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دارای انگیزه خودکشی با تاکید بر حضور های ارتقاء امید به زندگی افراد ع و چالشموان

 مددکار اجتماعی اورژانس اجتماعی شهر بروجن

 

 2نتظریم بهاره و  1آینازمنتظری*

 ایران. بروجن، شهرستان مددکار اجتماعی اورژانس اجتماعی ،ی مددکار اجتماعیکارشناس 1

 ایران روانشناسی،دانشگاه پیام نور سمیرم، یکارشناس 2

 * نویسنده مسئول

----------------------------------------------------------- 

 چکیده

اش را ادامه دهد و این موضوع در کند تا بتواند به خوبی زندگیامید به زندگی از جمله مواردی است که به انسان کمک می

پژوهش حاضر به بررسی موانع و چالش های ارتقاء امید به  .تسال های اخیر مورد توجه بسیاری از افراد قرار گرفته اس

-اوراژنس اجتماعی در بین جوانان شهر بروجن میزندگی افراد دارای انگیزه خودکشی با تاکید بر حضور مددکار اجتماعی 

مددکار  18رای این منظور بپردازد. پژوهش به روش پیمایش و با استفاده از تکنیک پرسشنامه به اجرا درآمده است. 

اند و مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته به عمل گیری هدفمند انتخاب شدهروانشناس بالینی از طریق نمونه 7اجتماعی و 

های امید به زندگی در افراد با انگیزه خودکشی با به ترتیب اولویت دهد که مهمترین موانع و چالشنتایج نشان می .آمد

 باشند. عوامل اجتماعی، عوامل فرهنگی و عوامل روانشناختی میعبارتند از: عوامل اقتصادی، 

 امید به زندگی، خودکشی، مددکار اجتماعی، شهر بروجن واژگان کلیدی:
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 قدمهم
 شده گزارش آمار اساس بر دهد.می خاتمه خود زندگی به عمد روی از فرد آن، در که است انسان رفتارهای ترینپیچیده از 1خودکشی

 صورت ناامیدی علت به اغلب خودکشی .کشندمی را خود زمین کره مردم از نفر هزار 8۰۰ از بیش سالانه 2جهانی بهداشت سازمان توسط

 مانند زا استرس عوامل شود.می داده نسبت دارو مصرف سوء یا الکل به اعتیاد عشقی، شکست روانی، اختلالات به اغلب، آن علت که گیردمی

 2۰ تا 1۰ سال هر که شودمی زده تخمین .(2۰22 همکاران، و )وانگ دارند نقش میان این در فردی بین ارتباط مشکلات یا مالی مشکلات

 که است هاییپدیده جمله از خودکشی است. ترشایع زنان و جوانان در خودکشی به اقدام دهد.می رخ غیرکشنده خودکشی به اقدام میلیون

 متفکری که حدی تا کنند؛ درک را آن تا اند،کرده تلاش طرف، این به نوزدهم قرن از خصوصأ زیادی عده و برانگیخته را زیادی تأمل

 ایران در خودکشی بروز میزان .است تفکر برای جدی حقیقتاً مشکل تنها خودکشی که کندمی بیان (1۹13-1۹۶۰) 3کاموس آلبرت  مثل

 (.1387 محمدی، و )بهروزی است گردیده برآورد نفر هزار درصد ۹1/۶5

 کنندمی بررسی را مهم پدیده دو خودکشی به مربوط هایپژوهش است. متحده ایالات در میر و مرگ اصلی دلایل از یکی خودکشی،

 خودکشی تا زندگی خاتمه امکان درباره مبهم هایاندیشه از طیفی خودکشی افکار است.  5خودکشی به اقدام و 4خودکشی افکار شامل که

 تحمل قابل غیر احساسات بر غلبه راه تنها خودکشی که است این کنند،می خودکشی به اقدام که کسانی مشترک باور .شودمی شامل را کامل

 اشتغال شامل کشی خود افکار .دهدمی خاتمه تحمل قابل غیر احساسات این به خودکشی به اقدام .(2۰22 همکاران، و سیلوا -)نیلوا است

 برای تلاش ،خودکشی برای ریزیبرنامه خودکشی، افکار :شامل ایمرحله چند فرآیندی خودکشی .است مرگ به تمایل و نیستی به راجع ذهنی

 هایکننده بینیپیش از یکی و زندگی به دادن پایان برای گام اولین خودکشی افکار بنابراین است. زندگی به دادن پایان برای عمل و خودکشی

 (.13۹5 جعفری، و )افشانی است خودکشی عمل

 نتایج دارد. شیوع شناختیوانر و اجتماعی ناهنجاری عنوان هب خودکشی پدیده ده،ش انجام حقیقاتت دیدترینج بقط یرانا در

 به را خودکشی آمار از رصدد 1۰ حدود نوجوانان بین این زا که اندردهک گزارش فرن 1۰۰۰۰۰ رد نفر ۹ ،را ایران رد خودکشی میزان هاپژوهش

 (.13۹5 باغ،ص و نژاد )امیرخان اندداده اختصاص خود

 زندگی در پیشرفتی و پویایی هر نشأم است. زندگی و ۶آینده به امید افراد بین در خودکشی از جلوگیری بر موثر عوامل مهمترین از

 خصوصاً و فردی اهداف تحقق راه در تواندنمی ناامید انسان چراکه انسانهاست، اساسی نیازهای از یکـی آینـده به امید و است؛ امید انسان،

 است مهم بسیار فرد روانی و اجتماعی سلامت برای آن پیامدهای و لعوام و امید مـسئله (.13۹1 پـرچم، و )محققیان بردارد گام اجتماعی

 در مهمی عامل بینند می را خود آینده چگونه افراد که این بنابراین پیوندد،می وقوع به آینده در آرزوها و هانقشه اهداف، بـه تیابیدس چون

 مسائل جمعیت، سالانه افزایش همانند ساختاری تحولات با شدنمواجه لحاظ به ایران جامعه .تاس زندگی طول در د فر رشد و تحرک انگیزه،

 ی هاپدیده بروز شاهد فنّاوری دنیای عرصه به ورود آستانه در و مدرن جامعه به سنتی جامعه از گذر همچنین و سیاسی و اجتماعی اقتصادی،

 تحت گذشته از بیشتر ایران جامعه در را افراد آینده به امید موضوع این که است اجتماعی هایآسیب و امنیت نشاط، عدالت، حوزه در مختلفی

 کاهش یا افزایش در مؤثری بسیار نقش تماعیاج عوامل دارد، فردی شرایط به بستگی زیادی حد تا اگرچه آینده، به امید است. داده قرار تأثیر

 ساززمینه دیگر سوی از و دهد سوق شخصی آرزوهای و اهداف تحقق سویبه را فرد تواند می که است شرایطی موجد یکسو از جامعه دارند. آن

 یک برای وی خاطر اطمینان و تامنی آرامش، ایجاد باعث که همنوعانی بـا ارتباط و متقابل کنش به تواند می فرد که است فضایی تحقق

 را آینده به امید که است اساسی عواملی جمله از اهداف، تحقق و نیازها ارضاء از ناشی امنیت احساس  ورزد مبادرت شوند،می مناسب زندگی

 چالش و موانع ررسیب حاضر پژوهش اساسی سوال شد گفته که آنچه براساس لذا .(13۹5 زاده، )داداش دهدمی گسترش جامعه افراد بین در

 باشد.می بروجن شهر اجتماعی اورژانس اجتماعی مددکار حضور بر تاکید با خودکشی انگیزه دارای افراد زندگی به امید ارتقاء های
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 پژوهش نظری مبانی

 رد متلاس متخصصان هک ستا عمومی بهداشت ساسیا تلامعض از و روانشناختی هایبحران مهمترین از یکی خودکشی خودکشی:

 به اقدام نفر یلیونم یک حدود نهالاس جهانی هداشتب سازمان سوی از هشد منتشره مارآ طب .هستند گریبان به ستد آن با کار محیط

 میشودبر زده خمینت سال رد نفر میلیون5/1 به تعداد این دیلامی 2۰2۰ سال ایانپ تا .(2۰22 همکاران، و )ساندرسون کنندمی خودکشی

 این از .(2۰1۹ همکاران، و )براردلی دهدمی نشان را افزایشی وندر ایران در خودکشی ـهب اقدام خیرا دهة ود طی دمیولوژیاپی های یافته اساس

 دارد بیشتری همیتا جامعه خاص هـایگروه در ولویتا این و داده رارق روان هداشتب هایاولویت از را خودکشی هداشت،ب جهانی سازمان رو

 و متعلقات از شدن جدا خانواده، حیطم از دوری تجرد، ضعیتو خاص، نیس شرایط لیلد هب انشجویاند .(2۰22 ان،همکار و )سونگ

 آینده و جدید افراد با ندگیز به جبارا رسی،د تلامشک وجود ی،اقتصاد تلامشک با رویارویی وابگاهی،خ زندگی مدت، نیلاطو وابستگیهای

 )عبداللهی، است داده قرار شیخودک افکار حتی و افسردگی انندم روانی لالاتاخت به لاابت خطر ضمعر در گروه ینا نامعلوم زندگی و کاری

138۹.) 

 شناسی روان به نزدیک بسیار مفاهیم زا و است شده معرفی (1۹۹۹) اشنایدر سیلهو به هک ستا ثبتیم یژگیو امید :زندگی به امید

 اشاره است، مؤثر افراد عاطفی و ناختیش پیامدهای بر که ثبتم ی ؤلفهم کی نوانع هب امید به متعدد ایه پژوهش رود. می مارش به نگر مثبت

 اجتماعی، شایستگی نفس، عزت هیجانی، پریشانی تنظیم سترس،ا با آمدن کنار ناختی،ش روان هزیستیب با میدا الایب طحس ند.ا کرده

 بزرگسالان و نوجوانان هک اند ادهد شانن (.محققان۰122 همکاران، و ماویس ؛2۰۰7)بیوکنن است ودهب همراه تحصیلی یشرفتپ و خودکارآمدی

 و )اشنایدر دارند بهتری عملکرد وانیر بهزیستی و مسئله حل سلامتی، فظح ورزش، مدرسه، هب مربوط وضوعاتم رد میدواریا الایب طوحس با

 را مؤثری های هدف ات قادرند بهتر امیدوار فرادا که راچ ست،ا ذارگ رتأثی زندگی های حوزه از سیاریب بر مؤثری ورط به میدا (.2۰۰3 همکاران،

 مثبت طور به فرد یک بالاتر میدواریا که دهد می نشان پژوهشی های افتهی کنند. اتخاذ اه هدف ینا ربارهد ناسبیم تصمیمیات و نندک تعیین

 (1۹5۹) نینجرم کارل (.1۹۹7 مکاران،ه و )اشنایدر دارد رابطه افسردگی های شانهن با منفی طور به و شده ادراک ایستگیش و فسن عزت با

 در را امید قدرت تا کرد تشویق را خود همکاران و کرد شارها بیماران در قوت ی نقطه نوانع به امید زا پزشکان وانر معج رد ارب ولینا برای

 یک جدید، سلاح یک ی درباره نه انشمندد یک نوانع هب یستن ما ی وظیفه کنونا آیا که کرد طرحم را سؤال ینا وی ناسند.ش باز بیماران

 از بیش که کسی اما (.2۰۰3 همکاران، )برچاردو نیمک صحبت امید یعنی نوظهور ماا قدیمی حقیقت ینا ی ربارهد لکهب مبب کی ای موشک

 ابعاد و چگونگی امید، ی درباره را شا نظریه ارب ولینا امید پدر عنوان به که ستا اشنایدر ریک چارلز ت،اس همراه میدا ی ازهس با وا نام دیگران

 زمان طول در آن وقوع انتظار با همراه ارزشی اب چیز با کردن کار به مایلت عنوان به بستر و فرهنگ رد امید (.3۹۰1 بهاری،) ردک طرحم آن

 هدف هب یابی دست رایب مثبت نتظارا نوانع هب را امید شناسان، روان و پزشکان روان ۹۶۰1 تا 1۹5۰ ایه دهه یط در ست.ا شده تعریف

 بحث مورد شناسی روان تاریخ سرتاسر در نگیزشیا نیروی یک عنوان به میدا قدرت که اشتند اظهار (2۰۰4) مکارانه وپزول ند.ا ردهک توصیف

 به امید .است امید محوری ی ؤلفهم دهآین به نگاه رو این از است، نهفته آینده رد که است درتیق به میدا ارزش ست.ا گرفته رارق بررسی و

 کشوری مردم عمر طول چه هر کهطوریهب شودمی محسوب امروزی وامعج در زندگی یفیتک سطح عیینت ساسیا عیارهایم زا کیی زندگی

 سال 8۰ از یشب به آن مردم سن متوسط که است ژاپن شورک به مربوط زندگی به میدا بیشترین دانند.یم تریشرفتهپ را جامعه آن اشد،ب بیشتر

 به مربوط زندگی به امید یزانم کمترین و دارند قرار باهم نزدیکی سیارب تفاوت با کانادا و استرالیا نگاپور،س ثلم شورهاییک بعدازآن و رسدمی

 توسطم دهندیم شانن پیش سال صدها به مربوط اریخیت اسناد .است سال 4۰ از کمتر نس متوسط با مبابوهزی و فغانستانا مثل کشورهایی

 پیشرفته کشورهای برای سال 85 از بیش به عدد این کنونی وامعج در آنکهحال است بوده الس 3۰ از مترک زمان، نآ در فرادا رخیب مرع طول

 .(13۹۹ ،پور )عباس است سال 73 حدود زنان برای و 7۰ مردان برای ندگیز به میدا سن یرانا کشور رد .(2۰22 همکاران، و )فوسی رسدمی

 انتظار فرد که است هاییالس متوسط زندگی به امید گفت توانمی خلاصه طوربه اما دارد جودو زندگی هب امید اب ابطهر رد وناگونیگ هایتعریف

 یفیتک سطح ارتقای در مؤثری بسیار نقش اخیر دهه چند در زشکیپ و کشاورزی صنعتی، ختلفم هایرزمینهد علم فتپیشر ند.ک ندگیز دارد،

 زندگی دارد انتظار فرد که هاییسال تعداد متوسط تا دهش باعث هاپیشرفت این است. ردهک ایفا هانسانا عمر ولط افزایش نآ نبالد به و زندگی

 .(13۹1 اقدم، )علیزاده کند

 منابع از ناشی موفقیت احساس بر مبتنی که دانندمی شناختی ایمجموعه» را امید (1۹۹1) همکارانش و اسنایدر دیگر،بیانبه

 مؤلفه دو از مدار، هدف تفکر یا امید بنابراین، «است. اهداف( به نیل برای شدهانتخاب های)شیوه مسیرها و مدار( هدف های)تصمیم گوناگون
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 هایکانال دتولی برای فرد ظرفیت دهندهانعکاس «تفکر مسیرهای» است. شدهتشکیل تفکر، منابع و تفکر مسیرهای یعنی هم به مرتبط

 مسیرهای از عبور برای هایشانقابلیت و هاتوانایی درباره افراد که افکاری از اندعبارت هم تفکر منابع و است اهدافش به رسیدن برای شناختی

 از هرکدام اگر سید.ر اهداف به توانمی مسیرها، و منابع ترکیب طریق از .(13۹۶ نژاد، شفیعی۰ برسند اهدافشان به تا اندکرده تعریف برگزیده

 بالا بین دهندمی نشان که دارند وجود زیادی تحقیقاتی شواهد است. غیرممکن اهداف به رسیدن باشند، نداشته وجود شناختی عنصر دو این

 مؤثر بیشتر و بهتر روانی و جسمی سلامت تحصیلی، پیشرفت میزان بودن بالا ورزشی، هایفعالیت در هاآن موفقیت و افراد امید میزان بودن

 مسیرها، و منابع یعنی امید، سازنده دوگانه عناصر ازآنجاکه .دارد وجود ارتباط اختلالات، درمان در مورداستفاده درمانیروان هایروش بودن

 فرض وانتمی پس هستند، زندگی در معنا ثقل و مرکزی نقطه نظری ازلحاظ هم مدار هدف فکرت و باشندمی مدار هدف افکار فرآیند بیانگر

  (.138۹ الدین، شرف و )عسکری باشدمی زندگی در معناداری اصلی پیامد امیدوارانه تفکر که نمود

 :گرددمی امیدواری فرآیند بروز سبب هاآن تغییرات و بناکرده هم کنار در را هاآن که است بعد شش شامل امید :امید ابعاد نظریه 

 بعد این سازد،می ملیع را امید موضوع وردم در قضاوت و ادگیریی صور،ت رک،د رزو،آ آن طی فرد که است رآیندیف شناختی: بعد ـ 1

 است. ذهنی صویرسازیت و آن موانع از امید دهنده ارتقاء واملع دادن تمیز امید، ودنب واقعی شفک امید، وضوعم عریفت ثلم رآیندیف شامل

 را امید موضوع کافی، توان عدم صورت در و کندمی بررسی ار خود وتق و توان و هپرداخت هامحدودیت و منابع ررسیب به فرد حلهمر این در

 (.2۰1۹ همکاران، و )گریموند کندمی انتخاب را جدیدی وردم یا نهدمی تغییر و تعدیل

 امید، تاهمی به نسبت احساس خوب، پیامد یک کشش و جاذبه شامل و کندیم دلالت فرد وحیاتر و حساساتا بر اطفی:ع عدب ـ 2

  گیرد.دربرمی را آرامش تا بودن دردناک از تفاوتیم احساسات و دارد نفوذ امید رآیندف تمامی بر عدب این باشد.می طمینانا دمع یا و اعتماد

 هب منجر تواندمی امید دهدمی انجام میدا موضوع به رسیدن برای فرد که ستا رفتاری و عمالا بر شتملم بعد ینا فتاری:ر عدب ـ 3

  باشد. فرهنگی یا روانی فیزیولوژیک تواندمی اعمال ینا شود، عمالا انجام رایب انرژی افزایش

 ارتباط و امنیت و برخورد تقابل اجتماعی، تعامل املش و کندمی حکم دیگران اب ارتباط و ابستگیو احساس رب بعد ینا سبی:ن عدب ـ 4

 .باشدمی خداوند و افراد موجودات، با

 مؤثر امید فرآیند بر حال و گذشته ماا است آینده به اگرچه میدا دارد، توجه آینده و حال ذشته،گ جربیاتت رب عدب ینا زمانی: بعد ـ 5

 .دطلبمی ترطولانی برخی و مدتکوتاه برخی ندارد، اصیخ زمان به اختصاص گاه و است اصیخ زمان توجهم گاه میدا وضوعم است.

 امید یا و ناامیدی بروز هب منجر هاموقعیت بعضی ست.ا مؤثر میدا بر هک ستا ردف ندگیز موقعیت به مربوط که ای:زمینه بعد ـ ۶

 هایفقدان مثل آورندمی پدید را امید فرصت که هستند شرایطی و هازمینه و شودیم بنا فردی جاربت و گاهیآ اساس رب میدا شوند.می

 (.2۰22 مکاران،ه و )جنتز مالی امنیت و رتباطاتا و عملی نیناتوا جسمی،

 کندمی معرفی مؤلفه دو با ایسازه را امید اسنایدر، ریک اند.داشته بینیخوش از متفاوت اما نزدیک بسیار ایسازه را امید :امید نظریه

 :از اندعبارت که

 موجود موانع رغمهب مطلوب هایهدف سویبه هاییگذرگاه راحیط توانایی الف:

 هاگذرگاه این زا استفاده برای انگیزش کارگزار ب:

 در هدف به دستیابی احتمال ثانیاً و باشد ودهب برخوردار ارزشمندی از هدف ولاًا که است زملا و ؤثرم نگامیه میدا یدگاهد ینا در

 یرضروریغ امید است طمئنم دفه به دررسیدن فرد که درجایی ترتیباینهب نباشند. لاینحل وجود،م چالشی وانعم و ودهب موجود مدتمیان

 )زارع گرددمی قلمداد ناامید عملاً فرد شرایط این در و ستا شده مبدل یقینبه احتمال ای و ندارد جودو مانعی ای صورت ینا رد راکهچ است

 (.13۹۶ آبادی، شاه

 ار مؤثری نا یا ؤثرم نقش امید عنصر گردندمی سبب هک هستند احتمال و طمینانا فاکتورهای یداست،پ وضوحهب نظریه ینا در آنچه

 .گرددمی لقیت امیدوار و ناامید احتمال، ای و اطمینان هب قائل ردف آنکه یا و نموده ایفا

 برای امیدبخش و هدفمند رفتار باشد، ارزشمند دفه اگر که داشته بیان اصخ موقعیتی در میدا تجربه رآیندف ابب رد سنایدرا نظریه

 :شد خواهد تعیین امل،ع هس همراهی از آن به رسیدن

 .شودمی داده ارزش هدف هب که میزانی ـ 1

 .هدف به دستیابی در هاآن تأثیر یانم از موجود انتظارات و دفه به معطوف هایگذرگاه وردم در نظرهاقطهن ـ 2
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  (.13۹۹ مرادی، و ریزا )شریف کندمی ایفا مؤثر نقش اندازه چه تا هااهگذرگ از عبور رد فرد اینکه و فردی نابعم مورد رد تفکرات ـ 3

 گرددمی قادر فرد دوره هر هایمهارت کسب اب همگام و کرده رشد وجوانین و کودکی وزادی،ن دوران رد میدا ستا عتقدم سنایدرا گروه

 را مکانا این کودک هب ردنک اشاره مهارت کسب زندگی، اول سال پایان در ثلاًم سازد؛ متجلی خود رد را امید یسازه یمؤلفه ود از کی هر

 آموزدمی دوم سال پایان در و سازه اول مؤلفه دو به شدن نزدیک برای ستا ایمقدمه خود ینا و دهد شانن را ودخ هایدفه هک نهدمی

 هایاهر گرفتن نظر در موانع، با رویارویی مسیر این در پس دهد. نجاما هدف به منتهی هایگذرگاه یریگ پی رایب را دفمندیه هایفعالیت

 و شهودی تفکر و زبان هایهارتم کسب با سالگیشش تا سه از شود.یم امید تکوین یستهه گیریکلش به نجرم هک هاستنآ اجرای و دیگر

 کرتف و خواندن مهارت کسب اب نوجوانی یافت. خواهد را امید هایگذرگاه راحیط در بیشتر شدر امکان ودکک روزمره مورا بینییشپ قدرت

 دیگران هایواستهخ گرفتن نظر در با اجتماعی بافت یک در اقدام هب و پرداخته ارزشمند هدافا راستای رد پیچیده هایریزیرنامهب هب منطقی

 (.2۰2۰ )کاپیلان، زد خواهد ستد … و همکاران آموزگاران، والدین، چون

 که دارد بیشتری احتمال شوندمی بزرگ وانیر فشار زا کندهآ خانوادگی حیطم در که کودکانی گوید:یم امید باب رد (1۹۹1) ماهونی

 :کندمی اشاره علت چهار به خود نظر یینتب برای او یند،آ بار میدوارا و پذیرانعطاف اصی،خ شرایط در

 شانشخصی قصور عوض در ار والدین قصور ها،ناکامی در درنتیجه و دارندمشکل والدینشان هک یابندرمید کودکان رایطش این رد ـ 1

 .کنندمی بندیرده الدینیو کمبودهای عنوانبه

 جانب از ذهنی تحریک و کنترل مراقبت، تأمین به توانندمی معمول شرایط در هک بینندمی فرادیا را زرگسالانب ایرس ودکان،ک ینا ـ 2

 .باشند امیدوار هاآن

 اجتماعی هایبکهش به آن طی تا کنندمی قویتت را هانآ و ردهک ناساییش زندگی اوان درهمان را اصیخ استعداد کودکان گونهاین ـ 3

 .یابند دست جدیدی حمایتی

 .شودمی مشخص شانسرسختی و پایداری با هک برخوردارند خود ستعدادهایا پرورش رایب بالایی یانگیزه زا ـ 4

 (.2۰22 همکاران، و )ریچاردشون پندارندمی حولت و درش برای هاییفرصت لکهب بینندنمی موانع را هارفتاریگ هاآن

 پژوهش روش
 7مددکار اجتماعی و  18رای این منظور باست.  کاربردی هدف نظر از و همبستگی نوع از توصیفی، پژوهش حاضراز نظر روش

ابزارهای مورد استفاده در این  .به عمل آمداند و مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته گیری هدفمند انتخاب شدهروانشناس بالینی از طریق نمونه

اشنایدر، هاریس،  توسط 1۹۹1ین پرسشنامه در سال  (:1991پرسشنامه امید به زندگی اشنایدر و همکاران ) -الفپژوهش عبارتند از: 

ت پنج سطحی از کاملا سوال است. مقیاس آن بر اساس لیکر 12این پرسشنامه دارای  .ساخته شد اندرسون، هولران، ایرونیک و همکاران

 آنان نمرات و گیردنمی تعلق آنها به اینمره بنابراین و بوده انحرافی سوالات از تعدادی  از طرفی گذاری شده است.مخالفم تا کاملا موافقم نمره

کننده امید به بازگو 3۰کمتر از دهنده امید به زندگی بالا و نمره نشان 3۰رات بیشتر از نم و شوندنمی محسوب زندگی به امید سنجش برای

 .( نیز روایی و پایایی آن را اندازه گرفته اند2۰۰7امید به زندگی، اشنایدر و لوپز ) پرسشنامه اعتبارسنجش منظور زندگی پائین است. به 

 ارزیابی نموده است. 83/۰( میزان پایایی آن را 1384پاشاشریفی و همکاران )

برای سنجش میزان مستعد بودن فرد به خودکشی ساخته ( 1۹7۹)ط بک این مقیاس توس:  پرسشنامه اقدام به خودکشی -ب

شده است. نمره کلی  تنظیم 2تا  ۰ایی از درجه نقطه 3سوالی است. مقیاس بر اساس  1۹مقیاس افکار خودکشی بک یک ابزار خودسنجی  .شد

رونباخ کتسفاده از روش آلفای اقرار دارد. این پرسشنامه دارای پایایی بالایی است. با  38تا  ۰شود که از اساس جمع نمرات محاسبه میفرد بر 

ر پژوهش خود د( 14۰۰بدست آمده است. انیسی و همکاران ) 54/۰ایایی آزمون باز آزمون پ -و با استفاده از زوش آزمون ۹7/۰تا  87/۰ضرائب 

کرونباخ  ز روش آلفایاستفاده مقیاس بک با ا روایی و پایایی مقیاس اقدام به خودکشی بک را مورد ارزیابی قرار دادند. بر اساس نتایجاعتبار 

ل پرسشنامه انگیزه برای آلفای کرونباخ برای ک( در پژوهش خود 13۹7بگیان کوله مرز و همکاران )بدست آمد.  75/۰و از روش دو نیمه  ۹5/۰

, ۶8/۰, حس تعلق کم ۶8/۰, عامل فشار ادراک شده 7۶/۰, عامل فرار 75/۰, درد ذهنی 83/۰و برای عامل ناامیدی  ۹4/۰خودکشی  اقدام به

 . به دست آمد 73/۰, تکانشوری 75/۰, جستجوی کمک و حل مسئله 72/۰, تأثیر بین فردی 74/۰بی پروایی و نترسیدن 
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 های پژوهشیافته
نفر آقا و در  5 نفر خانم و 2۰)مددکار اجتماعی و روانشناس( در این پژوهش مشارکت داشتند که  نفر مصاحبه شونده 25تعداد 

نفر( و  17 )شناسی ارشدنفر(، کار 5شوندگان دارای مدرک کارشناسی )اند. از نظر تحصیلات تمامی مصاحبهسال بوده 45تا  25محدوده سنی 

 اسمیرنوف-لوموگرافک آزمون از هاداده بودن نرمال بررسی جهت.ناسی بالینی بودندنفر( در رشته مددکاری اجتماعی و روانش 3دکتری)

 ها، داده بودن نرمال توزیع آزمون در. هستند برخوردار نرمال توزیع یک از داده ها که گویدمی آزمون این در صفر فرض است، شده استفاده

 پذیرفته  صفر فرض باشدP=  ۰5/۰ عدد از بزرگتر و برابر معناداری سطح اگر و می شود رد صفر فرض باشد ۰5/۰ از کمتر معناداری اگرسطح

 . می شود

H0 :است داده نرمال توزیع . 

H1 :داده نرمال نیست توزیع. 

 بودن نرمال آزمون به مربوط جینتا: 1جدول 

 تعداد عامل
سمیرنوف ا-تخمین کولموگروف

Z 
 سطح معناداری

 185/0 091/1 384 امید به زندگی

 130/0 169/1 384 انگیزه خودکشی

 مشخص جدول از که همانطور است، آمده جدول در داده ها از یک هر برای اسمیرنوف-کولموگروف آزمون انجام به مربوط نتایج     

تحمل  ستگی باسبک های دلب به مربوط هایداده توزیع که کرد ادعا می توان درصد 5 خطای سطح در معناداری، سطح به توجه با است

 استفاده یکپارامتر ون هایآزم از نرمال هایعامل تحلیل برای بنابراین است، پریشانی و رضایت از زندگی )متغیرهای مستقل و وابسته( نرمال

  .شد

 ای فاصله متغیرهای بین همبستگی ماتریس : 2جدول 

 روانشناختیعوامل  عوامل فرهنگی عوامل اجتماعی عوامل اقتصادی امید به آینده متغیرها

         123/0** عوامل اقتصادی

       112/0* 272/0** عوامل اجتماعی

     033/0 004/0 197/0** عوامل فرهنگی

   381/0** 087/0 035/0 108/0* عوامل روانشناختی

 درصد معنادار است. 95درصد معنادار است. * رابطه در سطح  99** رابطه در سطح 

د. م استفاده شبه گا به منظور بررسی همزمان رابطه مجموعه عوامل مرتبط با امید به آینده، از رگرسیون چندمتغیره به روش گام 

شد. مجموع  رگرسیون وارد مدل عوامل فرهنگی و عوامل روانشناختی عوامل اجتماعی، عوامل اقتصادی،براساس نتایج این آزمون، متغیرهای 

 درصد( از تغییرات امید به آینده را تبیین کردند. 14متغیر، میزان ناچیزی) چهاراین 

 آینده به امید رگرسیون مدل خلاصه :3جدول

درصد  2۶/۰با  عوامل اقتصادی(. متغیر 3روابط بین متغیرهای تحقیق در قالب مدل تحلیل مسیر نیز مورد بررسی قرار گرفت)جدول 

درصد  1۶/۰با  امل اجتماعیعوباشد. متغیر میو کاهش اقدام به خودکشی   زندگیاثرگذاری کل، دارای بیشترین تأثیر مثبت بر متغیر امید به 

 Beta T Sig نام متغیر

 000/0 746/3 - مقدار ثابت

 000/0 223/6 273/0 عوامل اقتصادی

 000/0 394/4 192/0 عوامل اجتماعی

 001/0 241/3 142/0 عوامل فرهنگی

 010/0 -603/2 -116/0 عوامل روانشناختی
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عوامل درصد اثرگذاری کل رتبه سوم را دارد. پس از آن متغیر  12/۰با  عوامل فرهنگی اثرگذاری کل، رتبه دوم را دارد. همچنین متغیر 

 درصد اثرگذاری کل رتبه چهارم را دارد.  11/۰با  روانشناختی

 مقایسه امید به زندگی با انگیزه خودکشی
 امید به زندگی و انگیزه خودکشیبین  پیرسونضریب همبستگی : :4جدول 

 متغیر

 ملاک

 ضریب همبستگی
(r) 

 سطح معنی داری
(p) 

 000/0 210/0 امید به زندگی 

 000/0 304/0 انگیزه خودکشی

شود. اهده میمشداری معنیمثبت رابطه امید به زندگی و انگیزه خودکشی  بین نشان داده شده است 4 همان طوری که در جدول

 د.شویعنی هر چه میزان امید به زندگی در افراد بالاتر باشد به همان میزان انگیزه خودکشی در آنها کمتر دیده می

 نتیجه گیری
ه تماعی است؛ بشناختی در نظر گرفته می شود، اما تا حدود زیادی اجبیشتر به عنوان یک متغیر روان زندگیوجود اینکه امید به با 

موانع دف پژوهش با ه ت. اینعنا که تأثیر زیادی در روابط و زندگی اجتماعی افراد دارد و از طرفی تحت تاثیر عوامل اجتماعی مختلف اساین م

ام شد. انج ر بروجناعی شهو چالش های ارتقاء امید به زندگی افراد دارای انگیزه خودکشی با تاکید بر حضور مددکار اجتماعی اورژانس اجتم

هر ن داد ای برخوردار است. نتایج نشاسازان جامعه از اهمیت ویژهمید به آینده در مورد جوانان به خصوص دانشجویان به عنوان آیندهاهمیت ا

هروزی و ژوهش بپکه همسو یا نتایج  چه میزان امید به زندگی در افراد بالاتر باشد میزان انگیزه به خودکشی در آنها کمتر است.

نگیزه خودکشی دیده موانع و چالش های فراوانی در ارتقای امید به زندگی در کاهش ا پژوهش، های یافته با مطابق ( است. 1387محمدی)

 پایگاه  عوامل ینب رابطه بررسی در .دارد مطابقت( 13۹4)  زاده داداش و (138۹)  شالی صفری و هزارجریبی تحقیق نتایج با کهشود. می

 رابطه آینده به امید با قلمست متغیرهای همه که گفت توانمی آمده دست به که هایی یافته طبق ،روانشناختیفرهنگی و  اجتماعی، - اقتصادی

ی را نگیزه خودکشاه و کاهش لازم به ذکر است با توجه به نتایج قوی ترین رابطه مثبت بین عوامل اقتصادی با امید به آیند دارند، معناداری

مید به آینده و انگیزه ا میان معنادار رابطه بر مبنی حاضر تحقیق یافته همچنین. دارد همخوانی( 13۹4) زاده داداش پژوهش یافته با دارد.

 مطابقت نیز( 13۹5) غصبا و نژاد امیرخان(، 13۹1)  اقدم علیزاده(، 1388) عبدالهی(، 13۹5) جعفری و افشانی تحقیق هاییافته با خودکشی

 .دارد

 منابع:
 علوم فصلنامه یزد، شگاهدان دانشجویان بین در آینده به امید و اجتماعی سرمایه (. رابطه13۹5زینب ) جعفری، علیرضا؛ سید افشانی،

 .۶2-4۶: 73 شماره ، 25 سال اجتماعی،

 آینده به امید با دینی اعتقادات و اقتصادی فقر اجتماعی، بیگانگی بین رابطه (. بررسی13۹5صمد ) صباغ، امیرعلی؛ نژاد، خان امیر

 .58-44: 2۶ شماره ،7 شناسی، سال جامعه مطالعات مرند، اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان

ه مجموع ."شیراز    بررسی رابطه معنای زندگی و امیدواری در دانشجویان دانشگاه(. 1387بهروزی، نوروز و محمدی، نوراله .)

 .مقالات چهارمین سمینار سراسری بهداشت روانی

 عوامل و ایثارگر و دشاه های خانواده بین در شادکامی احساس و آینده به امید شناختی جامعه (. بررسی13۹5ناهید ) زاده، داداش

 .یزتبر دانشگاه اجتماعی علوم گروه اجتماعی، علوم حقوق و دانشکده ارشد، کارشناسی نامه پایان آن، با مرتبط

 .دوم معاصر. ترجمه محسن ثلاثی. تهران، علمی، ویرایششناسی در دوران های جامعه( نظریه13۹2ریتزر، جورج )

زن در توسعه و سیاست )پژوهش «. ها و شرایطاقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه( »13۹۶آبادی، اکبر و دیگران )شاهزارع

 .44۶ -427، صص 3زنان(، دوره پانزدهم، شماره 
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بط با خودکشی )مقایسه وضعیت استان ایلام اجتماعی مرت -تحلیل عوامل اقتصادی( فرا13۹۹اله و مرادی، علی )، حجتزاریشریف

 .8-33، 33-7، ۶۹و  ۶8، شماره 21دوره ، با کشور(، فصلنامه علمی فرهنگ ایلام

ژوهش پ)زن در توسعه و سیاست «. ها و شرایطاقدام به خودکشی بین زنان آبدانانی، انگیزه( »13۹۶نژاد، مجتبی و دیگران )شفیعی

 .44۶ -427، صص 3زنان(، دوره پانزدهم، شماره 

ات ، فصلنامه مطالعات و تحقیق«شناسایی عوامل اقدام به خودکشی در شهرستان ایذه و مسجدسلیمان( »13۹۹اله )پور، ذبیحعباس

 .233-215، صص 1اجتماعی در ایران، دوره نهم، شماره 

 .41-34رشد آموزش اجتماعی. شماره دوم:  ، مید به آیندهتبیین جامعه شناختی ا(. 138۹عبدالهی، مهرناز .)

س ذهنی بهزیستی رابطه اضطراب اجتماعی، امیدواری و حمایت اجتماعی با احسا(. 138۹.) هدی  عسگری، پرویز و شرف الدین،

 .3۶-25:  ۹، شماره 3فصلنامه یافته های نو در روانشناسی. دوره  ،در دانشجویان

بردی. جامعه شناسی کار ،بررسی میزان امید به آینده در بین دانشجویان و عوامل موثر بر آن(. 13۹1باقر .)علیزاده اقدم، محمد 

 .2۰۶-18۹، شماره چهارم: 23سال 

 «کنندهه زنان اقدامواکاوی معنا؛ دلایل و پیامدهای خودسوزی از دیدگا( »14۰۰نسب، زهرا و فاطمه جمیلی کهنه شهری )رضایی
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