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 دوره ابتدایی فضای شاداب در مدارسو  بررسی روشهای ایجاد انگیزه در دانش آموزان

 بوجاریان خدیجه

 ملارد شهرستان وپرورش آموزش علاقبند بانو مهین یاد زنده آموزشگاه مدیریت

 

 چکیده

رد. معلم مهمترين نقش موقعيت وشرايط محيط آموزشي از جمله عواملي است که با انگيزش دانش آموزان ارتباط نزديک دا

را در آموزشگاه ايفا مي کند و چگونگي عملکرد دانش آموز به رفتار معلم بستگي دارد. براي معلم انگيزش دانش آموز به 

اين سبب که هم در حکم هدف و هم به منزله ي وسيله ي پيشرفت هاي بعدي در ساير زمينه هاي تربيتي است اهميت 

ند از منابع و راههايي که انگيزش از طريق آنها افزايش مي يابد استفاده کنند. اگرچه در بيشتر زيادي دارد. معلمان مي توان

کلاسهاي درس مي توانيم هم انگيزش بيروني و هم انگيزش دروني را مشاهده کنيم, اما وجه غالب با انگيزش بيروني است. 

آموزان مي توانند داراي انگيزه دروني باشند و معلمان  نشدا. شود مي يافت مدارس در نيز دروني انگيزش هاي نشانه البته

مي بايد درکنار انگيزش بيروني به انگيزش دروني توجه کنند . لازم است تا ميان اين دو تعادل و توازني ايجاد گردد و هم

ائز اهميت است که دانش آموزان بياموزند که چگونه قادرند از انگيزش بيروني به انگيزش دروني دست يابند . اين نکته ح

 .براي داشتن مدرسه اي سالم ،مطلوب و شاد بايد به تمامي عوامل و اجزاي تشکيل دهنده آن پرداخت 

 فضاي شاداب،مدارس ، دانش آموزان،ه هاي کليدي: انگيزه ژوا
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 مقدمه

ن صورت کمتريير اينار عمل نمايد در غمعلمان اگر بخواهند سخنانشان در دلهاي دانش آموزان اثر گذارد بايد خود به آن گفت

آغاز  ز روح معلمان روند پرورش و رشد يابد بايد اي تاثيري در دانش آموزان نخواهد گذاشت. چنانچه قرار باشد که روح دانش آموز

اشت دخواهد  جودوزان وگردد. حال چنانچه روح معلم افسرده و ناتوان باشد ،شانس ناچيزي براي تقويت و مراقبت از روح دانش آم

زان ا دانش آموبل فکر .معلماني که حضور توانمند خود را هر روز در کلاس درس نمي توانند ارائه نمايند ،آنان از لحاظ انتقا

 ص در درک وونه نقگهماهنگ نيستند و جهت پا سخگويي به نيازهاي دانش آموزان آمادگي ندارند.هر معلم بايد با توجه به هر 

د را به وجو اي جديدنه بعنوان نقصي در تدريس خود توجه نمايد و تلاشي کند تا در خود توانايي کشف روشهدريافت دانش آموز 

عدم وابستگي جديد، آورد.معلم بايد اين امکان را داشته باشد تا بهترين روش ممکنه را انتخاب کند.توانايي در کشف روشهاي

ايد نند ؟چرا بد بخواظر قرار دهد.اگردانش آموزان آگاه شوند که چه بايکورکورانه به يک روش و رد کردن ساير روشها را ،مدن

در جامعه  ين درسبخوانند؟اين درسي که ميخوانند چه منفعتي در آينده نزديک و آينده دور براي آنها دارد؟مورد کاربرد ا

غبت پيدا رآموز  ات است که دانشکجاست؟وچگونه مورد استفاده واقع مي شود؟اهداف براي شان روشن ميگردد.باکسب اين اطلاع

ارزش  ر شاگرد بهت و اگمي نما يد و درس براي او جالب و دلپذير مي شود.هردرسي در ميان درسها از اهميت ويژه اي برخوردار اس

مه هه اصولاً کداشت  آن درس آگاه گرددآن درس برايش معني دارتر مي شود. پيش از آنکه به بيان اين شرط بپردازيم بايد توجه

ين فانه نوع اد متاسمعلمان در فرصتهايي به دانش آموزان خود پندواندرز داده وآنان را به رعايت اصول انساني دعوت مي کنن

وده بن يکنواخت فتارشاگراهنمايي ها نتيجه بخش نبوده است فقط عده اي محدود در اين کار موفق بوده اند که زبان کردارشان با 

تار و مطابقت گف معلمي ه اند در رفتارشان تجسم پيدا کرده است .از اين رو يکي از اساسي ترين شرايطاست يعني آنچه را که گفت

رار قتاثير او  ود تحتکردار است. دانش آموز وقتي ببيند که معلم از نظر رفتار و کردار داراي وحدت و همبستگي است خود به خ

 گرفته به اصول انساني راهنمايي خواهد شد. 

 های ایجاد انگیزه در دانش آموزان و تاثیر آن در پیشرفت تحصیلیراه كار

صورت  سي به صورت پرسش هاي جالب : مطلب يا موضوعي را که مي خواهيم کودک و نوجوان يادبگيرد ، بهطرح مطالب در-1

ر دش نمود تا د تلاباي پرسش يا پرسش هايي روشن و جالب که آنها را به فعاليت ذهني و پويندگي ترغيب نمايد ، مطرح کنيم .

 دانش آموزان احساس نياز به وجود آيد . 

وفقيت در ر اثر شکست در درسي نسبت به آن نگرش منفي پيدا مي کنند بايد به آنها کمک کرد تا با کسب مددانش آموزان -2

   مي شود . منجر د انگيزهدرس جديد ، به تصويري مثبت از توانايي خود دست يابند زيرا يادگيري همراه با موفقيت به ايجا

نموده  ن تماس پيدامستقيم با مطالب درسي : سعي نماييد تا دانش آموزان آنچه را که مي خواهند يادبگيرند با آ تجربه و تماس-3

 و تجربه مستقيم و عملي داشته باشند . 

وانايي دانش تمتناسب با  يد . اهداف بايد روشن وهداف آموزشي مورد انتظار از دانش آموزان را در آغاز درس براي آنها بازگو نمايا-4

 آموزان باشد . 

 تا نماييم قتشوي را آموزان دانش …جراي نقش : بهتر است در زمينه برخي از موضوعات ازجمله تاريخ ، ادبيات ، ديني و ا-5

 د و مؤثر مي باشد . قي بسيار مفيخلاا و تربيتي مسائل تفهيم در نمايش اجراي.  آورند در نمايش صورت به را نظر مورد موضوع

  …خوب ، آفرين ، مرحبا و  “ر شرايط مقتضي و مناسب از تشويق هاي کلامي استفاده کنيد . مثلاد-6

ت کمک نمي راهم شود تا دانش آموز موفقيت خود را احساس کند زيرا هيچ چيز همانند خود موفقيت به موفقيفبايد شرايطي -7

 کند . 

ف بايد بارتي تکاليعه تکاليف يکنواخت بايد پرهيز کرد و به ده نه بايد بسيار مشکل باشد و نه ساده ، از ارائتکاليف ارائه ش-8

 خاصيت برانگيختگي داشته باشند . 
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 .مشخص شود “ مشخص کردن نحوه انجام کار براي يادگيرنده : کاري را که دانش آموز قرار است انجام دهد بايد دقيقا-9

 دانش آموزان در باره مشکلات درسي و شرکت دادن آنها در طرح نقشه هاي کار و فعاليت  تبادل نظر با-10

 ستفاده از نمرات و آزمون ها براي ايجاد انگيزه در دانش آموزان ا-11

وضوعي خاص از مواقع مشاهده مي کنيم که بي علاقه بودن يادگيرندگان به م اددهنده به موضوع : دربسيارييعلاقه مندي -12

اعت ند يا در سکيح مي ناشي از علاقه مند نبودن والدين و مربيان آنهاست . معلمي که در زنگ انشاء ، ورقه هاي رياضي را تصح

  .عاليت ارزش قائل نيست به يادگيرندگان مي گويد که براي اين ف“ ورزش به بافندگي مشغول مي شود ، عملا

نگيزه نمود ار او ايجاد درا بايد از ساده به دشوار ارائه کرد . مي توان با فعال سازي دانش آموز به هنگام تدريس  مطالب آموزشي-13

 بهي تبديل ي دانش آموزان و وضع ظاهري کلاس بايد توجه نمود . کلاس درس را بايد از نظر ظاهري و روانبه وضع جسمان-14. 

 محيطي امن و آرام نمود . 

 ز مقايسه نمودن دانش آموزان با يکديگر خودداري نماييد . ا-15

 درداني از کار دانش آموز او را به کوشش و تلاش بيشتر و دلبستگي به درس وادار خواهد نمود . ق-16

 د . رقراري ارتباط بين مطالب درسي با واقعيات زندگي در ايجاد انگيزه مؤثر مي باشب-17

موز را از آوزش ، دانش ش آموز را از ميزان پيشرفت در کارش مطلع نماييد . آگاهي از نتيجه کار در هر مرحله از آمبلافاصله دان-18

  .عملکرد خود آگاه نموده و باعث مي شود تا به تقويت نقاط مثبت و اصلاح نقاط ضعف و منفي خود بپردازد 

 د . توانند با شناسايي علائق دانش آموز از آن استفاده مطلوب نمايندين ميربيان و والم استفاده از علائق يادگيرنده :-19

“ ود . مثلازدارنده هاي عاطفي و هيجاني که موجب دلسردي و کاهش علاقه دانش آموز به درس و تحصيل مي شمقابله با با-20

ا د ندهد و يزه وروبه کلاس به هيچ دانش آموزي اجا معلمي ممکن است از دانش آموز توقع زياد داشته باشد و يا پس از ورود

 تکاليف سنگين تعيين کند ، زياد درس بدهد ، سخت نمره دهد و گاهي تبعيض روا دارد . 

انگيزش از راه سرمشق گيري : معلم در اين شيوه از شخصيتي خاص تمجيد و تجليل نموده و او را يک نمونه و سرمشق -21

  .عرفي مي کند و دانش آموزان نيز از طريق همانند سازي با آن به درس و مدرسه علاقه مند مي شوند ارزشمند و قابل احترام م

 تحريک حس کنجکاوي دانش آموزان -22

درتهيه  رتي به آنهادار خود در کلاس درس و ارائه نظرات مشوموزش برنامه ريزي به دانش اموزان از طريق رفتار و گفتار و کرآ-23

         برنامه

 ر آميختن درس با تفريح و بازي دانش اموزان را به يادگيري بيشتر علاقه مند مي سازد . د-24

 آموزش انگیزه

ند قرار خواه د توجهترتيب مورالشوار و ديگران شش گام عمده براي آموزش اانگيزش پيشرفت را ارائه کردند اين گام ها که به 

 گرفت از اين قرارند:

 وجه خود را به آنچه که اينجا و اکنون رخ مي دهد متمرکز کنيد.ت -1

 جربه يکپارچه و عميق از افکار، اعمال و احساسات را فراهم کنيد.ت -2

 ر بياورد.به شخص ياري دهيد تا از تجربه خود با کوشش در پنداشتن آنچه که رخ داده است سر د  -3

 جربه ياد شده را به ارزشها، اهداف ، رفتارها و ارتباطات شخص با ديگران اتباط دهيد.ت -4

 ه وسيله تمرين و تفکر ، عمل واحساسات تازه را تثبيت کنيد.ب -5

 ده را دروني سازيد.تغييرات به دست آم -6

داردکه به صورت کلي وضمني بر رفتار دانش آموزان تاثير همچنين شواهدي دال بر ارتباط انگيزه تحصيلي با کارکرد مدرسه وجود 

دارد.البته بعضي از مدارس گامي فراتر رفته و به آموزش و تعليم انگيزش پرداخته اند که نتايج بدست آمده از مدارس مختلف بسيار 
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ده است که ازآن جمله شيوة بيان پيچيده و گاهاً متعارض مي باشند.بعضي از اين آموزشها به صورت دوره هاي کوتاه مدت ارائه ش

 آموزش رواني را مي توان نام برد.»از راه وانمود سازيدر بازي، واکاوي مورد نگاريها،) سخنراني مردان موفق(، 

ود شلي مي مدارس مي توانند براساس شايستگي تحصيلي دانش آموزان يک برنامه ي آموزشي که باعث ايجاد انگيزش تحصي

 باشند که خصوصيات آن عبارتست از:رادرمورد نظر داشته 

ز آنها ايجاد محصول اوزش مستقيم مهارتها و راهبردها و روش هايي که بعداً دانش آموز در يادگيريها، حل مسائل و تمرکز بر آم -1

 استفاده کند.

 .مي کندتکاليفي با دشواري متوسط که دانش آموز مهارتها، روشها و راهبردهاي خود را تمرين  کردن فراهم  -2

 خود تکاليف انجام طريق از اطلاعات گزينش منظور به آموزان دانش به  دادن اجازه  -3

في روي تکالي موزان برآبا کار دانش فراهم کردن حمايت هاي آموزشي )الگوسازي، ايجاد اهداف فرعي،تقسيم تکاليف( همزمان   -4

 با دشواري متوسط.

 متوسط دشواري با تکليفي روي کار با همزمان يکديگر از حمايت منظور به آموزان دانش تشويق  -5

 از محتواي دروس. خود نظاير بيان به آموزان دانش تشويق  -6

 انجام که تکاليف در گيشايست افزايش با همزمان باشد اشتهد بيشتري کنترل خود تکاليف بر که آموزان دانش به دادن اجازه  -7

 .دهد مي

 .آموزان دانش ارزشيابي جهت است سنتي روشهاي بر مبتني که امتحاناتي کاهش  -8

که در درس  نش آموزان به صورتي که تشخيص داده شود که آيا آنان مي توانند روشها،راهبردهاو مهارت هاييارزشيابي دا -9

 اند را نشان دهند يا نه همزمان با انجام تکاليف. آموخته شده 

  تعاریف:

 انگیزش بیرونی :-1

کند تا  ميز ميتدر انگيزش بيروني يک عامل خارجي فرد را به انجام کاري خاص بر مي انگيزد براي مثال کودکي اتاقش را 

شرکت  ازي فوتبالبشد در دهد تا اجازه داشته با والدينش او را به سينما ببرند و يا دانش آموزي تکاليفش را به خوبي انجام مي

دو  يک از اين ما هيچاکند , يا برچسب رنگي يا نمره هاي خوب دريافت کند . اگر چه در اين موارد با انجام خوب کار مواجهيم 

 ( هدف يبجاياج) کودک , تکليف را به خاطر خود آن کار انجام نداده اند بلکه تلاش براي دستيابي به چيزي ديگر است .

نگيزش اا اين نوع مگام باز آنجا که اين انگيزش در بهبود کيفيت آموزش موثر مي باشد در ادامه به طرح تلاش آفرين که همسو و ه

کر است ايان ذشمي باشد پرداخته خواهد شد که لازم است ضمن مطالعه دقيق نسبت به اجراي آن اقدامات لازم صورت گيرد. 

ي توجه آن به در مدارس استان اجرا گرديد که بيشتر سمت و سو 1379وره راهنمايي تحصيلي از سال طرح تلاش آفرين در د

 به است آموزان شدان در دروني انگيزش افزايش اصلي هدف اينکه به عنايت با رود مي انتظار لذا انگيزش بيروني بوده است.

 . شود توجه نيز دروني انگيزش عملي راهکارهاي

 ی :انگیزش درون -2

گيزش از ان انگيزش دروني عبارت از يک حالت روان شناسي متغير است و هيچ دانش آموزي همواره نسبت به مناسبتي خاص

مه غيير داد هته خود بدروني ثابتي برخوردار نيست مي توان با تفسير شرايط , ادراک کفايت و خود مختاري دانش آموز را نسبت 

 انگيزش دروني را تجربه مي کنند. دانش آموزان در دوران تحصيل خويش 

 نمي را اي جداگانه ي نتيجه و خواهد مي آن خود براي را آن صرفاً هنگامي که انسان با انگيزش دروني کاري را به انجام مي رساند

 در کند نمي پشيماني احساس است داده انجام را آن که اين از بازهم نگيرد هم مطلوبي ي نتيجه هيچ خود کار از اگر حتي و طلبد

ه فعاليت خود از ديگر امور غافل مي شوند و فقط به کار ب پرداختن ضمن در افراد اين نيست نياز تشويق به هرگز کسي چنين مورد

http://www.tajournals.com/
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ناميده اند يعني فرد آنچنان با دقت معطوف به فعاليت خويش « در جريان بودن » خود توجه دارند نظريه پردازان چنين حالتي را 

ي طبيعي بر وي هيچ تاثيري ندارد . با توجه به مطالب ارائه شده در زمينه ي انگيزش دروني در اين شيوه نامه به است که عاملها

برخي از اصول و فنون ايجاد انگيزش دروني در فراگيران اشاره خواهد شد تا از طريق اجراي آنها بتوان به بهبود کيفي آموزش 

 کاران محترم مي تواند در تنوع و کيفيت طرح مورد استفاده قرار گيرد .کمک نمود در همين رابطه تجارب ارزنده هم

 صول و فنون ایجاد انگیزش درونی در دانش آموزان :ا -الف

 راگيران براي يادگيري مطالب معني دار , بهتر بر انگيخته مي شوند .ف -1

اگيرنده تي براي فرربرد آب قبلي او مرتبط باشد و کااگر مطلب جديد با ارزشها و علايق فراگيران همخواني داشته باشد , با تجار

 .  نگيزاندا برمي شيدناندي و اکتشافي تشريح شده باشد يادگيري از نوع معنادار خواهد بود اينگونه يادگيري فراگيرنده را به فعاليت

ه داگر فراگيرن نگيخته مي شوند .راگيرندگان براي يادگيري مطالبي که تمام پيش نيازهاي آن را کسب کرده باشند بهتر براف -2

راي فت کند و با دريارپيش نيازهاي لازم براي مجموعه اي از هدفهاي آموزشي را بداند , آماده خواهد بود که آموزش معني دار 

 درک رابطه آنچه که دارد و آنچه که قرار است کسب کند شايسته تر خواهد بود .

 اي فراگيرانه صريح و روشن باشد بهتر برانگيخته مي شوند يک مطلب در صورتي برگيري مطالبي که سادفراگيران براي ياد -3

 ساده , صريح و روشن است که 

 الف( پيش از تدريس مطلب , هدفهاي درس براي آنان مطرح شود .

 ب( از رسانه هاي مختلف آموزشي براي تفهيم مطلب استفاده شود .

 شيوه ي نو ارائه گردد , بهتر برانگيخته مي شوند راي يادگيري مطالبي که بهفراگيرندگان ب -4

دريس و اي مختلف تهشيوه  استفاده از انواع ارزشيابي , گنجاندن فعاليتهاي تازه و مختلف در لابه لاي مطالب درسي , استفاده از

 بهره گيري از رسانه هاي مختلف آموزشي در اين رابطه موثر مي باشد . 

ي توان فراگيران م ن شرکت فعال دارند , بهتر برانگيخته مي شوند براي برانگيختنآطالبي که خود در فراگيران براي يادگيري م -5

خ د درس تاريي مانناز روشهايي چون بحث گروهي , بازيهاي آموزشي , تحقيق , گزارشهاي انفرادي و گروهي , گزارش مطالب درس

 فعاليت يادگيري شرکت دهد , استفاده کرد . به صورت نمايش زنده و تدبير ديگري که فراگيرنده را در 

ايط اهم کردن شراي يادگيري مطالبي که شرايط آموزشي خوشايند داشته باشند بهتر برانگيخته مي شوند. براي فرفراگيران بر -6

 خوشايند مي توان :

 ست يابند .در نهايت به آن د کاليفي را طي آموزش براي آنان در نظر گرفت که براي کسب موفقيت در آن تلاش کنند وت -الف

 بازخورد داده شود . آنان به بلافاصله شده داده تکاليف ي زمينه در –ب 

 لاش فراگيران پاداش داده شود .به سعي و ت -ج

 ا به محيط حمايت کننده تبديل کنيد . کلاس ر -7

سب احترام کم مي دهد در خوبي که انجا-اي پذيرش هر دانش آموز همچون فردي بي نظير و تحسين صادقانه ي او در برابر تلاشه

 به نفس او نقشي تسهيل کننده دارد . 

 راي يادگيري موفقيت آميز فرصتهاي لازم را فراهم آوريد .ب -8

موز براي آه در دانش انگيز پيشرفت فرد در انجام دادن کارها منبع مهم کسب موفقيت براي اوست . بازخورد اطلاع از نتايج در ايجاد

 رار يادگيري و تشخيص ميزان يادگيري خود نقش مهمي دارد .استم

 ن را در تصميم گيري شرکت دهيد دانش آموزا -9

 ز فراگيران به عنوان هدف آموزشي انتظار داريد در آغاز درس دقيقاً به آنها بگوييد .اآنچه را که  -10
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پس از « بامرح»و « عالي « , »خوب »کلماتي مانند  ر شرايط مقتضي از تشويق هاي کلامي استفاده کنيد . استفاده ازد -11

 عملکرد درست دانش آموز از تدابير موثر انگيزشي است .

 طالب آموزشي را از ساده به دشوار ارائه دهيد . م -12

ندازه ي ه اساده ب مطالب ارائه مطالب درسي به صورت متوالي , از ساده به دشوار موجب مي شود که يادگيرندگان ابتدا در يادگيري

او  بر آمادگي وي دهد مکافي موفقيت بدست آورند اين کسب موفقيت اوليه , انگيزش يادگيرنده را براي يادگيريهاي بعدي افزايش 

 مي افزايد .

 ز ايجاد رقابت و هم چشمي در ميان دانش آموزان جلوگيري کنيد .ا -13

اده ي تازه استفمطالب تازه از مثالهاي آشنا استفاده کنيد و هنگام کاربرد مطالب آموخته شده از موفقيتها هنگام آموزش -14

 نمائيد .

 ز روشهاي مختلف آموزشي در تدريس استفاده کنيد .ا -15

لاسي عاليتهاي کها در فشرکت دادن آنپژوهش هاي متعدد نشان داده اند که يکي از بهترين راههاي ايجاد انگيزه در يادگيرندگان 

 است . 

 ه دانش آموزان مسائل و تکاليفي بدهيد که نه خيلي ساده و نه خيلي دشوار باشد .ب -16

مکان د و در حد امکن است مطالب درسي را به صورت معني دار ودر ارتباط با موفقيتهاي واقعي زندگي ارائه دهيمتا آنجا که  -17

 آموزشي به يادگيرندگان آزادي عمل بدهيد در انجام فعاليتهاي 

 رس را با ارائه ي دليل و براي برانگيختن دانش آموزان آغاز کنيد .د -18

ف درسي ا تکليسعي کنيد به دانش آموزان بگوييد که موضوع يا تکليف درسي براي چه چيزي خوب است , چگونه اين موضوع ي

 ي کند و چرا مهم و جالب است . آنها را براي انجام دادن ساير کارها آماده م

 گذاريد دانش آموزان آنچه را قبلاً فرا گرفته اند به کار گيرند .ب -19

ر مي ر آنها بيشتدنش آموزان خود را توانمند و تکاليف درسي را در کنترل خود بدانند , انگيزش دروني تحصيلي زماني که دا -20

 شود . 

 اب نمودن مدارسچگونگی دستیابی به تحقق آرمان های شاد

و  گرش مديرانندي در جبراي بهره گيري مناسب از شرايط و امکانات براي ظهور استعدادها و خلاقيت هاي نوجوانان بايد تحولات 

مد وثر و کارآمارگيري فرايند به ک»مسوولان نظام آموزش و پرورش ايجاد کرد چرا که در تعريف مديريت به عنوان يک رشته علمي 

به اهداف  امکانات و هدايت و کنترل است براي دستيابي وبسيج منابع  -و انساني در برنامه ريزي و سازماندهي منابع مادي 

 رنده اي کهپيش ب مدير وظيفه دارد با هماهنگي و اتخاذ تصميمات«سازماني و براساس نظام ارزشي مورد قبول صورت مي گيرد.

و  دارک ببيندش را تش ها شکل مي پذيرد حيات مادي و معنوي سازمان و افرادبراساس مقررات و اصول پذيرفته شده در نظام ارز

د و ر وکار دارسوجوان يک مدير آموزشي مسووليتي بس اساسي تر و مهم تر بر عهده دارد، چرا که با روح و روان و جسم کودک و ن

وان و جي از نسلي خوردارر تنها پيش نمي رود. بربالندگي جامعه و جوانان امروز و سرافرازي و اقتدار فرداي آنان به حرف و شعا

نه  در فردايي ي آنانکارآمد و اصرار در به کارگيري مناسب جوانان در چرخه کار و فعاليت هاي جامعه و پذيرش مسووليت از سو

 رشد و شود نمي قمحق آساني به مهم ماموريت چنان انجام که است واضح  چندان دور مي تواند بسيار کارساز و اثربخش باشد.

فرداي آنان  و امروز و ديروز تعالي آنان به تصادف حاصل نمي شود. بايد نوجوانان و جوانان را به خوبي بشناسيم و از جامعه و شرايط

 و ييتوانا و اناييد تربيت به آنان نمودن مجهز براي برنده  درک درستي داشته باشيم، راه ها و روش هاي مناسب علمي و پيش

 بگيريم.  فرا را ابيي مهارت

 چگونگی ایجاد فضای شاداب در مدارس
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ه بدر کلا م  مدرسه در تبيين موضوع شاداب سازي را از ابعاد مختلف مي توان بررسي نمود چرا که در ابتدا شاداب کردن محيط

ط جنبه دن فقب نموايجاد فضاي مناسب و فضاسازي ظاهري منتج مي شود. ليکن با نگاهي دقيق تر بايد عنوان کرد که شادا

 و در واقع ي داردظاهري ندارد چون داشتن بهداشت رواني سالم نيازمند رعايت اصولي است که هم جنبه مادي و هم جنبه معنو

واردي مهم ات و مشاداب سازي را در ابعاد ظاهري و ابعاد معنوي جست و جو کرد که هر يک از اين موارد شامل بررسي موضوع

دا از ن بايد ابتنوجوا رفتن آن ها مطمئنا مي توانيم روح و روان و جسم و جان نوجوان را شاد کنيم چرا کهاست که با در نظر گ

ابعاد  ر تمامددرون وجودش احساس شادماني داشته باشد و اين احساس شادماني همان ايجاد رضايت از زندگي است که بايد 

 وجودش رخنه کند.

 شاداب سازی درونی و معنوی در مدارس

 ربيت معنوي و ديني )آشنايي با لطافت طبيعي و...(ت -الف

 مي خواهند وجوانيبي ترديد تربيت روحي و معنوي نوجوانان بايد از آغاز حيات آنان مدنظر گرفته شود ليکن چون در سنين ن

ر باعث مي ين امهم هويت شخصي پيدا کنند کم کم از والدين خود جدايي بيشتري پيدا مي کنند و وابستگي کمتري مي يابند و

اط و ي تواند نشمو...  شود هدايت معنوي ويژگي خاصي پيدا کند. آشنايي آنان با لطافت طبيعت )آب و هوا و آفتاب و کوه و دريا

يدن يک گل ي با دشادابي را با ادراک طبيعت خداوندي به دست آورد به طوري که نوجوان با ديدن هر يک از ابعاد طبيعت حت

 شادماني کند.احساس لذت و 

عي آنان به فعاليت هاي گروهي و جمعي نوجوانان جزو لا ينفک از زندگي اجتما ن در فعاليت هاي گروهيشرکت دادن نوجوا -ب

ا ذت دروني رلاحساس  آثار سازنده اي را در پي داشته باشد و در واقع مي تواند شمار مي رود و اگر خوب هدايت شود مي تواند

 د.براي او به وجود آور

وانان به شکي نيست که يکي از وظايف مهم تربيتي مديريت مدارس تشويق نوج نش آموزان در اداره مدارسجذب مشارکت دا -ج

لف ر امور مختدموزان مشارکت و تعاون در همه امور است و آنان مي توانند با تدوين برنامه هاي مناسب به جلب مشارکت دانش آ

کي ند و خود يکن کمک تواند به احساس مفيد بودن و دور شدن از انزوا و کسالت در نوجوانا مدرسه اقدام کنند و اين موضوع مي

 از موارد شاد زيستن است.

 شاداب سازی محیط مدارس

خورد با دون بريکي از شاخص هاي بهداشت رواني احساس رضايت ، شادي و شادابي است ، فردي که احساس مي کند نيازهايش ب

 ي دارد شاد نگه م ه او رااست به زندگي خود اميد واري دارد و به درجه اي از رضايت دروني مي رسد که هموارموانع در حال تامين 

گرفتن  است و سعادتمندي حاصل احساس سير طبيعي زندگي و در مسير رشد قرار "سعادتمند بودن "شادي حاصل احساس 

 است .

اات رواني يدايش حپبه آنها عشق مي ورزد ، احساس رضايت و شادي سبب در اين حالت فرد به زندگي ديگران علاقمند مي شود و 

اي آن مونه هنمختلفي مي شود که دوستي ، عشق ، محبت ، اميد واري ، خوش بيني ، مسرت ، همراهي ، همدلي و پذيرش از 

 است .

  شاداب سازی ظاهری در مدارس 

جاد ذت بصري ايلري که ابل رويت و قابل لمس کردن باشد و در واقع امودر اين بخش اکثرا مواردي مورد توجه قرار مي گيرد که ق

 مي کند يا ديدن فضا و محيط زيبا باعث ايجاد نشاط مي شود مورد توجه قرار مي گيرد.

فضاسازي و زيباسازي حياط مدارس، از جمله ديوارها، سطح زمين، کاشت درخت و گل و گياه گذاشتن نيمکت هاي رنگي و  -1

 حياط مدرسه، تابلوي زيباي سر در مدرسه، ديوارهاي تميز و زيبا و تزيين شده با نقاشي هاي زيبا، نماسازي هاي مختلف.  زيبا در

http://www.tajournals.com/


 20-11 ، ص1403 بهار، 1، شماره 8دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیصی فصلنامه علمی تخص
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

18 

 

رنگ آميزي در و ديوارها، پرده هاي زيبا  -زيباسازي مناسب ساختمان مدارس از جمله هماهنگي کاشي و سراميک و سنگ  -2

 ها، دفتر معلمان، اتاق مشاوره و... جهت کلا س ها، زيباسازي راهروهاي کلا س

دان هاي تفاده از گلميز بودن نمازخانه استفاده از خوشبوکننده ها، استفاده از نوشته ها و خطاطي هاي زيبا و استزيباسازي و  -3

از  وضوخانه ايتما فضزيبا، استفاده از فرش هاي زيبا و هماهنگ با پرده ها تميز بودن و زيباسازي دستشويي ها و وضوخانه )ح

ده شم استفاده آب گر کاشي و سراميک زيبا و تميز استفاده گردد( محل آبخوري ها سنگ شده باشد و در وضوخانه ها از لوله کشي

 باشد.

 يباسازي راهروها و ورودي ها با استفاده از گلدان هاي گل طبيعي و مصنوعي.ز -4

( اي چوبي زيبايک مدل جهت نگهداري کتاب ها )ترجيحا استفاده از کمدهيباسازي کتابخانه ها استفاده از کمدهاي يکرنگ و ز -5

ن س قرار دادر دسترداستفاده از گلدان هاي طبيعي در فضاي کتابخانه، ميز و صندلي هاي يک رنگ و زيبا، قفسه هاي زيبا جهت 

 مجلا ت و روزنامه ها. 

 از آن در محيط کلا س ها. شويق دانش آموزان جهت آوردن گل و گياه طبيعي و استفاده ت -6

 وشش ظاهري دانش آموزان، استفاده از روپوش هاي خوش رنگ و شاد پ -7

 وشن استفادهرعلمان، مدير و معاونان که با رعايت تمامي موازين شرعي مي توان از رنگ هاي شاد و رنگ هاي مپوشش ظاهري  -8

 کنند. 

ي توان هاي مناسب ممدرسه )اگر به صورت زنده باشد بهتر است وگرنه از نوار ستفاده از قاريان با صوت و لحن زيبا در صبحگاها -9

 استفاده کرد. 

قه رغبت و علا انساني مطلوب بين ارکان مدرسه شرايط مطلوب کار موجب تقويت روحيه معلمان و افزايش ميل و ايجاد روابط -10

 آنان به کار و غرور و افتخارشان در مدرسه خواهد شد

هاي شادتري دارند. مشارکت کنند، کلاسهاي فعال استفاده ميهاي فعال تدريسمعلماني که از روشاز روش استفاده-11

 کند. حالي رها ساخته، شادابي و نشاط را تقويت ميآموزان در کلاس و آموختن آنها را از کسالت و بيدانش

 ابطه دوستانه با نوجوانان و کودکان ايجاد ر-12

 مناسب  معرفي الگوهاي-13

 گذاري براي ايجاد حس عزت و اعتماد به نفس و در نتيجه احساس لذت و شادي از فعاليتارزش تشويق کردن و-14

 آموزانبط اجتماعي مناسب به دانشآموزش روا-15

جسمي و در دوران کودکي، برآورده شدن احتياجات اساسي  آفرين در سنين مختلفها و عوامل شاديوجه به معيارها و ملاکت-16

 رواني عامل وجد و سرور است. 

حصيلي تامور  در دوران نوجواني پذيرش از طرف اعضاي خانواده و گروه همسالان و نيز ابراز موفقيت در کارهاي شخصي و

 آفرين است. شادي

ورزشي  ونري هاي لازم براي تصدي شغلي، پيشرفت در کار و تحصيل، موفقيت در کارهاي هدر جواني و بزرگسالي، کسب مهارت

 آورد.وجود مياحساس وجد و مسرت را به

 ـ جهت ایجاد انگیزه بیشتر در دانش آموزان از معلم انتظار می رود:

ي آموزشي، آغاز درس کليه هدفها بايد قبل از معلم عبارتي به دارد، ازآنان انتظاراتي چه که بگويد آنها به دقيقاً درس آغاز از قبل   

اشته داي مناسب  زمينه تهائي را که از آنان مي خواهد از پيش دراختيارشان قرار دهد تا دانش آموزان پيشنوع رفتار و يا مهار

 باشند.
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قه او بسيار مؤثر است، اما علا افزايش در آموز دانش درست عملکرد از پس «مرحبا» و «عالي» ،«خوب» چون اظهاراتي از استفاده -

 .است که به رفتار و عملکرد درست دانش آموز وابسته باشد بايد توجه داشت که مؤثرترين تشويق آن

يري آنان ان بر يادگش آموزعلاوه بر اظهارات شفاهي، ساير تشويقها از جمله، تشويقهاي کتبي در ورقه امتحاني ودفترچه تکاليف دان

 اثر مثبت دارد.

والدين،  أييد معلم وتز آنجا که نتايج آزمونها به صورت نمره هايي که به يادگيرندگان داده مي شوند با پاداشهاي اجتماعي چون ا -

ره هاي ند، لذا نماابسته وارتقاء به کلاس بالاتر، دريافت گواهينامه، امکان ورود به دانشگاه، کسب مشاغل و مواردي نظير اينها 

اصل به تايج حزش انگيزش زيادي هستند. بنابراين، معلم مي تواند بااجراي امتحانهاي مختلف و دادن نمعلمان داراي ار

تدابير  ميشه ازاينه، اما يادگيرندگان، سطح انگيزش و علاقه آنان را نسبت به يادگيري وکسب مهارتها و اطلاعات تازه افزايش دهد

 ان.نوان وسيله اي براي ترساندن و تنبيه کردن يادگيرندگآموزشي بايد به صورت مثبت استفاده کرد، نه به ع

اندازه  لب ساده، بهرائه مطالب درسي به صورت متوالي، از ساده به دشوار، موجب مي شود که يادگيرندگان ابتدا در يادگيري مطاا -

گي او و بر آماد ي دهدمشتر افزايش کافي موفقيت به دست آورند. اين کسب موفقيت اوليه، انگيزش يادگيري را براي يادگيريهاي بي

 مي افزايد.

ز ابراين بايد يجاد رقابت فردي بين دانش آموزان به کسب موفقيت در معدودي از آنان و شکست اکثريت کلاس مي انجامد، بناا -

 آن پرهيز کرد.

                                فعاليت يادگيري يکي از عوامل مهم ايجاد علاقه و انگيزش است. در آموزان دانش مشارکت -

تي ند. به عبارهترين تکاليف و فعاليتهاي يادگيري ازلحاظ ايجاد انگيزش آنهايي هستند که نه خيلي ساده و نه خيلي دشوارب -

 بهترين تکاليف يادگيري آنهايي هستند که يادگيري در انجام آنها نياز به قدري تلاش داشته باشد.

 مدارس در سازی دابشا جهت مناسب راهکارهای 

 ن در رابطه با شادسازي مدارسمديرا موفق تجربيات تبادل - 

 زيکي مدارس و توجه به نيازهاي دانش آموزان و تنوع برنامه هاتغيير در وضعيت في -

 ر معيشتي و رفاهي معلمان به منظور حضور شاداب تر آن ها در مدارستوجه جدي به امو -

 اداب و پر تحرک و کنجکاو و پرسشگربها دادن به دانش آموزان ش -

 هاي شاد و جذاب در محيط مدرسه ايجاد فضاي سبز و استفاده از رنگ -

 در زمينه تغيير و اصلاح مدارس شناسايي افراد خلاق و تشويق آنان -

 گيزه و ترغيب مديران جهت مطالعه در رابطه با شادي و جايگاه آن در تعليم و تربيتايجاد ان -

 مدارس سازي زيبا به توجه  -

 توجه به وضعيت بهداشت محيط مدرسه -

 آموزان دانش سالم تفريحات براي مناسب فضاي ايجاد  -

 آموزان دانش رواني – روحي –توجه به نيازهاي عاطفي  -

 مدرسه اداره در آموزان دانش مشارکت  -

 اي بهداشتي شاد و شعر هاي شادي آفرين هاستفاده از تابلو ها و پيام  -

 مکان هايي ورزشي در داخل مدرسه و خارج از مدرسه و امکانات تهيه  -

 آموزان دانش کمک با ملي اعياد و مذهبي هاي مناسبت به ها جشن برگزاري  -

  آموزان دانش بين و مدارس بين در علمي – تفريحي – ورزشي مسابقات برگزاري  -

 قرآن بصورت گروهي مسابقه – خط – عرش – نقاشي – آثار – ها سازه دست نمايشگاه برگزاري  -
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 ورزشکاران – اساتيد – هنرمندان مثل برجسته آموزان دانش موفق و محبوب افراد از دعوت  -

 نمايشنامه و تئاتر – جمعي دسته سرود با همراه – بار پر و نشاط با صبحگاهي هاي برنامه اجراي  -

  دانش آموزان و برقراري ارتباط تربيتي و تحصيلي تمشکلا حل براي دلسوز و مجرب مشاوران از استفاده  -

  آموزان دانش علاقه مورد زنده موسيقي – عروسکي هاي نمايش تئاتر و فيلم نمايش  -

  خانه و مدرسه اوليا کمک با – اردوگاه – پارک - سينما – تئاتر – موزه به آموزان دانش بردن  -

 کتاب نمايشگاه تشکيل  -

 قررات انعطاف پذير با ويژگي هاي سني دانش آموزان(م برقراري)  تفريح هاي زنگ افزايش  -

 اوليا نظارت و همکاري با سياحتي – تفريحي هاي اردو و ها مسافرت برگزاري  -

 آموزان دانش فعال حضور با درسي هاي گروه تشکيل  -

 ل تسهيل دهندهکنترل عوامل بازدارنده نشاط و تقويت عوام -

 و بي احترامي به دانش آموزان  لفظي برخورد نوع هر از جلوگيري  -

  بدني تنبيه گونه هر جدي ممنوعيت  -

  ورزش ساعات شدن بار پر  -

  مذهبي غير و مذهبي هاي مناسبت و اعياد در پذيرايي - 

  آموزان دانش آرامش براي قرآن تلاوت و – جذاب و تميز نمازخانه – مناسب کتابخانه از استفاده   -

 گیری نتیجه

شود افرادي هدفمند و کار آمد در جامعه آموزان و جلوگيري از افسردگي آنها باعث ميسازي و ايجاد روحيه شاد در دانششاداب

يم اه احساس کندست هم داده تا بتواند اين هدف محقق شود. شايد در اولين نگداشته باشيم در اين ميان عوامل متعددي دست به

جود ندارد ومکاني اق در مدارس مستلزم پرداخت هزينه هاي سنگين باشد و مسلما در مدارس دولتي چنين که انجام همه امور فو

داقل حت صحيح با مديري ليکن با کمي تامل به اين نتيجه مي رسيم که انجام بسياري از اين پيشنهادات فوق مي تواند با درايت و

ديه رز و بوم همن اين مي توان شادابي و طراوت را به کودکان و نوجوانا بودجه و امکانات انجام شدني باشد و به اشکال مختلف

 خواهد شد. نان مادهيم و در نهايت جامعه شاد داشته باشيم که اين خود باعث بروز و رشد استعدادها و خلا قيت ها در جوا

و در دتعامل اين درسه ومميان خانواده و  مهمترين عامل نقش خانواده است، تربيت فرزند از اوان زندگي و ايجاد نشاط او وپيوند

 عاملي نماز نمازاست، مهم ملعوا ديگر از.  شود اجرا و پيدا فرزند در شادابي ايجاد براي مؤثر روشي تواند ايجاد هماهنگي با هم مي

 جماعت نماز اجراي پس شود،مي شخص در افسردگي و اضطراب از جلوگيري و قلب آرامش باعث و انسان روح کننده مهار است

 آموزان مؤثر باشد. سازي دانشتواند در شادابشاعه آن ميا و نماز به مربوط متعدد وجلسات
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