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 و روش های در مان آن ویژگی های دانش آموزان بیش فعال بررسی 

 

 2فرحناک معصومه و 1نژاد همتی صفاالدین

   کرمانشاه شهرستان  وپرورش آموزش ابتدایی مقطع  آموزگار (1

 عمومی روانشناسی ارشد کارشناس (۲

----------------------------------------------------------- 

 چکیده

بیش فعالی اختلالی است که در آن پر تحرکی ، بی توجهی و رفتارهای نا گهانی در کودکان مبتلا ، بیش تر و شدید تر از 

درصد کودکان به این اختلال دچارند و در پسرها شایع  ۷کودکان دیگر است سالگی مشاهده می شود ، ولی اغلب در دوران 

بدلایلی بیشتر از سایرین فعالیت می  کودکان این  کل روانی نیست.تر است . بیماری ،عقب ماندگی ذهنی و یا مش

کنند.بسیار سریع الانتقال ، بیش فعالی بوده و گیرایی بالایی دارند . اکثرا بهره هوشی بالایی نیز دارند اما نیازمند نظم 

  کودکان مبتلا ، عوامل متعددی در ایجاد آن نقش دارند .به نظر می رسد علت آن عمدتاً .هستند  بخشیدن به این توانایی

 و تمرکز  ک در این ،ژنتی و توارث.  باشند می جزئی نقص دچار  دیگر عبارت به. باشد اعصاب سیستم تکامل در نقص

اختلال نقش دارند . همچنین در بعضی ،احتمالاًدر قسمت هایی از مغز که مسئول توجه  ، اند حرکتی های فعالیت تنظیم

موارد ، در جریان حاملگی یا زایمان یا پس از ان ، صدمات جزئی به ساختمان مغز وارد می شود که می تواند باعث بروزاین 

 . مشکل گردد

 درمان، یادگیری ، علائم بیش فعالی ،  :کلیدی واژه های
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 مقدمه

نامیده  ADHD اختصارکان است که بهپزشکی در کودترین اختلالات روانفعالی همراه با نقص توجه، یکی از شایعاختلال بیش

دختران  .تر از دختران استشوند. این بیماری در پسران شایعدرصد کودکان به این اختلال دچار می ۱۰تا  ۸شود و حدود می

شتر از دهند، اما در رابطه با دیگران مشکلات کمتری دارند و همچنین بیتوجهی نشان میمبتلا به این اختلال بیشتر از پسران بی

ی های اولیهشوند و کمتر از پسران دارای مشکلات رفتاری هستند. ویژگیپسران دچار انزوای اجتماعی، اضطراب و افسردگی می

دهد. بیشتر والدین قبل از ورود فرزند خود را نشان می وسالگی شروع شده  ۱۲ی رشد، قبل از سن ای اولیههفعالی از سالبیش

روس و شوند، اما با ورود به مدرسه و بروز مشکلات جدی در یادگیری دها به مدرسه متوجه وجود این اختلال در فرزند خود نمیآن

 .شوندیکم به این موضوع واقف مرفتار با دیگران، کم

برند. در نتیجه می رنج ( ADHD) دانش آموز ابتدایی از اختلال بیش فعالی و نقص توجه ۵الی  3طبق آماری که در هر صد نفر، 

ا حضور آموزانی سر کلاس درس شما، خیلی هم دور از ذهن نیست. اگر دانش آموز بیش فعالی سر کلاس شموجود همچین دانش

رخورد با دانش باست نحوه  د. بهتراین مقاله با ما همراه باشید. در غیر این صورت، باز هم با ما همراه باشیدارد، بهتر است تا انتهای 

زیادی  تواند تا حدل، میآموز بیش فعال را قبل از اینکه با او مواجه شوید بدانید؛ چرا که برخورد معلم با دانش آموز بیش فعا

 (.ثیر مثبت و هم تأثیر منفیزندگی او را تحت تأثیر قرار دهد )هم تأ

ز ا دانش آموخورد ببیش فعالی و بی قراری مداوم باعث ایجاد مشکلات زیادی برای کودکان در خانه و مدرسه می شود. نحوه بر

ز تمرین نیا اقبت وبیش فعال بسیار مسئله مهمی است. کودکان بیش فعال در مدرسه بیشتر از سایر دانش آموزان به توجه و مر

 از مدرسه. فراری . رفتار معلم با کودک بیش فعال می تواند تعیین کند که او یک دانش آموز باسواد شود یا یک کودکدارند

ا ت باشد. آییار سخشناخت دانش آموزان بیش فعال اصلا کار سختی نیست. اما آموزش کودکان بیش فعال و کم توجه می تواند بس

موزان بیش آا دانش بفعالی دارید؟ آیا به عنوان یک معلم دلسوز نمی دانید چگونه شما نیز در کلاس درس خود دانش آموز بیش 

 فعال باید رفتار کرد؟

اوران ست. مشآموزش به کودکان بیش فعال در مدرسه ممکن است سخت و گاهی خسته کننده باشد. اما غیر ممکن و نشدنی نی

ا کم توجه ی آموز نشنحوه برخورد با داکان بیش فعال پرداخته و مرکز مشاوره روانشناسی آویژه به بررسی مشکلات تحصیلی کود

لم با برخورد مع د نحوهبیش فعال را مورد بررسی قرار داده اند. اگر به دنبال ویژگی دانش آموزان بیش فعال هستید و می خواهی

  .دانش آموز بیش فعال را یاد بگیرید

 تعریف بیش فعالی

وی  د اطرافیانکات زیابه نحو افراطی و بیش از اندازه فعال و پر جنب و جوش باشد و این تحربه حالتی اطلاق می شود که کودک 

را مرتکب  زیادی را دچار مشکل می کند.به علت بی دقتی ممکن است در انجام تکالیف مدرسه و کارهای محوله دیگر اشتباهات

ست، ها دشوار اوجه آنتدایی دیده شده است همراهی و جلب تشوند. این اختلال در تعدادی از بچه های پیش دبستانی یا دوران اب

 ی محسوب نمیانی در یادگیردرصد از کودکان مبتلا به این اختلال می باشند. البته این اختلال به عنوان ناتو ۵تا  3تقریباً بین 

 شود بلکه به نوعی بی توجهی و حواس پرتی در یاد گیری محسوب می شود.

 دانش آموزان بیش فعالنگاهی به ویژگی های 

  یک  از دیوار راست بالا رفتن از جمله مشخصه های  معروف  قول  به  بودن و  تمرکز، پر جنب و جوش  و  قرار  و  نداشتن آرام

 از  اغلب  است  داشتن این اختلال، از فعالیت بیش از حدی برخوردار  با  ناخواسته  که  است. دانش آموزی  بیش فعال  دانش آموز

  را عاصی  همه  بسیار  سوی دیگران به ویژه خانواده و معلم خود سرزنش و تحقیر می شود و از طرف دیگر با بازیگوشی و شیطنت

رسانی صحیح و مداخله به   می کند.در این میان مهم ترین عاملی که می تواند یاری دهنده دانش آموزان بیش فعال باشد، اطلاع
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قیصه است؛ مشکلی که اگر به رفع آن توجه نشود، صدمه جبران ناپذیری بر دانش آموز بیش فعال موقع برای برطرف کردن این ن

 وارد خواهد کرد.

 دارند کهدارند. آنها اظهار می  شکایت نشانبسیار زیاد کودکا از شیطنت و پدران از مادران بسیاری کودکان بیش فعال امروزه

از  والدین از این کنند. برخیمی  در او مشاهده و ناآرامی قراری بی حالت و نوعی است فعالیتو  حرکت در حال مرتب فرزندشان

 دانند و مرتبرا نمی  از اندازه بیش فعالیت این کنند. آنها علت می نیز صحبت کودک درسی و ضعف تمرکز حواس فقدان

در  اختلال این گیرند. تشخیصبسیار زیاد قرار می  بعضاً مورد انتقاد و تنبیه  کودکان این دهند. قرار می را مورد سرزنش فرزندشان

 اختلال شود. این گرفته اشتباه آمیز کودکانو شیطنت  طبیعی دارد با رفتارهای است زیرا امکان مشکل قدری سال زیر پنج سنین

 عنوان از این که همانگونه - فعالبیش  کودکان کودکان فعالیاست. بیش  همراه و آزار رساندن از اندازه، خرابکاری بیش با فعالیت

 اضطرار و اجبار برای بسیار زیاد، نوعی بر ناآرامی بنشینند. آنها اضافه توانند یک جا آرامک اند و نمی بسیار پرتحر -آیدبرمی 

 کنند.  می شکنند یا پرتاب را میاشیا  نیز دارند. آنان خرابکاری

را نیز  منزل اشیاء و وسایل کنند، بلکه می را خراب هایشانبازی تنها اسباب دهند و نه می بسیار از خود نشان کنجکاوی همچنین 

مهابا از آنها بی  رفتارهایی راینکنند. بنابخطر نمی  دارند و ابداً احساس را دوست خطرناک کنند. کارهای می و خراب دستکاری

 مهابا نشانگر این بی رفتارهای این که کنند؛ در حالیتصور می  و شجاع باکبی  آنها را افرادی از بزرگسالان زند. برخیسرمی 

ها وجود  بچه باشد در این تهوجود داش در کودکان و بایستی است طبیعی احساس یک خطر واقعی ، که احساس که است واقعیت

 ها و رفتارهایاز گرایش دیگری های کارد و چاقو نشانه چون وسایلی به و علاقه با کبریت بازی ، از جمله خطرناک های ندارد. بازی

طور  به که رها و اشیاییدر مورد کا فعالبیش  کند کودکان خطر نمی احساس فعالبیش  هاست. کودک بچه این غیرطبیعی

شود؛  می بعضاً دیده کودکان در این سلوک کنند؛ و اختلالاتنمی احساس خطر کنند، خطری باید در برابر آنها احساس طبیعی

 کنند.  را تهدید می آنان دیگران به رساندن آسیب دارند یا برای پرخاشگرانه از آنها رفتارهای مثلاً بعضی

و  از قوانین تخلف که کارهایی طور کلی و به و تقلب سرقت چون دیگر در اعمالی بزنند. بعضی نیز صدمه حیوانات به است ممکن 

 پریز برق را داخل گوشتی آچار پیچ کودکان این و خطرناک خلاف کارهای به کنند. تمایل می شود شرکت می محسوب مقررات

سیگارها را برمی سیگار دارند )ته  کشیدن به بسیاری دارند؛ تمایلبرمی نیست خودشان به متعلق را که کنند؛ اشیاء و وسایلی می

 علاوه آنانگویند. بهمی  دروغ و اغلب در آنها بسیار بالاست دروغگویی به گرایش آنها دارند( و همچنین کشیدن به دارند و علاقه

با  کنند و از مصاحبتمی  بزرگتر از خود انتخاب دوستانی بزرگتر از خود دارند. اغلب و نوجوانان با کودکان ارتباط به تمایل

 از جمله خلاف کارهای به گرایش کنند. همچنین شرکت آنان هایها و فعالیتبرند. بسیار مایلند در صحبتمی  لذت نوجوانان

 هایکنجکاوی شود و بهباز می  و گوششان چشم زودتر از حد معمول کودکان رسد این نظر میدر آنها بسیار زیاد است. به  دزدی

مورد انتقاد قرار می  گذارند و مرتبنمی  بر دیگران تأثیر مثبتی فعالبیش  اجتماعی، کودکان شوند. از لحاظ بسیار زیاد دچار می

 گیرند.

خود با بچه  شوند و در ارتباطرو می رو به  ها نیز با دشواریدر بازی ندارند. حتی توجهی مسائل جزئیات های بیش فعال بهبچه 

 و سایر کارها و وظایف مدرسه تکالیف کنند و از عهده نمی ها پیرویاز دستورالعمل کنند. اغلبپیدا می  دیگر مشکل های

کنند و  می خود را گم پرهیزند. اغلب، وسایل است، می مداوم ذهنی تلاش مستلزم که با تکالیفی از درگیر شدن . آنانآیندبرنمی

 برایشان ماندن دهند. منتظر نوبت می ها، پاسخپرسش شدن از تمام زنند و پیشمی  حرف طور افراطیاند. به دچار فراموشکاری

شوند. مغز کودکان بیش فعال دیرتر کامل می شود محققان به علت بروز بیش می  کار دیگران مزاحم اوقات بسیاریو  دشوار است

پی بردند. به گزارش سلامت نیوزبه نقل از خبرگزاری آلمان، محققان انستیتو  ADSفعالی در کودکان بیش فعال مبتلا به سندرم 

ال دیرتر از کودکان معمولی و نرمال رشد می کند و کامل می شود. بنابراین گزارش، ملی سلامت ،دریافتند مغز کودکان بیش فع

و سالم را مورد بررسی قرار دادند. این گزارش می  ADSکودک مبتلا به  446محققان با کمک تکنیک های پیشرفته آنالیز مغز 
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یش فعالی و تمرکز نداشتن روند تکاملی کند یا ب ADSافزاید: بخصوص درلایه های خارجی بخش جلویی مغز کودکان مبتلا به 

است و حتی این بخش خاص از مغز این کودکان بعد از پنج سال به تکامل می رسد. همچنین، بخش جلویی مغز و در ناحیه 

 پیشانی هنگام حل مسئله و هدایت تمرکز فعالیت بسیار زیادی دارد. 

 نشانه های رفتاری:

ین هشت مورد از ا حداقل اید بیش فعالی برشمرده است. نشانه های اختلال  عنوان  ویژگی را به  ۱4انجمن روانپزشکی آمریکا 

 د :ار گیرویژگی ها به مدت حداقل شش ماه در کودک مشاهده شود تا به طور قطعی وجود اختلال مذکور مورد تأیید قر

 ازی با دست و پا ـ تکان خوردن در سرجا و در اغلب موارد ب۱

    ـ بی تابی کردن و بی قراری در مواجهه با محرک های بیرونی۲

ی تازه است وچیزها رام وبی قرارآاو نمی تواند حتی برای دقایقی آرام نشسته وبه سخنان آموزگار یا والدینش گوش فرا دهد.نا   -3

 را جست وجو می کند .

 ها ـ پاسخگویی به سؤالات، قبل از کامل شدن آن4

 ـ عدم رعایت نوبت در جریان بازی، یا موقعیت های گروهی ۵

 ـ به پایان نرساندن کارهای خواسته شده و پیروی نکردن از دستورالعمل 6

 ـ توجه نکردن به درست انجام دادن تکالیف و بازی ۷

 ـ ناتمام رها کردن یک فعالیت و پرداختن به فعالیت دیگر ۸

 ر اکثر اوقات ـ نداشتن آرامش هنگام بازی د9

 ـ صحبت کردن بیش از اندازه ۱۰

 ـ قطع صحبت یا فعالیت دیگران در اغلب موارد ۱۱

 ـ گوش نکردن به صحبت های دیگران ۱۲

 ـ گم کردن وسایل و ملزومات مورد استفاده در مدرسه ۱3

رای به کمک همه نها بتندارد بلکه  ـ پرداختن به امور فیزیکی خطرناک بدون در نظر گرفتن عواقب آن این کودک نیاز به تنبیه۱4

 باز یافتن آرامش خویش نیاز دارد

د می آی  پی نچه درچرا که مبتلا به )بیش فعالی(بوده واین عارضه او را بازی گوش بی دقت ونا آرام وحواس پرت کرده است.آ

اولین  ما آموزگاراست ا وزان بسیار سختمطلبی است در باره ی ارتباط با دانش آموزان بیش فعال اگر چه کنترل این گونه دانش آم

 مربی کودک است.

 علت های عمده ایجاد اختلال بیش فعالی و نقص توجه  

تی و ب شناخعلت های ایجاد اختلال بیش فعالی و کم توجهی هنوز به طور قطعی مشخص نیست اما عوامل ژنتیک، عوامل عص

ز اار والدین وع رفته، عوامل روانشناختی )تعامل طبیعت ـ تربیت( و نعصبی ـ شیمیایی، سم های محیطی، عوامل مربوط به تغذی

 جمله علل احتمالی این اختلال است.

 روش های درمان

کان و وانپزشراگرچه در حال حاضر درمان قطعی برای این اختلال مذکور مشخص نشده اما می توان با مراجعه به تیم های 

حصیلی تاجتماعی،  فتارهایدارودرمانی، رفتاردرمانی و اصلاح شناختی رفتاری به بهبود رروانشناسان که با بهره مندی از روش های 

 و روابط خانوادگی کودک و نوجوان می پردازند کمک شایان توجهی به ارتقای مهارت های زندگی آنان کرد.

موزان اطلاعات کافی داشته باشند. ضمن برای درمان این مشکل اولیا و معلمان باید درباره چگونگی رفتار با این گروه از دانش آ 

این که ممکن است کودک تحت دارو درمانی یا روان درمانی قرار گیرد. معلمان باید با شناسایی به موقع دانش آموزان بیش فعال 
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لاتر درمان آن ها را به مشاوران مدارس یا هسته های مشاوره ارجاع دهند تا تحت درمان قرار گیرند. اگر بیش فعالی در سنین با

نشود ممکن است فعالیت بیش از حد فرد کاهش یابد اما نقص تمرکز هم چنان تداوم داشته باشد. دانش آموزان بیش فعال به علت 

نداشتن دقت لازم دچار افت تحصیلی می شوند .معلمان باید با این دانش آموزان مهربان و صبور باشند، آن ها را به رسمیت 

ی مشارکتی آن ها را نیز شرکت دهند و برای انتقال مطالب درسی از وسایل کمک آموزشی و بازی استفاده بشناسند، در فعالیت ها

کنند. ارائه تکالیف کمتر به دانش آموزان بیش فعال ضروری می باشد و توضیح مطالب درسی به آن ها باید شفاف تر و گام به گام 

 یش فعال با مدرسه به پیشرفت تحصیلی آن ها کمک می کند.ارائه شود ضمن این که تعامل اولیای دانش آموزان ب

 بیش فعالی کودکان نقش والدین در درمان 

اری ر جدی خوددبه طو خانواده دانش آموز بیش فعال باید با وی با مهربانی رفتار کنند و از مقایسه و سرزنش کردن فرزند خود

های  جام فعالیتند. انکار مناسبی برای درمان این اختلال به کار بگیرکنند و با مراجعه به مشاور یا پزشک در صورت نیاز راه

ایی حاوی واد غذورزشی به ویژه شنا، دوچرخه سواری و دویدن برای دانش آموزان بیش فعال بسیار مؤثر می باشد و خوردن م

ند و مواد ت  د.داری کننه جز عسل خودبرای این افراد بسیار مفید است هم چنین آن ها باید از خوردن مواد غذایی شیرین ب 3امگا

اد این که مو د. ضمنترش تحریک پذیری دانش آموزان بیش فعال را افزایش می دهد بنابراین مصرف این مواد نیز باید کاهش یاب

 ین. بنابراضر استحاوی رنگ مصنوعی برای این افراد مضر است. پژوهش ها نشان می دهد نور مهتابی برای کودکان بیش فعال م

ز ل، نباید ایش فعاببهتر است برای حفظ سلامت این کودکان از مهتابی برای روشنایی منزل استفاده نشود. والدین دانش آموز 

دی از توانمن ستفادهداشتن چنین فرزندی نگران باشند و به تنبیه و تحقیر اقدام کنند بلکه با همکاری با مربیان مدرسه و ا

در  ننقش والدی نابراینبه این اختلال افزایش دهند و به روش علمی برای درمان آن اقدام کنند. بمشاوران، آگاهی خود را نسبت 

 : درمان

و پزشکان  متخصص توسط نهایی تشخیص علاوه را دارد؛ به اختلال این هایواقعاً نشانه  فرزندشان که باشند طمئنمابتدا باید  -۱

فرزند را  طبیعی هایجنب و جوش است هستند، ممکن و نگران بسیار مضطرب افرادی که والدینی پذیرد. گاهی می مجرب انجام

 باشند.  مطمئن تشخیص به راجع بایستی اول در قدم بدانند. بنابراین فعالیبر بیش  دلیلی

 به بازی آنها را برای شود. بهتر است کردن، مصرف ورزش مثبت، از جمله هایفعالیت باید از طریق کودکان این اضافه نرژیا -۲

کرد. در  خارج آنها را از خانه روی پیاده برای روزانه که بپردازند. یا این لذتبخش هایفعالیت به داد که برد و اجازه بزرگ هایزمین

از  بیش انرژی وسیله این آنها بسپارند تا به کند به می ها را خستهبچه قدری جسمی از لحاظ که هاییمسئولیت نیز بایستی منزل

 در نظر بگیرند. هم ها جوایزیمسئولیت این انجام برای گاهی است خوب شود. البته گرفته حد آنان

با  از آنها سر خواهد زد. بهتر است جویانهانتقام  نزنند؛ زیرا رفتارهای کتک وجه هیچ را به کودکان این باشند خاطر داشته هب -3

 است. لازم از خشونت مهرآمیز و عاری رفتاری نیز داشتن در برخورد با سایر کودکان کنند. البته صحبت و با محبت آنان مؤدبانه

ی هایی با انرژی بالا ، شکلات، ند وتیز،خوراککاکائو، فلفل ، شیزینی های مغازه ،غذا های ت ز جملها - از موادغذایی روهیگ -4 

ها  بچه آنها به از دادن تا حد امکان است شوند و لازممی پذیریتحریک  باعث -و تنقلات  رنگی هایقهوه، نسکافه، نوشابه

 شود. خودداری

را  خانواده برنامه والدین بهتر است بروند. رختخواب ها زودتر بهاست؛ آنها باید شب مهمی موضوع کودکان این شبانگاهی وابخ -۵ 

 ها تا دیروقتشب که اوست خانواده از قوانین یکی بفهمانند این کودک به ممکن هر طریق کنند و به تنظیم مناسب ای گونه به

 فیلم های خشن و ترسناک به ای کامپیوتر و تلویزیونبازیه چون از وسایلی شود کودک می توصیه زمینه بیدار نماند. در همین

 نکند .  استفاده افراطی صورت

شود، بهتر  و آزار فراوان اذیت او موجب باشد و رفتارهای داشته و تمرکز بسیار مشکل توجه از لحاظ فعالبیش  کودک چنانچه -6

 کند.  را مصرف اختلال این اختصاصی داروی مقداری صلاحدید او کودک به شود تا مشورت و نوجوان کودک با روان پزشک است

http://www.tajournals.com/


 104-93 ، ص1403 بهار، 1، شماره 8دوره ،  علوم تربیتیروانشناسی، علوم اجتماعی و فصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

9۸ 

 

سعی کنند  یشنهاد می کنند بهتر است این افراد را بیشتر تشویق به کار های گروهی و عملی تشویق نمود وکارشناسان پ -۷

تلف کارهای مخ انجام وق دهند . ورزش کردن وکودکان یا نوجوانان خود را به سمت کار های که بیشتر تمرکز و دقت لازم دارد س

 است .  ونه کودکاناین گ در منزل و یا در نزد دوست و یا فامیلی که انرژی او را به کارهای مثبت بکشاند بهترین کمک و یاری به

ی ه است و نمو بچجازه بدهند کودک و یا نوجوان آنها به دیگران آسیب برساند و سپس آن را توجیه کنند که ااهرگز نباید  -۸

 فهمد . 

تظرعواقب اید منبچه خوب است که با شناسایی این گونه کودکان در ابتدا برای درمان آنان اقدام شود ، در غیر این صورت 

 شدیدتری بود . 

اشای تم است در ا ممکناختلال تمرکز در این کودکان در کارهایی که فعالیت دائم و جدی مغزی را لازم دارد مشهودتر است . آنه

اوم مغزی فعالیت مد ایی کهتلویزیون ، بازی با کامپیوتر و فعالیتهای لذت بخش با کودکان دیگر تفاوتی نداشته باشند ولی در کاره

ت محیطی نها اطلاعاآد مغز و تمرکز لازم دارد ) انجام تکالیف درسی ( تفاوت آنها با کودکان دیگر نمایان می شود . به نظر می رس

ف دارند . روری ضعحد لازم می گیرد ، یعنی در انتخاب توجه به اطلاعات ضروری و بی توجهی و حذف اطلاعات غیرضرا بیش از 

درسه ، م تکالیف مر انجارعایت قوانین منزل و مدرسه برای آنان مشکل است و برای پیروی از قوانین توجه بیشتری لازم دارند . د

به اهداف  رسیدن اشتن روابط اجتماعی مناسب با همکلاسی ها مشکل دارند . برایتمرکز روی درس ، رعایت قوانین مدرسه و د

 درازمدت برنامه ریزی نمی کنند.

وسط پزشک اختی تآموزش والدین و آموزش آموزگاران ، استفاده از کلاسهای مخصوص درمان دارویی و درمان های روان شن     

ناخت ن را تشکیل می دهد و شامل دو بخش است ؛ آموزش برای شمتخصص آموزش والدین و معلمین بخش مهمی از درما

فیف در خک نقص بیماری توسط پزشک متخصص آموزش برای بکارگیری روش های درمانی والدین باید این بیماری را به عنوان ی

ی واند رفتارتد می اهمراحل اولیه رشد مغز دانسته و به کودک خود به دید کودکی تنبل ، نافرمان ، شرور و فضول که اگر بخو

ار بیاید . ش است ، کنکنترل طبیعی داشته باشد نگاه نکنند ، بلکه او را کودکی بدانند که تلاش می کند با ناتوانی خود که خارج از

ی ، عالیت ورزشند . فوالدین باید راههای دیگری برای تشویق ، تقویت اعتماد به نفس و ایجاد احساس موفقیت در کودکشان بیاب

 نری ، فنی ، اجتماعی می تواند فرصت هایی برای نمایان کردن توانائی های این کودکان ایجاد نماید .ه

لال ود این اختشسعی  ابتدا  برای درمان دانستن این نکته ضروری است که درمان سریعی برای این اختلال وجود ندارد،می بایست 

 :رمان رسید دان به در همان مقطعی که هست کنترل شود. که این نکته بسیار مهم است، بعد با استمرار در این امر می تو  را

هند دانجام می  آنها  هایی را انجام می دهند که والدین انجام می دهند : والدین الگوی کودک خود هستند آنچهفرزندان کار -۱

بتش را نه فقط صح م دهندبه یادداشته باشید برای یاد دادن کاری باید والدین آن کاررا انجا آنان نیز طوطی وار انجام می دهند

 بکنند، باید از کلمه لطفاً استفاده کنند تا کودکان نیز آنرا بیاموزند.

ا الگوی ت کنند زیرقدا به آنها نشان دهند، زیرا والدین آینه رفتارکودکان هستند باید در نوع رفتار و گفتارشان راحساساتشان  -۲

 رفتاری و کاری برای فرزندان هستند آنها حتی کارهای والدین را با احساسات ضبط می کنند.

مله وب حتی با جیق به کارهای خوب بکنید: در قبال پیشرفت و انجام کار خوب تشویق شوند،تشویق در قبال کار خآنها را تشو -3

 من هستی!!!های مثبت،من به تو افتخار می کنم که فرزند 

دریچه  ی شوند و ازاط مستقیم و قوی: با او ارتباط قوی و رو در روی داشته باشند ، والدین به فرزندان نزدیک مبرقراری ارتب-4

 شوند. قدرت)بلند قدی،قوی بودن و...(استفاده نکنند، بنشینند و با او حرف بزنند هم قد و هم کلام احساسی او

رژی گفتاری نها باید ان: بگذارند عقایدش را بگویند تا دچار نا امیدی نشوند به نوعی آی آنها با شندشنونده خوبی برای گفته ها -۵

 خود را تخلیه کنند در این راه باید حوصله و وقت بگذارند.
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ای خود عمل عدهکه به و ن عمل کنند: سعی کنند قولهایی بدهند که از عهده انجام آنها برآیند. تا آنها نیز بیاموزندبه قولهایشا -6

 کنند.

نند و کد پیش بینی زش را از دسترس آنها دور کنند: به خاطر رفتارهایشان که غالباً تکانشی و بی قانون است بایوسایل با ار -۷

اراحتی ر مادی و نلوی ضربرای عدم برخورد فیزیکی با وسایل با ارزش و قیمتی آنها را دور از دسترس قرار دهند تا با این کار ج

   دی را بگیرند.بع

و لزوم  رزها: خط کشی ها ، دایره حرکتی ـ می بایست میزان دخالت در کارهای فرزندانشان رامشخص کنندمشخص کردن م -۸ 

   انجام آن را بسنجند و میزان پاسخ منفی به آنها را پائین بیاورند تا از بروز کشمکش جلو گیری شود.

پیش نمی  ین شیوه کارشاهای توام با داد و فریاد او را با نه پاسخ دهند تا متوجه شود با ی آنها: خواسته بی توجهی به فریادها -9

   رود و باید قوی باشد و از راهش وارد شود و خواسته هایش را درست و منطقی عنوان کند.

رند و میان بگذا با آنها در الدین خواسته هایشان را آسان و راحت با فرزندان مطرح کنند: خواسته هایشان را مشخص و سادهو -۱۰

 تفکراتشان را در یک مسیر مثبت قرار بدهند و حتی المقدور از به کار بردن جملات منفی اجتناب کنند .

 ورد در کارشمت و مسئولیت بدهند: اجازه بدهند در راه رشد مسئولیت رفتارش را خودش بپذیرد کمتر در این به آنها فرص -۱۱

 نطقی برسد.تایجی منحرفهای آنها کامل گوش کند او باید تجربه کارهای خودش را ببیند تا خودش به دخالت کنند و بخواهندبه 

به  ر قالب بازید و فرصت اجرا بدهید: انتقاد دائم منطقی نیست و باعث خسته شدن می گردد پس یاد گیری را دیکبار بگوئی -۱۲

 او بیاموزید و اهمیت این بازی را به او گوش زد کنید.

انه ا در امور خود اهمیت قائل شوید تا بفهمد فرد مهمی است: با واگذار کردن کارهای ساده منزل به وی او ربرای کودک خ -۱3

ود باعث می ش ه آنهاسهیم کنید تا او نقش خود را به عنوان یک فرد مهم در خانواده احساس کند سپردن کارهای بی خطر منزل ب

 که:

 ی شود.مالدین ولیت پذیر گردد. ب( اعتماد به نفس در او به وجود آید. ج( کمک خوبی برای الف( او تبدیل به فردی مسئو

ه کو درک کند  قش دفاع کند: باید در زندگی برای او موقعیتهایی را فراهم آورد که از حقوق خودش دفاع کندحبگذارید از  -۱4

 جایگاهش و حد و مرز حقش کجاست.

ام بردن ن وسایل،پیغسپارید:کارهایی به آنها بسپارید که دائماً در حرکت باشند)مثل آوردببه آنها کارهای پویا ودر حال حرکت  -۱۵

 و...(در هنگام کار یا درس به آنها فرصت تعویض جا بدهید و از حرکت آنها خسته نشوید.

ا دستان ازه بدهید بخواندن است اج جازه انجام بازی با دستانشان را به آنها بدهید: وقتی زمان گوش کردن به صحبتها یا درسا-۱6

نها آعف ا(تا انرژی مضخود کارهایی انجام دهند)مثل بازی با مداد یا خودکار،تا کردن ورق،ضربه زدن به توپ با دست و پا و...

 همزمان تخلیه شود.

هدیه  د را به اوی کنید لبخنبخند هدیه شما به او باشد: با هر ترفندی که می توانید با او شوخی کنید)شوخی های ساده( سعل -۱۷

 کنید که همین کار به ظا هر ساده باعث کاهش تنش های روانی و کشمکش های درونی وی می شود.

ز در سایه ستش را تقویت کنید:کارهای خوبش را بزرگ نمایی کنید و سعی کنید به او بیاموزید که همه چیرفتارهای در -۱۸

 کند. ی را احساسوشایندمناسبش را بی پاداش نگذارید تا برای تکرار این رفتار اهرم خ آرامش و منطق به دست می آید،رفتار های

نیز خواسته  دارند و ما دهید چه توقع رفتاری از او دارید: وقتی بچه ها بدانند که والدین از آنها چه توقع رفتاریبه او نشان ب-۱9

د را د رفتار خوی تواننرا در مقابل رفتارشان بتوانند حدس بزنند مهای آنها را درک کنیم. وقتی آنها پیش بینی عکس العمل ما 

 انتخاب کنند و ما نیز مطمئناً می توانیم به آنها اعتماد کنیم.

شیوه رفتارتان را در مقابل بد رفتاری او تغییر دهید و تنبیه های معقول در نظر بگیرید: در برابر بچه هایتان از تنبیه هایی  -۲۰

که به آنها بیاموزد که در برابر اعمال و رفتارشان مسئول اند بچه ها با تنبیه های معقول به خوب زندگی کردن استفاده کنید 
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تشویق می شوند.این تنبیه ها می توانند شامل محدود کردن و کوتاه کردن زمان های بیرون بودنشان باشد. فراموش نکنید وقتی از 

 را تنبیه نکنید . دستشان عصبانی هستید به هیچ عنوان آنها 

 ا نظارت ناد را بهر کاری که می شود انجام دهید تاکمکی به رشد اعتماد به نفس آنان باشد، اجازه بدهید کارهای شخصی خو

 محسوس انجام دهند و از این کار ها لذت ببرند و بفهمند که در حال رشد هستند.

 روشهای راه گشا توسط آموزگار  

 لیل کار شما پی نبرد .ما دقت کنید که او به دجای او را تغییر دهید ا-۱

 در نزدیکترین فاصله به خود قرار دهید . او را-۲

و اا در نیمکت مکت او انفرادی باشد . اگر ممکن نیست به او صندلی یک نفره بدهیم یا دست کم تعداد نفرها ربهتر است نی -3

 ن دانش آموز بیش فعال باهوش وسریع است .کمتر کنید.سعی کنید هم میزی او دانش آموزی زرنگ باشد چو

 پنجره وکلید برق بنشینند .–ونه دانش آموزان نباید نزدیک درب کلاس گاین  -4

بر ومدیر ه افراد راهد معلم توضیح دهد زیرا آنها از نظرشخصیتی در زمربلکه از او بخواهید که درس را مانن از او درس نپرسید  -۵

 هستند .

 یح دهد .از او یا دیگران بخواهید که درس جدید را توض پس از پایان درس-6

بنابر  غاز می کنندآشده وشیطنت را   نها دوست دارند مرکز توجه ومطرح شدن باشند اگر این نیاز آنها برآورده نشود سر خوردهآ -۷

 تبعیض قایل نشده باشید . این به نحوی این نیاز را بر آورده کنید که بین دانش آموزان

ستفاده اتقال مطالب له ای برای انمیان تدریس لحن کلام وضعیت ایستادن و... خود را تغییر دهید . از موسیقی به عنوان وسی در-۸

 گاهی معمولی. کنید . صدای خود را تغییر دهید : گاهی بلند، گاهی آرام،

 وبیدار کننده است . آورز نام کوچک او زمان پرسیدن درس استفاده کنیم زیرا صدا کردن اسم هر شخص شوک ا-9

نگاه  زود به زود وکت دانش آموز مورد نظر حرکت کنید ، ا و را زود به زود تشویق کنید . او را به طور مستمر در اطراف نیم-۱۰

 کنید .واز کتاب دانش آموزان مخصوصا او استفاده کنید.

 مک آموزشی متنوع استفاده کنید .کاز وسایل -۱۱

 ه او بدهید تا در منزل انجام دهد .اسخ گویی برای آرامش دانش آموز ببعضی آزمونها جهت پ-۱۲

 ا آنجایی که می توانید عزت نفس واعتماد به نفس آنها را افزایش داده وبه آنها شخصیت بدهید .ت-۱3

ی که نها کارهایآه را عضو کند .ب قتی دانش آموز مشغول انجام تکالیف یا مطالعه دروس است اجازه دهید بارها و مرتب جایشو -۱4

به هر  ا بسپارید.ریاهان پخش کردن کاغذها رساندن پیغام و یا آب دادن گ لازمه آن حرکت و از اینجا به آنجا رفتن است، از قبیل

 خواهید گرفت . میزان با آنها با ملایمت مهربانی صبر وحوصله ومنطق برخورد کنید ، نتیجه بهتری

 ای او به قسمت های کوتاه تر و کوچک تر تقسیم کنید .برتکلیف های طولانی و بزرگ را  -۱۵

وغ نکند و دهید یا دانش آموز در حال انجام تکلیف ها هستند مراقب باشید که او روی نیمکت خود را شل وقتی درس می -۱6

 وسائل غیر ضروری را کنار بگذارد.

، کاغذ ،  ه ، عکس ، فیلم ( و مواد لمسی مثل :گچعی کنید از رنگ ها و به خصوص مواد دیداری )مثل : نقاشی ، مجسمس-۱۷

ری از راه ن در یادگیآموزا خمیر و مانند اینها ( بیشتر استفاده کنید . نتیجه ی بررسی ها ی بی شمار نشان داده است که این دانش

 دیدن و لمس کردن وضعیت بهتری دارند.

 مان دهی شدهرای استفاده ازتوانایی های هوش خودبه محیطی سازنها تعداد کمی ازاین دانش آموزان کندذهن هستند،ولی بت -۱۸

 نیازدارند.این موضوع رابه والدین آنها نیز بگویید. 
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مچنین هلسه ی بعد را بیش از یک بار یاد آور شوید و به خصوص به او تاکید کنید که منظورتان چیست تکلیف های ج -۱9

 د بنویسید .ازاوبخواهید که آنها رادردفترچه ی یادداشت خو

ت می یلی شدید اسهید که چگونه با ید از حرفهای معلم یادداشت بردارد . در برخی موارد که مشکل دانش آموز خبه او یاد بد-۲۰

 توانید جاهای مهم هر مبحث را خودتان به او نشان بدهید . یا زیر آنها را برایش خط بکشید .

سی ای او رابرریا تکلیف کلاسی هستند به کارهای او بیشتر سر بزنید و کاره ه دانش آموزان مشغول انجام تمرینهنگامی ک -۲۱

 کنید .

 گردد.وزان به جنب و جوش بیشتری نیاز دارند. گاهی با او اجازه بدهید به حیاط برود و دوباره براین دانش آم -۲۲

 ی کند.ه او یاد بدهید که چگونه می تواند با رنگ های مختلف کارهایش را سازمان دهب-۲3

ین عبارت ا! …است کجاست !اگر حواست رابیشترجمع کنی می توانی و مرتب نگوئید که توجه کن ! حو  او را سرزنش نکنید -۲4

 ها باید بسیار کم مورد استفاده قرار بگیرند ، زیرا موجب اضطراب دانش آموز می شوند.

ازی ، ، داستان س ویر سازی ذهنی ، ربط دادن موضوع با یکدیگررخی روش های تقویت حافظه را به او یاد بدهید ، مانند : تصب-۲۵

 … زمانی و چیزهایی از این دست  کشیدن شکل برای مطالبی که خوانده ، نوشتن کارها در تقویم یا برنامه ی

 ا به هوش کودک نسبت ندهید .این مشکلات ر-۲6

وش ین دلیل از رآموز دامن بزند یا حتی به وجود آورد . به هماهی ممکن است خود معلم ، رفتارهای مشکل دار را در دانش گ-۲۷

 های خشن تنبیهی و اضطراب زا استفاده نکنید.

ظیم ی خود را تنز به طور کلی در درک و احساس زمان مشکل دارند . به همین علت نمی توانند به خوبی رفتارهااین دانش آمو-۲۸

 .اگر چنین دانش آموزی در کلاس دارید بیشتر صبور باشید باشند . « صبور و شکیبا »و سازمان دهی کنند و

ال : د . برای مثبدهید که کارهایشان را طبقه بندی کنند و از پوشه های مختلف برای این منظور استفاده کنن به آنها یاد -۲9

 د .گذارندیگر ب کارهای را که باید انجام شوند در یک پوشه و کارهایی که در حال انجام شدن هستند ، در پوشه ای

 ادشان دهید که فصل ها و قسمت های بزرگ درس را جز به جز و به تدریج بخوانند . ی-3۰

 اهی بهتر است درس شان را با یکی ازدوستان یا اعضای خانواده بخوانند.گ -3۱

 ادشان بدهید که چگونه باید تکلیف هایش را مرور کند .ی-3۲

ویم نید که یک تقکیادداشت کردن کارها وتکالیفش به او کمک می کند . به والدین او توصیه ی استفاده از تقویم دیواری برا -33

 تهیه کنند تا او کارهایش را روی آن بنویسید.

 راقب زمان دارو خوردن او در مدرسه یا در کلاس درس باشید تا مبادا آن را فراموش کند .م -34

 دآوری کند .معلم با اجازه ی والدین می تواند خوردن دارو را به کودک یاکه دانش آموزان دارو می خورد .  در صورتی -3۵

 نحوه رفتار با دانش آموزان بیش فعال 

 .آنه ا را در نزدیک ترین فاصله نسبت به خود بنشانید  .۱

 .نگذارید دانش آموزان بیش فعال در کنار یا نزدیک هم بنشینند  .۲

 .حرکهای محیطی را کنترل کنیدهر عامل کوچکی، باعث حواس پرتی آنها است .م   .3

 .کند گوش درس به بهتر تا  در هنگام تدریس،کمترین فاصله با او را داشته باشید.  .4

ید، بهتر از درس جدبا توجه به اینکه کودکان بیش فعال دارای حس مدیریت و رهبری گروه را دارند لذا پیش از آغ   .۵

 .است از آنها بخواهید تا درس جلسه قبل را توضیح دهد

 هد،وضیح بدتپس از پایان درس جدید، ازآنها ونیز از سایر دانش آموزان بخواهید آنچه را که متوجه شده اند   .6

 .به آنها توجه کنید زیرا علاقه شدیدی به جلب توجه دارند   .۷

http://www.tajournals.com/


 104-93 ، ص1403 بهار، 1، شماره 8دوره ،  علوم تربیتیروانشناسی، علوم اجتماعی و فصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

۱۰۲ 

 

 می آنها توجه جلب جبمو وضعیت تغییر این. دهید تغییر را خود.  و ایستادن وضعیت ویا  درهنگام تدریس، لحن کلام،   .۸

 … شود

 علاقمند فعال شبی آموزان دانش تا  .کنید استفاده  برای جذاب کردن مطالب درسی،از وسایل کمک آموزشی متنوع   .9

 .شوند

 .در اطراف دانش آموزان فعال حرکت کنید و سعی کنید وبه آنها تذکر دهید   .۱۰

 .یکنواخت نباشددر کلاس درس جذابیت ایجاد کنید و سعی کنید که نحوه تدریستان   .۱۱

 .هنگام نوشتن مطالب روی تخته، ماژیک و یا گچ رنگی استفاده کنید تا نظر آنها جلب شود  .۱۲

 .تکلیف منزل بدهید تا این دانش آموزان در منزل نیز سرگرم شوند  .۱3

 .دانش آموز بیش فعال را تشویق کرده و به او امید بدهید و از تنبیه جداً بپرهیزید  .۱4

 .یگران انتقاد نکنید زیرا عصبی و نا آرام تر میشونداز آنها در حضور د   .۱۵

 .بگذارید احترام آنها شخصیت  اعتماد به نفس آنها را افزایش داده و به   .۱6

 

 رفتار آموزگاران در قبال دانش آموزان مبتلا به بیش فعالی

بنابراین توجه به نکات زیر اگر چه کنترل این قبیل دانش آموزان بسیار سخت است اما آموزگار اولین مربی کودک است. 

 :راهگشا است

دانش آموز را تغییر دهید، اما توجه کنید تا او به دلیل کار شما پی نبرد. او را قانع کنید که دوست دارید به او « جای» *

 .نزدیک تر باشید و او را در نزدیک ترین فاصله نسبت به خود بنشانید

را در کنار او بنشانید )کودک بیش فعال، باهوش و سریع است(. نگذارید  سعی کنید دانش آموزی آرام و ترجیحا زرنگ *

 .دانش آموزان بیش فعال در کنار یا نزدیک هم بنشینند

این گونه دانش آموزان، نباید نزدیک درب ورودی کلاس، پنجره، انتهای کلاس و حتی در کنار کلید برق بنشینند. هر عامل  *

 !ی آنها است. حواس آنها حتی با عبور یک پرنده پرت می شودکوچکی، وسیله ای برای حواس پرت

هنگامی که مبحث درسی جدیدی را آغاز می کنید، طوری بایستید که کمترین فاصله با او را داشته باشید. این نکته او را  *

 .وامی دارد تا به درس گوش کند

ل را توضیح دهد. از او درس نپرسید بلکه بخواهید درس پیش از آغاز درس جدید، بهتر است از او بخواهید تا درس جلسه قب *

و « راهبر»را مانند شما توضیح بدهد. آنها به خوبی از عهده انجام این مسأله برمی آیند، چرا که از نظر شخصیتی در زمره افراد 

 .نیستند« خجالتی»و « کم رو»قرار داشته و « مدیر»

ه را که متوجه شده توضیح بدهد، از دیگران نیز بخواهید درس جدید را توضیح پس از پایان درس جدید، از او بخواهید آنچ *

 .بدهند این مسأله راهی برای تکرار درس و آموزش غیرمستقیم به دانش آموز بیش فعال و کم دقت و بازیگوش است

گر این نیاز آنها برآورده دارند. از این رو ا «مرکز توجه بودن»و « مطرح شدن»این قبیل دانش آموزان علاقه شدیدی به  *

نشود، سرخورده شده و شیطنت را آغاز می کنند. بنابراین به نحوی این نیاز او را پاسخ بگویید )دقت کنید تا بین دانش آموزان 

 (.تبعیض قایل نشوید

 .کند قبل از طرح هر پرسشی، همه دانش آموزان را از نظر بگذرانید. این حرکت آنها را به سمت شما متمرکز می *

در میان تدریس، لحن کلام، وضعیت ایستادن و... خود را تغییر دهید. این تغییر وضعیت دانش آموز مورد نظر را به سوی  *

 .شما متمرکز می کند

از وسایل کمک آموزشی استفاده کنید. فیلم، نوارهای آموزشی، کارت های بازی و خلاقیت، فعالیت های گروهی و... را  *
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 .این مسأله همه دانش آموزان مخصوصا دانش آموز بیش فعال را مشتاق می کندفراموش نکنید. 

، توجه دادن آنها به صحبت ها و تدریس خود استفاده کنید. صدا « پرسیدن درس»دانش آموزان در زمان « نام کوچک»از  *

 .کردن اسم هر شخصی شوک آور و بیدار کننده است

کنید و سعی کنید از کتاب دانش آموزان و مخصوصا دانش آموز مورد نظر  در اطراف نیمکت دانش آموز فعال حرکت *

استفاده کنید. کتاب را بر ندارید، بلکه با انگشت یا خودکار نکات مهم را نشان دهید )از خط کش استفاده نکنید چرا که 

 .وحشت آور است.( این مسأله او را روی درس متمرکز می کند

 ناستفاده از آزمون های گوناگو

آزمون از مهم ترین شیوه های ایجاد جذابیت در کلاس درس است. آزمون های هوش، سنجش دقت و سرعت و... حتی اگر در 

 .حد یک سؤال باشد بسیار مفید است

به آزمون های آسان پاسخ نادرست و به تست های  (ADD) نکته مهم این که در بسیاری مواقع دانش آموزان بیش فعال

دهند! برای جلب توجه بهتر است اگر سؤال یا سؤال های آزمون را روی تخته می نویسید، از حروف  سخت پاسخ درست می

بزرگ و رنگی استفاده کنید تا همه دانش آموزان مخصوصا دانش آموزان مورد نظر متوجه شود.بهتر است آزمون هایی را برای 

 !بیش فعال برای مدتی آرام بوده و آرامش را تجربه کندپاسخ در منزل در نظر بگیرید. این مسأله باعث می شود تا کودک 

 دانش آموز بیش فعال را تشویق کرده و به او امید بدهید

 .همواره آنها را تشویق کنید، حتی اگر اشتباه می کنند آنها را راهنمایی کرده و از تنبیه جداً بپرهیزید *

او با کسی صحبت نکنید و یا حداقل نزد خود آنها مسأله را بازگو  هیچ گاه درباره شیطنت ها، ناآرامی ها، اشتباه ها و... *

 .نکنید

این مسأله آنها را ناآرام تر، پرخاشجو، عصبی و... می کند و از آن پس رفتارشان را هدفمند کرده و به قصد آزار، شیطنت 

 .خواهند کرد

 .ه و به آنها شخصیت بدهیدتا جایی که می توانید عزت نفس و اعتماد به نفس آنها را افزایش داد *

اگر در کلاس یا منزل خطایی از آنها سر زد، آنها را تنبیه نکنید؛ بلکه غیرمستقیم خطای آنها را با نقل حکایت و... گوشزد  *

 .کنید

 .به هر میزان با آنها با ملایمت، مهربانی، صبر و حوصله و منطق برخورد کنید، نتیجه بهتری خواهید گرفت *

جدا از آموزگاران که نقش مهمی در تربیت و بازسازی شخصیت این گونه دانش آموزان دارند، والدین به  تار والدینوظیفه و رف

عنوان بخشی دیگر، وظیفه مهمی به گردن دارند. در واقع رفتار والدین می تواند مکمل یا تخریب کننده رفتارهای مثبت 

 .کودک باشد

ط تنگاتنگ والدین و مدرسه است. والدین اغلب به دلیل خجالت یا وحشت از رفتار یکی از نکات مهم و قابل تأمل ارتبا *

بنابراین  .نادرست فرزندشان از رفتن به مدرسه فرزندشان امتناع می کنند که این خود سرآغاز بروز مشکلات متعددی است

  .مستقیمی دارد بسیار مهم استارتباط تنگاتنگ والدین و اولیاء مدرسه مخصوصا آموزگاری که با فرزندشان ارتباط 

مطالعه کنید. به هر میزان اطلاعات شما بیشتر  «بیش فعال و کم تمرکز»والدینی آگاه باشید و در زمینه رفتار با کودک *

 .باشد می توانید فرزندتان را بهتر یاری دهید

 .باشیدنظارت دقیق، اما به دور از وسواس بر رفتار فرزندتان در مدرسه و منزل داشته  *

 .کمک بگیرید« بیش فعال»از روانپزشکان برای رفتار با کودکان  *

نکات مثبت رفتار او و کارهای مثبت او را بزرگ جلوه دهید و آن را برای همه تعریف کنید. برای تشویق بیشتر، بهتر است  *

نند، نصب کنید. با این کار او احساس کارهای خوب را روی کاغذی یادداشت و در جایی از منزل که او و دیگران مرتباً می بی
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 .غرور کرده و به انجام رفتارهای پسندیده تشویق می شود

 .نکنید، اما گاه، خرید هدیه ای کوچک در ازای کارهای مثبت او بسیار خوب است« شرطی»سعی کنید او را *

 .او را تشویق و از او تقدیر کند کارهای مثبت او را به آموزگارش منتقل کنید تا به هر نحو که آموزگار می داند،*

به هیچ وجهی او را تنبیه نکنید )لفظی یا بدنی که البته تنبیه بدنی، از قرار سالهاست منسوخ شده است!( چرا که با تنبیه او  *

 .پرخاشجو، عصبی، تندخو، کلافه و... می شود و نتیجه برعکس خواهد بود

 روش های درمان:

ن روانشناسا زشکان وتیم های روانپ عی برای این اختلال مشخص نشده اما می توان با مراجعه به اگرچه در حال حاضر درمان قط

ابط حصیلی و روتتماعی، اصلاح شناختی رفتاری به بهبود رفتارهای اج که با بهره مندی از روش های دارودرمانی، رفتاردرمانی و 

 ارتقای مهارت های زندگی آنان کرد . نوجوان می پردازند کمک شایان توجهی به خانوادگی کودک و 

. ضمن اشته باشنددکافی  اطلاعات برای درمان این مشکل اولیا و معلمان باید درباره چگونگی رفتار با این گروه از دانش آموزان 

عال فزان بیش مودانش آ قرار گیرد. معلمان باید با شناسایی به موقع این که ممکن است کودک تحت دارو درمانی یا روان درمانی 

 یا هسته های مشاوره ارجاع دهند تا تحت درمان قرار گیرند. آن ها را به مشاوران مدارس 

ان تداوم هم چن نقص تمرکز اگر بیش فعالی در سنین بالاتر درمان نشود ممکن است فعالیت بیش از حد فرد کاهش یابد اما  

 افت تحصیلی می شوند . لازم دچارداشته باشد. دانش آموزان بیش فعال به علت نداشتن دقت 

یز شرکت نآن ها را  شارکتیفعالیت های م معلمان باید با این دانش آموزان مهربان و صبور باشند، آن ها را به رسمیت بشناسند، در

 دهند. 

واد و خوردن م دباش بسیار مؤثرمی انجام فعالیت های ورزشی به ویژه شنا، دوچرخه سواری و دویدن برای دانش آموزان بیش فعال

اری ز عسل خوددجبه  غذایی شیرینبرای این افراد بسیار مفید است هم چنین آن ها باید از خوردن مواد  ۳امگاغذایی حاوی 

د. کاهش یاب دد نیز بایتحریک پذیری دانش آموزان بیش فعال را افزایش می دهد بنابراین مصرف این موا  تند و ترشمواد  کنند. 

 ودکان بیشبرای کنور مهتابی می دهد  برای این افراد مضر است. پژوهش ها نشان  حاوی رنگ مصنوعی موادضمن این که 

 فعال مضر است.
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