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 آموزان دانش تحصیلی درگیری و فرزندپروری های سبک بین رابطه بررسی

 
 2رضازاده حیدرو  *1آباد سلطان نوری پریناز 
 parinaznori55@gmail.comبالینی  روانشناسی ارشد کارشناس1

 اردبیل واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی روانشناسی دکتری دانشجوی2

----------------------------------------------------------- 

 چکیده

روش تحقیق  بود.آموزان  دانش تحصیلی درگیری و فرزندپروری های سبک بین رابطه تعیین از انجام پژوهش حاضر هدف

 دهمدانش آموزان دختر پایه  پژوهش این آماری جامعههمبستگی بود.  -از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی

 انتخاب در دسترس گیری نمونه روش مورگان به -نفر از طریق جدول گرجی 200 ای به تعدادکه حجم نمونه  شهر اردبیل

سبک های فرزندپروری بامریند و ( 2004) همکاران و فردریکز درگیری تحصیلی های شدند. ابزار تحقیق شامل پرسشنامه

بین نتایج این تحقیق نشان داد که  حلیل شد.تجزیه و ت SPSSداده ها پس از گردآوری با استفاده از نرم افزار بود. ( 1991)

سبک فرزندپروری سهل گیر و سبک مستبد با درگیری تحصیلی رابطه منفی و معنی دار و سبک فرزندپروری قاطع با 

بنابراین مطابق با یافته های این پژوهش، سبک . (p<01/0دار برقرار است )درگیری تحصیلی رابطه مثبت و معنی

 اطمینان بخش بهترین شیوه فرزندپروری در زمینه درگیری تحصیلی دانش آموزان می باشد.فرزندپری قاطع و 

 تحصیلی درگیری ،فرزندپروری های سبک واژگان کلیدی:
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 مه مقد

 در ( کته 2015بارتوستوا،   و بیورستوا،  استت )کلیموستوا،   1تحصیلی درگیری عملکرد تحصیلی، در یاگیری و مهم متغیرهای یکی از
 نبتود  واقتع  (. در2008، 2می شود )زینگیتر  یاد یادگیری مهم منادی یک عنوان به آن از که حد این تا است، اولیه حیاتی یادگیری
 بته  را تحصیل ترک خطر و انحرافی به رفتارهای تمایل مدرسه، در پیشرفت عدم نظیر جدی پیامدهای تواند می مدرسه به اشتیاق
تحصیلی به رفتارهایی که به یتادگیری و پیشترفت تحصتیلی مربتوت استت،       درگیریسازه (. 1997، 3راک و داشته باشد )فین دنبال

(. این مفهوم به کیفیت تلاشی اشاره دارد که دانش آموزان صرف فعالیتت هتای هدفمنتد آموزشتی     2003، 4اطلاق می شود )پنتریچ

(. دانش آموزان با عملکرد 1393شند )عابدی و همکاران، می کنند تا به صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته با

بنابراین لازم استت عوامتل متوبر بتر آن     بنابراین  (.2018و همکاران،  5کمتری به مدرسه خود دارند )موریا درگیریتحصیلی ضعیف، 

 شناسایی و تقویت گردد.

یتادگیری فرهنت ، هنجارهتا، ارزش هتا و نقتش       خانواده پایه گذار شخصیت، هویت، ارزش ها و معیارهای فکری فرزنتدان و محتل  

مطالعه روابط والدین و کودک، یکی از بحث هتای مهتم روانشناستی را تشتکیل     (. بنابراین 2015، 6جنسیتی است )دادلی و پوستون

بیر متی  به روش هایی گفته می شود که به صورت منفرد یا در تعامل با یکدیگر بر رشتد افتراد تتا    7سبک های فرزندپروریمی دهد. 

(. بتا  1991، 8گذارند. می توان گفت سبک های فرزند پروری در واقع تلاش والدین برای اجتماعی کردن کودکان خود است )بامرینتد 

( سه نوع الگوی رفتاری والدین را ارائه نمود: الگوی رفتاری قاطع و اطمینان 1991بامریند )« گرمی و کنترل»توجه به ابعاد رفتاری 

 اعتلان  کمتی  و پتروری  فرزنتد  در ببتات  گرمتی،  مقتتدر،  ستبک  مشخصه. 11و الگوی رفتاری سهل گیر 10تاری مستبد؛ الگوی رف9بخش

 همنتوایی،  بر جو سلطه والدین باشد. می سبک این های ویژگی از جستجوگری و فردیت پرورش و گسترده ارتباطات .است قدرت

 و دهند می نشان را پایین نظم و کنترل از ترکیبی گیر سهل والدین .دارند تأکید خانواده در قدرت مراجع نظر به احترام و اطاعت

(. والدین مقتدر با شاخص های مثبت بهزیستی روانشتناختی ماننتد   2010، 12ولترز و گنزالز) کنند می حکمفرما خانه در کمی قوانین

از  یحتاک  ( هتم 2016) 13راستیم و متارین  گ-دیتاکونو ی هتا  افتته ی( رابطه مثبت و معنادار دارد. 1396شادکامی )فیروزی و همکاران، 

همچنین، روابط نزدیک عتاطفی بتا    است. یرستانینوجوانان دب شرفتیهدف در پ یهای ریدر ارتبات با جهت گ نینقش والد تیاهم

ز حتد  (. با این حال درگیری والدین، مداخلته بتیش ا  1994، 14والدین بر رضایت و شادکامی کودکان و نوجوانان تأبیر می گذارد )اماتو

، 15والدین، عدم درک و تنبیه بدنی از عوامل تهدید کننتده بهزیستتی روانشتناختی نوجوانتان متی باشتد )پروکتتور، لینلتی و متالتبی         

                                                           
1 -Academic Engagement 

2 - Zyngier 

3 - Finn & Rock 

4 - Pintrich 

5 -  Moreira 

6 - Dudley & Poston 

7 -  Parenting Styles 

8 - Baumrind 

9 - Authoritative 

10 - Authoritarian 

11 - Permissive 

12 -  Gonzalez& Wolters 

13 -  Diaconu-Gherasim & Măirean 

14 -  Amato 

15 -  Proctor, Linley & Maltby 
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دانتش آمتوزان    درگیریبعد از مدرسه ممکن است  یمثبت در برنامه ها اتیتجرب( 2017) 16کراوس، کورنبلو و زلدیناز نظر (. 2009

 تیت دانش آموزان و انتقتال موفق  یلیتحص شرفتیپ یمشارکت در مدارس برادانش آموزان و  درگیری کند. ینیب شیرا پ به مدرسه

 شیعمتدتا  محتدود بته پت     تحصیلی درگیریدرمورد  یغرب یدر کشورها موجود قاتیاست. تحق یبعد اساس یآنها به برنامه ها زیآم

 اتیت تجرب کیفیتت  نیبت  "متقابتل "رابطته   یبه بررس یات اندک، مطالع نیبوده است. علاوه بر ا مدرسه ایو  یفرد یکننده ها ینیب

 .(2017)کراوس و همکاران،  پرداخته اندتحصیلی  درگیریو )خانواده( جامعه  یها طیدانش آموزان در مح

ر این هد محکمی دینکه شوانیز در ارتبات باشد اما با توجه به ا درگیری تحصیلیبا  سبک های فرزندپروریبنابراین به نظر می رسد 

ر پژوهش حاضر به این مفیدی را در اختیار قرار دهد. از این رو د زمینه در دست نیست، بررسی این موضوع می تواند یافته های

 آموزان رابطه وجود دارد؟ دانش درگیری تحصیلی و سبک های فرزندپروریسوال پاسخ داده می شود که آیا 

 روش تحقیق 

 نیا یآمار عهجام .استی همبستگ -یفیتوص  قیتحق نوع از نظر مورد اهداف و موضوع تیماه به توجه با حاضر پژوهش طرح

سترس از بین آنها دنفر به روش نمونه گیری در  200که نمونه ای به تعداد  باشد یم شهر اردبیل دهمدختر پایه کلیه  پژوهش

 پرسشنامه در بین آنها توزیع شد.   انتخاب 

 ارهای ذیل استفاده شد:گردآوری اطلاعات از ابز برای

گویه است که این گویه ها  15( ساخته شده و دارای 2004و همکاران ) 17این مقیاس به وسیله فردریکز تحصیلی: درگیریمقیاس 

تا  5رفتاری، گویه های  درگیری 4تا  1شناختی را می سنجد.  گویه های  درگیریعاطفی و  درگیریرفتاری،  درگیریسه مولفه 

است  5شناختی را می سنجد. پاسخ هر کدام از گویه ها دارای نمرات یک تا  درگیری 15تا  11طفی و گویه های عا درگیری 10

گزارش کرده اند )فردریکز و  86/0را شامل می شود. طراحان مقیاس، ضریب پایایی این مقیاس را  "در تمام اوقات "تا  "هرگز"که 

( و پایایی کل به روش آلفای 1395ش های قبلی تایید شده )صفری و همکاران، (. روایی این پرسشنامه در پژوه2004همکاران، 

گزارش شده است که حاکی از  74/0( 1395و در پژوهش صفری و همکاران )66/0( 1394کرونباخ در پژوهش عباسی و همکاران )

پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای ( جهت برآورد 1397باشد. در پژوهش نخستین گلدوست )پایایی قابل قبول این پرسشنامه می

عاطفی و  درگیریرفتاری،  درگیریو برای خرده مقیاس های  84/0کرونباخ استفاده شد که این ضریب برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 88/0و  85/0، 80/0شناختی به ترتیب  درگیری

ز پرسشنامه سبک های فرزندپروری بامر مقیاس سبک های فرزندپروری والدین: ( استفاده شد. این 1991یند )ا

ماده  10ماده به شیوه مستبد و  10ماده اول آن به شیوه سهل گیر،  10ماده است که  30پرسشنامه شامل 

دیگر به شیوه قاطع و اطمینان بخش در امر پرورش فرزند مربوت می شود و بر حسب طیف لیکرت، یک مقیاس 

مخالفم( مشخص شده است. شیوه  مخالفم،کاملا مخالفم، حدویتا موافقم، تاحدودی موافقم، درجه ای )کاملا 5

نمره مجزا در مورد شیوه سهل  3نمره گذاری می شود و با جمه نمرات،  4نمره گذاری به ترتیب از صفر تا 

 های  متعددی پژوهش در پرسشنامه گیر، شیوه مستبد و شیوه قاطع و اطمینان بخش به دست می آید.  این

( میزان اعتبار 1991بامریند ) .است شده گزارش مطلوبی حد آن در روایی و اعتبار و گرفته قرار بررسی مورد

ازآزمایی  برای الگوی قاطع و  92/0برای مستبد و  85/0برای سهل گیر،  81/0این پرسشنامه را با روش ب

لیاسی ) ز ضریب  ( جهت برآورد پایایی پرسشنامه1397اطمینان بخش گزارش نموده است. در در پژوهش ا ا

                                                           
16 -Krauss, Kornbluh & Zeldin 

17 - Fredricks 
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باخ استفاده شد که این ضریب برای شیوه سهل گیر  و برای شیوه  74/0، برای شیوه مستبدانه 79/0آلفای کرون

لدین دانش آموزان پاسخ تکمیل گردید. 77/0قاطع و اطمینان بخش   به دست آمد. این پرسشنامه توسط وا

 استفاده شد. 26PSSSهمبستگی پیرسون در نرم افزار برای تجزیه و تحلیل داده ها از 

 يافته ها

 گزارش شده است:سبک های فرزندپروی و درگیری تحصیلی  همبستگی ضرایب 1در جدول 
 کمرویی و هیجانی نارسایی همبستگی ضرایب -1جدول 

 

 متغیر پیش بین

 متغیر ملاک

 درگیری تحصیلی

 r ، 000/0=p= -429/0** سبک سهل گیر

 r ، 000/0=p= -469/0** سبک مستبد

 r ، 000/0=p= 451/0** سبک قاطع

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

عنی دار و فی و منتایج جدول فوق نشان می دهد که بین سبک فرزندپروری سهل گیر و سبک مستبد با درگیری تحصیلی رابطه من

 (.p<01/0دار برقرار است )و معنی سبک فرزندپروری قاطع با درگیری تحصیلی رابطه مثبت

   گیریحث و نتیجهب
نتایج به دست آمده بدین معنی است که سبک فرزندپروری والدین دانش آموزانی که در مقیاس درگیری تحصیلی نمرات بالاتری را 

گیری تحصیلی نمرات کسب کرده اند غالبا  قاطع و اطمینان بخش و سبک فرزندپروری والدین دانش آموزانی که در مقیاس در

به عبارتی دیگر، والدینی که در زمینه فرزندپروری سهل گیر و پایین تری را کسب کرده اند غالبا  از نوع سهل گیر و مستبد است. 

مستبد هستند فرزندان آنان از سطوح پایینی از درگیری تحصیلی برخوردارند و برعکس والدینی که در زمینه فرزندپروری قاطع و 

تحصیلی برخوردارند. هر چند پژوهشی که مستقیما  از یافته های  ن بخش هستد، فرزندان آنان از سطوح بالایی از درگیریاطمینا

پژوهش حاضر حمایت کند، یافت نشد، ولی بسیاری از پژوهش ها سبک فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش را بهترین نوع سبک 

ویلیامز و همکاران رای نمونه فرزندپروری می دانند و ابرات مثبت آن را بر روی متغیرهای تحصیلی دانش آموزان نشان داده اند. ب

شود.  می تحصیلی پیشرفت و خودکارآمدی افزایش و مقتدارنه باعث دموکراتیک فرزندپروری سبک دادند که نشان (2014)

 دانش تحصیلی خودکارآمدی و مقتدرانه سبک بین که اند کرده گزارش پژوهشی در( 1393) همکاران و زاده همچنین یوسف

 توزنده .کند می بینی پیش را آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی والدین فرزندپروری های سبک و دارد ودوج مثبت رابطه آموزان

 بر مستبدانه ی شیوه و گیرانه سهل ی شیوه به نسبت مقتدرانه فرزندپروری ی شیوه( هم نشان دادند که 1390جانی و همکاران )

 آسیب قبیل از مختلفی پیامدهای با فرزندپروری سبک که است این بر توافق. است داشته داری معنی تأبیر خودکارآمدی افزایش

 های سبک بین که است شده داده نشان مطالعات برخی در .دارد ارتبات تحصیلی پیشرفت و رفتاری مشکلات روانی، شناسی

نیلسن و  -؛ برگ2003؛ اکرسون، 2002)اویسرمن و همکاران،  دارد وجود ارتباطی والدین روانی شناسی آسیب و فرزندپروری

 یک عنوان به مستبدانه فرزندپروری های نگرش از (2003) همکاران و تامپسون(. 2006؛ وستانیس و همکاران، 2003همکاران، 

به طور کلی، پژوهش ها نشان می دهند که روش های تربیتی والدین ابرات طولانی بر است.  کرده یاد سلوکی مشکلات برای خطر

نتظارات و در نهایت شخصیت افراد در آینده دارد. مثلا  والدین سختگیر و دیکتاتور مانع پیشرفت و خلاقیت کودک رفتار، عملکرد، ا

http://www.tajournals.com/
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می شوند. والدینی که اجازه نمی دهند کودک ابراز وجود کند مانع بروز استعدادهای  بالقوه او می شوند و در نتیجه این قبیل 

(. گاستلو و همکاران 1379خاشگر خواهند شد )به نقل از مهرابی زاده و همکاران، کودکان در آینده افرادی روان رنجور و پر

( در پژوهشی نشان دادند که شیوه های فرزند پروری )ترکیبی از کنترل و محبت بالا( بر افزایش مسئولیت پذیری اجتماعی 2015)

ل گیرانه )کنترل کم و محبت بالا( با شایستگی پسران و استقلال دختران موبر است. هم چنین در این پژوهش، فرزندپروری سه

کمتر در پسران و ابراز وجود کمتر در دختران همراه بوده و نهایتا  خانواده سهل گیر با سطوح وسیعی از اختلال عملکرد در دختران 

که در آزمون خودکارآمدی (، شیوه فرزندپروری والدین دانش آموزانی 1397و پسران ارتبات داشت. مطابق با نتایج پژوهش الیاسی )

تحصیلی نمرات بالاتری را به دست آورده اند بیشتر از نوع قاطع و اطمینان بخش )مقتدرانه( و شیوه فرزندپروری والدین دانش 

آموزانی که در این آزمون نمرات پایین تری را به دست آورده اند بیشتر از نوع سهل گیر و مستبدانه می باشد. از آنجایی که 

(؛ لذا می توان نقش مثبت 1397رآمدی یکی از عوامل موبر بر درگیری تحصیلی است )اسلامی، درتاج، سعدی پور و دلاور، خودکا

سبک فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش و نقش منفی سبک سهل گیر و مستبد را در ارتبات با درگیری تحصیلی دانش آموزان 

 درک کرد. 

ری ا دقت بیشتژوهش بایی وجود دارد که چنانچه محقق بتواند بر آن ها فائق آید، نتایج پدر امور پژوهشی معمولا  محدودیت ه

 پرسشنامه یبکارگیر حاضر، پژوهش های محدودیت جمله ازحاصل خواهد شد. پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نیست؛ 

 آماری جامعه و دباش مؤبر تحقیق نتایج در ستمی توان که باشد داشته وجود سوگیری ها پاسخ در است ممکن و است خودگزارشی

 یردگ صورت احتیات با یجنتا تعمیم باید که بوده برخوردار پایینی جامعیت از و بودشهر اردبیل  دهمپایه  دختر انوزدانش آم فقط

 پذیری تعمیم قدرت نبرد بالا جهت ها گروه سایر در پژوهش انجام  و پرسشنامه جای به کیفی مصاحبه از استفاده رابطه این در

 .گردد واقع وموبر مفید تواند می نتایج

  منابع
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