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 چکیده

 مقطع متوسطه دانش آموزان یروانشناخت سازگاری و خوشبینیبر  یزشیانگ یروان درمان یاثربخش فپژوهش حاضر با هد

از جمله ، روش ثیح و از یکاربردهای از منظر هدف پژوهش حاضر از جمله پژوهش شد.  مانجا شهرستان رشتخوار

کلیه دانش آموزان  جامعه آماری پژوهش شامل . دیآمی به حساب شیبا دو گروه کنترل و آزما یتجرب مهینهای پژوهش

نفر از دانش  30بود. نمونه گیری به شیوه در دسترس تعداد 1399-1400مقطع متوسطه شهر رشتخوار در سال تحصیلی 

جلسه رواندرمانی 10گروه آزمایش درفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. آموزان انتخاب شدند  وبه صورت تصاد

 خوشبینیرفت. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه گای قرار ن در حالی که گروه گواه تحت هیچ مداخله .کردند زشی شرکتگیان

 نتایجاستفاده شد.   Spssنرم افزار  از برای تحلیل نتایج قرار گرفت. ها روانشناختی بود که در اختیار آزمودنی سازگاریو 

روانشناختی  سازگاریدر دانش آموزان شده و  خوشبینیزشی به طور معناداری منجر به بهبود گیکه رواندرمانی ان داد نشان

 آنان را به طور معنی داری افزایش داد.

 نوجوان، روانشناختی سازگاری، خوشبینی، رواندرمانی انگیزشی واژگان کلیدی:
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 مه مقد

بوده و با ها نانسا یحاصل پردازش ذهن یبر فلسفه پست مدرن که معتقد است مشکلات روانشناخت یمبتن ینوع روان درمان کی

کلات مش، دکریرو نیدر ا .ابندیبه سلامت روان دست  توانندیافراد م، شده در مراحل رشد نیتلقهای و دروغ نیادیبن یباورها رییتغ

 یاباوره نیا یوارهایآن کرده و با شکستن د یفایشود که فرد خود را مجبور به امی نظر گرفته رد یبه مثابه نقش یروانشناخت

خصوصیات ، ودکانک (.1398، )صاحبدلندیرا کسب نما رییرا تجربه کرده و قدرت تغای تازه یایدن توانندیمراجعان م، نیدروغ

تا ، ظریه میدانندهند.  بر اساس آنها سعی میکنند رفتار خود را شکلدریافتی از محیط را در مورد خود به تدریج باور میکنند و 

و ها همیت واژهادهد. مخصوصا اینکه این نظریه به یاما همه آن را توضیح نم، حدی از مفهوم ذهنیت محیطی حمایت میکند

ش را مطرح میکند وم شرایط ارز( مفه1951راجرز)، توجهی نداشته است.  از طرفی ، صفاتی که والدین به کودک اختصاص میدهند

تا ، فهوممیرد. این گطوری عمل کند تا مورد تایید آنها قرار ، تلاش میکند، کودک برای جلب توجه مثبت والدین، و معتقد است

فی ریشود و از طاشاره نمها به نقش واژه، حدی از اصل ذهنیت محیطی حمایت میکند اما در نظریه راجرز نیز مانند گشتالت گرایان

رای تغییر لاشی بت، اینکه کودک در صورت دریافت ذهنیت منفی والدین نسبت به خودش)حالتی که با شرایط ارزش در تضاد است(

ته اندگی آموخورد درمدستاورد روان درمانی انگیزشی محسوب میشود. با استناد به دیدگاه سلیگمن در م، این ذهنیت نخواهد کرد

احساس ، دشوان استدلال کرد که کودک در صورت ادراک ذهنیت منفی والدین نسبت به خو( میت1998، شده)شولتز و شولتز

که باید ای د. نکتهنمیکن درماندگی میکند. او احساس میکند قادر به تغییر این ذهنیت نخواهد بود و لذا تلاشی برای تغییر رفتار

ین د. اما تبیستگی داربکاملا به ذهنیت کودک ، نظریه میدان نیزمطابق باها بدان توجه شود این است که مثبت و منفی بودن واژه

 بهتر این وضعیت در  مفهوم دروغ و چهار دیواری نهفته است. 

هیچ حقیقت مطلقی وجود ندارد و ، ریشه در پست مدرن دارد. مطابق با فلسفه پست مدرن، مفهوم دروغ در روان درمانی انگیزشی

نیز حقیقت مطلق نیستند و صرفا بازتاب ، (. خصوصیات دریافت شده از محیط2016، کوریحقیقت فقط در ذهن افراد جای دارد)

دروغ نامیده میشوند. بدین ترتیب همه صفاتی که فرد برای تعریف خود به ، در روان درمانی انگیزشی، ذهن دیگران هستند. بنابراین

هایی و ماهیت واقعی او نامعلوم است. واژه اند.د به او تلقین شدهنوعی دروغ هستند که قبلا توسط والدین و یا سایر افرا، کار میبرد

میتوانند دروغ باشند. چرا که صرفا زاده ذهن هستند. نکته مهم این است که دروغ در ، در مورد آن توافق ندارندها که همه انسان

صفاتی هستند که ها، نیست. بلکه دروغ با مفهوم عامیانه آن متفاوت است. دروغ به معنای عدم وجود، روان درمانی انگیزشی

نقش فرد را تعریف میکنند و ، در زندگیها میتوان گفت که مجموع این واژه، میتوانند متفاوت باشند و مطلق نیستند.  بدین ترتیب

ه شده است که و در مجموع زندگی به فیلمنامه تشبی اند.ساخته شده که دیگران به او تلقین کردههایی این نقش بر مبنای دروغ

او را در یک چهاردیواری گرفتار میکنند و نجات از ، برای هریک از افراد نقشی وجود دارد. صفاتی که فرد درمورد خودش باور میکند

صرفا یک چهاردیواری است که اورا گرفتار خود کرده و او هرلحظه میتواند ، تصورفرد از خود، آن بسیار سخت به نظر میرسد. درواقع

نقش دیوار محکمی را در این چهاردیواری بازی ، یر از آنچه هست باشد. هریک از صفاتی که فرد به خود اختصاص میدهدچیزی غ

فرد را از تغییر بازمیدارد و تجربه دنیای تازه تر را غیر ممکن میسازد.برای دست یابی به تغییر لازم است به ، میکند. این دیوارها

میتواند در قالب یک نقش به ، خود را با صفات بهتر و پرانرژی بازشناسی کند. این چهاردیواریهمه آنچه هست شک کند و دوباره 

چرا که اطلاعات فرد درمورد خودش به محیط برمیگردد و محیط انعکاسی ، ممکن نیستها فرد تحمیل شده باشد. رهایی از نقش

لم تری را بازی کند که سلامت روانی بیشتری را برایش به همراه بهتر و ساهای میتواند نقش، از ذهنیت دیگران است. فرد در نهایت

حاصل ، درشخصیت انسان، لایه مایا، اجتماعی اشاره میکنند و معتقدندهای گشتالت درمانگران به نقش، داشته باشد. در این راستا

(. اما آنچه از نظر گشتالت 2018، سبه فرد دیکته شده است)پروچاسکا و نورکرا، دروغین است که توسط والدین و محیطهای نقش

، زندگی میکنندها ممکن نیست و حتی کسانی که در شهرک گشتالتیها گرایان پوشیده مانده است این است که رهایی از نقش

http://www.tajournals.com/
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 امری، جدایی بین انسان و اجتماع، از این رو اند.جدیدی هستند که رهبران گشتالتی به آنها القا کردههای مشغول ایفای نقش

به ها غیرممکن به نظر میرسد. چرا که انسان موجودی اجتماعی است و سرنوشت او با سرنوشت اجتماع گره خورده است. انسان

کما اینکه خود گشتالت گرایان نیز به این نکته اذعان داشته اند)کورسینی و ، محیط نیاز دارند و به زندگی اجتماعی وابسته هستند

گیرد و شخصبت درواقع نقشی است می شخصیت انسان در اجتماع شکل، ابق اصل ذهنیت محیطیمط، (. بنابراین2010، ودینگ

 که فرد بازی میکند. 

موزش آ انیبخش در جر بر آن افزود. با اسـتفاده از روشهـای شادی نکهیا ایتوان آن را از دست داد و می است که یثروت؛ یکامشـاد

از  از مشـکلات  گـر ید ارییبا بس ـ، بخش برای دانش آموز تیرضا یطیمح جـادیعلاوه بـر ا توان، میرانیفراگ یآموزش زییو برنامه ر

، یلیص ـمسـلله افـت تح   ـتیو در نها یو روح یامراض جسم، و کسالت در کلاس درس یحوصلگ یب، رآمدنید، بتیغ زانیجمله م

 ـر نظر گرفته شود. لـذا توجـه   مـؤثر دانش آموز د ـرییفـراهم شـود کـه امکانـات فراگ یطـیمقابلـه شـود و مح های روش ـ ریه تـلث ب

 (.2008، رسد)کرافتمی ضروری به نظر یلیتحص ختلفدوره های م یآموزش ـزییشادی بخـش در برنامـه ر

 کی ـحوزه تکن در رشیشود. کارهای اخمی در جهان شناخته یو تئوری پرداز شادمان قاتیقدم تحق شیبه عنوان پ  سیفوردا کلیما

 در راًی ـاخ سیفـوردا  یو مـواد شـادمان  هـا  است. آزمـون  یشادمان یو اساس روان شناس هیآن پا جیاست که نتا یادمانش شیهای افزا

 بـه خـود   یعمـوم  را در رسانه های ادییو کارش توجه ز ردیگمی مورد استفاده قرار ایدن راسرس یقاتیو کلاس های تحقها کینیکل

ه است که شامل کرد جادیافراد جامعه ا یشادمان شی( برنامه ای برای افزا1983) سیفوردا(. 1385، درهیجلب کرده است)عبدی مال

ه راد توانسـت اجزاء بـه اف ـ  نیو شش عنصر رفتاری دارد. وی معتقد است با آموزش ا یبرنامه هشت عنصر شناخت نیعنصر است. ا 14

، عـات و آرزوهـا  کاهش سـطح توق : (1983، سی)فوردااز  تندعبار سیبرنامه فوردا ی. هشت جزء شناختدیافزایآنان ب یاست بر شادمان

 ـ زی ـگر) یتوقف نـاراحت ، یکاهش احساسات منف، تمرکز بر زمان حال، امور زییبرنامه ر، نانهیتفکر مثبت و خوش ب جادیا ، (یاز نگران

 ،سیز ) فـوردا ند اعبارت سیو شش جزء رفتاری برنامه فوردا؛ یشدن برای شادمان لیدادن و ارزش قا تیاولو، سالم تیپرورش شخص

1983 ). 

 اسـت.  ناختیروانش ـ سـازگاری ، دانش آموزان که در این پژوهش به آن توجه شده است خوشبینیاز متغیرهای مهم اثرگذار بر  یکی

 انبه عنـو  ازگاریس ی. در روانشناسردیگمی قرار رواندرمانی انگیزشی ریاست که تحت تاث ییرهایاز متغ یکی، یروانشناخت سازگاری

ر جهـت  د شـرفت یرا تلاش بـرای رشـد و پ   یروانشناخت سازگاری( 1995) فی(. ر2011، ) نلشودمی فیکرد مطلوب انسان تعرعمل

 : ستتشکیل شده ا .. بهزیستی روان شناختی در مدل ریف و همکاران ازشش مؤلفهداندیبالقوه فرد م هایییبه توانا دنیتحقق بخش

و 1درصـد اسـت )برونسـارد    26تـا   5در سنین مدرسه بین  رفتاری-هیجانیای هلتلااخهند شیوع دیای گذشته نشان مهشژوهپ

ای رفتـاری  هلمشک در سن نوجوانی موزانی کهآشاز سوی دیگر مشخص شده است دان؛ (2006، 2برونرز و استیفنز؛ 2011، همکاران

روبـرو  ای اجتمـاعی و تحصـیلی بـا مشـکل     غالباً در برآورده سـاختن تقاضـاه  ، ایی هستندهلدارند یا در خطر گسترش چنین مشک

 و5بـه نقـل از دونیـک    1990، 4داگ و کـوپر اسـمیت  ، وند )کـویی ش ـیمکـرراً از سـوی همسـالان طـرد م ـ    ، (2013، 3دوگرتی) هستند
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با توجـه بـه نتـایج تحقیقـات     ، (. همچنین2009، 6وند )کافمنشی( و اغلب جهت دریافت خدمات ویژه ارجاع داده م2012، همکاران

ای ه ـهسوء مصـرف مـواد و افـت تحصـیلی در دور    ، ایی مانند بزهکاریهلبا مشک، رفتارهای ناسازگارانه در کودکی و نوجوانی، طولی

 (.  012، به نقل از دونیک و همکاران 1994، 8موفیت و لینام؛ 1999، 7ارتباط دارد )گیانکولا و تارتر، رشدی بعدی

نش آموزان دا روانشناختی سازگاریو   خوشبینی در که است شده معطوف ظرفیتهایی به توجه اخیر دهه های در بنابراین

 و متخصصان سانشنا روان توجه، روزافزون صورتی به که رواندرمانی انگیزشی استها، ظرفیت این جمله از؛ نقش دارند نوجوان

 است. کرده جلب به خود را روانی بهداشت

 بیان مسأله

رتباطات اوانی را به ربیماری ، نبیماری روانی را تبیین نمایند. روانکاوا، متعددهای از دیدگاهند، انظریه پردازان تلاش کرده، تاکنون

حاصل ، ردگیافس، سرکوب شده نسبت میدهند.از این دیدگاههای ازجنسی و نی -مراحل رشد روانی، اولیه کودک با مراقبین اولیه

(. 2010، ینگبه سمت خود فرد تغییر جهت داده است)کورسینی و ودسرکوب شده در دوران قبلی رشد است که اکنون های خشم

تلالات منبع اخ غلط تفکر به عنوانهای باورهای غیرمنطقی و  شیوه، همچنین در رویکردهای شناختی به نقش خطاهای شناختی

ا یک نوع انتخاب رفسردگی (. ویلیام گلاسر بیماری روانی و مخصوصا ا1979، شا و امری، راش، روانشناختی اشاره شده است)بک

 (. 2016، میداند و هدف آن را نوعی گریز از مسئولیت و یا تقاضای کمک میداند)کوری

مختلف و های در گروه بالینی با مراجعان و افرادهای مطالعه و اجرای مصاحبهها پس از سال، همه این نظریات، با درنظر گرفتن

ای ماهیت اسبی برظری جدیدی توسط نظریه پرداز ارائه شده که میتواند تبیین منچهارچوب ن، همچنین تجربیات درمانی متعدد

یشود و آنها ان فراهم می مراجعانگیزه تغییر زیادی برا، بیماری روانی و چگونگی درمان آن ارائه دهد. از آنجا که در شیوه ارائه شده

 گذاریم. می نظری را روان درمانی انگیزشیبه تغییر گسترده و بدون محدودیت ترغیب میشوند. نام این چهارچوب 

 12و ذهـن ثروتمنـد    11خودخـواهی ، 10دروغ، 9روان درمانی انگیزشی برای تبیین ماهیـت بیمـاری روانـی از مفـاهیم ذهنیـت محیطـی      

شـان  بر این عقیده استوار است که افراد تمایل زیادی به حفظ دیدگاه دیگـران در مـورد خود  ، استفاده میکند. اصل ذهنیت محیطی

دارند. تلاش همه افراد در زندگی این است که طوری رفتار کنند که تصویر ذهنی دیگران را درمورد خودشان حفـظ نماینـد. وقتـی    

تلاش میکند رفتار خود را در ، نسبت به تصویرذهنی دیگران)والدین و مراقبین اولیه( در مورد خودش اطلاعات کسب میکند، کودک

یابد. تا آنجا که بخـش  می کودک به بزرگ ترین منبع اطلاعات درمورد خودش دست، هد. در نتیجهجهت ارضای این تصویر شکل د

اگر کودک به این نتیجه برسد که دیگـران او را  ، به این منبع برمی گردد. به عنوان مثال، بزرگی از اطلاعات کودک در مورد خودش

این خصوصیات را در خودش پرورش دهد و اگر به این ، تلاش میکند، جسور و دارای اعتماد به نفس میدانند، قوی ، مسئولیت پذیر

تلاشی برای تغییر ذهنیت دیگران نخواهـد کـرد.   ، ضعیف و بدون اعتماد به نفس میدانند، نتیجه برسد که دیگران اورا  بی مسئولیت
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ها انسان ، درمانگران گشتالتی معتقدند به صفاتی برمیگردد که از محیط دریافت میکند.، قضاوت او در مورد شخصیت خود، بنابراین

بر میـدان ادراکـی آنهـا مبتنـی     ، درمورد دیگران و دنیا قضاوت میکنند و ارزیابی آنها از شرایط موجود، بر اساس میدان ادراکی خود

 (.2010، است)کورسینی و ودینگ

برابر انواع مختلفی از رفتارهای شناختی و در روان سازگاریدر مهمی  بودن نقش شاد، هند در دوره نوجوانیدیا نشان مهشپژوه

بنابراین با توجه به  (.2002، و همکاران  14وروی؛ 2003، 13ند )اسمیتکیایفا م یناختشنای رواهیهمچنین ناسازگار، ضداجتماعی

صدد مشخص شد که تاکنون پژوهشی به بررسی این موضوع نپرداخته است و سوالی که در این پژوهش در، آنچه بیان شد

 اثر دانش آموزان نوجوانروانشناختی  سازگاریپاسخگویی به آن هستیم این است  که آیا رواندرمانی انگیزشی  بر شادابی و 

 ؟ گذارد یا نهمی

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 
و 15ددرصد است )برونسار 26تا  5در سنین مدرسه بین  رفتاری-هیجانیای هلاختلاهند شیوع دیای گذشته نشان مهشژوهپ

ای رفتاری دارند یا در هلموزانی که مشکآشاز سوی دیگر مشخص شده است دان؛ (2006، 16برونرز و استیفنز؛ 2011، همکاران

 روبرو هستندغالباً در برآورده ساختن تقاضاهای اجتماعی و تحصیلی با مشکل ، ایی هستندهلخطر گسترش چنین مشک

، همکاران و19به نقل از دونیک 1990، 18داگ و کوپر اسمیت، وند )کوییشیرد ممکرراً از سوی همسالان ط، (2013، 17دوگرتی)

، با توجه به نتایج تحقیقات طولی، (. همچنین2009، 20وند )کافمنشی( و اغلب جهت دریافت خدمات ویژه ارجاع داده م2012

ای رشدی ههمواد و افت تحصیلی در دورسوء مصرف ، ایی مانند بزهکاریهلبا مشک، رفتارهای ناسازگارانه در کودکی و نوجوانی

 (. 2012، به نقل از دونیک و همکاران 1994، 22موفیت و لینام؛ 1999، 21ارتباط دارد )گیانکولا و تارتر، بعدی

ای گوناگون ههای زیادی را به جامعه در حوزههایی هزینهلیا گسترش چنین مشک رفتاری-هیجانی ایهلاختلاابتلا به ، در واقع

عدم خوشبینی به خود ، اهلعاممرتبط با آن شناسایی شوند. یکی از  ایهلعامسد که ریبنابراین ضروری به نظر م؛ ندکیمتحمیل 
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، و همکاران 23درصد( )بینگلی 52تا  30از شیوع بالایی برخوردار است )بین  دانش آموزان نوجواندر بین است که  و ناشاد بودن

 (..2007، و همکاران 24پری ؛ 2001

مخصوصـا در  ها این چالش بهبود برای جایگزینهای درمان پی کشف در نشناسی روا متخصصان، حاضر عصر رای رفع این عامل درب

 برخـی ، یشـناخت  روان منفـی  حـالات  شـیوع  به توجه با اند.زده نوآوری و خلاقیت به دست، شناختی روان سازگاری حوزه سلامتی

هـا روانـدرمانی انگیزشـی    شیکی از ایـن رو  اند.دانسته مرسوم قبلی یها درمان بر مقدم ار انگیزشی های درمان اثربخشیها گزارش

سته است در استاد برجسته روانشناسی ومشاوره در عصر حاضر مطرح شده و تاکنون توان، (1398)است که توسط پروفسور صاحبدل

ای اهمیـت متغیره ـ  نگیزشی کسب نماید.بنابراین با توجه بـه ای را در حوزه روانشناسی و مشاوره اهمختلف توفیقات ارزندهای بخش

رمـان بسـیاری از مشـکلات و    دانگیزشـی در   -اسـتفاده از ایـن رویکـرد درمـانی     دانش آمـوزان نوجـوان  وخوش بینی در  خوشبینی

          یابد.می خانواده وخصوصا نسل نوجوان وجوانان برای ورود به زندگی اجتماعی اهمیتهای ناراحتی

 نه تحقیقپیشی

ابتدا  این مطالعه از پروتکل درمانی روان درمانی انگیزشی را منتشر کردند. درای خلاصهی ( در مطالعه2022صاحبدل و طحان)

 از مبانی نظری مطالعه و سپس پروتکل روان درمانی انگیزشی تبیین شده است.ای خلاصه

 یبا روان درمان یفتارر - یشناخت یگروه درمان اثربخشی  ایبه بررسی مقایسهی ( در مطالعه1401کوهی نژاد و صاحبدل)

زمون آشوع پیناز  ی وشبه آزمایشاین مطالعه ی پرداختند. زنان مبتلا به افسردگ جانیه میسلامت روان و تنظ زانیبر م یزشیانگ

کز ننده به مره مراجعه کافسرد جامعه آماری این مطالعه شامل کلیه زنانید. آیزمون با استفاده از گروه کنترل به شمار مآسپ

و مرکز آفتاب  سازگاریاساس آمار گرفته شده از مرکز بود. بر 1401-1400و مرکز آفتاب شهر قاین در سال  سازگاریمشاوره اداره 

 رکت در مطالعه رانفر که تمایل به ش 45انجام شده تعداد های نفر به مراکز فوق مراجعه کردند.پس از بررسی تست 85تعداد 

به ها زمودنیآاین ، مورود به مطالعه را دارا بودند به شیوه در دسترس انتخاب شدند. در مرحله دوهای داشتند و همچنین ملاک

پرسش نامه ، (2003)نگراس و جا استفاده از پرسش نامه تنظیم هیجانطور تصادفی به یکی از سه گروه آزمایشی گمارده شدند. با 

رایط یکسان ( مورد سنجش قرار گرفتند. سپس در ش1961ی )سوال 21بک نسخه  یافسردگ اسیمقو پرسش نامه   سلامت عمومی

مانی روه درگو هم زمان از سه گروه پیش آزمون مربوط به تنظیم هیجان و سلامت روان گرفته شد. در مرحله بعد جلسات 

رنامه صاحبدل درمانی انگیزشی بر اساس بساعت و هم چنین جلسات روان  5/1جلسه هفتگی و هر جلسه  8شناختی رفتاری در 

پس آزمون ، آزمایشیهای روی گروهها ساعت برگزار شد. پس از آخرین جلسه درمان 5/1جلسه هفتگی و هر جلسه  8( در 2021)

بر  اهگروه گو وگیزشی روی هر سه گروه اجرا شد. نتایج نشان داد  بین اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری و روان درمانی ان

اه  بر و گروه گو نگیزشیاتنظیم هیجان تفاوت معنی دار وجود ندارد اما بین اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری و روان درمانی 

 سلامت روانی زنان مبتلا به افسردگی تفاوت معنی داری وجود دارد. 

 یروانشناخت یبر بهبود سازگار ینید یبر آموزه ها دیمثبت گرا با تلک یروان درمان یاثربخش(در مطالعه ای 1399 ی)رسردا ،یملک 

ورود به را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی  یافکار خودکش یدانش آموزان دارا

 نیبا ا یرا به همراه دارد. عدم سازگار یمختلف یرشد، عوامل استرس زا یدوره ها نیتر یناز بحرا یکیبه عنوان  یدوران نوجوان

روان  یباشد.  هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخش یچون افکار خودکش ییها بیآس یریساز شکل گ نهیتواند زم یم طیشرا
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مقطع متوسطه  یافکار خودکش یدانش آموزان دارا یروانشناخت یبر بهبود سازگار ینید یبر آموزه ها دیمثبت گرا با تلک یدرمان

و کنترل بود.  شیگروه آزما کیپس آزمون با  -آزمون شیو با طرح پ یشیپژوهش از نوع شبه آزما نیدوره دوم شهر خلخال بود. ا

 نیکه از ب بودند 1398-99 یلیدانش آموزان مدارس دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر خلخال در سال تحص هیکل یجامعه آمار

بک  یافکار خودکش اسیانتخاب شد. از مق یچندمرحله ا یریو کنترل به روش نمونه گ شیدو گروه آزما ینفر برا 30آنها 

(BSSIو س )یسازگار اههی ( 1961بل( )BAL برا )تک  انسیارکو لیتحل قیاطلاعات استفاده شد. داده ها از طر یگردآور ی

اثر مثبت  یروانشناخت یبر بهبود سازگار ینید یبر آموزه ها دیمثبت گرا با تلک یروان درماننشان داد  جیشد. نتا لیتحل رهیمتغ

 یو پژوهش ینظر نهیشیبا پ ینید یبر آموزه ها  یمبتن یمثبت گرا یتوان گفت که روان درمان ی(.  در مجموع مP<01/0دارد )

 کیتوان از آن به عنوان  یاست و م  یافکار خودکش یارادانش آموزان د یروانشناخت یمناسب در بهبود سازگار یراهبرد ،یقو

  استفاده کرد ینوع از اختلالات روان نیمؤثر در درمان ا یمداخله ا وهیش

خشونت( ، رمانی انگیزشی بر رفتارهای پرخطر )رفتار جنسیدناثربخشی روابه بررسی  ی ( در مطالعه1399قیصری و همکاران )

زمون با گروه گواه آسزمون و پآشزمایشی با طرح پیآهاین مطالعه نیم طه دوم شهر بیرجند پرداخت.پسر مقطع متوس موزانآشدان

بودند. با  99-1398موزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر بیرجند در سال تحصیلی آشانجام شد. جامعه مطالعه شامل تمامی دان

نفر( قرار گرفتند  15نفر( و گواه ) 15تصادفی در دو گروه آزمایش ) ورتصهنفر انتخاب و ب 30یری هدفمند گهاستفاده از روش نمون

ی در جلسات اهدقیق 90جلسه  8حمدی و همکاران پاسخ دادند. گروه آزمایش طی مهرفتارهای پرخطر زاد هامنشو به پرس

ا از ههردند. برای تحلیل دادی دریافت نکاهاما افراد گروه گواه در این مدت هیچ مداخل، رمانی انگیزشی شرکت کردنددنروا

نتایج نشان داد اثر  استفاده شد. α = 05/0 اریدیو آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در سطح معن 22نسخه  SPSS فزارامنر

(. درنتیجه بین P < 01/0موزان معنادار بود )آشخشونت( دان، رمانی انگیزشی بر کاهش رفتارهای پرخطر )رفتار جنسیدنروا

موزان تفاوت معناداری مشاهده شد آشزمون( در میزان کاهش رفتار جنسی و خشونت دانآسزمون و پآشای عامل )پیههنمر

(01/0 > P). رمانی انگیزشی بر کاهش رفتارهای پرخطر )رفتار دنوان گفت که استفاده از رواتیبر اساس نتایج این مطالعه م

 موزان تلثیر دارد.آشخشونت( دان، جنسی

 بزهکار وجواندانش آموزان ن خوشبینیبر  یزشیانگ یروان درمان یاثربخشبه ی ( در مطالعه1399یمیان طوسی و صاحبدل)کر

امل شمطالعه  یرمعه آماآزمون پس آزمون با گروه گواه استفاده شد. جا شیبوده و از طرح پ یشیروش مطالعه شبهه ازماپرداختند. 

به صورت در  یریگ نمونه قیتحق نیبود. در ا 1397شهر مشهد در سال  تینون اصلاح وتربحاضر در کا دانش آموزان نوجوان هیکل

نفر به صورت  30فراد ا نیا نیاز بها در مراکز مربوطه و مصاحبه آن راداف نیا ییبود. پس از شناسا یدسترس و با گمارش تصادف

 شیده شدند. گروه آزمانفر گمار 15انتظار  ستینفر و ل 15 شیدر دو گروه آزما، به تصادف تینمونه داوطلب انتخاب شد و در نها

 وشبینیخرسشنامه پنکرد. ابزار مطالعه  افتیدر یقرار گرفتند و گروه گواه درمان یزشیانگ یجلسه تحت روان درمان 8 یدر ط

 نیبداد که  نشان رهیچند متغ انسیکوار لیتحلها: افتهیو کارور بود.  رییتوسط ش ینیاکسفورد و پرسشنامه سنجش خوش ب

بر  یزشیانگ ینروان درما: یریگ جهینت p‹0.05و گواه تفاوت وجود دارد.  شیگروه آزما نیب ینیو خوش ب خوشبینی یرهایمتغ

 .رگذاراستیبزهکار تاث دانش آموزان نوجوان ینیخوشب خوشبینی

 زنان مطلقه یو سازگار یسلامت عمومبر  یزشیانگ یروان درمان یاثربخشبه بررسی ی ( در مطالعه1399کاووسی و صاحبدل)

تمام زنان  یو گواه بود.  جامعه آمار شیآزمون و پس آزمون و گروه آزما شیبا طرح پ یشیروش مطالعه از نوع شبه آزماپرداختند. 

از ، شته باشدگذ شانیتا دو سال از طلاق ا کیسابقه طلاق داشته و مدت  اربکیکه  یزنان؛ ردیگیرا در برم رکوهیمطلقه شهرستان ز

از دو  شیب ایسال  کیر از تمو ک ردندبیرنج م یداریشن ای یکه از مشکلات گفتار ی. زنانردارندمطالعه برخو نیورود به ا یارهایمع

 30، در دسترس یریگهمطالعه با استفاده از نمون نیمطالعه کنار گذاشته شدند. در ا نیا گذشته بودند از اهنسال از زمان طلاق آ

http://www.tajournals.com/
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-722-fa.pdf


 13-32 ، ص1402 تابستان، (1) 2اره ، شم7دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 
 

20 

 
 

 تیو کنترل قرار گرفتند.  پس از اخذ رضا شیشدند و در دو گروه آزما بلذکر را داشتند را انتخااقفو یارهایمطلقه که معزن 

 یاهورت هفتصهب یزشیانگ یرماندنروا یاهقیدق 120پنج جلسه  شیگروه آزما یبرا، نندهکتافراد شرک یو آگاهانه از تمام یکتب

زنان   یپس از طلاق و سلامت عموم یسازگار تیدر مورد اهم یروه کنترل به  ارائه اطلاعات کلنکه در مورد گآلبرگزار شد حا

 یامه سلامت عمومنش(  و پرس1961ال)سگبل فرم بزر یامه سنجش سازگارنشمطالعه از دو پرس نیمطلقه اکتفا شد. در ا

با ها داده زیکرونباخ استفاده شد. آنال یآلفا بیاز ضرها امهنش(استفاده شد. جهت سنجش اعتبار پرس1979) (GHQ)گلدبرگ

بر ارتقاء سلامت  یزشیانگ یمثبت و معنادار روان درمان ریحاصله از تاثهای افتهی( انجام شد. SPSS-24) یفزار آماراماستفاده از نر

 و مثمرثمر باشد. دیمان گران مفمشاوران و دروان در یتواند برامی مطالعه نیا جیداشت. نتا تیو سازگار زنان مطلقه حکا یعموم

در  یفمن ندیار خودآو افک یاجتماع یبر کاهش انزوا یزشیانگ یروان درمان یاثربخشبه ی ( در مطالعه1399عنابستانی و صاحبدل)

د. ووه گواه برپس آزمون و گ-آزمون  شیبا طرح پ یشیروش مطالعه از نوع شبه آزمای پرداختند. کودک کم توان ذهن یمادران دارا

 در نیهر قاش ازگاریسمراجعه کننده به مراکز مشاوره  یکودک کم توان ذهن یمادران دارا هیشامل کل، مطالعه نیا یجامعه آمار

 بیترت نیدفاده شد. بساده است یروش تصادف همراههدفمند به  یریاز روش نمونه گ، بود. به منظور انتخاب گروه نمونه1399بهار 

نفر انتخاب  30 یت تصادفنفر( به صور 56ورود به مطالعه راداشتند) یارهایکه مع، نده به مراکز مشاورهمادران مراجعه کن نیاز ب

: به مطالعه عبارت بود از دورو یارهاینفر(.مع 15و گواه قرار گرفتند)هرگروه  شیدر دو گروه آزما یتصادف ینیگزیجا قیشده و از طر

 یعبارت بود از پرسشنامه انزوا . داوطلب بودن. ابزار مطالعه2. یاجتماع یرسشنامه انزوا. کسب نمره بالا )بالاتر از نمره برش( در پ1

 آزمون شیپ ه صورتبو گواه  شیهردو گروه آزما یکه ابتدا رو، هولمن و کندال یمنف ندیراسل و پرسشنامه افکار خودآ یاجتماع

در هشت هفته( ای قهیدق 90ل( قرار گرفته)هشت جلسه مستق ری)متغ یزشیانگ یتحت روان درمان شیاجرا شد و سپس گروه آزما

ده از ده با استفابدست آم های از هردو گروه پس آزمون بعمل آمد.  داده، قرار نگرفتند. در انتهاای مداخله چیو گروه گواه تحت ه

طور  به یزشیگان یدرماننشان داد که روان   جیقرار گرفت. نتا لیمورد تحل یفیآمار توصهای روش و انسیکوار لیروش تحل

 یتواند راهگشامی طالعهم نیحاصل از ا جیرا در گروه نمونه کاهش داده بود. نتا یمنف ندیو افکار خوآ یاجتماع یانزوا یمعنادار

 .اشدی یکودک عقب مانده ذهن بهمبتلا های مشاوران  و درمانگران در کمک به خانواده

 موزان نوجوانآدانش و اعتماد به نفس  خوشبینیبر  یزشیانگ یروان درمان یربخشاثبه ی ( در مطالعه1399ی و صاحبدل)وسفی

 هیالعه را کلمط نیا یبا گروه کنترل است. جامعه آمار زمونآسپ–زمونآشیبا طرح پ یشیآزما مهیمطالعه حاضر ن پرداختند. پسر

هدفمند  یرینفر به روش نمونه گ 30تعداد  وداد  لیتشک 1399-1400 یلیدرسال تحص انیپسر شهر سرا دانش آموزان نوجوان

 خوشبینیشنامه نفر( منتسب شدند و به دو پرس 15) رلنفر( و کنت 15) شیبه دو گروه آزما یانتخاب شدند و به طور تصادف

 یدرمان¬انهشت جلسه رو یدر ط شیگروه آزما ی( پاسخ دادند. برا1967) تی( و اعتماد به نفس کوپر اسم1990آکسفورد )

 انسیووارک لیوش تحلها با ر¬داده لیو تحل هینکردند. تجز افتیدر یا¬( ارائه شد و گروه کنترل مداخله1398صاحبدل ) یشزیانگ

 و خوشبینیبر  یزشیگان یدرمان¬مطالعه نشان داد که روان یها¬افتهیانجام شد.  SPSS یبا کمک نرم افزار آمار رهیتک و چندمتغ

 پسر موثر است. دانش آموزان نوجواناعتماد به نفس 

 یسازگار شیو افزا یبر کاهش پرخاشگر یزشیانگ یروان درمان یاثربخش یبررسبه ی ( در مطالعه1399خالصی و صاحبدل)

پس آزمون با گروه گواه انجام شد.  -و در قالب پیش آزمون ی. روش مطالعه شبه آزمایشپرداختند دانش آموزان نوجوان یاجتماع

باشد. به منظور می 99 -400 یلیدر سال تحص نیدانش آموزان دختر مقطع سوم متوسطه شهر قا هیکلمطالعه شامل  یجامعه آمار

ورود به  یارهای( و مع57که داوطلب بودند) یکسان نیاز ب بیترت نیهدفمند استفاده شد. بد یریانتخاب نمونه از روش نمونه گ

 15نفر( و گواه ) 15در دو گروه آزمایش ) یو به صورت تصادف نفر انتخاب شده 30 ینفر( به صورت تصادف39مطالعه را داشتند)

( نیانگیکمتر از م اریانحراف مع کی) نییورود به مطالعه عبارت بود داوطلب بودن و کسب نمره پا یارهایشدند. مع ایگزیننفر( ج
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اجرا  شیگروه آزما یدوماه  رو ( درقهیدق 90جلسه)هرجلسه  8به تعداد  یزشیانگ ی. روان درمانیاجتماع یدر پرسشنامه سازگار

و  یباس و پر ینکردند. ابزار مطالعه عبارت بود از پرسشنامه پرخاشگر افتیدر یاهداخلگونه م چیگروه گواه ه کهیدر حال، شد

کردند .نتایج  لیآن را تکم، آزمون و پس آزمون شیهر دو گروه در مرحله پ یکه اعضا یو اجتماع یفرد یپرسشنامه سازگار

را کاهش داده  دانش آموزان نوجوان یپرخاشگر یداربه طور معنا یزشیانگ یروان درمان، نشان داد انسیکوار لیآمده از تحلبدست 

دانش مشاوران و درمانگران در کمک به  یتواند راهگشامی مطالعه نیحاصل از ا جیداده بود. نتا شیآنها را افزا یاجتماع یو سازگار

 باشد.  آموزان نوجوان

 یاندمن در دوران پو اضطراب مرگ سالمندا یبر افسردگ یزشیانگ یروان درمان یاثربخشبه ی ( در مطالعه1399و صاحبدل) یرجائ

تمام  یامعه آمارود.  جبو گواه  شیآزمون و پس آزمون و گروه آزما شیبا طرح پ یشیروش مطالعه از نوع شبه آزماپرداختند.  کرونا

لمنان مرکز سالمندان نور نفر از سا 30، در دسترس یریگهمطالعه با استفاده از نمون نیدر ا ردیگیسالمندان شهر مشهد را در برم

انه از و آگاه یتبک تیضاو کنترل قرار گرفتند.  پس از اخذ ر شیدر دو گروه آزما یصادفانتخاب شدند و به طور ت زیشهرستان شاند

برگزار شد  یاهورت هفتصهب یزشیانگ یرماندنروا یاهقیدق 120هشت جلسه  شیگروه آزما یبرا، نندهکتافراد شرک یتمام

و پرسشنامه  یوالس 21م بک فر یامه افسردگنشمطالعه از دو پرس نینکرد. در ا افتیدر یدرمان چینکه گروه کنترل به  ارائه هآلحا

با استفاده ها داده زیخ استفاده شد. آنالکرونبا یآلفا بیاز ضرها امهنشاضطراب مرگ تمپلر استفاده شد. جهت سنجش اعتبار پرس

و  یگبر کاهش افسرد یزشیانگ یمانمثبت و معنادار روان در ریحاصله از تاثهای افتهی( انجام شد. SPSS-24) یفزار آماراماز نر

 مر باشد.مرثمث و دیمشاوران و دروان درمان گران مف یتواند برامی مطالعه نیا جیداشت. نتا تیاضطراب مرگ سالمندان حکا

انش آموزان دمثبت در  یروانشناسهای بر مؤلفه یمعنوهای آموزش مؤلفه یاثربخش "یبه بررس، (1395فر وهمکاران) یمیکر

ورد ود. نمونه مبگروه کنترل انجام شده  پس آزمون با -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهین وهیپژوهش به ش نیپرداختند.ا "نوجوان

رار گرفته قترل) و گروه کن شی(گروه آزما یبودند که در دو گروه ده نفر نشهر کرما یوان پرورشگاهنفر از نوج ستیپژوهش ب

 رده بودند.ک افتیدر به مدت ده جلسه یبرنامه آموزش، شیگروه آزما، و کنترل شیآزمون بر گروه آزما شیپ یبودند. پس از اجرا

، دیام اسیقمو  یزندگ یریجهت گ هشد دنظریپرسشنامه تجد، نیخوشبیگروه به پرسشنامه  دو، یبرنامه آموزش یپس از اجرا

دانش  ینیبوخوش  یخوشبین، یدواریبر ام یمعنادار ریتلث یمعنوهای نشان داده بود که آموزش مؤلفه جیپاسخ داده بودند. نتا

دانش روان بر فکر و یاثر گذار یبرا یمؤثرهای گام ، یفنون اسلام یریبا به کارگ یمعنوهای داشته است. مؤلفه آموزان نوجوان

 داشته است. یرورشگاهپ آموزان نوجوان

زندگی و مهارت خود های روانشناختی با مهارت سازگاریبا عنوان بررسی ارتباط ی ( در مطالعه1394معینی و مسعودی فر)

ناختی روانش سازگاری، دتنظیمی به این نتیجه دست یافتند که هرچه مهارت زندگی و مهارت خود تنظیمی افراد بیشتر باش

 کند.می بیشتری را تجربه

، ( نشان داد که تعالی معنوی موجب افزایش مشارکت کلامی2014)25بویرو و همکاران، بویزا، کاندینی، نتایج مطالعه لانفردی

ی زناشویی ندمتیرضاسبب فزونی  تینها درعواطف مثبت و کاهش اختلافات زناشویی شده و ، روان شناختی سازگاریافزایش 

 گردد.یم

 انیدر م یروانشناخت سازگاریو ، اعتماد به نفس، در محل کار تیمعنو "تحت عنوان یپژوهش، (2014)وتاتیوس وانیا

روانپزشک  30متخصص بهداشت روان بود که شامل  120متشکل از ها انجام دادند. شرکت کننده "یمتخصصان  بهداشت روان

از  34.9نفر با سن متوسط 30و  31.1پرستار با میانگین سنی  30، الس 33.3 نیانگیناس با مروانش 30، سال 36.3 نیانگیبا م

                                                           
2 5. Lanfredi, Candini, Buizza, Boero & etal 
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، در کار تیمعنو: مطالعه عبارت بودند از نیلاهور انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در ا یمختلف ودرمانگاههاهای مارستانیب

 یروانشناخت سازگارینفس با  توعز تیمعنو نیداد که  بمطالعه نشان  جی. نتافیر یروانشناخت سازگاریعزت نفس و اسیمق

 دارد. ریفرد تاث یروانشناخت سازگاریدر  تیدار مثبت وجود دارد.عزت نفس ومعنو یارتباط معن

 زانیبر م یبر مثبت نگر یمبتن یدرمان ترواندرمانی انگیزشی یاثر بخش"تحت عنوان  ی( .پژوهش1394وهمکاران) یکمر

 روه کنترلمون با گآزمون و پس آز شیبا پ یشیآزما مهینای انجام دادند. مطالعه"دانش آموزان نوجوان ینیوخوش ب خوشبینی

 یریون جهت گآکسفوردو آزم خوشبینی)پرسشنامه  امهواز دو پرسشن اند نفر شرکت داشته 60پژوهش تعداد  نیبود. در ا

 انزیم شیفزاابر  یگربر مثبت ن یمبتن یدرمان تمانی انگیزشیرواندرنشان داد که ها داده لیوتحل هی( استفاده شد. تجزیزندگ

 تیوتوان گفت که معنمی نانیدرصد اطم 95داشت. و با  یمعنا دار ریتاث شیگروه آزما ینیخوش ب زانیافراد وم خوشبینی

 گردد.می آن شیموجب افزا یدارد به عبارت ریافراد تاث خوشبینیبر  یدرمان

 یگهدف در زند، ییخودکفا یبررس: یروانشناخت سازگاریبا  تیمذهب ومعنو وندیبا عنوان پ یژوهشپ، (2013وهمکاران) تزانیا

انتخاب  یمختلف یمعنوهای وانجمن یمذهبهای شرکت کننده از موسسه 205مطالعه  نیانجام دادند. در ا یوآغاز رشد شخص

ح مشارکت ( سط1): شدند یبند میتقس تیومعنو یمذهبهای از مشارکت ینیبر اساس سطوح مع یمختلفهای شدندو به گروه

بالا با  یت مذهب( سطح مشارک3)، تیاز معنو ییهمراه با سطح بالا نییپا ی( سطح مشارکت مذهب2)، بالا تیو معنو یمذهب

: یروانشناخت سازگاری حدر سه سطها گروه نیب سهی.  مقانییپا تیو معنو ی( سطح مشارکت مذهب4و )، تیمعنو نییسطح پا

را در  یات بالاتر( نمر2( و )1)یها گروه، چند گروه ینشان داد که به استثنا یو رشد فرد یهدف در زندگ، ییسطح خودکفا

ز ا ایآ نکهیاکند بدون توجه به می دییتا یروانشناخت سازگاریرا در  تیمعنو تیاهم جینتا نیهر سه سطح به دست آوردند. ا

 .گرید قیاز طر ای دیایببه دست  یمذهب مناسباتشرکت در  قیطر

 یسازگارم بر اسلا دگاهیاز د یدرمان ترواندرمانی انگیزشی یاثر بخش یتحت عنوان بررس یپژوهش، (1393)ییبرزگر بفرو

وم علوم دپایه  دانش آموزان دختر انجام داد.جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان دختر یلیوعملکرد تحص یروانشناخت

دانش آموز دختر به  50منظور انجام این پژوهش  بود. به 1391-92ر نیم سال دوم سال تحصیلی انسانی مقطع متوسطه د

زمون آزمون پس از نوع پیش آ، انتخاب و با طرح پژوهش شبه آزمایشی، شیوه نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای

(. مداخلات لکنتر دانش آموز در گروه 25یشی و دانش آموز در گروه آزما 25به گروه های آزمایشی و کنترل گمارده شدند )

گروه  شد. هر دورائه نمربوط به آموزش معنویت درمانی بر روی گروه آزمایش انجام گرفت و به گروه کنترل هیچ گونه آموزشی ا

ل میرا تک یک بار پیش از انجام آزمایش و یک بار بلافاصله پس از اتمام آزمایش مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف

ر د یدرمان تنگیزشیرواندرمانی اآزمون وپس آزمون دو گروه نشان داد که  شیآمده از پ دستاطلاعات ب سهیومقا لیکردند.تحل

 داشت. یمعنا دار ریتاث شیدانش آموزان گروه آزما یلیوعملکرد تحص یروانشناخت سازگاری شیافزا

نان ز خوشبینیو یختروانشنا سازگاری شیبر افزا یمذهب-یمعنو یگروه درمان یبا عنوان اثر بخش یپژوهش، (1392) ییرضا

عه ل بود. جامدو گروه کنتر پس آزمون در -آزمون شیبه صورت پ یشیآزما مهیانجام داد. طرح پژوهش از نوع ن یمهاجر افغان

روش  لهید. که بوسودنبمراجعه نموده  نهیآد یبه مرکز ز بان سرا یآگه قیطر از 92زنان مها جر بودند که در تابستان  یآمار

نفر( 15) نفر( وگروه کنترل15)شیدردو گروه آزما ینفر انتخاب شدند که به صورت تصادف 30در دسترس  یرینمونه گ

تند وگروه کنترل قرار گرف یمذهب -یمعنو یساعت تحت گروه درمان 2جلسه به مدت  8در  شیشدند. گروه آزما نیگزیجا

ا مون گرد بپس آز آزمون و شیدردومرحله پ شیگروه آزماهای یر قرارگرفتند. آزمودنانتظا ستیدرل یدرمان چیه افتیبدون در

گروه  ن داد کهاطلاعات نشا لیوتحل هیمورد سنجش قرارگرفتند. تجز خوشبینیو  یروانشناخت سازگاریپرسشنامه های اسیمق

 ه است.اثربخش بود خوشبینیو یروانشناخت سازگاری شیدر جهت افزا یبمذه -یمعنو یدرمان
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 یناختروانش سازگاریتاب آوری و راهبردهای مقابله ای با ، تیرابطه معنو "یبه بررس، (1390وهمکاران) یمومن

انتخاب شده ای طبقه یبود که به روش تصادف یدانشگاه راز انینفر از دانشجو 375نمونه شامل  نیپرداختند.ا"انیدانشجو

ی کانر ه تاب آورپرسشنام، فیر یروانشناخت سازگاری اسیمق، یناختش تیجمعبودند. ابزارهای جمع آوری اطلاعات پرسشنامه 

، ب آوریتا رهاییغمت نیب ینشان داده بود رابطه مثبت جیراهبردهای مقابله ای لازاروس و فولکمن بود.نتا اسیو مق دسونیویو د

رابطه  اریسازگو مدار جانیه یقابله اراهبرد م نیوجود داشت اما ب سازگاریو راهبرد مقابله ای مسلله مدار با  تیمعنو

 معناداری مشاهده نشد.

 روش تحقیق

ا دو گروه نیمه تجربی بهای از جمله پژوهش، کاربردی و از حیث روشهای از منظر هدف پژوهش حاضر از جمله پژوهش 

 آید. می کنترل و آزمایش به حساب

 اههشیوه گردآوری داد
 مدارسه بته شد. گرف مدرسهمجوز ورود  شهرستان رشتخوارمراجعه به آموزش و پرورش  ابتدا مجوزهای لازم اخذ شد. سپس با

 تی پیرامونتوضیحا به مسئولین مدرسه به صورت کلی ای لازم با مسئولین آنجا به عمل آمد.هیمورد نظر مراجعه شده و هماهنگ

ت نامه موزان دعوآشدان والدینوسط مدرسه برای مورد نیاز صورت گرفت. ت ایهقتوافطرح ارائه شد و در مورد نحوه همکاری 

ندشان در ا برای شرکت فرزهنتوضیحات مختصری در مورد طرح پژوهشی داده شد. رضایت آ والدینارسال شد. در هنگام مراجعه 

 نیوالدی. با داده شوری شده توضیحات لازم دآعا و محرمانه بودن اطلاعات جمههوری دادآعپژوهش جلب گردید. در مورد نحوه جم

  ب شد.ا نیز جلهنتلفنی از طریق مدرسه ارتباط برقرار شد و رضایت آ، که به هر علتی قادر نبودند در جلسه شرکت کنند

ی تکمیـل  اهدقیق ـ 45ا در دو جلسـه  ه ـهپرسشـنام ، مودندنیایست چندین پرسشنامه را تکمیل مبیموزان مآشبا توجه به اینکه دان

ه شـد و در  تهی ـ، بیماری( در جلسه تکمیل پرسشـنامه غیبـت داشـتند    مثالوزانی که به هر دلیل )به عنوان مآشدان فهرستشدند. 

مختلـف  هـای  متنوعی در پژوهشهای پروتکل، در خصوص رواندرمانی انگیزشی  ا تکمیل گردید.هنفرصت دیگر پرسشنامه توسط آ

خـاب و بـه   در دسـترس انت هـای  ب ترین پروتکل از مجموع پروتکـل به اجرا درآمده است. از این رو سعی شده است بهترین و مناس

 گزارش شده است درمانی( شرح جلسات 1دانش آموزان آموزش داده شود. در جدول شماره )
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 ابزار اندازه گیری

 (2008هوی وهمکاران) خوشبینی پرسشنامه 

و  یطراح 2008و همکارانش در سال  یتوسط هو سوال بوده که 300 یمدرسه دارا یعلم ینیپرسشنامه استاندارد خوش ب نیا

ولفه م 3 یاباشد که دار یمدرسه م یعلم ینیابعاد مختلف خوش ب یپرسشنامه سنجش و بررس نیساخته شده است و هدف از ا

  باشد. یو دانش آموزان ( م نیوالد هو اعتماد ب یجمع ید«، خودکارآ یعلم دی) تاک یا
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  پرسشنامه یگذار نمره وهیش

نمره ، آنهای ره گزارهشود و جمع نمـمی نمره گذاری 3تا  0است که به ترتیب از ای گزاره چهار گزینه 2آزمون دارای این 

 . است 87تا  0دهد که دامنه آن از می کل مقیاس را تشکیل

 : روایی و پایایی

را  90/0فـای کرونبـاخ ضـریب    آکسـفورد بـا اسـتفاده از آل    خوشبینیجهت تعیین پایایی پرسشنامه (2008وهمکاران) یهو

ش آلفـای  از دو رو خوشـبینی ( بـرای محاسـبه ضـرایب پایـایی     1385(. در تحقیق بـاقری ) 1381، گزارش دادند )به نقل از کریمی

باشـد. در  یطلوب م ـبطور کلی حاکی از ضرایب پایایی م، بدست آمد 89/0و  92/0به ترتیب برابر با ، کرونباخ و تنصیف استفاده شد

، 88/0 گیاز زنـد  هـای رضـایت  هضرایب پایایی همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلف (1391احمدیان )پژوهش 

ای کـل  که ضریب آلفـا بـر  ندست آمد. ضمن ای به 91/0و خلق مثبت  87/0رضایت خاطر ، 89/0فاعلی سازگاری، 91/0حرمت خود

 مشخص گردید. 93/0نمرات پرسشنامه 

( در سال Psychological well-being scale)روانشناختی  سازگاریمقیاس  : روانشناختی ازگاریسپرسشنامه 

های بعدی یررسباشد ولی در بیماده م 120( طراحی شده است. فرم اصلی این پرسشنامه دارای Ryff, 1989توسط ریف ) 1989

(. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه 1391، پیشنهاد گردید )سفیدی و فرزاد ای نیزهماد 18ای و هماد 54، ایهماد 84تر های کوتاهمفر

)کاملاً  1ای از هگویه دارد و نمره گذاری آن براساس طیف لیکرت شش درج 18استفاده شده است. این مقیاس ای ماده 18

مؤلفه و  6باشد و دارای می 108نمره  و حداکثر 18حداقل نمره قابل کسب در این مقیاس ؛ باشدمی )کاملاً موافقم( 6مخالفم( تا 

ورت معکوس نمره به ص 17، 16، 13، 10، 9، 5، 4، 3سوالات ، باشد. در این مقیاسمی سوال و یک نمره کل 3برای هر مولفه 

 (.1391، شوند )سفیدی و فرزادمی شود و بقیه سوالات به صورت مستقیم نمره گذاریمی گذاری

 6ملیک متغیر چند بعدی است و شا (Psychological Well being) روان شناختی ریف سازگاریسوالی مقیاس  18فرم 

 : باشدمی مولفه

های مختلف خود مانند ویژگیهای ش جنبهیعنی نگرش مثبت نسبت به خود و پذیر: (Self Acceptanceپذیرش خود ) -1 

 (10، 8، 2خوب و بد و احساس مثبت درباره زندگی گذشته )سوالات 

ه با دیگران و درک احساس رضایت و صمیمیت از رابط: (Positive relationships with othersروابط مثبت با دیگران ) -2 

   (13، 11، 3)سوالات ها اهمیت این وابستگی

ت لالال و اثر گذاری در رویدادهای زندگی و نقش فعال در رفتارها )سوااحساس استق: (Autonomyخودمختاری یا استقلال ) -3 

9 ،12 ،18) 

بیرونی و بهره گیری موثر از های رل فعالیتکنت، حس تسلط بر محیط: (Environmental masteryتسلط بر محیط ) -4 

 (6، 4، 1پیرامون )سوالات های فرصت

، 5لات او معنا دار است )سوای ینکه زندگی حال و گذشتههدف در زندگی و باور به ا: (Purpose in Lifeزندگی هدفمند ) -5 

14 ،16) 

های نو به عنوان یک موجود دارای استعدادهای احساس رشد مداوم و دستیابی به تجربه : (Personal growthرشد فردی ) -6

 (.1391، ( )سفیدی و فرزاد17، 15، 7بالقوه است )سوالات 
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 ملاحظات اخلاقی 

مله جمشکلاتی از ها و برای انسانها به انسان باشد کهمی هر پژوهشی که مخاطب آن انسان است ملزم به رعایت اصولی

 : ستروانی و اخلاقی نداشته باشد. از این رو برای پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی زیر در نظر بوده ا، جسمانی

 گاهی دادن به اعضای گروه در مورد  محتوای آموزشی آ -1

 طمینان بخشی به اعضا نسبت به محرمانه بودن اطلاعات افرادا -2

 ت آموزشی.طمینان بخشی به اعضا نسبت به بی ضرر بودن محتوای آموزشی و رعایت اصول اخلاقی در انتخاب و طراحی جلساا -3

 تعهد بودن پژوهشگر نسبت به انتشار دادن نتایج اطلاعات و نتایج حاصله از پژوهش به صورت واقعی.م -4

 وهش.م اصول علمی و اخلاقی در تنظیم و انتشار نتایج پژتعهد بودن پژوهشگر نسبت به صحت اطلاعات و رعایت تمام -5

 اههروش تجزیه و تحلیل داد 

داسازی شد و جای ناقص یا بد تکمیل شده ههپرسشنام، ماه به طول انجامید 2ا که ههپس از اتمام فرایند گردآوری داد

  وارد گردید. 20نسخه  SPSSفزار آماری امنر درا ههاطلاعات سایر پرسشنام

، د فراوانیدرص، نیجمع آوری شده در دو سطح توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شده است. در سطح توصیفی از فراواهای داده

یل کوواریانس استفاده حلمستقل و ت  tآماری های میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی از آزمون، جداول و نمودارها

 شده است

  یافته ها

 پژوهش به تفکیک گروه در پس آزمون ارائه شده است.های توصیفی متغیرهای آماره 1 درجدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 32/14 21/139 آزمایش خوشبینی

 15/15 52/156 کنترل

 35/1 21/67 آزمایش روانشناختی سازگاری

 25/2 21/65 کنترل

ش نترل افزایه گروه کآید میانگین نمرات گروه آزمایش در متغیرها نسبت بمی فوق برهمچنانکه که از اطلاعات توصیفی جدول 

بهبود  ت دریزشیرواندرمانی انگتوان به این توصیف دست زد که می نسبی داشته است. بر اسا س نتایج مندرج در جدول فوق

یانس تحلیل کووارآماری )های تنباط نتایج از آزمونروانشناختی دانش آموزان مؤثر واقع شده است. اما برای اس سازگاری، خوشبینی

 شود. می ( استفاده شده است که در ادامه به آن پرداخته

 ها آزمون برابری واریانس

ون چه پس آزم نیمه تجربی قبل از تحلیل کوواریانس و پاسخ به این سؤال که دو گروه آزمایش و کنترل درهای درپژوهش

 ان حاصل شودشود تا این اطمینمی ن واریانس دو گروه )آزمایش و کنترل ( از طریق خی دو محاسبهوضعیتی دارند در پیش آزمو

در دو گروه ها سواریان آزمون برابری، ت( معنی دار نیسترواندرمانی انگیزشیکه تفاوت دو گروه در قبل از اجرای متغیر مستقل )

 ده است. منعکس ش 2پژوهش در جدول های آزمایش و کنترل در متغیر

 

 آزمون برابری واریانس ها  2جدول
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 معنی داری 1درجات آزادی  1درجات آزادی  ارزش متغیر

 658/0 27 1 102/0 خوشبینی

 253/0 27 1 235/1 روانشناختی سازگاری

 05/0ز سطح ی داری ادهد این مقدار معنی دار نیست چون مقدار معنمی نشانها همانطور که مقدار معنی داری برای تمام متغیر

ن دو گروه پس آزمو و تغییراتی که دراند همگن شدهها بیشتر است و این بدان معنی است که دو گروه از حیث بسیاری از ویژگی

 شود. می ت نسبت دادهرواندرمانی انگیزشیمشاهده خواهد شد با احتمال زیاد به اثر 

 پژوهشهای پاسخ به فرضیه

 دانش آموزان مؤثر است. بینی خوشبر درمانی انگیزشی نروا: فرضیه اول

 .منعکس شده است3برای پاسخ دادن به فرضیه اول پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که در جدول 

 خوشبینیررسی اثر رواندرمانی انگیزشی بر ب -تحلیل کوواریانس: 3جدول 

 مشخصات آماری

 تغییرات منبع

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 جذوراتم

 fمقدار 

 

سطح معنی 

 داری

ضریب 

 ایتا

 256/0 * 005/0 256/7 256/2565 1 120/25312 گروه

    256/32 27 235/235 خطا

     27 235/523 کل

ن ترل در پس آزموشود سطح معنی داری مشاهده شده برای تفاوت گروه آزمایش و کنمی مشاهده 3همانگونه که در جدول شماره 

 است 05/0کنترل پیش آزمون کوچکتر از  پس از خوشبینی

(256/32 = ,F05/0≥ p  بنابراین با )مانی انگیزشی بر توان نتیجه گرفت رواندرمی شود ومی درصد اطمینان فرض صفر رد 95

 دانش آموزان تلثیر مثبت داشته است. خوشبینی

 ر است.روانشناختی دانش آموزان مؤث سازگاریرواندرمانی انگیزشی بر : فرضیه دوم

 ت.منعکس شده اس 4برای پاسخ دادن به فرضیه دوم پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شده است که در جدول 

 روانشناختی سازگاریبر  اندرمانی انگیزشیروبررسی اثر  -تحلیل کوواریانس  4جدول 

 مشخصات آماری

 تغییرات منبع

مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 fمقدار 

 

سطح معنی 

 داری

ضریب 

 ایتا

 553/0 * 001/0 256/32 256/12548 1 235/12586 گروه

    235/25 27 356/158 خطا

     27 256/356 کل

 

ن ترل در پس آزموشود سطح معنی داری مشاهده شده برای تفاوت گروه آزمایش و کنمی مشاهده 4همانگونه که در جدول شماره 

 است 05/0کنترل پیش آزمون کوچکتر از روانشناختی پس از  سازگاری

http://www.tajournals.com/


 13-32 ، ص1402 تابستان، (1) 2اره ، شم7دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 
 

28 

 
 

(256/32 =05/0≥ p  بنابراین با )بر  ی انگیزشیرواندرمانتوان نتیجه گرفت می شود ومی درصد اطمینان فرض صفر رد 95

 روانشناختی دانش آموزان تلثیر مثبت داشته است. سازگاری

 نتیجه گیری

شده  انجامزان دانش آموروانشناختی   سازگاریو  خوشبینیزشی بر سی اثر بخشی رواندرمانی انگیرپژوهش حاضر با هدف بر

نفر دانش آموز  15است. این پزوهش به روش نیمه تجربی با دو گروه آزمایش و کنترل انجام شده است. گروه آزمایش که شامل 

ده است را ارائه ش، (1398جلسه آموزشی دانش آموزان محتوای رواندرمانی انگیزشی که توسط صاحبدل) 10بوده است. طی 

 خوشبینی، یی انگیزششود که رواندرمانمی فرضیه اول اینگونه مطرح: در این پژوهش دو فرضیه مطرح شده است اند.دریافت کرده

 ؤثرش آموزان مختی دانروانشنا سازگاریبخشد. فرضیه دوم اثر بخشی رواندرمانی انگیزشی را بر بهبود می دانش آموزان را بهبود

 رد پندامی

رواندرمانی )مورد بررسی های دهد وضعیت دانش آموزان در ارزیابی اولیه )پیش آزمون ( از نظر متغیرمی نشانها توصیف داده

 زگاریساکه از روانشناختی( در سطح متوسطی ارزیابی شده است. برداشت افراد نسبت به این سازگاریو  خوشبینی، انگیزشی

چگونه با  د. ازاینکهرد دارگی زیادی به برخورد و تعامل افراد مهمی همچون والدین و معلمان با فروانشناختی برخوردار نیستند بست

 ه استقبالچگونهایشان ازخواسته، شوندمی گیرند یا به نقد تند کشیدهمی مورد پذیرش قرارهایشان شود دیدگاهمی افراد تعامل

جربه ن شکست را تیا حتی مواردی که در آهایشان و موفقیتها پیروزی شود.می چگونه نگریستههایشان شود و به توانمندیمی

های یطنکه در محهمگی در شکل گیری احساس ناشاد بودن دخیل خواهند بود. بنابراین ای، شودمی چگونه ارزیابی اند، کرده

هم عاطفی م مله احساس آزارذهنی از جهای شود در شکل گیری برداشتمی آموزشی با افراد و کل شخصیتشان چگونه تعامل

د تعلق به فرنچه که مآو به طور کلی تمام هایش خود فرد نسبت به خودش و توانمندیهای خواهد بود. اما علاوه بر اینها برداشت

یار سبود. پس ب یل خواهددخ، گیرد یا به انحاء مختلف ناشاد استمی در این تصویر ذهنی که آیا از دیگران مورد پذیرش قرار، است

افش با اهمیت است که والدین و اولیای مدرسه در شکل گیری یک احساس خوب در فرد نسبت به خودش و دنیای اطر

رک دان بعنوتی روانشناخ سازگاریاشاره دارد. ها روانشناختی که اساساً به کیفیت زندگی انسان سازگاریداشته باشند. هایی مراقبت

ش ـبخو دامل ـشه و دـف شـى تعریـنروالامت ـسد اـبعو انى ى رواهادعملکر، هیجانىى هارفتاى ره هاـحیطدر دگى ـناد از زرـفا

 سطح، آنین بخش مو دوتند ـرفت هسـپیشل حان در ندگیشااد در زفرر اینکه چطوره ابادرشناختى وت قضاآن لین بخش او: ستا

و اینکه  دشان دارندبه خود و کل موقعیت وجوی خودر بخش اول برمی گردیم به پندارهایی که افراد نسبت  ست.اخوشایند رب تجا

بیشتر  راد )البتهعامل افکنند و در بخش دوم که همانا تجارب زندگی فرد هستند تا حدی به نحوه تمی خود را چگونه فردی ارزیابی

تری ناختی بالاروانش یگارسازبستگی خواهد داشت. و از طرفی هرچه فرد از سطح ها افراد مهم مثل والدین و اولیای مدرسه( با آن

 برخوردار باشد کمتر احساس نشادبودن خواهد داشت. 

به خودش  و تصورات شخصی فرد نسبتها روانشناختی هم از برداشت سازگاریاست که مانند  خوشبینیمفهوم با اهمیت دیگر 

بـه   فهومی اسـت کـه  م. رواندرمانی انگیزشی خیزد علاوه بر این تا حدی هم به تعاملات افراد دیگر با وی بستگی خواهد داشتمی بر

 هسـتی بیابـد و   کند تا به خود آمده و موقعیت خویش را در جهانمی بخشد. به نوعی به فرد کمکمی معنا و هدفها زندگی انسان

 درست تری داشته باشد.های اهدافش را تنظیم کرده و انتخاب، نمایدمی سعی کند با آنچه از مفاهیم معنوی کسب

 

 سی فرضیاتبرر

 دانش آموزان تاثیر دارد. خوشبینیرواندرمانی انگیزشی بر  : فرضیه اول
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 2پرداخـت و نتـایج آن در جـدول شـماره     مـی  دانش آموزان خوشبینیبر  رواندرمانی انگیزشیفرضیه اول که به بررسی اثر بخشی  

هـای  ارد. ایـن یافتـه نیـز بـا پـژوهش     انگیزشـی د خشنودی دانش آموزان در اثـر روانـدرمانی   منعکس شده است نیز نشان از بهبود 

(؛ 1399(؛ کریمیـان طوسـی و صـاحبدل)   1399(؛ قیصـری و همکـاران )  1401(؛ کوهی نژاد و صـاحبدل) 2022صاحبدل و طحان)

ی و رجـائ (؛ 1399(؛ خالصـی و صـاحبدل)  1399ی و صـاحبدل) وسـف (؛ ی1399(؛ عنابستانی و صـاحبدل) 1399کاووسی و صاحبدل)

(؛ مطالعــه لانفــردی، کانــدینی، بــویزا، بــویرو و 1394معینــی و مســعودی فــر) (؛1395فــر وهمکــاران) یمــیکر(؛ 1399صــاحبدل)

 همسو بوده است.  (2013وهمکاران) تزانیا؛ (1394وهمکاران) یکمر (؛2014)وتاتیس و وانیا(؛ 2014)26همکاران

 دارد. روانشناختی دانش آموزان تاثیر سازگاریرواندرمانی انگیزشی بر : فرضیه دوم

 4دول شماره جآن در  روانشناختی دانش آموزان مؤثر است و نتایج سازگاریفرضیه دوم که نشان داد رواندرمانی انگیزشی بر  

، (2017کاران)ملکی و هم، (1392)، رضایی(1393همکاران) بیرامی و: ای مشابهی همچونهشمنعکس شده است. با یافته پژوه

 ( همسو بوده است. 1393سلیمانی)شجاعی و ، (2008جوشی و همکاران)

ه بته است تا آن داش دست اندرکاران حوزه سلامت روان را بر رواندرمانی انگیزشی توسطدر عصر کنونی علاقه مندی به موضوع 

وان به عنای هفزایند به گونه انگیزشیهای و مهارتها این بعد و تاثیر آن بر سلامت روان توجه بیشتری نمایند و از طرفی ارزش

تواند در می زشیهمانطور که مطرح شد شواهد زیادی وجود دارد که رواندرمانی انگی اند.لازم مراقبت شناخته شدههای جنبه

ین مهم در ابود که  ی بگذارد. از اینرو بسیار حیاتی و مهم خواهداثرات مثبتی از خود بر جاها سانمختلف زندگی انهای جنبه

 توجه قرار گیرد.  سنین نوجوانی مورد اهمیت و

 30و ذهن ثروتمند  29خودخواهی، 28دروغ، 27روان درمانی انگیزشی برای تبیین ماهیت بیماری روانی از مفاهیم ذهنیت محیطی

بر این عقیده استوار است که افراد تمایل زیادی به حفظ دیدگاه دیگران در مورد خودشان ، استفاده میکند. اصل ذهنیت محیطی

راد در زندگی این است که طوری رفتار کنند که تصویر ذهنی دیگران را درمورد خودشان حفظ نمایند. وقتی دارند. تلاش همه اف

تلاش میکند رفتار خود را در ، نسبت به تصویرذهنی دیگران)والدین و مراقبین اولیه( در مورد خودش اطلاعات کسب میکند، کودک

یابد. تا آنجا که بخش می بزرگ ترین منبع اطلاعات درمورد خودش دستکودک به ، جهت ارضای این تصویر شکل دهد. در نتیجه

اگر کودک به این نتیجه برسد که دیگران او را ، به این منبع برمیگردد. به عنوان مثال، بزرگی از اطلاعات کودک در مورد خودش

ات را در خودش پرورش دهد و اگر به این این خصوصی، تلاش میکند، نفس میدانند جسور و دارای اعتماد به، قوی ، مسئولیت پذیر

تلاشی برای تغییر ذهنیت دیگران نخواهد کرد. ، ضعیف و بدون اعتماد به نفس میدانند، نتیجه برسد که دیگران اورا  بی مسئولیت

ها انسان ، دندبه صفاتی برمیگردد که از محیط دریافت میکند. درمانگران گشتالتی معتق، قضاوت او در مورد شخصیت خود، بنابراین

بر میدان ادراکی آنها مبتنی ، درمورد دیگران و دنیا قضاوت میکنند و ارزیابی آنها از شرایط موجود، بر اساس میدان ادراکی خود

، که استفاده میکنندهایی معنای مورد نظر والدین از واژه، ممکن است، (. با استناد به نظریه میدان2010، است)کورسینی و ودینگ

والدین تنها ، رفتار میکند. بنابراین، مطابقت نداشته باشد. حال آنکه کودک بر اساس ادراک خود، نایی که کودک ادراک میکندبا مع

، با معنای مورد نظر آنها نزدیک باشد. کودکانها زمانی میتوانند رفتار کودک را شکل دهند که ادراک کودک از معنای واژه

مورد خود به تدریج باور میکنند و بر اساس آنها سعی میکنند رفتار خود را شکل دهند. نظریه خصوصیات دریافتی از محیط را در 

                                                           
2 6. Lanfredi, Candini, Buizza, Boero & etal 
2 7 Environmental mind  
2 8 lie 
2 9 Selfishness 
3 0 Rich mind 
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ها اما همه آن را توضیح نمیدهد. مخصوصا اینکه این نظریه به اهمیت واژه، تا حدی از مفهوم ذهنیت محیطی حمایت میکند، میدان

( مفهوم شرایط ارزش را مطرح 1951راجرز)، است.  از طرفیتوجهی نداشته  ، و صفاتی که والدین به کودک اختصاص میدهند

طوری عمل کند تا مورد تایید آنها قرار گیرد. این ، تلاش میکند، کودک برای جلب توجه مثبت والدین، میکند و معتقد است

اشاره نمیشود ها ش واژهبه نق، تا حدی از اصل ذهنیت محیطی حمایت میکند اما در نظریه راجرز نیز مانند گشتالت گرایان، مفهوم

تلاشی ، و از طرفی اینکه کودک در صورت دریافت ذهنیت منفی والدین نسبت به خودش)حالتی که با شرایط ارزش در تضاد است(

دستاورد روان درمانی انگیزشی محسوب میشود. با استناد به دیدگاه سلیگمن در مورد ، برای تغییر این ذهنیت نخواهد کرد

( میتوان استدلال کرد که کودک در صورت ادراک ذهنیت منفی والدین نسبت به 1998، ه شده)شولتز و شولتزدرماندگی آموخت

احساس درماندگی میکند. او احساس میکند قادر به تغییر این ذهنیت نخواهد بود و لذا تلاشی برای تغییر رفتار نمیکند. ، خودش

کاملا به ذهنیت کودک بستگی ، نیزمطابق با نظریه میدانها منفی بودن واژه که باید بدان توجه شود این است که مثبت وای نکته

 دارد. اما تبیین بهتر این وضعیت در  مفهوم دروغ و چهار دیواری نهفته است

 منابع و مآخذ

، زنان متاهل و مجـرد  آن درهای و مولفه یروانشناخت سازگاری سهیمقا ی(. بررس1395فرناز )، یرارسلانیپورام؛ آتنا، یخالق یاصفهان

 .رانیا یو مطالعات اجتماع یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینوهای پژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیاول

انشـناختی در  بـا بهزیسـتی رو   یو تـاب آور  یدواری ـ( . رابطه ام1391تورج. ) ، یو هاشمی نصرت آباد، جعفر.، خسروشاهی یبهادر

 .41-50(  22 اپییپ، 2)6، یشه و رفتاردانشجویان دانشگاه تبریز. اند

علـوم   انیجودانش ـ یروانشـناخت  سـازگاری و  یفراشناخت یریادگی یرابطه راهبردها ی(. بررس1395جعفر.)، پویامنش؛ مرتضی، بیات

 .رانیا یعو مطالعات اجتما یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینوهای پژوهش یالملل نیکنفرانس ب نیاول، رازیش یپزشک

دانشـــجویان   (. مقایســه میـــزان شـــادکامی و ســـلامت روانـــی    1382ریحانـه. )، صدیقه. لحمی، رسول. بزازان، حمایت طلب

 .دختــر ورزشــکارو غیرورزشکار دانشگاههای تهــران و پیــام نــور

 دیشـه  انی ـدانشـگاه فرهنگ  انیودر دانشـج  یلیتحص ـ شـرفت یو پ خوشـبینی ارتباط  ی(. بررس1394)  نیپرو، یجبار؛ نیرام، خرم

 .یو اجتماع یپژوهش در علوم رفتار یالملل نیکنفرانس ب نیدوم، رازیش یمطهر

زنـان مهـاجر    خوشـبینی و  یتروانشـناخ  سـازگاری  شیبـر افـزا   یمـذهب   - یمعنو یگروه درمان ی( . اثر بخش1392. ) یعل، ییرضا
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