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 چکیده

در رفتاری بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله -پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش شناختی

 آزمایشی نيمه هایپژوهش نوع از مطالعه حاضرمقطع ابتدایی شهر سبزوار انجام شد.  آموزان پسر پایه ششمدانش

یه کليه دانشری شامل آماامعه ج بود. آزمون پس و آزمون پيش طرح و گروه کنترل با ا آموزان مقطع ابتدایی در پ

نفر به صورت در دسترس انتخاب و سپس نمونه  40بود که از این تعدادنفر  6450ششم شهر سبزوار به تعداد 

پس از تعيين گروه های مورد نظر،  آماری در دو گروه آزمایش و گروه کنترل به صورت تصادفی جایگزین شدند.

 45جلسه  8 طیآموزش ذهن آگاهی را  ش،یآزماگروه گرفته شد. سپس گروه  پيش آزمون از هر دو
ماند. بعد از اتمام برنامه، از هر دو  یانتظار باق ستيو گروه کنترل در ل کرد افتیدر)هفته ای دو جلسه(، ایدقيقه

 ( و1982خودکارآمدی شرر و مادوکس) گروه پس آزمون به عمل آمد. ابزارهای مورد استفاده شامل مقياس

های آمار آوری شده با استفاده از روشهای جمعداده، بود. (2002)همكاران و ریلاودزمقياس توانایی حل مسئله 
نرم  کمکتوصيفی )ميانگين و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی)تحليل کواریانس تک متغيره و چند متغيره( با 

رفتاری بر -نتایج نشان داد که آموزش شناختیتجزیه و تحليل شد. 24 افزار اس پی اس اس ویراست

مقطع ابتدایی شهر سبزوار تأثير  آموزان پسر پایه ششم  پایه ششمدر دانشخودکارآمدی و توانایی حل مسئله 
 .>p)05/0(معناداری داشته است

 رفتاری، خودکارآمدی، توانایی حل مسئله-آموزش شناختی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 و پایين کارکرد با معلمان سخت، دروس پایين، نمرات .هستند نوجوانی دوره هایچالش ترینمهم از تحصيلی نعموا

ا همراه ها چالش این وجود هستند. هااین چالش جمله از کلاس، غيرهمدلانه و سرد محيط مدرسه، هایناپذیر، استرسانعطاف  ب

 به است ممكن حتی که آوردوجود می به نوجوان آموزاندانش برای را دشوار وضعيتی سریع، و اجتماعی شناختی تغييرات

 جدی مورد توجه شده یاد هایچالش با سازگاری و شرایط این درک رو این منجر شود. از تحصيل از آنان انصراف یا شكست

 و هاتوانایی جمله (. از1396وری،زاده، شيبانی، مرادی و حدی، شهابآبااست)مرادی، جمال گرفته قرار تربيت و تعليم پژوهشگران

 کردن پيدا برای تلاشخود کارآمدی است.  شود،می تحصيلی حيطه هایبرابر چالش در افراد سازگاری موجب که استعدادهایی

 همچنين کنيم.می پيدا دست به آن مراحل از سری یک گامبهگام انجام با و نيست پيش مشخص از حلراه مسير که حلراه
نتيجه  تغيير و نتيجه کنترل اطلاعات، تفسير ریزی،شامل برنامه که هست شناختی های مهارت از اید دامنهنيازمن حلاهر یافتن

 در ای مشاوره کاربردی رویكردهای جمله از(. 2013، 1است)جيتندرا، پترسون براون، لين، زاسلوفسكی، کانگل، جانگ  و ایگان
 به نظير نارسا رفتارهای شناختی رفتاری، الگوهای اساس بر  .است  2ناختی رفتاریش آموزش یادگيرندگان، مشكلات حل حوزه

 غيرمنطقی هایشناخت و اصلی فعاليت به جای بخش لذت هایفعاليت دادن انجام و تكليف یک عمدی انداختن تعویق
 و غم ناکامی، همچون منفی هایهيجان ایجاد با توانندمی انجام تكاليف برای خود توانایی به نداشتن باور و گراییمانندکمال

 و فوق موارد به توجه (. با1391 هریس، آگاه و عليپور شكری،( شوند و توانایی حل مسئله خودکارامدی کاهش  به منجر اضطراب

ی رفتاری بر خودکارآمدی و توانای-اثربخشی آموزش شناختیبررسی  به حاضر پژوهش رفتاری، شناختی آموزش به کاربردهای نظر

 مقطع ابتدایی شهر سبزوار پرداخته است. پایه ششمآموزان پسر پایه ششم  در دانشحل مسئله 

 بیان مسئله
حرکتی است. -و روانی عاطفی شناختی، هایزمينه در آموزاندانش جانبه همه ارتقا و رشد آموزشی، نظام هر هدف

 رشد در زیادی و فاکتورهای عوامل دهند.می را تشكيل جامعه دافرا از مهمی قشر کشوری، هر ازانسآینده عنوان به آموزاندانش

 عملكرد سطح تواند درمی که عواملی از یكی (.1400است)بيانفر و وفایی نژاد،  تاثيرگذار آموزان دانش جانبه همه پيشرفت و

 یادگيرندگان، ارآمدیميزان خودک افزایش کند خودکارآمدی است. با ایفا موثری و مهم بسيار نقش آموزان دانش تحصيلی

 تری پایين خودکارآمدی ميزان از که افرادی به بيشتری نسبت استقامت و آمادگی و یافته افزایش نيز آنان تحصيلی عملكرد

 هایتوانایی با کند، کم را آرزوها دهد، قرار تأثير تحت را انگيزش تواندمی دهند و خودکارآمدی پایينمی نشان برخوردارند

  (.2020، 3و اسكووینگر بگذارد)تروتنر جسمانی سلامت بر نامطلوبی تأثير و ل نمایدتداخ شناختی

 هایزمينه در چه امروزه .است حاضر عصر در زندگی برای حياتی ارتهم یکنيز  ،به عنوان دیگر متغير پژوهش مسئله لح

 ،عوامج اکثر در. است اهميت حائز مسأله لح توانایی ،پيچيده هایاليتعف انجام در و روزمره زندگی در چه و فنی عمومی،

 هایسيستم امروزه دیگر، عبارت به. شود انجام آموزاندانش همه برای مدارس در بایستی مسأله لح که دارند اعتقاد مربيان

 توانایی ،تماعیجا و روزمره زندگی در مشكلات بروز هنگام در آموزاندانش تا اندشده متمرکز مسأله لح آموزش بر آموزشی نوین

 آن لح و مشكلات با شدن روبرو برای لازم ارتهم و دانش آموزدانش کندمی کمک مسأله لح چرا که باشد داشته را مسأله لح

 که است افرادی پرورش مدرن، تربيت و تعليم هاینظام مهم اهداف از یكی(. 2007، 4ارول و کاليسان ،کسلو)نماید کسب را
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کنند و کارآمدی بالایی  غلبه آسانی به اجتماعی محيط در و روزمره زندگی مسئله، در حل تشانمشكلا و مسائل بر باشند قادر

 مفهوم بر بيشتری تأکيد رفتاری-شناختی رویكرد درمانی،روان رویكردهای ميان (. در2007 داشته باشند)سكوک و همكاران،

 شناختی رویكرد و درمانی رفتار رویكرد دو از تلفيقی رفتاری -شناختی درمان رویكرد دارد. فرآیندهای شناختی و مسئله حل

 .است شده ریزیپایه شناخت و دانش اساس بر و پاولفی سازیبستر شرطی در ترتيب به که است

 به پژوهشگر لذا گرفت، قرار مساله مورد توجه حل و خودکارآمدی بر رفتاری آموزش شناختی اثربخشی پژوهش، این در 

 ابتدایی شهر مقطع پسر آموزاندانش و حل مسئله  خودکارآمدی بر شناختی رفتاری مداخله آیا که است الاین سو به پاسخ دنبال
 دارد؟ سبزوار تاثير

 اهمیت و ضرورت پژوهش

دارند.  نقش مهمی کشوری هر تعالی و پيشرفت تحول، در و هستند کشور انسانی منابع اصلی ارکان از یكی آموزاندانش

 هایو جاذبه هاتلاش تمام واقع در و است کشور هر سيستم آموزشی ارزیابی در مهم هایشاخص از یكی آموزانآموزش دانش
 از ایعمده بخش آن، با یا مرتبط موثر عوامل مطالعه و آموزاندانش است. آموزش مهم هدف این به دستيابی برای سيستم، این

 شرایط بهبود آموزشی، سيستم هر مفيدترین هدف و مهمترین قعوا است. در تربيتی را به خود اختصاص داده علوم تحقيقات
آموزان رشد همه جانبه  دانش است. اهميت و حساسيت جامعه آن در آموزاندانش تحصيلی همچون حل مسئله و خودکارآمدی

 لازم صيلی هستند،تح آموزشی هایمحيط در اکثر نوجوانان که این به توجه با اهميت بهبود خودکارآمدی و حل مسئله آنان، و

حقيقت  ها چالش که شود. حال حاصل معرفت ناملایمات این با های برخوردراه و تحصيلی ناملایمات و ها چالش به نسبت است

متناسب همچون  مداخلات و ارائه آنان توانمندسازی و مجهزسازی فراگيران پس تحصيلی هستند، هایمحيط پایدار و گریزناپذیر

 همزمان و جامع منسجم، پژوهشی نبود بالائی دارد. از طرفی اهميت ها،چالش این با برخورد در تی رفتاریآموزش رویكرد شناخ
 آموزان،نيز دانش و پرورش و آموزش مانند هاییارگان نياز و رفع موجود پژوهشی خلأ کردن برطرف لزوم و خصوص موضوع در

رفتاری بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله -آموزش شناختی تاثير سیبرر محقق درصدد پژوهش، نتایج به هاخانواده و معلمان

 .است برآمده  آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر سبزوار در دانش

 پژوهشمبانی نظری 

  5رفتاری-آموزش شناختی

 ند، آگاهیشومی رفتاری ناسازگاری به که منجر شده تحریف تفكر الگوهای به نسبت تا کندمی کمک فرد به که هاییشيوه

 شناختی فنون از با استفاده روش این بشناسد. در را ناسازگار خویش و نامطلوب رفتارهای و شده تحریف و نادرست افكار و یابد

 به رسيدن و رفتار تغيير در جهت مراجع تا شودمی تلاش رفتاری و تكاليف فنون همچنين و عقلانی منظم هایبحث نظير

 (.2000، 6هاوتون گردد) هدایت سلامت

 7خودکار آمدی

ص اشاره ه مشخآميز تكاليف در یک حوزهایش برای انجام موفقيتخودکارآمدی به ارزیابی شناحتی فرد در مورد توانایی
  (.1393ریگی، دارد)
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 8حل مسئله

 احتمال و کندمی فراهم را دشوار هایبرای موقعيت مؤثر بالقوه هایپاسخ که است شناختی-رفتاری فرآیندی مسئله حل

 (.2010، 9چيناو (دهدمی متعدد افزایش هایپاسخ بين از را پاسخ مؤثرترین انتخاب

 اهداف پژوهش

 اصلیهدف -1

مقطع ابتدایی پایه ششم آموزان پسر در دانشرفتاری بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله -آموزش شناختیبررسی تاثير 
 شهر سبزوار.

 اهداف فرعی-2

 مقطع ابتدایی شهر سبزوار. پایه ششمپسر آموزان در دانشرفتاری بر خودکارآمدی -شناختی آموزشبررسی تاثير -

 بتدایی شهر سبزوارامقطع پایه ششم آموزان پسر در دانشفتاری بر توانایی حل مسئله ر-آموزش شناختیبررسی تاثير -

 های پژوهشپرسش 

 پرسش اصلی
طع ابتدایی شهر سبزوار مق پایه ششمآموزان پسر در دانشنایی حل مسئله ودکارآمدی و تواخرفتاری بر -آموزش شناختیآیا 

 موثر است؟

 های فرعیپرسش-
 ایی شهر سبزوار موثر است؟مقطع ابتد آموزان پسر پایه ششم در دانشکارآمدی رفتاری بر خود-آموزش شناختیآیا -

 شهر سبزوار موثر است؟ مقطع ابتدایی پایه ششم  آموزان پسردر دانشتاری بر توانایی حل مسئله رف-آموزش شناختیآیا -

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی
مقطع ابتدایی شهر سبزوار  آموزان پسر پایه ششم در دانشرفتاری بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله -آموزش شناختی

 موثر است.

 فرضیه های فرعی

 .مقطع ابتدایی شهر سبزوار موثر است پایه ششم  آموزان پسردر دانشرفتاری بر خودکارآمدی -آموزش شناختی-

 .ابتدایی شهر سبزوارموثر است مقطع آموزان پسر پایه ششم در دانشفتاری بر و توانایی حل مسئله ر-آموزش شناختی-
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 مفهومی پژوهشالگوی 
 

 

 
 

 

 

 

 مبانی تجربی پژوهش

 های داخلیپژوهش
دی تحصيلی و سرسختی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اضطراب، خودکارآم در پژوهشی به بررسی( 1401پور)هاشمی

 سرسختی افزایش بر رفتاری نتایج نشان داد درمان شناختید. آموزان مبتلا به اضطراب امتحان پرداختنروانشناختی در دانش
آموزان در به کاهش اضطراب دانشفتاری منجر ر-باشند. همچنين، درمان شناختیتحصيلی مؤثر می خودکارآمدی شناختی،روان

 گروه آزمایش گذاشت.

(، در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش شناختی رفتاری و آموزش مبتنی بر پذیرش و 1400خدایی، ویسكرمی و غضنفری)
گروه های  . نتایج نشان داد که بينتعهد بر خودکارآمدی تحصيلی و نشانگان اضطراب اجتماعی دانشجویان علوم پزشكی پرداختند.

 تعهد بر افزایش-و آموزش مبتنی بر پذیرش رفتاری -شناختی آزمایشی در مرحله پس آزمون تفاوتی وجود ندارد و آموزش

-شناختی آموزش تحصيلی و کاهش نشانگان اضطراب اجتماعی دانشجویان اثربخشند ولی در مرحله پيگيری بين خودکارآمدی

تحصيلی با گروه شاهد تفاوت معنی  خودکارآمدی  های اضطراب اجتماعی ودر مولفه و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد رفتاری 
 خودکار داری وجود دارد به طوری که روش آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد به طور معنی داری باعث کاهش اضطراب و افزایش

 دانشجویان شد.   آمدی

یرش و بتنی بر پذمرمانی شناختی رفتاری، فراشناختی و درمان د(، در پژوهشی به بررسی مقایسه اثربخشی گروه1399خدایی)
 -نی شناختیه درمانتایج نشان داد که گروهای شناختی و خودکارآمدی دانشجویان پرداخت. تعهد بر ميزان احساس تنهایی، تحریف

تنهایی و نشانگان اضطراب  های شناختی، خودکارآمدی، احساستحریف بر پذیرش و تعهد بر رفتاری، فراشناختی و درمان مبتنی

 روه درمانیخشی گهمچنين نتایج در مرحله پيگيری حفظ شدند. همچنين نتایج حاکی از اثرب .اجتماعی دانشجویان اثربخش هستند

و فراشناختی  رفتاری -و اضطراب اجتماعی در مقایسه با گروه درمانی شناختی خودکارآمدی های پذیرش وتعهد در متغير بر مبتنی
های شناختی، احساس و فراشناختی از نظر متغيرهای خودکارآمدی، تحریف رفتاری - شناختی همچنين بين گروه درمانیاست. 

 تنهایی و اضطراب اجتماعی تفاوتی وجود ندارد. 

(، در پژوهش خود به بررسی اثربخشی روش آموزش شناختی رفتاری بر افزایش عملكرد یادگيری و 1398یزدی)زادهصادق
افزایش  بر یرفتار -شان داد که آموزش راهبردهای شناختیننتایج  آموزان دختر پایه دوم دبيرستان پرداخت.آمدی دانشخودکار

 .مؤثر است خودکارآمدی عملكرد یادگيری و

حل مسئله اجتماعی بر  گری (، در پژوهش خود به بررسی تاثير گروه درمانی شناختی رفتاری با ميانجی1398ارتضایی و نعامی)

برافزایش توانایی  رفتاری شناختی . نتایج به روش تحليل مسير نشان داد که درمان.افسردگی نوجوانان دختر دبيرستانی پرداختند

 شناختیدرمان 

 رفتاری رفتاری

 

کارآمدیخود  

 حل مسئلهتوانایی 
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با ميانجی  رفتاری شناختی درمان، اجتماعی بر کاهش نمرات افسردگی تاثير دارد مسئله اقزایش توانایی حل، تاثير دارد مسئله حل

 .نمرات افسردگی نوجوانان تاثير دارد اجتماعی بر مسئله حلگری 

 های خارجیپژوهش

(، در تحقيقی با هدف بررسی اثربخشی روش درمانی شناختی رفتاری بر 2019)10اسجنكلار، هوگارد، مک ميلان و تستوم
ری ایجاد کرده و خودکارآمدی نوجوانان با اختلال اضطراب به این نتيجه رسيدند که روش مداخله ای مذکور توانسته اثربخشی معنادا

 خودکارآمدی نوجوانان را افزایش و از اضطراب آنها بكاهد. 

(، در تحقيقی با هدف بررسی تاثير مداخله شناختی رفتاری بر 2013)11گارنفسكی، کرایج، بنویست، بوت، کارلز واسميت

تواند افسردگی و اضطراب را می افسردگی، اضطراب و خودکارآمدی بيماران روماتيسمی نتيجه گرفتند که مداخله درمانی حاضر
 کاهش و خودکارآمدی را افزایش دهد که این نتيجه در پيگيری دو ماهه نيز با ثبات بود.

 دبيرستان آموزان دانش خودکارآمدی بر رفتاری شناختی درمان که داشتند بيان پژوهشی در(، 2013)12باساماراجاپا و کشیخانه

 در آزمون پس و آزمون پيش نمرات مقایسه در که بود داده نشان آنها های یافته گردد می نآ افزایش و بهبود باعث و دارد تاثير
 بوده رفتاری شناختی مداخله از بعد خودکارآمدی افزایش دهنده نشان که گشت می مشاهده معناداری تفاوت خودکارآمدی متغير

  است

يقی با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر (، در تحق2012)13گلدوین، جزایری، ورنر، کرایمر، هيمبرگ و گراس
تواند اضطراب اجتماعی را کاهش آموزان دبيرستانی به این نتيجه رسيدند که این درمان میاضطراب اجتماعی و خودکارآمدی دانش

 دهد و خودکارآمدی را افزایش دهد. این نتایج با پيگيری یک ماهه نيز ثابت ماندند. 

شرفت تحصيلی کارآمدی و پي (، در تحقيقی با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر خود2012)کوکار و سباستين

  دهد. را افزایش واناننوجوانان به این نتيجه رسيدند که این درمان می تواند به طور چشمگيری خودکارآمدی و پيشرفت تحصيلی نوج

  روش پژوهش

 گروه یک با پس آزمون – آزمون پيش نوع از آزمایشی پژوهش، روش لحاظ از و کاربردی نوع از هدف اساس بر تحقيق این
  :است زیر شرح به نظر مورد طرح نگاره است. نابرابر کنترل گروه یک و آزمایش

 پژوهشطرح  نگاره-1-3جدول

2T X 1T 1G گروه آزمایش 

2T _ 1T 2G گروه کنترل 
 باشد.می شناختی رفتاری آموزشxپس آزمون و   2Tپیش آزمون،  1Tمنظور از 

 ی، نمونه آماری و روش نمونه گیری جامعه آمار
است که با توجه به  1401-1402آموزان مقطع ابتدایی در پایه ششم شهر سبزوار سال تحصيلی کليه دانشآماری شامل امعه ج

انتخاب و سپس  در دسترسر به صورت نف40نفر هستند. تعداد   6450آمار گرفته شده از اداره آموزش و پرورش شهرستان، تعداد 
 .ندنمونه آماری در دو گروه آزمایشی و گروه کنترل به صورت تصادفی جایگزین شد

                                                                 
10 Stjerneklar, Hougaard, McLellan& Thastum 

11 Garnefski, Kraaij, Benoist, Bout, Karels& Smit 

12 Khaneh Keshi& Basavarajappa 

13 Goldin, Jazaieri, WernerKraemer, Heimberg& Gross  
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 ابزار گردآوری اطلاعات

 (1982مقیاس خودکارآمدی شرر و مادوکس)-1

رفت و گيتی و روانشناسی قرار در اختيار تعدادی از اساتيد گروه علوم ترب در این پژوهش برای بررسی روایی محتوایی، پرسشنامه
 .به دست آمد77/0اخ ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونبهمچنين  روایی محتوایی آنها مورد تایيد می باشد.

 (2002)همکاران و ریلاودزحل مسئله  تواناییمقیاس -2

رفت و ناسی قرار گدی از اساتيد گروه علوم تربيتی و روانشادر اختيار تعد در این پژوهش برای بررسی روایی محتوایی، پرسشنامه

 .به دست آمد58/0اخ ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونبهمچنين  روایی محتوایی آنها مورد تایيد می باشد.

 روش اجرای پژوهش

یینایی حل مسئله در دانشفتاری بر خودکارآمدی و توار-تاثير آموزش شناختی تعيين دنبال به حاضر پژوهش  آموزان مقطع ابتدا

ه صورت  40معه آماری، و از کل جا کرده مراجعه آنجا به آموزش و پرورش به ارائه از دانشكده و مجوز اخذ با ابتدا انجام شد. در ب نفر 

ه کنترل ر دو گروادفی دسپس به صورت تص دادند.خودکارآمدی و توانایی حل مسئله پاسخ های  انتخاب و به پرسشنامه در دسترس
-شناختیرویكرد  بر مبتنی آموزشی  جلسات در شرکت برای آزمایشی گروه افراد تصادفی، گمارش از پس. ندو آزمایش جایگزین شد

 نكردند.موزشی دریافت آکنترل،  گروه افراد و پرداخته شد آموزش اجرای به ای،دقيقه45جلسه 2 هفته هر جلسه، 8 مدت به رفتاری

 ر این زمينهیكی از اساتيد روانشناسی متخصص د در مدرسه شاهد ابتدایی شهر سبزوار با همكاری رفتاری-شناختیآموزشی  برنامه
 را هاپرسشنامه وه،گر دو هر مجدداً ،شناختی رفتاریجلسات آموزش  تأثير بررسی منظور به جلسات آموزشی، اتمام از اجرا شد. پس

 است. شده ارائه زیر جدول در رفتاری شناختی شآموز جلسات جزئيات نمودند.تكميل 

 (،1392؛ ترجمه حسینائی و حمیدپور، 2004باند و درایدن ) پروتکل آموزش شناختی رفتاری.1جدول شماره 

 تی رفتاریانی شناخو مب آشنایی افراد با همدیگر، معرفی برنامه درمانی و قوانين جلسه، ارائه کليت مختصر از برنامه جلسه اول

 تعریف و تشریح مفاهيم خودکارآمدی و حل مسئله سه دومجل

 جلسه سوم
 

کت ین شرتفكرات تحریف شده و منفی، مثلث شناختی، تمر حبيان مبانی اصلی درمان شناختی رفتاری و تشری
 کنندگان برای نوشتن افكار تحریف شده شان  و ارائه تكليف خانگی)تمرین ثبت افكار روزانه(

 جلسه چهارم

 

های شرکت کنندگان در ثبت باورهای تحریف ها و چالشندی و خلاصه چهار جلسه قبل و بررسی تمرینجمع ب

 های تحریف افكار مانند تعميم مفرطشده  و آشنایی با روش

 جلسه پنجم

 

های م،  گاآشنایی با هيجانات مربوط به افكار تحریف شده و بيان مبانی کلی از آرميدگی جهت کاهش استرس

 ن افكار ناکارآمد و ارزیابی شناختی این باورها در ارتباط با خودکارآمدی و حل مسئلهجایگزی

 جلسه ششم

 

ختی های شناختی نظير روش حل مسئله شناختی در شرایط استرس، توجه برگردانی، بازسازی شناآموزش تكنيک

بد. مثلا هسته ای مربوط را بيا ص اوليه فكر خود بپردازد و باورهایشود که به تشخيمیداده به شرکت کنندگان 
 گردد(.عزت نفس پایين باعث خودکارآمدی پایين می

 جلسه هفتم

 

های های رفتاری نظير تعریف رفتاری، تمرین آرميدگی، آزمایشها، ارائه تمرینمرور جلسات گذشته، بررسی تمرین

 كار خودکار منفیرفتاری، ارزیابی مزایا و معایب و انتخاب راه حل عملی در زمان بروز اف

 اسخ پهای شناختی و رفتاری، بحث و پرسش و بررسی تمرین جلسه هشتم
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

 ،ميانگين توصيفی سطح رد. گرفتند قرار تحليل و تجزیه مورد 24 نسخه spss افزارنرم از استفاده با آمده دست به های داده

 .دش گرفته کار به ریانسکووا تحليل آزمون (ها فرضيه آزمون جهت) استنباطی در سطح و فراوانی و استاندارد خطای ،استاندارد انحراف

 جمعیت شناختی های ویژگی بررسی

 .اده  پرداخته  می شودتحصيلات مادر و تعداد فرزندان خانو تحصيلات پدر، نظر از بررسی مورددو گروه کودکان  بررسی به ابتدا

 پدر در دو گروه کنترل وآزمایشبررسی تحصیلات  : -2جدول

 کل تحصیلات پدر گروه

 فوق لیسانس وبالاتر لیسانس فوق دیپلم دیپلم زیردیپلم 

 19 6 8 2 3  کنترل

 20 2 9 2 4 3 آزمایش

 

 دو  گروه از نظر تحصيلات پدر تفاوت چندانی با یكدیگر نداشتند. -2 جدول به توجه با

دو گروه کنترل وآزمایش بررسی تحصیلات مادر در :-3جدول  

 کل تحصیلات مادر گروه

 فوق لیسانس وبالاتر لیسانس فوق دیپلم دیپلم زیردیپلم 

 20 4 8 2 4 2 کنترل

 20 4 6 1 6 3 آزمایش

 
 دو  گروه از نظر تحصيلات مادر تفاوت چندانی با یكدیگر نداشتند.  3 جدول به توجه با

 ه در دو گروه کنترل وآزمایشبررسی تعداد فرزندان خانواد :-4جدول

 کل تعداد فرزندان خانواده گروه

 پنج فرزند چهار فرزند سه فرزند دو فرزند یک فرزند

 20 1 0 6 9 4 کنترل

 20 0 0 6 12 2 آزمایش

 

 دو  گروه از نظر تعداد فرزندان خانواده تفاوت چندانی با یكدیگر نداشتند.-4 جدول به توجه با

 : هامتغیر آمارتوصیفی
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ين و انحراف هایی همچون ميانگگرایش مرکزی و انحرافی مربوط به متغيرها با شاخص هایشاخص توصيفی تحليل و در تجزیه

 معيار مورد بررسی قرار می گيرد.

در دو گروه کنترل و آزمایشر خودکارآمدی شاخص های توصیفی متغی  

 کنترل و آزمایش: شاخص های توصیفی متغیر خودکارآمدی در دو گروه 5جدول 

 خودکارآمدی شاخص آزمون گروه

 2/65 میانگین پیش آزمون گروه کنترل

 7/7 انحراف استاندارد

 66 میانگین پس آزمون

 5/6 انحراف استاندارد

گروه 

 آزمایش

 6/65 میانگین پیش آزمون

 2/8 انحراف استاندارد

 2/73 میانگین پس آزمون

 9/6 انحراف استاندارد

ترل ت به گروه کنمشاهده می شود ميانگين  نمرات پس آزمون متغير خودکارآمدی در گروه آزمایش نسب 5همانطور که در جدول 
 با افزایش بيشتری  روبه رو بوده است.

ئله آمار توصیفی متغیر توانایی حل مسئله و مولفه های آن)جهت گیری منفی حل  مسئله، جهت گیری مثبت حل مس

 سبک تکانشی( در دو گروه کنترل و آزمایش سبک منطقی حل مسئله، ی حل مسئله،، سبک اجتناب

ت سئله، جهمشاخص های توصيفی نمرات توانایی حل مسئله  و مولفه های آن)جهت گيری منفی حل   در این قسمت به بررسی
اخته پردیش روه کنترل و آزماگيری مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تكانشی( در دو گ

 شده است.

 نترل و آزمایشدر دو گروه کو مولفه های آن توانایی حل مسئله  : شاخص های توصیفی متغیر-6جدول 

توانایی  شاخص آزمون گروه

حل 

 مسئله

جهت 

 گیری

 منفی

جهت 

گیری 

 مثبت

سبک 

 اجتنابی

سبک 

 منطقی

سبک 

 تکانشی

گروه 

 کنترل

 8/12 9/15 4/13 1/6 3/10 6/58 میانگین پیش آزمون

 4/2 9/2 1/3 4/2 8/2 6/5 انحراف استاندارد

 2/13 4/16 3/14 3/6 8/10 1/61 میانگین پس آزمون

 1/2 6/2 5/2 4/2 4/2 1/4 انحراف استاندارد

گروه 

 آزمایش

 7/12 16 1/13 9/5 8/9 6/57 میانگین پیش آزمون

 8/2 8/2 2/3 7/2 3/2 3/7 انحراف استاندارد

 1/14 9/17 9/14 7 2/11 1/65 میانگین پس آزمون

 4/2 2 4/2 4/2 8/2 9/5 انحراف استاندارد
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يری مثبت حل ميانگين نمرات توانایی حل مسئله و مولفه های آن)جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت گ 6با توجه به جدول

گروه  سبت بهانشی( در افراد گروه آزمایش در پس آزمون نمسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تك
نفی هت گيری مهای ج کنترل با افزایش  بيشتری روبه رو بوده است. لازم به ذکر است که با توجه به نمره گذاری معكوس در مولفه

زان دانش آمو ها در این مولفه مولفه ها به منزله کاهش حل  مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله و سبک  تكانشی افزایش نمره در این

 است.

 آمار استنباطی

سی فرضيه ه منظور بررگردد.بها ارائه میدر مورد پذیرش و رد فرضيه قضاوتو  هافرضيههای حاصل از آزمون در این بخش یافته

ال بودن ه نرماولي های تحقيق از آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره وتک متغيره  استفاده می شود که دارای پيش فرض های
 د.خته می شوا پرداهمتغيرها در جامعه ،همگنی واریانس ها وهمگونی شيب رگرسيون است که ابتدا به بررسی برقراری این پيش فرض 

 خودکارآمدی بررسی نرمال بودن توزیع متغیر

ن تحليل در نتایج ای استفاده شد.سميرنف ا -خودکارآمدی در جامعه، از آزمون کلموگروف جهت بررسی نرمال بودن توزیع  متغير

 ارائه گردیده است.  7جدول 

 خودکارآمدی سمیرنف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیعا -: نتایج آزمون کلموگروف7جدول 

-کلموگروف Z آزمون متغیر

 اسمیرنف

سطح 

 معناداری

 954/0 514/0 پیش آزمون خودکارآمدی

 428/0 875/0 پس آزمون

می  05/0ز رای خودکارآمدی بيشتر اباسميرنف که  -با توجه به سطح معناداری آزمون کلموگروف وشده در جدول  براساس نتایج درج

 پذیرفته می شود .  خودکارآمدی در جامعه نرمال است و فرض باشد لذا توزیع متغير

بت حل ی منفی حل  مسئله، جهت گیری مثتوانایی حل مسئله  و مولفه های آن)جهت گیر بررسی نرمال بودن توزیع متغیر

  سبک تکانشی( مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

 ارائه گردیده است .-8اسميرنف در جدول  -نتایج آزمون کلموگروف

ن)جهت توانایی حل مسئله  و مولفه های آ سمیرنف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیعا -نتایج آزمون کلموگروف -8جدول 

 گیری منفی حل  مسئله، جهت گیری مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تکانشی(

 سطح معناداری سمیرنفا-کلموگروف Z آزمون متغیر

 978/0 475/0 پیش آزمون توانایی حل مسئله  

 950/0 520/0 پس آزمون

جهت گیری منفی حل  

 مسئله 

 109/0 207/1 پیش آزمون

 547/0 798/0 پس آزمون

 429/0 875/0 پیش آزمون جهت گیری مثبت حل مسئله

 749/0 677/0 پس آزمون
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 292/0 980/0 پیش آزمون سبک اجتنابی حل مسئله

 230/0 040/1 پس آزمون

 749/0 677/0 پیش آزمون سبک منطقی حل مسئله

 685/0 715/0 پس آزمون

 459/0 854/0 پیش آزمون سبک تکانشی

 341/0 939/0 پس آزمون

 

های  توانایی حل مسئله  و مولفه سميرنف که برایا -و با توجه به سطح معناداری آزمون کلموگروف8براساس نتایج درج شده در جدول 

سبک  آن)جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت گيری مثبت حل مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،
يری مثبت حل گمی باشد لذا توزیع توانایی حل مسئله  و مولفه های آن)جهت گيری منفی حل  مسئله، جهت  05/0ی(بيشتر از تكانش

 پذیرفته می شود.سبک تكانشی(در جامعه نرمال است و فرض مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله،

 بررسی فرض همگنی واریانس های متغیرهای پژوهش
 های مساوی اریانسوبه طور کلی فرض همگنی واریانس ها به دنبال بررسی این مسأله است که آیا نمونه ها از جامعه هایی با 

ری طح معناداسس راساانتخاب شده اند یا نه .جهت بررسی همگن بودن واریانس متغيرهای پژوهشی از آزمون لوین استفاده شده است.ب

ق که اگر ین طریبدست آمده در این آزمون می توان در خصوص همگنی و یا عدم همگنی واریانس ها  در دو گروه قضاوت نمود .بد
ری اینصورت فرض براب ها در دو گروه کنترل و آزمایش برابرند و در غيرباشد، واریانس 05/0سطح معناداری بدست آمده بزرگتر از 

اول  ایش در جدو آزم ر ها در دوگروه کنترل وآزمایش رد می شود. بررسی فرض همگنی واریانس ها برای دو گروه کنترلواریانس متغي

  ارائه شده است.زیر 

نتایج آزمون لوین درمورد پیش فرض تساوی واریانس های نمره های خودکارآمدی در دو گروه کنترل و آزمایش 9جدول   

آماره  آزمون متغیر

 آزمون لوین

درجه 

 آزادی اول

درجه 

 آزادی دوم

سطح 

 معناداری

 437/0 38 1 618/0 پیش آزمون خودکارآمدی

 786/0 38 1 075/0 پس آزمون

 

توانایی حل مسئله  و مولفه های آن در دو  نتایج آزمون لوین درمورد پیش فرض تساوی واریانس نمره های 10جدول 

 گروه کنترل وآزمایش

ن آماره آزمو آزمون متغیر

 لوین

درجه آزادی 

 اول

درجه آزادی 

 دوم

 سطح معناداری

 587/0 38 1 300/0 پیش آزمون توانایی حل مسئله 

 269/0 38 1 259/1 پس آزمون

جهت گیری منفی حل  

 مسئله 

 507/0 38 1 448/0 پیش آزمون

 319/0 38 1 019/1 پس آزمون
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جهت گیری مثبت حل 

 مسئله

 782/0 38 1 078/0 پیش آزمون

 879/0 38 1 024/0 پس آزمون

سبک اجتنابی حل 

 مسئله

 956/0 38 1 003/0 پیش آزمون

 896/0 38 1 017/0 پس آزمون

سبک منطقی حل 

 مسئله

 892/0 38 1 019/0 پیش آزمون

 395/0 38 1 741/0 پس آزمون

 702/0 38 1 148/0 پیش آزمون سبک تکانشی

 980/0 38 1 001/0 پس آزمون

 

مامی متغير های تحقيق  در ، واریانس ت 0 /05و با توجه به سطوح معناداری بيشتر از آلفای  بالانتایج درج شده در جداول براساس 

 .ی تحقيق،  محقق گردیده است دو گروه کنترل و آزمایش همگن بوده و فرض همگنی واریانس ها در مورد متغيرها

 بررسی فرض همگونی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش

 زمون( برایآره پيش یا رابطه متغير وابسته و متغير کمكی )در اینجا نمآ مگنی رگرسيون به دنبال بررسی این مسأله است کهه

يون باید مقدار شود. برای اثبات همگونی شيب رگرساستفاده می Fها یكسان است یا نه. جهت بررسی این فرض از معناداری گروهتمامی

F يشتر از باداری اش)پيش آزمون( و مستقل)گروه( محاسبه شود. اگر این شاخص معنادار نباشد)سطح معنتعامل بين متغير هم پر

 آورده شده است. زیر( این پيش فرض رعایت شده است.بررسی این مفروضه در جداول  05/0

 :نتایج بررسی همگونی شیب رگرسیون متغیر خودکارآمدی 11جدول 

درجه  منبع تغییرات متغیر

 آزادی

F  سطح

 معناداری

 071/0 5/3 1 پیش آزمون*گروه خودکارآمدی

 

همگونی شیب رگرسیون متغیر توانایی حل مسئله  و مولفه های آن)جهت گیری منفی حل  مسئله ،  نتایج بررسی :-12جدول 

 جهت گیری مثبت حل مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تکانشی(

 سطح معناداری F درجه آزادی اتمنبع تغییر متغیر

 607/0 269/0 1 پیش آزمون*گروه توانایی حل مسئله 

 435/0 624/0 1 پیش آزمون*گروه جهت گیری منفی حل  مسئله 

 127/0 436/2 1 پیش آزمون*گروه جهت گیری مثبت حل مسئله

 641/0 221/0 1 پیش آزمون*گروه سبک اجتنابی حل مسئله

 758/0 097/0 1 پیش آزمون*گروه سبک منطقی حل مسئله

 857/0 033/0 1 پیش آزمون*گروه سبک تکانشی
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ن برای همه دهد که مفروضه همگنی شيب رگرسيون در اثر تعاملی گروه و نمره پيش آزمونشان  میزیر نتایج درج شده در جداول 

 محقق شده است.متغير ها  

 بررسی فرضیه های تحقیق

 فرضیه اصلی تحقیق

 مقطع ابتدایی شهرپایه ششم فتاری  بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله  در دانش آموزان پسر ر-ختیآموزش شنا

 سبزوار موثر است.

به منظور بررسی این فرضيه  از آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره  استفاده می شود.این آزمون دارای چند پيش فرض است که 
این ش فرض ،نرمال بودن متغيرهای  خودکارآمدی و توانایی حل مسئله  است که براساس نتایج باید مورد بررسی قرار گيرد. اولين پي

جدول این فرض برقرار است. دومين پيش فرض ، همگونی واریانس نمرات خودکارآمدی و توانایی حل مسئله  در دو گروه کنترل و 

پيش فرض سوم همگونی شيب رگرسيون است که براساس  پيش فرض نيز برقرار است . ول ایناآزمایش است که براساس نتایج جد

یانس  نتایج جدول این فرض نيز رعایت شده است. بنابراین آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره قابل اجراست. نتایج کلی تحليل کووار
 ارائه شده است. 13چند متغيره در جدول 

 : نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره13جدول 

درجه  F دارمق نوع آزمون

 فرضیه
سطح  درجه خطا

 معناداری
 توان آزمون مجذور اتا

 999/0 495/0 000/0 35 2 123/17 495/0 اثر پیلایی

 999/0 495/0 000/0 35 2 123/17 505/0 لامبدای ویلکز

 999/0 495/0 000/0 35 2 123/17 978/0 هتلینگاثر

 999/0 495/0 000/0 35 2 123/17 978/0 بزرگترین ریشه روی

اثر هتلينگ و  معنادار شدن شاخص های آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره یعنی لامبدای ویلكز، 13با توجه به جدول
معناداری در  ، تفاوت999/0است(موید این مطلب است که با توان آماری  05/0وبزرگترین ریشه روی )سطوح معناداری کمتر از 

رسی دامه به برشده است. در ا رفتاری ایجاد-و توانایی حل مسئله  به وسيله آموزش شناختی حداقل یكی از متغير های خودکارآمدی

الا ر جداول بدمون ها نتایج این آزپرداخته شده است. دقيق تر این تفاوت با استفاده از آزمون های تحليل  کوواریانس تک متغيره 
 ورده شده است.آ

 خودکارآمدی و توانایی حل مسئله  نس متغیرهای:  آزمون  های تک متغیره تحلیل کوواریا14
 

 

 

 
 

 

 

جمع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 997/0 386/0 000/0 2/23 1 7/487 گروه خودکارآمدی

 997/0 388/0 000/0 5/23 1 9/217 گروه توانایی حل مسئله
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شد، لذا با می با 05/0ز خودکارآمدی کمتر ا که  در گروه برای توانایی حل مسئله  و مقدار سطوح معناداری و14با توجه به جدول 

مرات پيش ظر گرفتن ننمرات توانایی حل مسئله و خودکارآمدی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آزمون با در ن997/0توان آماری 
 آزمون تفاوت معناداری با یكدیگر داشته اند.

 زمایشعدیل شده پس آزمون متغیر  توانایی حل مسئله  و خودکارآمدی در دو گروه کنترل و آمیانگین نمرات ت :15

می باشند و  05/0و مقدار سطوح معناداری که درگروه برای توانایی حل مسئله  و خودکارآمدی کمتر از  15با توجه به جدول 
و  برای  توانایی حل مسئله  در دوگروه آزمایش وکنترل در جدولهمچنين با توجه به  ميانگين نمرات تعدیل شده پس آزمون 

رفتاری  بر متغير توانایی حل مسئله  و خودکارآمدی تأثير معناداری داشته است -ير مستقل آموزش شناختیخودکارآمدی ، لذا  متغ

خودکارآمدی و توانایی حل مسئله در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است .با توجه به  که این تاثير باعث افزایش  متغير
وتی که درميانگين نمرات تعدیل شده پس آزمون به ترتيب  خودکارآمدی و  توانایی درصد از تفا 8/38و  6/38مجذور اتا می توان گفت 

 رفتاری  تبيين می شود.-حل مسئله در دو گروه کنترل وآزمایش وجود دارد ، به وسيله آموزش شناختی

 : 1فرضیه فرعی 

 ر سبزوار موثر است.مقطع ابتدایی شه پایه ششمفتاری  بر خودکارآمدی در دانش آموزان پسرر-آموزش شناختی

ه به  ميانگين نمرات می باشد و همچنين با توج 05/0با توجه به مقدار سطح معناداری که درگروه برای خودکارآمدی کمتر  از  
کارآمدی درفتاری بر خو-برای  خودکارآمدی، لذا  متغير مستقل آموزش شناختیآزمون در دوگروه آزمایش وکنترل  تعدیل شده پس

به  .با توجه ده استاری داشته است که این تاثير باعث افزایش  خودکارآمدی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شتأثير معناد

زمایش روه کنترل وآدرصد از تفاوتی که درميانگين نمرات تعدیل شده پس آزمون خودکارآمدی در دو گ 6/38توان گفت مجذور اتا می
 اری  تبيين می شود.ترف-وجود دارد، به وسيله آموزش شناختی

 :2فرضیه فرعی

مولفه های آن)جهت گیری منفی حل  مسئله، جهت گیری مثبت و  وانایی حل مسئله رفتاری  بر ت-آموزش شناختی

مقطع  پایه ششمدر دانش آموزان پسر (سبک تکانشی حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

 ابتدایی شهر سبزوار موثر است.

منظور بررسی این فرضيه  از آزمون های تحليل کوواریانس تک متغيره  استفاده می شود.این آزمون دارای چند پيش فرض   به
است که باید مورد بررسی قرار گيرد. اولين پيش فرض ،نرمال بودن مولفه های توانایی حل مسئله )جهت گيری منفی حل  مسئله، 

سبک تكانشی( است که براساس نتایج این فرض  حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله، جهت گيری مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی

مولفه های توانایی حل مسئله )جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت گيری  برقرار است. دومين پيش فرض، همگنی واریانس نمرات
گروه کنترل و آزمایش است که براساس  سبک تكانشی( در دو مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

پیش آزمون  متغیر

 مرجع
میانگین نمرات تعدیل  گروه

 شده پس آزمون

 خطای معیار

 025/1 1/66 کنترل 4/65 خودکارآمدی 

 025/1 1/73 آزمایش

 682/0 8/60 کنترل 1/58 توانایی حل مسئله

 682/0 5/65 شآزمای
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نتایج این پيش فرض نيز برقرار است . پيش فرض سوم همگونی شيب رگرسيون است که براساس نتایج این فرض نيز رعایت شده 

 است.

 ه ، جهت:  آزمون  های تک متغیره تحلیل کوواریانس مولفه های توانایی حل مسئله  )جهت گیری منفی حل  مسئل 16

 ثبت حل مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تکانشی(گیری م

 منبع متغیر
جمع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 521/0 103/0 046/0 3/4 1 938/7 گروه جهت گیری منفی حل  مسئله

 816/0 189/0 006/0 6/8 1 876/6 گروه جهت گیری مثبت حل مسئله

 603/0 123/0 028/0 2/5 1 525/6 گروه سبک اجتنابی حل مسئله

 880/0 219/0 003/0 3/10 1 171/19 گروه سبک منطقی حل مسئله 

 610/0 125/0 027/0 3/5 1 135/9 گروه سبک تکانشی

 

ل گيری مثبت ح ، جهت مقدار سطوح معناداری که  در گروه  برای متغيرهای جهت گيری منفی حل  مسئله 16با توجه به جدول 
ای آماری به ترتيب می باشند لذا با توان ه 05/0سبک تكانشی  کمتر  از  مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

، سبک نمرات متغيرهای جهت گيری منفی حل  مسئله، جهت گيری مثبت حل مسئله 610/0و  880/0، 603/0، 816/0، 521/0

مرات نگرفتن  سبک تكانشی در دو گروه کنترل و آزمایش در پس آزمون با در نظر سبک منطقی حل مسئله، اجتنابی حل مسئله ،
 پيش آزمون تفاوت معناداری با یكدیگر داشته اند.

: میانگین نمرات تعدیل شده پس آزمون  متغیرهای جهت گیری منفی حل  مسئله ، جهت گیری مثبت حل 17جدول 

 سبک تکانشی در دو گروه کنترل و آزمایش مسئله، سبک منطقی حل مسئله،مسئله ، سبک اجتنابی حل 

 متغیر
پیش آزمون 

 مرجع
 گروه

میانگین نمرات تعدیل 

 شده پس آزمون
 خطای معیار

1/10 جهت گیری منفی حل  مسئله  
 306/0 6/10 کنترل

 306/0 5/11 آزمایش

 02/6 جهت گیری  مثبت حل مسئله
 200/0 2/6 کنترل

 200/0 1/7 شآزمای

 3/13 سبک اجتنابی حل مسئله
 251/0 2/14 کنترل

 251/0 15 آزمایش

 304/0 5/16 کنترل 9/15 سبک منطقی حل مسئله
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ت حل يری مثبگای جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت متغيره با توجه به جدول و  مقدار سطوح معناداری که درگروه  برای

وجه به  ميانگين تمی باشند و همچنين با  05/0مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله ،سبک تكانشی کمتر  از 
ل ری مثبت حگيبرای متغيرهای جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت ، نمرات تعدیل شده پس آزمون در دوگروه آزمایش وکنترل  

رهای غيرفتاری بر مت-لذا متغير مستقل آموزش شناختی سبک تكانشی، مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

كانشی سبک ت جهت گيری منفی حل  مسئله، جهت گيری مثبت حل مسئله ، سبک اجتنابی حل مسئله ، سبک منطقی حل مسئله،

له، جهت حل  مسئ متغيرهای جهت گيری منفی ین تاثير باعث افزایش  معنادار نمرات پس آزمون تأثير معناداری داشته است که ا
رل روه کنتسبک تكانشی در گروه آزمایش نسبت به گ گيری مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

ی حل ک اجتنابهای جهت گيری منفی حل  مسئله ، سبلازم به ذکر است که با توجه به نمره گذاری معكوس در مولفه  شده است.

جذور متوجه به  ين  بامسئله و سبک تكانشی افزایش نمره در این مولفه ها به منزله کاهش این مولفه ها در دانش آموزان است.همچن
متغيرهای  به ترتيب  آزموندرصد از تفاوتی که درميانگين  نمرات تعدیل شده پس 5/12و  9/21؛ 3/12؛ 9/18، 3/10اتا می توان گفت 

انشی سبک تك جهت گيری منفی حل  مسئله ، جهت گيری مثبت حل مسئله، سبک اجتنابی حل مسئله، سبک منطقی حل مسئله،

 فتاری  تبيين می شود. ر-در دو گروه کنترل وآزمایش وجود دارد ، به وسيله آموزش شناختی

 گیریبحث و نتیجه

 فرضیه اصلی پژوهش

مقطع ابتدایی  شم شآموزان پسر پایه در دانش رفتاری بر خودکارآمدی و توانایی حل مسئله-آموزش شناختی

 شهر سبزوار موثر است.
های آزمایش و گروهآموزان پسر مقطع ابتدایی شهر سبزوار دانشآزمون تحليل کواریانس چند متغيره نشان داد بين  نتایج

نایی حل دی و تواخودکارآمت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر ميانگين تفاوخودکارآمدی و توانایی حل مسئله کنترل در 
آموزش  نتایج نشان داد، با گروه کنترل متفاوت است. بنابراین رفتاری- آموزش شناختیگروه آزمایش بعد از مداخله مسئله 

 .بتدایی شهر سبزوار موثر استاقطع م آموزان پسر پایه ششم ر دانشدآمدی و توانایی حل مسئله  رفتاری بر خودکار-شناختی

 فرضیه های فرعی پژوهش

هر سبزوار موثر شمقطع ابتدایی  آموزان پسر پایه ششم در دانشفتاری بر خودکارآمدی ر-آموزش شناختی-

 است.
یش و های آزماگروه آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر سبزواردانشآزمون تحليل کواریانس چند متغيره نشان داد بين  نتایج

 آموزشاخله عد از مدبگروه آزمایش  در خودکارآمدیتفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، ميانگين  خودکارآمدیکنترل در 
در دکارآمدی رفتاری بر خو-آموزش شناختی هبا گروه کنترل متفاوت است. بنابراین نتایج نشان داد، کرفتاری -شناختی

  ابتدایی شهر سبزوار موثر است.مقطع  آموزان پسر پایه ششم دانش

 304/0 9/17 آزمایش

 8/12 سبک تکانشی
 294/0 2/13 کنترل

 294/0 1/14 آزمایش
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دایی شهر سبزوار موثر مقطع ابت آموزان پسر پایه ششم در دانشفتاری بر توانایی حل مسئله ر-آموزش شناختی-

 است.

ل های آزمایش و کنترگروه آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر سبزواردانشآزمون تحليل کواریانس چند متغيره نشان داد  نتایج
ز مداخله زمایش بعد اگروه آ درتوانایی حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، ميانگين حل مسئله توانایی در 

ر دانایی حل مسئله رفتاری بر تو-آموزش شناختینتایج نشان داد،  با گروه کنترل متفاوت است. بنابراینرفتاری -آموزش شناختی

  شهر سبزوار موثر است. مقطع ابتدایی آموزان پسر پایه ششم دانش

 محدودیت های پژوهش

 نشد؛ لذا بررسی مقاطع سایر و جنس تاثير و رفتپذی صورتمقطع ابتدایی  آموزان پسر پایه ششم در دانش تنها حاضر پژوهش-
 بایستی با احتياط صورت گيرد. تعميم قابل مقاطع جنس مونث و سایر به پژوهش تعميم نتایج

 فرهنگی هایتفاوت و یموقعيت به تشابه باید دیگر شرایط به آن نتایج تعميم در و شده انجام ارسبزو شهر در پژوهش این-

 .نمود توجه

 استفاده مشاهده و ها مثل مصاحبهروش سایر از و شد استفاده گيری اندازه ابزار تنها عنوان به پرسشنامه از پژوهش این در-

 .است نگردیده

 و ندارد وجود گرمداخله متغيرهای کنترل تمام امكان تجربی نيمه پژوهش است. در بیتجر نيمه پژوهش یک حاضر پژوهش -

 .باشند گرفته قرار است خارج پژوهشگر از کنترل که شرایطی تاثير تحت هاآزمودنی است ممكن لذا
 .نيست شخصم همداخل تاخيری اثر نتيجه در نشد؛ برگزار پيگيری دوره مدارس، تعطيلی و تحصيلی سال پایان دليل به-

 را لازم همكاری جلسات اجرای محل کردن فراهم با رابطه در مدارس و پرورش و آموزش اداره -
 .نداشتند

 پیشنهادات پژوهش

 .پیشنهادهای پژوهشی
 .شود بررسی و دختران نيز تحصيلی مقاطع سایر در رفتاری -شناختی مداخله تاثير -

 .شدبا مفيد آمده بدست نتایج صحت عدم یا صحت تایيد جهت در اندتومی دیگر هایجامعه روی بر پژوهش انجام-
 تر نزدیک کند.تایج واقعینتواند محقق را به های کيفی همراه با مصاحبه عميق میهای مقایسه ای و روشستفاده از روشا-
 چند اثربخشی يزانعدی مهای بپژوهش در که گرددمی لذا پيشنهاد است، استفاده شده رویكرد یک از فقط پژوهش این در-

 . شود استفاده همزمان به طور رویكرد

 يرد.مرحله پيگيری نيز انجام گ ،آموزش شناختی رفتاری تأثير تداوم رسیبرجهت شود در پژوهش های آتی پيشنهاد می-

 های کاربردیپیشنهاد
 دست سایر و مشاوران ان،مربي مان،معل به تا گردد اتخاذ خدمت ضمن هایکلاس یا هاکارگاه عنوان تحت آموزشی دوره-

 اجرا آموزان دانش ویر بر را رفتاری شناختی آموزش صحيح صورت به بتوانند تا شود داده آموزش تربيت و تعليم حوزه اندرکاران
 باشند. هاآن در مسئله حل مهارت رفتن بالا و آموزاندانش تمامی خودکارآمدی افزایش شاهد نتيجه در و کند

 دانش به مرتبط یها کلاس سایر یا و زندگی های مهارت هایکلاس در رفتاری شناختی آموزش مدرسان، وزشآم از پس- 

 شود. داده آموزش آموزان
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 فارسی نابعم
دختر مقطع  دانش آموزاندر ( رابطه ابعاد خلاقيت هيجانی و خوش بينی علمی معلمان با سرزندگی 1398آخوند مكه ای، نرگس)

 یش ملی پژوهش های مدیریت و علوم انسانی در ایرانهفتمين هما ،متوسطه دوم شهر اصفهان

 اهبردر فصلنامهبين دانشجویان.  در مسئله حل مهارت و فرهنگی سرمایه (. رابطه1392احمدی، سيروس و درفشان، مریم)

 .151-135(، 9)3، فرهنگی اجتماعی

جوانان تماعی بر افسردگی نوبا ميانجيگری حل مسئله اج (. تاثير گروه درمانی شناختی رفتاری1398ارتضایی، بهناز و نعامی، عبدالزهرا)

 .87-77(، 52)7، نشریه روانشناسی اجتماعی .دختر دبيرستانی

یان بر سرزندگی تحصیلی، خودکار آمدی و آمیختگی شناختی دانشجو اثربخشی درمان شناختی(. 1401اسمعيلی، حسنيه)

 .دانشگاه پيام نور آمل رشد،.پایان نامه کارشناسی ادختر دانشگاه پیام نور تهران

ران: انتشارات (. ته1392. ترجمه علی حسينائی و حسن حميد پور)رفتاردرمانی شناختی(. 2004باند، فرانک و براندن، ویندی)

 ارجمند.

 با عملکرد نفس عزت و خودپایی خودکارآمدی، متغیری چند و ساده رابطه بررسی(. 1376سيامک) بختياری، براتی

 .اهواز چمران دانشگاه شهيد ارشد، کارشناسی نامه . پایانآموزان نشدا در تحصیلی

 نقش ميانجی با یو خودکارآمد تحصيلی سرزندگی اساس بر مدرسه بهزیستی بينی (. پيش1400بيانفر، فاطمه و وفایی نژاد، سيمين)

 .72-49(، 2)14 ، آموزشی مدیریت و رهبری فصلنامه آموزان. دانش در تحصيلی تنيدگی

 روان:ولیتح شناسی روان مجله .مسئله حل سياهه کوتاه فرم سنجی روان ایهویژگی(. 1389، علی)بيانی و اصغرعلی نی،بيا

 154-147(، 26)7. ایرانی شناسان

ه در اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف پذیری شناختی و مهارت های حل مسال(. 1397پژوهی، سوسن)

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پيام نور کيش.اندختران مقطع دبیرست

 و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. 1399محمد) نریمانی، و سعودم حجازی، حسين؛غلام فومنی، انتصار فراسياب؛ا پورحسين،

 .45-34(، 4)9،مدرسه روانشناسی. رهش مشكين یازدهم پایه آموزاندانش نفس وعزت مسئله لح ارتهم بر فراشناختی

های حل فت و مهارت(. اثربخشی رفتاردرمانی شناختی بر افزایش انگيزه پيشر1393الله)بختيار، عيسی و جانجانه، عزت ؛نيا، محمدحافظ

 .42-25، 34، نیپشتیبا مجله توسعه مدیریت منابع انسانی و .مسئله در دانشجویان دانشگاه علوم انتظامی ناجا

درمانی شناختی رفتاری، فراشناختی و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ه اثربخشی گروهمقایس. (1399خدایی، سجاد)
 .رستانل دانشگاهپایان نامه کارشناسی ارشد،  .میزان احساس تنهایی، تحریف های شناختی و خودکارآمدی دانشجویان

ر پذیرش و تعهد ی رفتاری و آموزش مبتنی ب(. اثربخشی آموزش شناخت1400خدایی، سجاد؛ ویسكرمی، حسينعلی و غضنفری، فيروزه)

 ،شاپور فصلنامه توسعه ی آموزش جندی .بر خودکارآمدی تحصيلی و نشانگان اضطراب اجتماعی دانشجویان علوم پزشكی

12(2 ،)339-352. 

 ه. پایان ناممتوسطه مقطع احساس خودکارآمدی مدیران و شناختی معرفت باورهای بین رابطه(. 1393ریگی، نسيمه)

 کارشناسی ارشد، دانشگاه سيستان و بلوچستان.

فزایش عملکرد یادگیری و خودکارآمدی روش آموزش شناختی رفتاری بر ا(. اثربخشی 1398زاده یزدی، حانيه)صادق

 .ه آموزش عالی کاویانموسس . پایان نامه کارشناسی ارشد،آموزان دختر پایه دوم دبیرستاندانش
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هبردهای تنظيم (. اثربخشی درمان شناختی رفتاری و آموزش را1400دی، زهرا و برنا، محمدرضا)صالحی، سيده نرگس؛ افتخارصعا

(، 60)9، نشریه روانشناسی اجتماعی .دگی غيربالينیآموزان دختر دارای افسری دانشآوری و خودکارآمدشناختی هيجان بر تاب

59-73. 

ی بر اضطراب، هویت مسیر شغلی و خودکارآمدی اثربخشی درمان شناختی رفتار. (1400)، ناهيدعسكری ازغندی
 . اردکان دانشگاه، پایان نامه کارشناسی ارشد. گرا مقطع متوسطهگیری مسیر شغلی دانش آموزان کمالتصمیم

آموزان اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مشکلات رفتاری، امید به زندگی و خودکارآمدی دانش(. 1396کریمی، کلثوم)

 .دانشگاه کردستان پایان نامه کارشناسی ارشد، .ه طلاق شهر سنندجدختر خانواد

مسأله  حل توانایی هنجاریابی پرسشنامه و سنجیروان هایشاخص بررسی(. 1390کردی، علی)مخبری، عادل؛ درتاج، فریبا و دره

 88-72(، 1)4، تربیتی گیری اندازه فصلنامه .اجتماعی

باورهای خودکارآمدی (. 1396زاده، صدیقه؛ شيبانی، ام البنين؛ مرادی، سميه و حوری، منا)ابآبادی، منا؛ شهمرادی، مرتضی؛ جمال

 .435-419(، 4)8، آموزش جندی شاپورتوسعه  .تحصيلی و سرزندگی تحصيلی؛ نقش درآميزی با کار مدرسه و جنس

تی در آوری زنان سرپرست خانوار تحت پوشش بهزیساثربخشی درمان شناختی رفتاری بر خودکارآمدی و تاب .(1399)، نسرینملاحی

 الملل کيشمرکز پيام نور بين دانشگاه پيام نور استان هرمزگان، . پایان نامه کارشناسی ارشد،شهر بندرکنگ

وانشناختی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اضطراب، خودکارآمدی تحصیلی و سرسختی ر(. 1401معصومه) پور،هاشمی
 .پيام نور آستانه اشرفيه انشگاهپایان نامه کارشناسی ارشد، د .آموزان مبتلا به اضطراب امتحاندر دانش
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