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 دانش کامیابی ارتقای بر آگاهی ذهن بر مبتنی منش های توانمندی آموزش تاثیر

 خانواده از بیرون و خانواده در آموزان
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 چکیده

دارند،  کامیابی ارتقایها و صفات والدین نقش مهمی در نحوه اجتماعی سازی فرزندانشان به لحاظ ویژگی :مقدمه

 دانش کامیابی ارتقای بر آگاهی ذهن بر مبتنی منش های توانمندی آموزش تاثیررو هدف این پژوهش، از این 

 .بود خانواده از بیرون و خانواده در آموزان

همبستگی بود. جامعه آماری والدین دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر –روش پژوهش از نوع توصیفی  :روش

ای ای چند مرحلهگیری خوشهنفر و با روش نمونه 300حجم نمونه بود.  1401-1400در سال تحصیلی بوشهر

های پژوهش شامل پرسشنامهابزارهای  ها را تکمیل کردند.نفر پرسشنامه 286در نهایت انتخاب شدند که 

 (DERS)  کامیابی ارتقایبخشی (، مشکلات در نظمCCNESمنفی کودکان ) کامیابی ارتقای های برخورد باشیوه

و همچنین جهت  SPSS23افزار ها از نرمبودند. جهت تحلیل داده (BST) های منشو آزمون مختصر توانمندی

 .استفاده شد  PLS-SEM3 انجام معادلات ساختاری از نرم افزار

( نبود، اما به β ،16/0= p=18/0حمایتی ) CCNE کنندهها نشان داد که توانمندی منش تبیینیافته :هایافته

های منش والدین توانمندی .( بودβ ،001/0=p=-57/0غیر حمایتی ) CCNE کنندهطور منفی تبیین

 کامیابی ارتقایها نشان داد تنظیم ( بود. یافتهβ ،001/0= p=55/0) کامیابی ارتقایکننده مثبت تنظیم تبیین

اثرات  .( نیستβ،73/0= p=-07/0غیر حمایتی ) CCNE ( وβ،59/0 =p=-09/0)حمایتی  CCNE کنندهتبیین

 ارتقایای تنظیم حمایتی و غیر حمایتی با توجه به نقش واسطه CCNE غیرمستقیم توانمندی منش والدین به

 .دار استغیر معنی  کامیابی

دهنده های منش شخصیت که تشکیلتوان گفت که توانمندیطور کلی بر اساس نتایج میبه   :گیرینتیجه

و همچنین منجر به کاهش  کامیابی ارتقایتوانند منجر به افزایش تنظیم های انسان هستند، میفضیلت

 .دنددر والدین گر CCNE برخوردهای غیر حمایتی

 منش، ذهن آگاهی، دانش آموزانآموزش، توانمندی  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

باشند و سلامت روح و جسم آنها تضمین کننده سلامت جامعه آینده است. بنابراین های جامعه میکودکان و نوجوانان سرمایه

ش درسه که نقده و ممسایل آنان از جمله مسایلی است که باید به آنها توجه کافی مبذول داشت. لذا توجه جدی به محیط خانوا

ن آید خانواده و مدرسه را به عنوامطلبی که در پی می. ر استآموزان دارند، ضرورتی انکارناپذیشخصیت دانشبسزایی در تکوین 

معه کودکان و نوجوانان سرمایه های جا دهدآموزان مورد بررسی قرار میگیری شخصیتی دانشار در شکلترین نهاد تأثیرگذمهم

 ست که بایداسایلی م مت جامعه آینده است. بنابراین مسایل آنان از جمله هستند و سلا مت روح و جسم آنها تضمین کننده سلا

نشآموزان صیت دابه آنها توجه کافی مبذول داشت. لذا توجه جدی به محیط خانواده و مدرسه که نقش به سزایی در تکوین شخ

گیری  اثیر گذار در شکلمهم ترین نهاد ت مطلبی که در پی میآید خانواده و مدرسه را به عنوان .دارند ضرورتی انکارناپذیر است

 نواده است،ط است خابا توجه به اینکه اولین محیطی که کودک با آن در ارتبا .آموزان مورد بررسی قرار می دهد شخصیتی دانش

 گهنکودک با فر لذا محیط خانواده عامل موثر در تکوین و تحول شخصیت کودک است و حکم کانالی را دارد که به وسیله آن،

به طور کلی  ی دهد.اجتماع خود مانوس می شود و عادات و عواطفی را در او ایجاد می کند که شخصیت او را تحت تاثیر قرار م

امکاری، کتر کامبیز رد. دکطرز تفکر والدین با سایر اعضای خانواده به هر شکلی که باشد کم و بیش در فرزندان آنها تاثیر می گذا

د نموده و دم تعهعودکی که در محیط خانوادگی خود پدر و مادر دلسوز و متعهدی ندارد، طبعا احساس روانشناس معتقد است: ک

ز پس ا. یابدبخانه  سعی می کند خود را حتی المقدور از کانون خانوادگی دور ساخته و هویت گمشده خود را در محیط بیرون از

ها و زنده معیاری و سانوجوان بر عهده دارد و از عوامل مهم تربیت خانواده، مدرسه نقش بسیار مهمی در زندگی اجتماعی کودک و

عال خود ت زنده و فر اوقاارزش های ذهنی و تفکر و راه و روش کودکان و نوجوانان در جامعه به شمار می رود، زیرا دانشآموز بیشت

ی ف و بزهکارانحرا ل کند یکی از عواملرا در مدرسه می گذراند و حال اگر مدرسه نتواند به وظایف تربیتی و پرورشی خود عم

 .محسوب می گردد

 های منشتوانمندی

کند. برخی افراد، مک میک صفات مثبتی در افکار، احساس و رفتار هستند که شناسایی آنها به زندگی خوب های منشتوانمندی

بخش است و به پیامدهای مثبتی برای خود و رضایتدهنده و برند و برای آنان پاداشانۀ خود به کار میها را در زندگی روزتوانمندی

بندی گرایی، گسترش طبقه(. از اقدامات مبتکرانۀ جنبش روانشناسی مثبت2019شود )راچ و هاینز، دیگران منجر می

(. 1398یار و حیدری، پردازد )خسروجردی، پورشهرطور خاص میتر فضایل آدمی بههاست که به درک هرچه دقیقتوانمندی

های منش، موضوع محوری فضیلت است. توانمندی 6توانمندی و  24( شامل 2004بندی پیشنهادی پیترسون و سلیگمن )قهطب

اسایی و ها، بهزیستی و عملکرد افراد را افزایش دهند. شنکنند با استفاده از مداخلات توانمندیروانشناسی مثبت است که تلاش می

ها شامل (. عموماً مداخلات توانمندی2011اینر، کاشدان و مینهوز، د -کند )بایزوازاد کمک میها به رشد فکری افرکاربرد توانمندی

 اف، هدف اینهاست. در اکتشسه بخش آگاهی، اکتشاف و کاربرد است. هدف آگاهی، افزایش آگاهی افراد نسبت به دانش توانمندی

آن  رزش و اهمیتب گذشته و حال مرتبط سازند تا بتوانند اد تجارهای منش خود را با پیامدهای ارزشمناست که افراد، توانمندی

های منش های روزانه تمرکز دارد. بیشترین مداخلات توانمندیهای منش در موقعیترا درک کنند. کاربرد بر استفاده از توانمندی

 (.2019در محیط آموزشی براساس همین سه بخش است )تانگ، لی، دوران، می و چینگ، 

کنند و با منابع بیرونی مانند آموزش و سلامتی، بهزیستی را عنوان منابع درونی، زندگی خوب را توصیف میهای منش بهتوانمندی

ویژه ها را در محیط آموزشی بهآورند. پیترسون از بنیانگذاران روانشناسی مثبت، کاربرد مداخلات توانمندیبرای نوجوانان فراهم می

های های مداخلاتی توانمندی(. برنامه2015کند )وایت و واترز، د که به تعالی علمی و پرورش اخلاق کمک میدانمدرسه مؤثر می
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کنند خوبی محافظت میشوند نوجوانان در مسیر شکوفایی قرار گیرند و در شرایط دشوار از آنها بهمنش در بلندمدت موجب می

های منش، افزایش رضایتمندی را در نوجوانان نشان داد. غیلن، لۀ توانمندی( در برنامۀ مداخ2020(. کوومو )2013)فیتسیمون، 

های منش، پیامدهای مثبت بهزیستی مانند تعامل در فعالیت، رشد فردی و ( در هیجده مداخلۀ توانمندی2017وورکم و میرز )

ش در مدرسه سه مؤلفۀ کلیدی از های من( مطرح کرد بیشتر مداخلات توانمندی2019همکاری گروهی را نشان دادند. لوی )

ها در خود و دیگران و سوم، ها؛ دوم، به رسمیت شناختن توانمندییادگیری را در بر دارند؛ نخست، دانش نظری از زبان توانمندی

وفقیت، ها، تعاملات مثبت، دستیابی به مهای مختلف زندگی. آموزش توانمندیها در موقعیتتشویق به عمل و استفاده از توانمندی

بخشد مندی و احساس تسلط و شایستگی را بهبود میتر، رضایتتر و با انگیزهبهبود منحنی یادگیری و عملکرد، یادگیری سریع

 است.  آموزان تبحرمدارهای دانش(. مهارت و تسلط از ویژگی2016)شانکلند و روست، 

ریانا شود )سوپروگی، راتافردی تعریف میتبحرمداری در راستای دستیابی به شایستگی است و مبتنی بر تکلیف و استانداردهای بین

اری زمانی افزایش ( در آموزش تبحرمداری نشان دادند تبحرمد2015(. کرایگر، پاسمور، سانتوس و مالوزی )2019و ولانداری، 

مرین فرصتی تهایی )مانند هر چقدر بیشتر تمرین کنید، توانایی شما بیشتر خواهد شد، رالعملکنندگان دستویافت که به شرکت

هداف شد. در مداخلاتی که اها است( مبتنی بر تبحرمداری و بازخوردهای مفیدی براساس عملکرد به آنها داده برای ارتقای مهارت

یافت های یادگیری ارتقا میشد، هدفصورت واضح ارائه مییادگیری مانند چگونگی کسب مهارت، اصول و راهبردهای آن به

مدت عمیقاً بر یادگیری دهند مداخلات طولانی(. شواهد نشان می2006؛ کوزلوفسکی و بل، 2001)کوزلوفسکی و همکاران 

های ن در دوره( نشان دادند وقتی بزرگسالا2005ن )(. دوپیرات و ماری2013ملاچ،  –آموزان مؤثر است )بلنکی و نوکز دانش

ند د( نیز مطرح کر2006گیرند، بر نتایج یادگیری آنان تأثیر مثبتی دارد. والینتینی و رادیسل )آموزشی مداوم تبحرمداری قرار می

برند )رانیلسی، کار می های آموزشی بهکودکان در محیط تبحرمداری، راهبردهای یادگیری، خودآموزشی و خودنظارتی را در فعالیت

های یادگیری و اختیاراتی که به بندی ساختار کلاس، انواع فعالیت(. مداخلاتی مانند درجه2017مویس و رابینسون، هال، 

. این در حالی است که در سیستم آموزشی، (2013ملاچ،  -شود، بر تبحرمداری مؤثرند )بلنکی و نوکزآموزان داده میدانش

 ر مقایسه بازنی، القای عملکردمداری دار گرفته است. خوب عمل کردن در تستعملکردمداری نسبت به تبحرمداری در اولویت قر

گیری هدف انجام شده است و بیشترین (. مطالعات کمی برای آموزش تغییر جهت2009دیگران است )گیلمن، هوبنر و فورلانگ، 

گیری های جهتبرای آموزش برنامهشده لاش اندک انجاماند؛ در حالی که تمداخلات تبحرمداری در محیط کلاس بررسی شده

 (.2017هلال،  -ری است )آتوم و ابو آموزان به سوی تبحرمداگیری دانشدهندۀ تغییر جهتهدف، نشان

 ۀدر یک برنام (.2011شود و با خودتنظیمی ارتباط دارد )کلر و همکاران، مثبت منجر می کامیابی ارتقایتبحرمداری به عاطفه و 

کردن پازل، آموزان برای کاملورد مبتنی بر تبحرمداری و عملکردمداری بررسی شد. در این آزمایش، دانشاثر بازخ آموزشی،

گیزۀ د. آنان انت کردنبازخوردهای مبتنی بر تسلط، مانند بهتر از همیشه و مبتنی بر مهارت است، خیلی بهتر شده است را دریاف

ابل، ودند. درمقبرانگیز بد بیشتر را نشان دادند و در جستجوی تکالیف چالشدرونی، رضایت از عملکرد و تمایل به ارتقا و بهبو

کردند، رضایت کمتری افتادن از دیگران هستند را دریافت میآموزانی که بازخورد عملکردمداری مبتنی بر اینکه در حال عقبدانش

استفانیدی  -اودوروز، تالیاس و ماتی (. مستروثی2015د )استیک، های آنان، بیشتر بیرونی بواز عملکرد خود داشتند و انگیزه

ند ( نشان داد2019های خود دارد. تانگ و همکاران )آموز تبحرمدار شانس بیشتری برای بروز توانمندی( مطرح کردند دانش2017)

ست. و مهارت ا یت تحصیلیثبتی دارد و دربرگیرندۀ موفقو آموزشی ارتباط م  کامیابی ارتقایهای منش با انواع پیامدهای توانمندی

جربه را ت مثبت بیشتری از لذت و شادی کامیابی ارتقایآموزان تبحرمدار کنند دانش( نیز بیان می2002لاین برینگ و پنتریج )

 کنند.می
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و در طبعی پرورش داد وخبینی، امید، مهربانی و شهایی مانند خوشتوان با پرورش توانمندیکند شادی را میسلیگمن بیان می

دادند افرادی که  ( نشان2005(. سلیگمن، استین، پارک و پیترسون )2011اران، داینر و همک -زندگی روزانه به کار برد )بایزواز 

ذشت گبرند، سطح بالاتری از شادی و سطح کمتری از افسردگی را حتی بعد از های خود را شناسایی و آنها را به کار میتوانمندی

های منش بر شادی شده دربارۀ اثر توانمندیفراتحلیل انجام 9( در 2019دهند. شات و مالوف )اخله نشان میماه از برنامۀ مد 6

گونه که مثبت، همان کامیابی ارتقایر شادی افراد دارد. شادی با گسترش بهای منش اثرات مثبتی نشان دادند توانمندی

انداز افراد در توجه به پذیری و چشمدهد و بر انعطافراد را گسترش میکند، فرایند تفکر و عمل اف( مطرح می2001فردریکسون )

آموزان از راهبردهای گیری دانشکنندۀ قوی در بهرهبینیابعاد مختلف مسئله اثرگذار است. همچنین، پذیرش تبحرمداری پیش

شی گیری از مداخلات مؤثر آموزد و بهرهری است. در بررسی مسیرهای شادی عمدتاً رشهای مثبت به یادگییادگیری و اتخاذ نگرش

بحرمداری انجام (. مطالعات کمی در زمینۀ شادی و ت2012تواند رفتارهای تبحرمداری را پرورش دهد )والکر، واین و لوتینز، می

. است ال افزایشح(. شادی در حوزۀ روانشناسی مثبت قرار دارد و پژوهش در زمینۀ شادی در 1391شده است )کهولت و جوکار، 

پذیرترند. این ها انعطافشادی برای سلامتی، بهزیستی، توانمندی و استعداد اهمیت بسزایی دارد. افراد شادتر در مواجهه با سختی

های افراد شاد بوده است. چنین مداخلاتی موجب ها موجب گسترش مداخلات روانشناسی مثبت با هدف پرورش ویژگییافته

 (.2016ای بهزیستی و کیفیت زندگی است )روس، های ذهنی، ارتقکاهش بیماری

ها از همان اوایل های منش کودک و نوجوان است. توانمندیها در آموزش به معنای شناسایی و ارتقای توانمندیکاربرد توانمندی

توان آنها را های منش میها از توانمندیشوند؛ متأسفانه بسیاری از بزرگسالان از آن آگاهی ندارند. با آگاهی معلمکودکی ظاهر می

ر پژوهشی نشان د( 1399(. خسروجردی، حیدری، قنبری و پاکدامن )2017در کودک و نوجوان حمایت و پشتیبانی کرد )پراکتر، 

طبعی، مهربانی، قدردانی، پشتکار، عشق به نگری، شوخدادند متغیر شادی میانجی رابطۀ هشت توانمندی )خودتنظیمی، ژرف

شد؛ در  های منش مبتنی بر تبحرمداری طراحیبا تبحرمداری است که بر اساس آن، بستۀ آموزش توانمندی یادگیری و امید(

ا بلکردمداری ی و عمحالی که مداخلات تبحرمداری صرفاً در محیط کلاس و عوامل مؤثر بر آن بررسی شده یا اینکه به تبحرمدار

(؛ در حالی که 2017، آتوم و ابوهلال، 2015نجام شده است )استیک، هم توجه شده و مداخلات کمتری برای پرورش تبحرمداری ا

ها احساس و رفتارهای (. توانمندی2016یابد )شانکلند و روست، آموزان افزایش میها احساس شایستگی در دانشبا رشد توانمندی

ان به همراه داشته باشند )سلیگمن و آموزنشتوانند شادی را برای دا( و می2013ینلی، لدهند )پراکتر و مثبت را پرورش می

و  کامیابی ارتقایای، یک پدیدۀ نوآورانه است که به (؛ بنابراین، چنین مداخله2011اران، داینر و همک -؛ بایزواز 2005همکاران، 

ری ش تبحرمداورهای منش، محیط مناسبی برای پرعواطف مثبت، همراه با مهارت و شایستگی توجه دارد و با استفاده از توانمندی

ها در راستای تبحرمداری رو، این پژوهش درصدد آن است با استفاده از آموزش توانمندیآورد؛ ازاینآموزان فراهم میو شادی دانش

وزشی برای حیط آممگام بردارد و تجارب و صفات مثبت را همگام با تبحرمداری شایان توجه قرار دهد تا بتواند شادی را در 

جب افزایش ها با افزایش شادی موارمغان آورد؛ بنابراین، فرضیۀ اصلی پژوهش این است که آموزش توانمندی آموزان بهدانش

 شود.تبحرمداری می

    اخلاق اجتماعی يك دانش آموز

ف آموزش اف ووظایقانون اهد“نزدیک به بیست سال قبل به همت اندیشمندان وصاحب نظران ، قانونی تدوین شد که بعدها به   

ورای محترم به تایید ش1366 12/4تبصره است که درتاریخ /9ماده، و13فصل ، 40مشهور شد. قانون مذکور دارای ” وپرورش

 .شد شدن آن ابلاغ نگهبان رسید و مراحل اجرایی
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تواند تحقق هریک از این اهداف متعالی میهدف اساسی برای نظام تعلیم وتربیت در نظر گرفته شده است که 14در این قانون 

 .لامی ایران به ارمغان آوردنظیر را برای جامعه اسآینده مطلوب وچشم اندازی بی

م است. عالیه اسلا آموزان بر پایه تعالیمی و تزکیه دانشیکی از اهدافی که در این منشور بدان تصریح شده است رشد فضایل اخلاق

ا برشمردن همچنین چندی پیش جناب آقای دکتر علیرضا احمدی وزیر آموزش وپرورش ب.( 9، ص19043، ش86/12/22)کیهان، 

به “ورش پرزش ودستاوردهای بزرگ و مثبت آموزش وپرورش در سالیان پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران تصریح کردند آمو

 .(24، ص6357، ش86/11/14)رسالت، ”. دلیل تغییر شرایط در جامعه ، نیازمند اصلاح ساختاری و محتوایی است

اهداف  ر تحققدحال سوال اصلی این است مسولین نظام، متولیان فرهنگی، و مدیران آموزش و پرورش تا کنون به چه میزان 

 ؟اندهای دین مبین اسلام است موفق بودهدینی و ارزش هایمتعالی آموزش وپرورش که مبتنی بر آموزه

اند که بتوانند به دور از هرگونه تهاجم فرهنگی واجتماعی ای پرورش یافتهآموزان که مدیران آینده کشور هستند به گونهآیا دانش

 ؟بر عهده گیرند های مختلف نظام اسلامی رایریت بخشای نه چندان دور مددر آینده

ی و متربی ، فعالیت هدفمندی است که میان دو عنصر مربکه باید بدان عنایت بسیار شود این است که آموزش وپرورش اینکته

های های متناسب و نیز تعیین محتوا و فعالیتگیری روش، و به کار، نیاز به بررسی مبانیجریان دارد و برای تحقق عینی آن

نی نیروی انسا یی تحول در آموزش و پرورش تربیت مربی واین رو مهمترین عامل زیر بنااز  مطلوب در تعامل مربی و متربی است.

نگی و یابد که متولیان فرهاست که بر مبنای فرهنگ غنی دینی و بومی پرورش پیدا کرده است.این مهم هنگامی تحقق می

ی حاکم ، آموزشی و تربیتی فرهنگییان تمام نهادهاالاجرا مآموزشی کشور از موازی کاری اجتناب کنند و یک برنامه منسجم و لازم

امل کگیری شخصیت انسان است و چنانچه مبنای نظری آن از صحت از موثرترین عوامل شکل” پرورش“و ” آموزش“باشد. چرا که 

ی است تمام زم و ضرورمند باشند. از این رو لاهای مطلوب ومثبت آن بهرهآمدتوانند از آثار و پیبرخوردار باشد فرد و جامعه می

، آموزش عالی، صدا و سیما ، ، آموزش وپرورش، پیش دبستانینهادهای اصلی و فرعی فرهنگی و اجتماعی اعم از مهد کودک

، منسجم و هدفمند عمل کنند. چرا که ساز همچون هیئت مذهبی و... در این امر متحدها ، خانواده و نهادهای فرهنگرسانه

شد. عه استوار باو به طور کلی تربیت یک فرآیند اجتماعی است که باید مبتنی بر ایدئولوژی دینی و بومی جام” رشپرو“و ” آموزش“

 قبل از تولد ولی خمیر مایه و سرشت آن با دوران“ شود ایدئولوژی برای انسان یک فعالیت مستمر است که از طفولیت شروع می

ها وسپس کار م بازیان دایره ارتباطاتش توسط نزدیکان وهها و تصوراتش را از خانواده می،گرایشلذا ارزشها”. ارتباط مستقیم دارد

رسد. پس از اینکه ایدئولوژی ، به نهایت مییابد و در این ارتباط با دیگران و افزایش فشار زندگی بر او و نیز عوامل دیگرگسترش می

) 3”کند.زندگی ساخته و پرداخته شد، در روح انسان عمق پیدا می هایها و فشار، موقعیتبازسازی شد و بر حسب اطلاعات

 (.188ص 1380، مترجم علی حسین زاده ،نوبت اول، ”ره“ابراهیم ناصر،موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی "

نای عمرش به بر اساس این مهم ضروری است مسئولین نظام ومتولیان فرهنگی وآموزشی برای تحقق اسلامی شدن آموزش وپرو

مام سطوح ن در تعام وخاص آن اهتمام جدی داشته باشند. البته منظور از اسلامی شدن آموزش وپرورش به معنای خاص وعام آ

 .افی نیستکزم است ولی ای از قبیل ایجاد نماز خانه، اقامه نماز جماعت و... نیست اگر چه این امور لاجامعه اهتمام به امور کلیشه

است. متاسفانه بعد از ” سکولار“، پرورش و تربیت کند آموزششی ،پرورشی وتربیتی ما را تهدید میآن خطری که مبانی آموز

هایی الاسف در دورهای منسجم ارائه نشده است و معپیروزی انقلاب اسلامی ایران تا کنون برای این مهم فکری اساسی و برنامه

  .صراحتا بر ضد مبانی دینی واسلامی نیز عمل شد

الهی حاکم شود و همه اجزای موثر درآن بر مبنای همان جهان  -بینی فلسفیجهان” تربیتی“ر مبانی فکری، نظری وعملی اگر ب

اسلامی خواهد شد. و دیگر مدیران ومتولیان امر دغدغه ارائه آمار افزایش کمی ” پرورش“و ” آموزش“، آن گاه بینی الهی سیر کنند
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پژوهشی و... ندارند. به دلیل اینکه دیگر این شخص پرورش یافته در نظام تربیتی آموزش  -های دینی را در مراکز علمی نماد

” ان صلاه تنهی عن الفحشاء والمنکر“را با روح و روان خویش لمس کرده است و ایمان دارد که ” اقیموا الصلاه“وپرورش اسلامی 

قل “شود چرا که خود بر مبنای ها ایجاد نمیوپسران در دانشگاه است. دیگر دغدغه فکری یا بازی سیاسی بر سر جدا سازی دختران

، آموزشی و پرورشی جامعه فارغ از مبانی اصیل دینی واسلامی باشد کنند. اگر رویکرد تربیتیعمل می” للمومنین یغضوا ابصارهم

ای در جامعه نمایان دهینی به طور گسترمآلا کفر والحاد عقیدتی و در نهایت کفر رفتاری را در پی خواهد داشت، و لو مظاهر د

 .باشد

شکار ام ورزند آن اهتمبا توجه به مطالب فوق ضرورت رعایت اخلاق حرفه ای که باید مربیان،معلمان و کادر آموزشی واجرایی بدا

مشقت  وو زحمت شود. اگرچه ساختار آموزشی و تربیتی کشور بر مبنای آنچه در صدر نوشتار بیان شد؛بسیار بیمار است می

ود کند، ولی معلمان عزیزباید به مسئولیت عظیم خفرسا میمعلمان و مربیان را در جهت نیل به این اهداف مقدس مضاعف و طاقت

 .واقف باشند؛ و وظیفه خود را محصور در آموزش محتویات کتاب درسی نداند

 های آینده هر، درجه رشد، تحول و امیداست که تاریخ چراکه تربیت یک فعالیت اجتماعی است ،یعنی صورتی برای حیات جامعه

 مان، با رشدهای افراد جامعه به خصوص رویکرد وعملکرد مربیان ومعلجامعه ای را نشان می دهد و میزان تلاش ،همت وفعالیت

 .صعودی یا نزولی آن ارتباط مستقیم دارد

  نقش خانواده در تربیت دانش آموزان

 ا فراهم میرحصیلی تموفقیت تحصیلی در گرو علل و عوامل متعددی است که نبود و یا نقصان هرکدام از این عوامل موجبات افت 

انات ل ،امکسازد . هوش و استعداد تحصیلی یادگیرنده ، عوامل محیطی) نظیر دیدگاه های حاکم برجامعه در خصوص تحصی

ر گذار بر روند پیشرفت از مهمترین عوامل تاثی  ،وضعیت اقتصادی و حتی وضعیت فرهنگی محیط اجتماعی و...( و عوامل خانوادگی

  .تحصیلی دانش آموزان بر شمرده می شوند

ی نقش ررسبله به هرچند نمی توان ازنقش تاثیرگذار هوش و استعداد تحصیلی و عوامل محیط اجتماعی غافل شد اما دراین مقا

 خانواده درتحصیل فرزندان پرداخته ایم . 

 رزندانی درفست که تعلیم و تربیت ومسائل مربوط به آموزش و پرورش فرزندان از اولویت ها ودل مشغولی های خانواده هائی ا

ه هیچ به ست کاسنین مدرسه و حتی دانشگاه دارند. بی شک نقش خانواده در موفقیت تحصیلی فرزندان آن چنان حائز اهمیت 

 بهانه قابل کتمان نیست . 

موزشی الیت های آدر فع خانواده با آن جایگاه برجسته و ممتاز در نظام تعلیم و تربیت به دلایل متعددی می تواند تاثیری شگرف

 داشته باشد .که مختصرا به آن اشاره می شود. 

واهد بود. فرزندان خ اه هایدهنده بسیاری از نگرش ها و دیدگ نهاد خانواده در مقام اولین جایگاه تعلیم و تربیت ، شکل اول اينکه

د ن( می توانفی بودبرخی از این دیدگاه ها و نگرش ها در حوزه تحصیل نیز خواهد بود که با توجه به نوع نگرش )مثبت یا من

لی دانش ه افت تحصیپدید شاء بروزتاثیری باز دارنده یا ارتقاء دهنده در پیرشفت تحصیلی فرزندان داشته باشد. به تعبیر دیگر من

حصیل و یا ا با امر تواده هآموزان می تواند باور های ذهنی باشد که در محیط خانواده شکل گرفته است. نوع نگاه ونحوه برخورد خان

اسفانه د. متکل دهندان شحتی ارزش بودن و یا نبودن تحصیل در خانواده ای می تواند باور های سازنده و یا مخربی را در ذهن فرز

دارد. و ش چندانی نده ارزدر بیشتر موارد در خانواده هائی افت تحصیلی مشاهده می گردد که تحصیل علم نزد والدین و افراد خانوا

 حتی در برخی موارد نکوهش نیز می شود . 
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ولد تا ا از بدو ترندان امی فرزکه باید به آن اشاره نمود نقش حمایتی خانواده است . خانواده به عنوان اولین ح دومین نکته ای

نواده از نده خاسال های پایانی عمر به شکل های متفاوتی زیر چتر حمایت خود می گیرد. حمایت های منطقی و اصولی و ساز

ن ی شودو آنامزندان فرزندان جدای از ایجاد جو عاطفی و محبت در محیط خانواده . سبب ساز تقویت اعتماد به نفس در وجود فر

با  که معمولا انوادهه مرزهای خود باوری وخود اتکائی رهنمون می سازد . ها ،فضاهای گرم و صمیمی در محیط های عاطفی خرا ب

ش روحیه افزای وابراز محبت های منطقی نیز همراه است موجبات افزایش شوق و ذوق فرزندان نسبت به تحصیل ،کاهش اضطراب 

 .را فراهم می سازد

ر ه والدین بهائی ک یت بسیاری نیز برخوردار است . نقش نظارتی خانواده بر فرزندان است .در میان نقشکه از اهمدلیل سومی 

ی دارد گاه ویژه الی جایعهده دارند.نقش نظارتی آنها درکنترل ونظارت بر روند فعالیت های آموزشی فرزندان درتمامی مقاطع تحصی

احبنظران صند که ان از اهمیت فوق العاده بیشتری برخوردار است . هر چ. بدیهی است که این نظارت و کنترل در سنین دبست

ا است و تنه مشترک تعلیم و تربیت نظارت را در تمامی دوره های تحصیلی توصیه می کنند نظارتی که برای تمامی سنین در هدف

 در شیوه های اجرا و روش های کنترلی ممکن است قدری با هم متفاوت باشند. 

 ی از افت تحصیلی ها در خانوادهريشه بسیار

انواده در درون خ تحصیل متاسفانه باید اقرار کرد که ریشه و اساس بسیاری از افت تحصیلی ها و بی انگیزگی های دانش آموزان به

س همه راند و در ر نیستدانش آموزانی که از انگیزه های لازم و کافی برای درس خواندن و یادگیری برخوردا.ها است. چه بسیارند

در محیط  ه بعضادلایلی که آنان را نسبت به تحصیل ، درس و کتاب بی انگیزه کرده است. نگرش ها و بارو های غلطی است ک

صیلی را پیشرفت تح امل درعخانواده فراگرفته اند. برخی رفتارهای غلط و نا آگاهی های والدین، انگیزه این مهمترین و اصلی ترین 

  یان برده است.در درون فرزندان از م

گرش رون خانه ندتی در هنگامی که خانواده ها از نقش نظارتی خود در فعالیت های آموزشی و تربیتی فرزندان غافل می شوند . وق

ه های دان در دورز فرزناهاو باور های غلطی درباره تحصیل و علم اموزی در ذهن فرزندان شکل می گیرد . وقتی حمایت خانواده ها 

ته اند و بدل گشمیل کمرنگ و یا از بین رفته است . وقتی محیط های خانوادگی بعضا به محیط های سرد و بی روح مختلف تحص

قت غال تمام وون اشتگاها والدین از وضعیت تحصیلی فرزندان خود بی خبرند و ارتباط والدین و فرزندان به دلایل متعددی همچ

رزندان حصیلی فیده است دیگر چه انتظاری می توان داشت که چرخ موفقیت تبه حد اقل ممکن رس والدین در بیرون از خانه 

 بدرستی و در جهت مثبت پیش رود . 

 ارتباط با مدرسه راهکاری مناسب

ربیتی لازم و دو نهاد ت ین اینار آنجا که نهادهای خانه و مدرسه هر دو وظیفه تعلیم و تربیت فرزندان را بر دوش دارند لذا ارتباط ب

شکل صحیح  را به به نظر می رسد . چرا که نه مدرسه می تواند بدون همکاری خانواده ها رسالت تعلیم و تربیت خویش ضروری

 رزندان خودفحصیلی تاجرا نماید و نه خانواده ها می توانند بدون ارتباط مستمر با مدرسه در جهت تربیت صحیح ورفع مشکلات 

 اقدامی مناسب انجام دهند. 

دلیل مهم ارتباط بین مدرسه و خانه توصیه می شود. اول اینکه ارتباط بین این دو نهاد باعث ایجاد یک نوع هماهنگی اصولا به دو 

درهدف ها، روش ها و انتظارات تربیتی و آموزشی بین خانه و مدرسه می شود. حسن این هماهنگی این خواهد بود که از بروز تضاد 

حصیلی وخصوصا تربیتی فرزندان که موجب بروزسرخوردگی ،دلزدگی وافسردگی در فرزندان ها و دوگانگی ها و تعارض ها درامور ت

ارتباط با مدرسه به این دلیل نیز که موجب می کردد تا می شودو نتیجه ای جز سردرگمی فرزندان ندارد.جلوگیری می شود. 

بهتر و بیشتر آگاه شوند و اطلاعاتی را بدست آورند که برای ارائه نقش تربیتی ن انشادی فرزنالدین از وضعیت تحصیلی و نیاز هاو
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بهتر خانواده لازم و ضروری است توصیه می گردد. . برخی والدین به دلیل عدم آشنائی کافی با نیاز های واقعی ویژگی های سنی 

نمی توانند نقش های نظارتی و حمایتی خود را به طرز   ن در سنین مختلف و عدم اطلاع از وضعیت تحصیلی آنان انشادفرزن

صحیحی اجرا نمایند و نه تنها موجب بروز افت تحصیلی در فرزندان خود می شوند بلکه روز به روز از فرزندان خود نیز به دلیل 

اء و مربیان و شرکت در عدم شناخت کافی از آنان فاصله می گیرند..ارتباط مستمر با مدرسه و شرکت منظم در جلسات انجمن اولی

راهکار مناسبی است برای  کلاس های آموزشی مناسب برای آشنائی با ویژگی ها و نیاز های فرزندان در دوره های سنی مختلف 

 تقویت بعد نظارتی و حمایتی خانواده ها در برابر فرزندان که امیدواریم مورد توجه خانواده ها قرار گیرد .

 روش

های تحقیق از روش تحلیل معادلات ساختاری استفاده گردید. . برای بررسی فرضیههمبستگی است -صیفیاین پژوهش از نوع تو

در مدارس شهر  1401-1402بودند که در سال تحصیلی  بوشهرابتدایی شهر جامعه آماری شامل کلیه والدین دانش آموزان مقطع 

فر، ناحیه یک ن 83000حدود  بوشهر تدایی در دو منطقه شهرمشغول به تحصیل بودند. تعداد کل دانش آموزان مقطع اب بوشهر

پسر( برآورد شد.  23000دختر و  21000آموز )دانش 44000دارای  2پسر( و ناحیه  20000دختر؛  19000آموز )دانش 39000

 300ارامتر، حجم نمونه پنفر برای هر  20تا  10مبنی بر انتخاب حجم نمونه بر اساس  (2015) از این جامعه با توجه به نظر کلاین

ای انتخاب شدند، برای این منظور، فهرست مدارس تهیه و با رعایت نسبت جنسیتی در دانش گیری خوشهنفری به روش نمونه

از طریق  ها به طور تصادفی انتخاب ولاسآموزان، سطح تحصیلی جمعیت هر منطقه، مدارس انتخاب و پس از انتخاب مدارس، ک

ها را تکمیل کردند. لازم به نفر از والدین پرسشنامه 286ها برای شرکت در پژوهش انتخاب شدند. تعداد آموزان، والدین آندانش

ر ت و به منظوها به صورت آنلاین طراحی و در اختیار والدین قرار گرفذکر است که با توجه به شیوع ویروس کرونا، پرسشنامه

طلاعات ها، به والدین اطمینان داده شد که اهای لازم در دستورالعمل پرسشنامهرعایت موازین اخلاقی پژوهش، علاوه بر راهنمایی

 تاثیر کنندگان بدون ذکر مشخصات هویتی در پژوهش شرکت کردند. در این پژوهشفقط در راستای اهداف تحقیق است و شرکت

مورد توجه قرار  انوادهخ از بیرون و خانواده در آموزان دانش کامیابی ارتقای بر آگاهی ذهن بر مبتنی منش های توانمندی آموزش

استفاده  SmartPLS3افزار و برای انجام معادلات ساختاری از نرم 23نسخه  SPSSافزار ها از نرموتحلیل دادهبرای تجزیه .گرفت

 .شد

 ابزارهای پژوهش 

 این مقیاس که توسط فابس، آیزنبرگ و برنزوویگ:(CCNESمنفی کودکان ) کامیابی ارتقای های برخورد باشیوهمقیاس الف( 

 کامیابی ارتقایها دچار سناریوی فرضی از شرایط اجتماعی که فرزندان در آن 12تهیه و اعتبار سنجی شده است، از  (1990)

 CCNEدهد، که شامل مورد ارزیابی قرار می CCNEسبک  6ها شده است و در این موقعیتشوند، تشکیلمنفی و پریشانی می

، کمینه ساز، تنبیهی و پریشانی است. این مقیاس در یک طیف  کامیابی ارتقایمحور، تشویق ابراز  کامیابی ارتقایمسئله محور، 

، آلفای (2002) دردیچ-فابس، پولین، آیزنبرگ و مادن. شودگذاری مینمره (بسیار محتمل 7بسیار بعید تا  1ای )درجه 7لیکرت 

از  CCNESاند و همچنین در پژوهش آنان روایی محتوایی محاسبه کرده 85/0تا  69/0را بین  CCNEسبک  6کرونباخ برای این 

( جهت استفاده از این ابزار در 1401یفی اردانی و خرمایی )های مشابه دیگر سازگار و همگرا بود. شرلحاظ نظری با سایر مقیاس

قرار داشت قبولی های برازش مدل در سطح قابلانجام دادند که شاخص  PLS-SEMبه روش پژوهش خود تحلیل عامل تأییدی

(089/0=SRMR  68/0و =NFI و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای )CCNE  کامیابی ارتقایکز بر ؛ متمر72/0مسئله محور  

محاسبه شد و همچنین میزان  62/0و برای پریشانی  66/0؛ تنبیهی 62/0؛ کمینه سازی 63/0 کامیابی ارتقای ؛ تشویق ابراز67/0

 بود.  77/0برابر با  CCNESآلفای کرونباخ برای نمره کل 
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تهیه و اعتبار یابی  (2004) [49]توسط گراتز و روئمر این مقیاس :(DERS)  کامیابی ارتقای بخشیب( مقیاس مشکلات در نظم 

( 3( مشکل در اشتغال به رفتار هدفمند،2، کامیابی ارتقایهای ( عدم پذیرش پاسخ1گویه و شش عامل  36شد. این مقیاس دارای 

( عدم 6و  کامیابی ارتقای بخشی( دسترسی محدود به راهبردهای نظم5،  کامیابی ارتقای( عدم آگاهی 4مشکل در کنترل تکانه، 

رخوردار است. ( ب93/0(. همچنین این مقیاس از همسانی درونی بالایی )2004را تائید نمود )گراتز و روئمر،  کامیابی ارتقای وضوح

( در جامعه ایرانی مورد بررسی 1391زاده، سعیدیان، حسین چاری و ادریسی )روایی و اعتبار این مقیاس برای اولین توسط خان

( 2004قرار گرفت. در این پژوهش، بررسی ساختار عاملی این مقیاس شش عامل را نشان داد که با پژوهش گراتز و روئمر )

و ضریب اعتبار باز  88/0تا  86/0های این پرسشنامه را بین رایب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاساین پژوهش ض .هماهنگ بود

را گزارش کردند. لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر از نسخه  91/0تا  79/0ها بین آزمایی پس از یک هفته، برای زیر مقیاس

استفاده شد و روایی و اعتبار پرسشنامه نیز از طریق  کامیابی ایارتقبخشی مثبت )نمره گذاری معکوس( مقیاس مشکلات در نظم

صورت در پژوهش حاضر جهت استفاده از این ابزار تحلیل عامل تأییدی  .همسانی درونی و تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفت

، گویه  کامیابی ارتقایاز مؤلفه وضوح  34از مؤلفه کنترل تکانه، گویه  24و  3از مؤلفه رفتار هدفمند، گویه های  20گرفت و گویه 

بودند که  40/0دارای بار عاملی کمتر از  کامیابی ارتقایاز مؤلفه راهبردهای تنظیم  22و گویه  کامیابی ارتقایاز مؤلفه آگاهی  10

( و بعد از NFI=66/0و  SRMR=098/0های برازش مدل قبل از اصلاح مدل )اند. مدل نهایی به لحاظ شاخصشدهاز تحلیل حذف

ها بعد از اصلاح مدل است و آلفای کرونباخ برای است که نشانگر بهبود شاخص (NFI= 73/0و  SRMR=081/0اصلاح مدل )

، 73/0  کامیابی ارتقای، وضوح 85/0، رفتار هدفمند 82/0 کامیابی ارتقای، راهبرد تنظیم 82/0 کامیابی ارتقایهای آگاهی مؤلفه

 (CR) برآورد شد که همه در سطح مناسبی قرار دارند. ضریب پایایی ترکیبی 87/0و کنترل تکانه  90/0 کامیابی ارتقایپذیرش 

دهنده پایایی است که نشان 70/0بالاتر از   کامیابی ارتقایبخشی برای نمره کل و همچنین همه مؤلفه مقیاس مشکلات در نظم

 .قبول استترکیبی قابل

شامل  BST .( تهیه و اعتبار یابی شد2004توسط پترسون و سلیگمن ) این مقیاس :(BST) های منشی( آزمون مختصر توانمندج

( پاسخ داده شود. 5( تا همیشه )1های پاسخ از هرگز )ای با گزینهدرجه 5تواند در مقیاس لیکرت عبارت مثبت است که می 24

های منش دهنده حضور بیشتر توانمندیغیر باشد و امتیاز بالا نشانمت 125تا حداکثر  24تواند از حداقل طورکلی، نمرات میبه

(، 71/0(، انسانیت )72/0، شجاعت )(70/0را برای خردمندی ) BST(، ضریب آلفای کرونباخ 2004است. پیترسون و سلیگمن )

 BST، برای نمره کل (2018) گزارش کردند. در پژوهشی زبیر، کمال و آرتموا (73/0( و تعالی )70/0(، اعتدال )71/0عدالت )

های داخلی را گزارش کردند. با توجه به این که در پژوهش 79/0 -71/0ها ضریب و برای خرده مقیاس 82/0ضریب آلفای کرونباخ 

 BSTسنجی های روانشده و هنوز پژوهشی به بررسی شاخصهای منش استفادهگویه ای پرسشنامه توانمندی 48بیشتر از نسخه 

ی نپرداخته است، بنابراین در پژوهش حاضر جهت استفاده از این ابزار تحلیل عامل تأییدی صورت گرفت. با توجه نتایج اگویه 24

بودند که جهت اصلاح و  60/0از مؤلفه شجاعت دارای بار عاملی کمتر از  6از مؤلفه خردمندی، گویه  4تحلیل عامل تأییدی گویه 

( NFI=40/0و  SRMR=11/0های برازش مدل قبل از اصلاح مدل )ل نهایی به لحاظ شاخصاند. مدشدهبرازش مدل از تحلیل حذف

ها بعد از اصلاح مدل است وضریب آلفای ( است که نشانگر بهبود شاخصNFI= 70/0و  SRMR =08/0و بعد از اصلاح مدل )

( محاسبه 78/0و تعالی ) (73/0)(، اعتدال 65/0(، عدالت )75/0(، انسانیت )60/0(، شجاعت )72/0برای خردمندی ) BSTکرونباخ 

 .قبول استدهنده پایایی قابلاست که نشان 70/0بالاتر از  BSTبرای همه مؤلفه  (CR) کردید. ضریب پایایی ترکیبی

 هايافته
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درصد( پدر تشکیل  21نفر ) 62درصد( مادر و  78نفر ) 224نفر بودند که از  286کننده در پژوهش حاضر شامل والدین شرکت

( سال بود. میانگین سنی فرزندان نیز برابر 24/6) 13/40سال و میانگین سنی پدران  (94/20) 80/38شدند. میانگین سنی مادران 

مرکزی و پراکندگی است. میانگین و  های تمایل( بود. در پژوهش حاضر اطلاعات آمار توصیفی شامل شاخص52/2) 52/8با 

tمتغیرها پژوهش آمده است. جهت مقایسه جنسیتی در متغیر های پژوهش آزمون  (SD) انحراف معیار اجرا گردید و  مستقل 

 .کندهای ایجاد نمیشود در هیچ یک از متغیر های پژوهش جنسیت والدین تفاوت معنی داری در میانگینهمچنان که مشاهده می

درصد بودند، آن موارد  15در صورتی که بیش از  شدههای گمداده (2016) ن پژوهش به توصیه هایر هولت، رینگل و سارستددر ای

چند متغیری با  های پرتدرصد بودند، از جایگزین میانگین استفاده شد. داده 5از تحلیل حذف شدند و زمانی که کمتر از 

ها از آزمون ص و از مجموعه داده حذف گردیدند. برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهگیری از شاخص فاصله مهالونوبیس مشخبهره

استفاده شد و معیارهای کجی و کشیدگی در توزیع مورد بررسی قرار گرفت که توسط هایر و  (K-S) اسمیرنوف -کولموگروف

 .( پیشنهادشده است2016همکاران )

دهنده عدم توزیع بهنجار است. روش دار است که نشانمعنی )>05/0pطح )اسمیرنوف متغیرها در س-نتایج آزمون کلموگروف

PLS-SEM های کوواریانس محورکه واریانس محور است، نسبت به روش (AMOS  وLI ZREL)  وجود توزیع غیر نرمال خیلی

از این ملاک ( اما ملاک کجی/کشیدگی مطلق باید بررسی شود چرا که تخطی 2016ساز نیست )هایر و همکاران، مشکل

دهنده هستند که نشان 1±دهد میزان کجی/کشیدگی در زیر سطح ها است. نتایج نشان میقبول دادهدهنده توزیع غیر قابلنشان

VIدر پژوهش حاضر نتایج شاخص .ها استقبول بودن توزیع دادهقابل F ( 3برای تمام متغیرهای آشکار در سطح<VI F(  است که

 .هم خطی است دهنده عدم وجودنشان

دار معنی 01/0و  05/0های متغیرها نیز در اکثر موارد در سطح توان گفت روابط بین مؤلفهبا توجه به نتایج ماتریس همبستگی می 

 .است
 بررسی پایایی و روایی مدل (ج

شود  40/0یا بیشتر از مقدار گیری ملاک بار عاملی که بر اساس نظر محققان باید برابر و در بخش نتایج تحلیل عاملی مدل اندازه

و  کامیابی ارتقای( از متغیر -33/0)  کامیابی ارتقای(، در این پژوهش بارهای عاملی برای مؤلفه آگاهی 2016)هایر و همکاران، 

عاملی ها، بارهای در سایر مؤلفه .هستند، لذا از تحلیل حذف گردیدند  40/0( کمتر از ملاک 17/0همچنین مؤلفه تشویق ابراز )

و پایایی  rho_A گولداشتین-های روایی و پایایی معیارهای ضریب آلفای کرونباخ، ضریب دایلونمورد تائید قرار گرفتند. شاخص

 شدهتند. اعتبار همگرا با استفاده از میانگین واریانس استخراجبالاتر هس 70/0گزارش شد که همه از ملاک  [57](CR) ترکیبی

(AVE)  استفاده شد کهAVE  بالاتر است و مورد تایید است 50/0نیز از ملاک. 

http://www.tajournals.com/
https://www.socialpsychology.ir/article_170848.html#_ftn57


 268-254 ، ص1402(، تابستان 1) 2، شماره 7، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 
 

264 

 
 

 

گزارش  R2و همچنین ضریب تعیین  (CV Red) و شاخص افزونگی (CvCom) های کیفیت روایی متقاطعدر این پژوهش شاخص

به ترتیب میزان کیفیت کم، متوسط و زیاد را برای  CV Redو شاخص  CvComبرای شاخص  35/0 و 15/0، 02/0شد که مقدار 

توان کیفیت می 11/0و میانگین شاخص افزونگی  52/0دهند. با توجه به میانگین شاخص اشتراک گیری ارائه میمدل اندازه

سازی معادلات گیری و بخش ساختاری مدلدازهکه برای متصل کردن بخش ان R2مطلوب مدل را ارزیابی نمود. ضریب تعیین 

توجه بودن اثر دهنده قابلبه دست آمد که نشان 20/0شده برای متغیرهای مدل برابر با تعدیل R2رود میانگین ساختاری به کار می

عنی دار است و همچنین ( غیر مβ ،16/0= p=18/0حمایتی ) CCNEکه مسیر مستقیم توانمندی منش به .متغیرها در مدل هستند

دار است، اما مسیر مستقیم ( به طور منفی معنیβ ،001/0= p=-57/0غیر حمایتی ) CCNEمسیر مستقیم توانمندی منش به 

 کامیابی ارتقایدار است. مسیر مستقیم تنظیم ( به طور مثبت معنیβ ،001/0 =p=55/0) کامیابی ارتقایتوانمندی منش به تنظیم 

دار است. اثرات غیرمستقیم ( غیر معنیβ ،73/0= p=-07/0غیر حمایتی ) CCNE( و β ،59/0= p=-09/0حمایتی ) CCNEبه 

. دار استغیر معنی  کامیابی ارتقایای تنظیم حمایتی و غیر حمایتی با توجه به نقش واسطه CCNEتوانمندی منش والدین به 

 ارتقای بر آگاهی ذهن بر مبتنی منش های توانمندی آموزش تاثیرپژوهش  بررسی این پژوهش باهدف گیریبحث و نتیجه

های منش والدین های پژوهش نشان داد که توانمندیانجام گرفت. یافته خانواده از بیرون و خانواده در آموزان دانش کامیابی

است. اما توانمندی منش  CCNEهای غیر حمایتی و همچنین به طور منفی تبیین کننده سبک کامیابی ارتقای کننده تنظیمتبیین

های انسان های منش که در فضیلتتوان گفت که توانمندیحمایتی نبود. در تشریح این یافته می CCNEوالدین تبیین کننده

در والدین  CCNEر به کاهش برخوردهای غیر حمایتیشوند و از سویی دیگر منجمی کامیابی ارتقای هستند منجر به افزایش تنظیم

های شخصیتی والدین را ( است که ویژگی1984های پژوهش همسو با مدل فرایندی فرزند پروری بلسکی )گردد. این یافتهمی

گیری شکلداند و همچنین همسو با پژوهشگرانی که شخصیت والدین را در کننده فرزند پروری والدین میترین عامل تعیینمهم

های مثبت منش والدین ها و توانمندی(، لذا ویژگی2018و تاربان و شاو،  2011دانند )بورشتاین و همکاران فرزند پروری دخیل می

های پژوهش گردند. یافته کامیابی ارتقایهای دشوار توانند منجر به کاهش برخورد غیر حمایتی والدین با فرزند خود در موقعیتمی

(، 2020هایی مانند واگنر و همکاران )نیز با پژوهش کامیابی ارتقایهای منش والدین در تبیین تنظیم در ارتباط با نقش توانمندی

های منش منجر به پیامدهای دهد که توانمندیمیهمسو است که نشان  )2020( و هوفر و همکاران )2020باومن و همکاران )

دهنده فضیلت مرکزی هستند و هر ها منش که نشانباید گفت توانمندی شود. در تبیین این یافتهشناختی در افراد میروان مثبت

های در والدین گردند به عنوان نمونه فضیلت خردمندی شامل توانمندی کامیابی ارتقای توانند منجر به تنظیمیک به نوعی می

های گوناگون شود. فضیلت خردمندی شامل توانمندی چون والدین در موقعیت کامیابی رتقایاتواند منجر به تنظیم است که می

تواند منجر به ها از همه جهات است. خردمندی مینگرش باز است که بیانگر اندیشیدن به چیزها از طریق گوناگون و بررسی آن

هماهنگ هست و  کامیابی ارتقایهای تنظیم ل تکانه از مؤلفهکنترل شود که با کنترغیر قابل کامیابی ارتقای هایجلوگیری از کنش

های از این فضیلت هم سایر توانمندی .گردد CCNEهای غیر حمایتیتواند منجر به کاهش سبکاز سویی این توانمندی منشی می

منجر به کاهش برخورد های غیر والدین مؤثر باشد و هم  کامیابی ارتقای تواند در تنظیمعشق به یادگیری و دیدگاه و بینش نیز می

های فضیلت شجاعت که اعمال اراده برای دستیابی به اهداف است و شامل توانمندی .از سویی والدین گردد CCNEحمایتی 

تواند شرایط خانواده و محیط فرزند پروری را به ( می2004شجاعت، پشتکار، صداقت و ذوق و شوق است )پترسون و سلیگمن، 

فراهم کند و از سویی دیگر با ایجاد جو حمایتی در خانواده منجر  کامیابی ارتقایهای منفی و تنظیم  کامیابی قایارتسمت تعدیل 

ها بین فردی چون عشق، مهربانی و هوش اجتماعی است، غیر حمایتی شود. فضیلت انسانیت که شامل توانمندی CCNEبه تعدیل 

شود و هم از   کامیابی ارتقایتواند در والدین هم منجر کاهش مشکلات در تنظیم ( می2014سلیگمن و سیکسزنت میهالی، (

http://www.tajournals.com/
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سویی با ایجاد جوی حمایتی و همچنین به واسطه عشق و مهربانی منجر به کاهش برخورد های مقابله ای غیر سازنده در 

های کار گروهی، که زیربنای زندگی سالم اجتماعی است و شامل توانمندیگردد. فضیلت عدالت  کامیابی ارتقایهای موقعیت

های بخشش، فروتنی و خود تنظیمی است و فضیلت تعالی، که شامل انصاف و رهبری است؛ فضیلت اعتدال، که شامل توانمندی

 ارتقایکننده تنظیم مه تسهیلطبعی و معنویت است ههای چون قدردانی از زیبایی و برتری، سپاسگزاری، امید، شوختوانمندی

هستند و به واسطه تأثیری که روی نحوه برخورد والدین در  کامیابی ارتقایدهنده نقص در تنظیم والدین و کاهش  کامیابی

همچون تنبیه و کمینه  کامیابی ارتقای تواند منجر به کاهش اجتماعی سازیفرزندان دارد می کامیابی ارتقایهای دشوار موقعیت

تواند نقشی مهم در کاهش برخورد غیر حمایتی والدین در حین اجتماعی ی و واکنش پریشانی شود. فضیلت تعالی والدین میساز

توانند طبعی و معنویت میهای قدردانی از زیبایی و برتری، سپاسگزاری، امید، شوخسازی فرزندان داشته باشد چرا که با توانمندی

 .لدین کاهش دهندبرخوردهای غیر حمایتی را در وا
حمایتی و غیر حمایتی نیست. این یافته با  CCNEوالدین تبیین کننده  کامیابی ارتقای با توجه به نتایج پژوهش حاضر تنظیم

 کامیابی ارتقایوالدین نقش موثری در اجتماعی سازی  کامیابی ارتقای( که نشان دادند تنظیم 2020های هاژل و پالی )پژوهش

و رفتاری دوران کودکی، از اهمیت بالایی برخوردار است و منجر به بهبود  کامیابی ارتقای والدین دارد و برای حل فصل مشکلات

(؛ 2019های لی و همکاران )شود نا همسو است. این یافته همچنین با پژوهشمی کامیابی ارتقایشیوه های فرزند پروری مرتبط با 

( 2020و رویز و همکاران ) (2018)(؛ داسپ و همکاران 2020(؛ هوفر و همکاران )2018ائو و همکاران )؛ ژ(2019)لیسا و همکاران 

 .والدین در سازگاری اجتماعی فرزندان اشاره کردند، نا همسو است کامیابی ارتقای که نقش سازنده گرمی

سد از طریق ایجاد پذیرش، آگاهی، کنترل تکانه و روالدین که به نظر می کامیابی ارتقایجهت تبیین این یافته باید گفت تنظیم 

فرزند گردد و در -منجر به ایجاد فضای تربیتی آرام و دور از تنش در خانواده و در تعامل والد کامیابی ارتقای راهبرد های تنظیم

تی گردد، اما نتایج های غیر حمایهای حمایتی و همچنین کاهش سبکمنجر به افزایش سبک کامیابی ارتقای های دشوارموقعیت

حمایتی و غیر حمایتی در   کامیابی ارتقایکننده اجتماعی سازی در والدین تبیین کامیابی ارتقایپژوهش حاضر نشان تنظیم 

هایی چون پذیرش، کنترل که دربرگیرنده مؤلفه کامیابی ارتقایرسد تنظیم تأمل است. به نظر میای قابلوالدین نیست که یافته

های اجتماعی بروز پیدا کند و منجر به ، رفتار هدفمند و راهبردهای تنظیم است نتوانسته در موقعیت کامیابی ارتقایح تکانه، وضو

منجر شود و به نظر  کامیابی ارتقایاجتماعی شدن فرزندان گردد و در بافت فرزند پروری و خانواده نتوانسته به اجتماعی سازی 

فرزندان  کامیابی ارتقایخودتنظیم، کمتر در رفتارهای مرتبط با اجتماعی سازی  کامیابی ارتقای رسد که والدین به لحاظمی

  .کننده این یافته باشدتواند تبیینکنند که میمشارکت می

http://www.tajournals.com/
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حمایتی با توجه به نقش  CCNEغیر حمایتی و  CCNEهای منش والدین به ها نشان داد که مسیر غیرمستقیم توانمندییافته

های منش والدین اگر چه به طور توان دریافت که توانمندیدار است. از این یافته میغیر معنی کامیابی رتقایاواسطه تنظیم 

های غیر حمایتی والدین در والدین است و همچنین تبیین کننده منفی سبک کامیابی ارتقایکننده مثبت تنظیم مستقیم تبیین

غیر  CCNEقادر به تبیین  کامیابی ارتقایهای منش به واسطه تنظیم ما توانمندیمنفی فرزندان است، ا کامیابی ارتقای برخورد با

هایی که به نقش سازنده والدین نیست. این یافته با پژوهش  کامیابی ارتقایحمایتی و به نوعی اجتماعی سازی  CCNEحمایتی و 

توان به اشاره دارند نا همسو است که می  CCNEو  کامیابی ارتقای در تسهیل رفتارهای اجتماعی سازی کامیابی ارتقای تنظیم

( و داسپ و همکاران 2018(؛ ژائو، کنگ و لیو )2020(؛ هوفر و همکاران )2020(؛ رویز، تیلور و کاوین، )2020هاژل و پالی )

رسد ه نظر میو ب کامیابی ارتقایهای منش با تنظیم ( اشاره کرد. نتایج نشان داد علیرغم ارتباط مثبت بین توانمندی2018)

گیرد، تأثیری مثبت بر رفتار والدین والدین در بافت فرزند پروری قرار می کامیابی ارتقایهای منش وقتی همراه با تنظیم توانمندی

 ارتقایهای منش به لحاظ فردی برای والدین دارای اثرات مثبت چون تنظیم ندارد. توانمندی کامیابی ارتقای هایدر موقعیت

 ارتقای هایگردد، در موقعیتمی کامیابی ارتقای ت اما همین توانمندی وقتی در بافت فرزند پروری همراه با تنظیماس کامیابی

در  کامیابی ارتقایهای استرس آور در موقعیت منجر به برخورد حمایتی و حتی کاهش در برخورد غیر حمایتی با فرزندان کامیابی

های منش را در کاهش امل که در پژوهش حاضر مورد توجه نبودند بتوانند نقش توانمندیرسد سایر عوشود. به نظر میفرزند نمی

توانند در این میان غیر حمایتی در والدین تبیین کند که در پژوهش حاضر قابل توجه است. از جمله متغیرهایی که می CCNEبروز 

توانند به طور خاص روی شیوه های فرهنگی میکه ارزش نقش ایفا کنند عوامل فرهنگی و اجتماعی در جامعه امروز هستند، چرا

و  کامیابی ارتقایتوانند اجتماعی سازی های فرزند پروری و نحوه برخورد والدین دخیل باشند. مسائل اقتصادی و اجتماعی نیز می

 .های اجتماعی دخیل باشندشیوه برخورد والدین با فرزندان در موقعیت

پژوهش مشارکت کم پدران در پژوهش بود چرا که جنسیت یکی از متغیرهای جمعیت شناختی هست های این ازجمله محدودیت

تواند ها استفاده شد که میتواند نقش مهمی در تبیین نتایج داشته باشد. در پژوهش حاضر از نسخه آنلاین پرسشنامهکه می

ها های مبتنی بر همبستگی، تبیین علیّ از یافتهپژوهششناختی که در های روشهایی را ایجاد کند. ازجمله محدودیتمحدودیت

سازی معادلات ساختاری جهت رفع این محدودیت، باید در استنباط علّی جانب احتیاط رعایت است و علیرغم استفاده از روش مدل

والدین  کامیابی ارتقای شیبخبینی کننده نظمهای منش والدین را به عنوان متغیر برون زا و پیششود. در پژوهش حاضر توانمندی

ای در ایفاگر نقش واسطه کامیابی ارتقایوالدین در نظر گرفته شد، و نتایج بر خلاف انتظار نشان داد که تنظیم  CCNEو همچنین 

 رسد که عوامل دیگری در این میان نقشوالدین نیست. با توجه به این مسئله به نظر می CCNEهای منش با ارتباط بین توانمندی

های حاکم بر فرزند پروری و همچنین تواند در این میان نقش ایفا کنند عوامل فرهنگی و ارزشکنند. از جمله عواملی که میایفا 

های آتی به نقش عوامل فرهنگی شود در پژوهشباشد؛ لذا پیشنهاد میمی مسائل اقتصادی و اجتماعی در جامعه کنونی ایران

 .اجتماعی و اقتصادی توجه شود
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