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 راهکارهایی برای کودکان دیرآموز در مدرسه
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fatemerezapour7900@gmail.com 

----------------------------------------------------------- 

 چکیده

در یادگیری  الانشانر همسآنان از دیگ از یبعضو نیز  آموزندیماز کودکان دیگر  ترعیسربعضی از کودکان 

کودکان  .شوندیمدیگران از آنان دچار مشکلاتی  یهاخواستهنیازهای خویش و یا  نیتأمدر  جهیدرنتکندترند و 

درصد کل جمعیت را  13/6حدود  و دارند 85تا  70گروهی از کودکان هستند که بهره هوشی معادل  رآموزید

در امور  جزبهمشخصی نیستند و  یظاهرعلامت جسمی یا  گونهچیه. این گروه از کودکان دارای دهندیمتشکیل 

 توانندیمپیچیده ذهنی که ممکن است با شکست مواجه شوند در سایر امور زندگی  یهاتیو فعالتحصیلی 

افراد دیرآموز ممکن است  اگرچهمستقل عمل کرده و موفق شوند. اغلب محققان و متخصصان بر این اعتقادند که 

سیستم آموزشی ویژه مناسب نیستند و باید در برای جایابی در  حالنیباانیازهای آموزشی ویژه داشته باشند 

مدارس عادی آموزش ببینند. با در نظر گرفتن این وضعیت یک معلم در کلاس درس عادی با طیفی از 

در سطوح مختلفی قرار دارند و اگر بخواهد در  یو عاطفشناختی  یهایژگیو ازنظردارد که  سروکار یآموزاندانش

داشته باشد و آموزش خود  هاآننسبت به همه  یاجانبههمهامر آموزش به این کودکان موفق باشد باید شناخت 

صرف وقت فراوان توسط معلم  امر مستلزمدانش آموزان سازش دهد. این  گوناگون هاییتوانارا با سطوح مختلف 

و چگونگی  رآموزیدآموزان دانش یهایژگیوهای آموزشی مناسب برای شناخت صحیح ورهکلاس و گذراندن د

برای آموزش این دانش آموزان مستلزم  یزیربرنامه. باشدیم هاآنمداخل همسوتر در فرآیند آموزش و یادگیری 

ید متناسب با نیازهای این کودکان با یبخشتوانبرای آموزش و  شدهنیتدو یهابرنامهدقت و تلاش فراوان است. 

آموزش  کرد. فراهمرا  هاآن یهاخانوادهاین راه باید حداکثر مشارکت دانش آموزان و  در باشد و هاآن جانبههمه

و ارزیابی  قرارگرفته دیتأکمورد  ستیبایماجتماعی در این کودکان  یهامهارتو افزایش  تیمی فردی شده، کار

 ، صورت گیرد.اجراشده یهابرنامهمستمر و پویا از عملکرد دانش آموزان و 

، راهکارهای آموزشی و دیرآموزآموزشی دانش آموزان  یهاچالشدانش آموزان دیرآموز،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 در پایان جهیدرنتبت بپردازند و های خود به رقاکلاسیر همنیستند با دیگ هستند که قادر یآموزاندانشعادی  یهاکلاسدر اکثر 

ون معلمان بد عمولاً برخیم، نام دارند رآموزیداین گروه از افراد که دانش آموزان  گردندیم ناموفقو  شوندیمسال تحصیلی مردود 

معلم آگاه و  کهیدرحال کنندیم سهیمقاآنان را سرزنش و با دیگران  آموزاندانشاین گروه از  یذهن یهاییتوانامحدودیت  بد توجه

 (.1383. )نادری و سیف نراقی،ردیگیمآنان را در نظر  یذهن یهاتیمحدود یآموزاندانشدانا باید در برخورد با چنین 

ر دو طیف ش آموزان دکه این دان دهدیمپژوهشی و تجارب عملی در ارزیابی و شناسایی دانش آموزان دیرآموز نشان  یهاافتهی

 عمده قرار دارند:

ن آزمو جیدر نتامحدودیت  شناختی گردیده که این یهاتیدچار محدودمحیطی  یهاتیمحدودکه به علت  یآموزاندانش -1

در رفتن با قرار گ . این گروه از دانش آموزانشوندیم داده صیتشخ رآموزیدعنوان دانش آموزان  تیدرنهاهوش بارز و 

رار قمتوسط  در طبقه ادیزاحتمالبهبعدی  یهایابیدر ارز توانندیماولیه  یهاتیمحدودجبران  و مطلوب آموزشی طیحم

 .رندیبگ

ره و طی دو هدکودکمچون  یاز امکاناتاستفاده  اناًیو احکه علیرغم داشتن امکانات محیطی مطلوب  یآموزاندانش -2

واهد مخوانی خکه این موارد عملکرد تحصیلی کودک با نتیجه آزمون هوشی ه شوندیمآمادگی، دیرآموز تشخیص داده 

 داشت.

 :کودکان دیرآموز یهاچالشو  هایژگیو

 از: عبارت استکودکان دیرآموز  هایویژگیبرخی از 

  اندکلاساز متوسط  کندتر مطالب، یریادگیو  میمفاهدر درک. 

  هستنددر تشخیص روابط پیچیده ضعیف. 

  انتزاعی یا مجرد عاجزند. میمفاهاز درک 

  ،بیشتری نیاز دارند. یهانیتمر بهبرای یادگیری مطالب درسی 

 خود محدودتر است. همسالان بهنسبت  هاآنمعلومات عمومی  دامنه 

 کنندیماستفاده  یاسادهدستور زبان  و ازخود دارند  همسالان بهلغات محدودتری نسبت  خزانه. 

  هستنددرسی دچار اشکال  یهاکتاب دنیفهمدر خواندن و. 

 (.1383)نادری و سیف نراقی،  هستندخود عقب  همسالانسال از  3تا  2انجام تکالیف درسی، معمولاً  در 

 :شوندیمزیر مشخص  یرفتارهااین دانش آموزان در کلاس درس با  هرحالبه

  هستنددر تفکر انتزاعی دچار مشکلاتی اساسی. 

  دارند. یکوتاهو تمرکز  توجهفراخنای 

 .ممکن است در ابراز شخصی ناتوان باشند 

  ایهشیوه بهود و شداده  توضیح هاآنآموزش باید بیشتر برای  میمفاهو  رندیگیمکودکان دیگر کندتر یاد  بهنسبت 

 شود و در طول زمان مرور شود. ئهگوناگون ارا

  باشندیمدر خواندن دچار مشکلات اساسی. 

  کنندیماز توان بالقوه خود عمل  ترنییپا همیشهدانش آموزان دیرآموز. 
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   و باشندیمدچار مشکل  پیچیده درک دستورالعملو تعمیم اطلاعات و  میمفاه انتقال ،یدهسازمانمانند  یهامهارتدر 

 .آورندیم به دستتحصیلی  ی پیشرفتهاآزموننمرات پایینی را در 

  اصلاًممکن است  هامهارتبرخی  و در شوندیم ماهر یکندبهها مهارتضعیفی برخوردارند در کسب  خودانگارهاز 

 .کسب نکنند هامهارت

 معلمان در مواجه با کودکان دیرآموز

شناختی  یهایژگیو ازنظر کهدارد  سروکار یآموزاندانشبا در نظر گرفتن این وضعیت یک معلم در کلاس درس عادی با طیفی از 

 بهنسبت  یاجانبهمهه شناخت دیبااین کودکان موفق باشد  بهدر امر آموزش  بخواهدقرار دارند و اگر  یسطوح مختلفو عاطفی در 

صرف  ین امر مستلزم. ادهدگوناگون دانش آموزان سازش  یهاییتوانا سطوح مختلفباشد و آموزش خود را با  داشته هاآن همه

 و رآموزیدان دانش آموز یهایژگیو حیشناخت صحآموزشی مناسب برای  یهادورهفراوان توسط معلم کلاس و گذراندن  وقت

 .باشدیم هاآنو یادگیری  آموزش ندیفرآدر  مؤثر مداخلهچگونگی 

موجود  یهاچالشاز  با امر یادگیری خود یکی هاآنکردن و درگیر  رآموزیدزمان مناسب برای آموزش کودکان  نیتأمتخصیص و 

یگزین کمتر جا تیبا جمع ییهاکلاساست این دانش آموزان در  بهتر رسدیمنظر  به. باشدیم از کودکاندر امر آموزش این گروه 

 باشد. داشته اریدر اختشوند تا معلم یا مربی زمان کافی برای امر آموزش را 

 اجتماعی کودکان دیرآموز -رفتاری و عاطفی یهایژگیو

در  ینظمیب بهمنجر  اغلب که باشندیم یو رفتاراجتماعی  یهامهارتاین دانش آموزان با احتمال بیشتری دارای مشکلاتی در 

و  تندهساستفاده جنسی  و سودارو، الکل، بیکار شدن  بهاعتیاد  در معرضنامناسبی  طوربهکودکان دیرآموز . شودیمکلاس درس 

شاید  شودیمدیده  شتریب یریادگیو کودکان با ناتوانی  یذهن یماندگبا عقبافراد  بهاین مشکلات در این کودکان اغلب نسبت 

 کنندینم فتدریا های ویژهآموزشاضافی را از طریق  یهاتیحمادو گروه دیگر  همانندافراد دیرآموز  که بدین دلیل

 (.1388)حدادی،

د از سوی یاری از موارآنان بیشتر است و در بس یهابتیغو تحصیل معمولاً منفی است. تعداد سه مدر بهنگرش کودکان دیرآموز 

 بهید بیشتراست شا سوم تا پنجم یهاکلاسکودکان دیرآموز در  به. این نگرش منفی نسبت شوندیمخود طرد  همکلاسانمعلم و 

ی شکل پرخاشگر بهاجتماعی خود را  یهاتعارض آموزاندانشاین  یگاهمشکلات سازگاری بیشتری دارند.  هاآن کهاین دلیل 

. رندیگیمدر پیش  ابلهمق یبرا یناکارآمد یسازوکارهابین فردی و شخصی،  یهابحرانبا  مواجهه هنگام در چراکه دهندیمنشان 

 است. همدرسدر  هاآن نفسعزتو پایین آمدن  یدیناامامر موجب درماندگی و  نیهمدیرآموزان انگیزه تحصیلی بالایی ندارند و 

یلی د انگیزه تحصنادرست آموزش، رش یهاروشو  همکلاسانبرای آینده، نگرش منفی  هدفشکست مکرر در کلاس، فقدان  تجربه

مناسب  طوربهرا  عواطف خود توانندینمنیستند و  خودآگاه. این کودکان از مشکلات رفتاری دهدمی کاهش شدتبهاین کودکان را 

 (.1370ابراز کنند )بنی جمالی و احدی، 

 :موجود در فرآیند شناسایی دانش آموزان دیرآموز یهاچالشمشکلات و  

بسیاری از  مشکلی ندارند و در ظاهردر  معمولاً هاآن چراکه هستتشخیص و شناسایی افراد دیرآموز با مشکلاتی روبرو  یطورکلبه

اما  اندمواجهمشکلاتی  ادانش آموزان دیرآموز در خواندن و ریاضیات ب کهبرخی معتقدند  کنندیم عمل بخشتیرضا هاتیموقع

 .دهندسازش  یراحتبهخود را  جامعهدر  توانندیم …و  رزشو و عملی و اجتماعی مانند کار یهاتیفعالضرورتاً در 

از دبستان بسیار مشکل است. تعداد  قبل ژهیوبهدر سنین پائین  دیرآموز ماندهعقبشناسایی دقیق کودکان  کهآندلیل  به

اواخر  در ژهیوبهبا پیچیدگی نسبی محتوای دروس و  زمانهم جیتدربه البته، کنندیم نامثبتاز آنان در مدارس معمولی  یتوجهقابل
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 ترساده هاآن صیو تشخآموزان بیشتر آشکار و شناسایی  این قبیل دانش یذهن یماندگعقببعد  بهکلاس اول و از کلاس دوم 

معمولی ببرند، اما  یهاکلاسآموزشی  یهابرنامهرا از  یو کافلازم  بهرهمانند دانش آموزان دیگر  توانندینم هاآن اگرچه، شودیم

 (.1381کاپلان و سادوک، کنند )یا پنجم ابتدایی پیشرفت  چهارمبوده و قادرند حداکثر تا کلاس سوم،  ریآموزش پذ درهرحال

 (:رآموزید) دیرآموزدانش آموزان  یبخشتوانبرای آموزش و  راهبردهای

مل این کامل بشناسیم و برای شناخت کا طوربه را هاآناول باید  درجهو آموزش این کودکان در  یزیربرنامهبرای  یطورکلبه

 که کتهناین  به توجهبا . ها را پاسخگو باشیمآن جانبههمه یازهاینتا بتوانیم  میآورعمل به هاآنایاز  جانبههمهکودکان باید ارزیابی 

 کیاید باول  درجهویش در خشاگردان  جانبههمهبرای شناخت  جهی، درنتدارد سروکارآموزان متفاوتی با دانش هرسال در یک معلم

ند چنین بالینی را در کلاس درس اجرا ک وپرورشآموزشیعنی  وپرورشآموزشبالینی باشد تا بتواند بالاترین سطح  شناسروان

ردان خویش شاگ از کی هرطیف وسیعی از معلومات دارد تا بتواند برای  بهحرکت کند و نیاز  قالب محدوددر یک  تواندینممعلمی 

الینی بتنی بر حرکت انفرادی و آموزش مب آموزش نهشده است  یآموزش فردباشد. این سطح از آموزش،  داشته ذهندر  یابرنامه

 .باشدیم

 تواندیم یراحتبه آوردیمعمل  هبخویش  از شاگردان که یاجانبههمهارزیابی  به توجهمعلم در این سطح از آموزش و پرو ر ش با 

 ات روشنایی،نامنی، حیدهد )سازش  هاآن یهاییتواناو فرایند آموزش خود را با سطح تحول و  تحولشان بشناسدرا در دقایق  هاآن

 (.1381میلانی ترابی،

از بیان  وباشد  همراهیس با تکرار بیشتری انجام شود. تدرمشکل  بهو از ساده  گامبهگام صورتبهیادگیری  یهاتیفعالتر است به

 در البتهو  ، تحسین، تشویقجهتوبا همراه  درست و نادرست بازخورد فوری و یهاپاسخاستفاده شود. در مورد  آموزدانشلفظی خود 

 (.1381بی،یلانی ترا، مییروشنا اتیحعملیات عینی برسند )نامنی،  لهمرح بهزودتر که  خفیف استفاده شود هیتنبصورت لزوم از 

ه مدرسو  هخانبین  کهن است این نقش مستلزم آ کودک بپذیرند و پذیرفتن مدتیطولانمعلمان  عنوانبهوالدین باید نقش خود را 

مربوط را  هایدورهو  بنابراین معلمان این دانش آموزان باید آموزش مناسب؛ شود جادیا یترفعالو ارتباط بیشتر و  همکاری

در  که رسدیمنظر  بهآنان باشند. از سوی دیگر  یهاخانوادهبگذرانند و دارای شناخت کافی از کودکان و نحوه ارتباط با 

. در حال ردیگینم صورت رآموزانیدلازم در مورد  یهایریگاز کودکان دیرآموز وجود ندارد و پی  یشناخت کاف وپرورشآموزش

 ت.این کودکان آن اس بهترین کمک بهحاضر 

 رآموزیدکودکان 

 :رآموزیدعاطفی کودکان  هایویژگی *

از سوی  ری از مواردر بسیابیشتر است و دآنان های تغیب تعداد معمولاً منفی است.و تحصیل  مدرسه به ،رآموزیدنگرش کودکان 

این  هبراست شاید در کلاس سوم تا پنجم بیشت رآموزیدکودکان  به. این نگرش منفی نسبت شوندیمخود طرد  و همکلاسانمعلم 

ن اشکل پرخاشگری نش بهاجتماعی خود را  یهاآموزان تعارضدانشاین  یگاهمشکلات سازگاری بیشتر دارند.  هاآن کهدلیل 

 .رندیگیمدر پیش  همقابل یبرا یناکارآمد یکارهاو  سازیشخصبین فردی و  یهابحرانبا  هنگام مواجهه چراکه در ،دهندیم

 تجربه .شودیم مدرسهدر  هاآن نفسعزت آمدن نییپاامر موجب درماندگی، ناامیدی و  نیهمدیر آموزان انگیزه بالایی ندارند و 

ین تحصیلی ا هزیانگ رشد نادرست آموزش، یهاروشو  همکلاسانمنفی  نگرش برای آینده، فقدان هدف شکست مکرر در کلاس،

ابراز مناسب  طوربهود را خعواطف  توانندینمنیستند و  خودآگاه یمشکلات رفتاراین کودکان از  .دهدیم کاهش شدتبهکودکان را 

 .میادهیکودکان ندلازم را در برخورد با این  یهاآموزشناتوانیم و  هاآنکشف مشکل  از .کنند

 کودکان دیرآموز؛ یهایژگیواز جمله 
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 پایین است. هاآن نفساعتمادبه (1

 ضعف در انگیزه دارند. (2

 پایین است. هاآن توجه دامنه (3

 ندارند. یخود ارزشمند (4

 ویژه دارند. توجهبازی  به (5

 .هستندمحبت پذیر  (6

 :عمومی مدارس عادی یهاکلاستلفیق دانش آموزان دیرآموز در اهداف  
 یرند.گکمتر قرار  هایاناییبیشتر در کنار افرادی با توهای در آن افراد دارای توانایی کهبرگرداندن ساختار طبیعی محیط آموزشی 

  هاآن از همسالان هستند دارای مشکلاتی در تحصیل که یآموزاندانشجلوگیری از جداسازی 

 همسالانشان مناسب رفتاری وهایشدن دانش آموزان دیرآموز از الگ مندبهره 

  عادی عهجام بهآماده ساختن دانش آموزان دیرآموز برای ورود 

  دشانخو عهجام در یافراد عنوانبه هاآنپذیرش  جهخود در همسالانآشنا ساختن دانش آموزان با 

 هاآنآموزشی  احقاق حقوقبرابر آموزشی و  یهاشدن دانش آموزان دیرآموز از فرصت مندبهره 

 آموزانش آموزان دیردبالاتر برای  با توانایی یآموزاندانشکاری از طریق ایفای نقش معلم از سوی هم ایجاد حس 

 جهاردی با مشکلاتی موادر مو اطعی یااما در مق هستند خوبی یهاییتوانادارای  که یآموزاندانششدن  مندبهره 

 .شودیم اهمآموزان دیرآموز فر دانش یبرا که یایآموزشاز امکانات  -شوندیم

 خانواده و نتظاراتا، مشکلات تحصیلی بهی هستند بلکه واکنشمشکلات رفتاری دانش آموزان دیرآموز در صورت وجود، ذاتی نبوده 

 احساس ناکامی در خود فرد. آمدن به وجودو  مدرسه

 :دیرآموزاصول کلی آموزشی دانش آموزان *

 و ضرب کردن است. قیو تفر کردنجمعدرس تقسیم در ریاضی  ازینشیپ مثالعنوانبه، ازهاین شیپبه توجه (1

 فردی دانش آموزان یهاتفاوت به توجه (2

 دانش آموزان با یکدیگر سهیمقاعدم  (3

 دیرآموز با خودش آموزدانش سهیمقا (4

 کلاسی یا امتحانی نمره یجابهدیرآموز  آموزدانشتلاش  بهدادن  تیاهم (5

 باشد.ه شکست داشت بهدیرآموز تجر آموزدانش که هایتاجتناب از بوجودآمدن موقعی (6

 .ردیقرار گمیزان بایستی مورد تشویق  هر بهدیرآموز  آموزدانشموفقیت  (7

 یم.باش داشته نانیاطم رآموزید آموزدانشمحتوای آموزشی باید از آمادگی و توانایی  ارائهقبل از  (8

 آوردن امکان تکرار و تمرین یادگیری را پایدار و کامل کنیم وجودبه با  (9

 .میندهتازه را آموزش  مفهومچند  زمانکیدر  (10

 ورودی شناختی دانش آموزان دیرآموز یرفتارهابا مشکل کمبود  مقابله هایراه*

 ارند(دتازه ضرورت  یریادگی یبرا کهاست  آموزدانشقبلی  یهایریادگیورودی شناختی،  یرفتارها)منظور از 

 آنان است. یادگیری یکمبودهاو جبران  آموزشی ترمیمیهای فع مشکل آموزش فردی و اجرای شیوهترین راه برای ربه-1
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فاده جمعی مرور کرد تا امکان است طورهرا بورودی شناختی در کلاس  یرفتارهاآموزش درس تازه،  بهپیش از شروع -2

 .افزایش یابد رفتارهایادگیرندگان از این 

سطح  توانیممتفاوتی را ایجاب کند  مثال ی ازهاینشیپ که گونهآن میدهمختلف تغییر  یهاشکل بهتکلیف یادگیری را - 3

ز ایا  شفاهی عرضه کرد صورتبهمطالب نوشتنی  عوضبهتکالیف یادگیری را  هایدستورالعمل باداد  کاهشدشواری مطالب را 

 استفاده کرد. غیرکلامی دیگر در آموزش یهاروشیا  هاتصاویر، نمودار

 :دیرآموز آموزدانشآموزشی برای معلمان  راهبردهای

 هاییازد متناسب با نبای کهمنطقی است  دهنددانش آموزان دیرآموز در یادگیری از خود نشانمی  که ییهاتیمحدود به توجهبا 

 موانع تحصیلی تدابیری را اتخاذ کرده و اجرا کنیم. برطرف کردنو برای  هاآنآموزشی 

 بهموظف  وزآمدان  کهی را تکالیف خاص توانیم آموزدانشیا مکتوب بین معلم و  یشفاهعقد قرارداد: با عقد یک قرارداد  (1

 توانیم رت پیرویدر صو قهیدق 20مدت  بهخاصی مثل آرام نشستن در نیمکت  رفتار ایرا مطرح کرد  هاستآنانجام 

 کهاین است  دیراهبرچنین  دیفواتراست( از بهباشند  ترکینزدعلایق فرد  به هاتشویقی را درنظرگرفت. )تشویق

 .رودیمر چیزی از او انتظا چه قاًیدق کهشود می توجهو او م شدهمشخص کاملاً آموزدانشمسئولیت 

را  هاآن ز یکی ازآمودانش ارائه دهد تا انتخاب راتواند برای انجام یک تکلیف خاص دو داشتن حق انتخاب: معلم می (2

را در اختیار  اندشدهمیتنظهدف  دو با یک ه هرکرا  یکپیپلمعلم دو  برای انجام تکلیف ریاضی مثلاًانتخاب کند. 

تر به شودیملیت در دانش آموزان احساس مسئو بالا رفتنباعث  یاهیروچنین  تا یکی را انتخاب کند. دهد آموز قراردانش

ایجاد اضطراب و تنش در  باعث تواندیم کهاین لیبه دلمورد فراتر نباشد  3یا  2باز نباشد یعنی از  هاانتخاب کهاست  آن

 فرد شود.

 یهادشنهایپظرات و نبا محدودیت( تا  البته). شودیمدانش آموزان فرصت داده  بهدرسی:  برنامهدر مورد  یریگمیتصم (3

 .دهند ارائه روزانهدرسی  برنامه بهمربوط  یهاتیفعالخود را در مورد 

 به تماماًکلیف تیک  کهاین یجابهو  شدهمیتر تقسچند بخش کوتاه به، تکلیف موردنظر راهبردکوتاه کردن تکالیف: در این  (4

ا رخواست تا یک بخش از آن  آموزدانشبار از  هرتقسیم کرده و  ترکوتاه چند قسمت به آن راشود،  ارائه آموزدانش

-می زمانکیدر  حجم زیاد تکلیف ارائه بیت را حفظ کند. 2 ه هر روزکاین صورت  بهکند. مثل حفظ کردن شعر  لیتکم

 .کندیمخود احساس عدم اطمینان  یهاییتوانا بهکرده و نسبت  دیتهد آموز احساسدانشتواند اثر منفی بگذارد، زیرا 

 .حداقل برساند بهنامناسب را  رهای، خستگی و رفتایپرتحواس تواندیمکوتاه  فیتکل

و  هاشینماحات، انتزاعی را بر اساس توضی میمفاه توانیم یراهبرددر چنین : انتزاعی میمفاه ارائهاصلاحاتی در  (5

 میمفاه ترر دریافت راحتد مهمینقش  آموزدانشاستفاده از تجربیات ملموس  یکار نیچنداد. در  ارائهعینی  یهامثال

ینی از این ع یمفهوم به آموزدانشاست تا  ابتدا لازم شودیمتفریق در ریاضی مطرح  واژهانتزاعی دارد. برای مثال وقتی 

ر دص لیات خاعم بهرا برای اطلاق  مفهوماین  تیو درنهاروزمره آشنا شود  اتیقالب تجربواژه دست یابد سپس در 

 کار برد. بهریاضی 

را  شدهنوشته یهامتندر  کاررفتهبه میمفاهسطح پیچیدگی واژگان یا  تواندیمسطح مواد خواندنی: معلم  یسازساده (6

 تواندیمعلم م. برای مثال دهدانجام  شیهاییتواناخواندن را متناسب با  فیبتواند تکلتلفیقی نیز  آموزدانشتا  دهد کاهش

 ترآسانو  ترمناسب آموزدانش یکه برا یاکلمهدشوار است خط بکشد و بالای آن  آموزدانشبرای  که هاییکلمه یبر رو

 است بنویسد.
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 به م تکالیفشان دارنددر انجا یبالاتر یهاییتوانا که یآموزاندانش راهبرد: در این همسالانتدریس خصوصی توسط  (7

 بهاید بدر آموزش  سالانهمدر استفاده از  .دهندرا انجام  هاتیمسئول ریسا ایو  مدرسهکنند تا تکالیف دیگران کمک می

 داشت: توجهنکات زیر 

  د.ن تغییر کنتعارض آموزشیار یا آموزش بی بهو در صورت دچار شدن  نداشته باهمآموزشیار و آموزش بین تعارضی 

  دیدهرا مورد تشویق قرار  کنندیمخوب کار  کهآموزشیار و آموزش بینی. 

 مطلوب است. روش صحیح و روند مطمئن شودفعالیت قطع نگردد تا  درروندسرپرستی و نظارت معلم  وجهچیهبه 

  ع ارتباط نو –وزش آم یاجراچگونگی  جهت ازیموردنقبل از شروع کار آموزشیاران را آماده کنید و در صورت لزوم نکات

 .دیمتذکر شوآنان  بهبا آموزش بین را 

  دییها بگوآن بهاز فعالیت گروه دونفره دارید  کهفعالیت میزان انتظاری را  هرقبل از. 

 ارائهدر  یطورکلبهزیرا ؛ شودیمصحیح  یهاپاسخ ارائهاحتمال  بالا رفتنباعث  راهبردپاسخ دادن: استفاده از این  بهکمک  (8

 هک ردیبهره بگحیح صپاسخ  بهرسیدن  جهتدر  هاکمکو  هاییراهنمااز این  تواندیم فرد یک پاسخ یا انجام یک کار،

است. با  راموش کردهفولی در حال حاضر  دانستهیم آن را قبلاً کهخود دارد و یا این ذهنپاسخ موردنظر را تا حدی در 

. شودیمب ترغی فرد و احساس موفقیت و انگیزه برای تلاش بیشتر در افتهیکاهشدر فرد  یو ناکامانجام این کار شکست 

. برای هاتفاوتو  هاباهتشبر روی  آموزدانش توجه متمرکز کردناز  عبارت است راهبرداجرای این  جهت هاراهیکی از 

 کلمهدر دو  زء خوات بین دو جبهمشا بهکودک را  توجهتوان خواب می-هرکلمات خوا طرز نوشتنتثبیت  جهتمثال 

 .رودیمنیز بکار  یشفاهجلب کرد. این روش در تکالیف 

ن کوچک تا بدی یهاگروهاز  یاستفاده آموزشاز  عبارت است همکاران: طبق نظر محققین، یادگیری همکارانیادگیری  (9

 یهاروش نیتراسبمنحداکثر برسانند. یکی از  بهخود و دیگری را  یریادگیو  کارکردهترتیب دانش آموزان با یکدیگر 

 لیلدبه  لاسانهمکبا سایر  یرقابت فرددر  کهدانش آموزان دیرآموز یادگیری در گروه است. چرا  جهت یمؤثر آموزش

قابت رتگی فردی در یک ملاک شایس عنوانبهموفقیت تحصیلی  زانیاگر مشناختی توفیق چندانی ندارند.  یهاتیمحدود

 شد. خواهدبازنده  کهدیرآموز است  آموزدانشمطرح شود این  هایمقایس نابرابر

ورت صس توانمندی آنان یک کلاس و بر اسا تعداد دانش آموزان به توجهبا  یبندگروه که لازم است یراهبردبرای اجرای چنین 

نها یک گروه ت هر که در شودیم هیتوصنفر  6تا  4گروه در حداقل باشند. تعداد اعضای گروه  یاست اعضاتر بهگیرد. برای شروع 

نظارت  هاروهگعلم در طول فعالیت تر است مبهمتوسط و متوسط.  بالاتر از آموزدانشباشد در کنار  داشتهدیرآموز وجود  آموزانشد

 .دهدپاسخ  هاآناحتمالی  سؤالات بهجا لازم شد  هرباشد و  داشته یگروه تیپرفعالکافی 

 قبل از شروع روشن نماید. هکارگروخویش را از  و انتظارموردنظر را مشخص  اهداف قاًیدقمعلم بایستی  هاکارگروه بهقبل از شروع 

 ونی در گروه مگاھداشتن  تمشارک یعنی وظایف متقابل افراد گروه، یگروهکار  نحوهدانش آموزان در مورد  بایستی هاگروهکار،  به

گروه  بهکل از واگذاری تکالیف مش نیهمچنگردند.  توجهی کاملاً …کردن و  را تحملکمک کردن و کمک گرفتن و یکدیگر 

 کرد. زیپره یستیبا

لازم  یهمکاروزان انند: آیا دانش آمکند. سؤالاتی م سهها مقایروشآن را ارزشیابی و با سایر  تواندیمپس از اجرای این روش معلم 

 این نوع دامهاو  به تکرار یاعلاقه؟ و آیا دانش آموزان اندافتهیدستیادگیری  اهداف بهآموزان  دانش ایآرا در این روش دارند؟ 

 در ارزیابی این روش مؤثر باشد. تواندیمفعالیت دارند؟ 

 ازنظراین دانش آموزان  کهآن است  لیبه دل امر نیاشرح داده شد دانش آموزان دیرآموز محدودیت شناختی دارند و  که گونههمان

فردی فعال در  ازآنجاکه کودکاما ؛ از متوسط دارند ترنییپادرجات متفاوتی عملکرد  به یآموزش یهامهارتکیفی و کمی در کسب 
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مختلفی را برای  یهاراه کهشود  فراهممحیطی  چنانچهباشد،  که ییاز تواناسطحی  هرکودکی در  هرروند یادگیری است برای 

موجود در  یهاتیمحدود بتواند یحت که شودیم فراهمدنیا و محیط پیرامون در اختیار وی قرار داد فرصتی به تجر کشف و

 یادگیری را تا حدی جبران کند.

 :دیرآموز آموزدانشخانواده  به پیشنهادات

 شان ای بهط فرزندشان و کمک مورد شرای در یشتریبشناخت  بهکنیم تا  یرساناطلاعدیرآموز را  آموزدانش یهاخانواده

 برسند.

 ًجبرانی کار شود. صورتبهدیرآموز در منزل  آموزدانشبا  الزاما 

  نباشد. یزمان خاص بهباشد و منحصر  داشتهدیرآموز بایستی استمرار  آموزدانشکار با 

 قرار گیرد. یاحترامیبتحقیر و  در امور تحصیلی در خانواده نباید مورد شیهاشکست رغمیعل آموزدانش 

  اجتماعی نیازمنداست. یهامهارتکسب  بهآموزشی  یهامهارتکودک علاوه بر 

  مستمر باشددر ارتباط  مدرسهبا معلم  یامکاتبهحضوری یا  صورتبهخانواده. 

 :پذیر و آموزشدانش آموزان دیرآموز  در مورداولیاء مدارس عادی  بهدات هاپیشن

 نامثبتجداً از  (اندشدهنامثبت بدون سنجش که یآموزاندانشواجد شرایط را برای سنجش معرفی کنید. ) آموزان شدان 

 عادی خودداری کنید. مدرسهآموزش پذیر در  آموزدانش

  آموزنشداسازید تا  ایمه آموزدانشبالندگی  رشد وآموزش پذیر فضا و بستر آموزشی را برای  آموزدانشدر صورت پذیرش 

 باشد، بجای نمره قبولی. داشته و پیشرفت عملی و علمی دهیدآموزش

 زبان ساده آموزش داده شود. به 

 .تمرین و تکرار زیاد لازم است 

  کسب قبولی جهتعدم ارفاق نمره 

  الاتر برود.بکلاس  به مربوطه یآموزش یعلمدیرآموز در صورت گذراندن مراتب  آموزدانش کهتدابیری اتخاذ شود 

برای  دهندیمکرده و پوشش  را شناسایی خود یهاضعفنقطه که رسندیمسنی  بهدانش آموزان دیرآموز  کهداشت  در نظر* باید 

 کنیم. تر است کمکبهآن روز  بهرسیدن 

 :یریگجهینت

درک  عدم پایین، علت قدرت یادگیری به سهعمدتاً در سنین مدر که 85تا  70 هوشیره بهبا  هستندکودکانی  دیرآموزکودکان 

. ستندیود نخ انیکلاسهمرقابت با سایر  بهو عدم درک و تعمیم مسائل درسی قادر  یاطلاعات عموممحدود  دامنهانتزاعی،  میمفاه

کودکان  هبنسبت بالاتر ) یهوشره بهعلت  به. از طرفی کنندیم فراموش یزودبهاین کودکان در یادگیری مطالب بسیار کند بوده و 

ار آموزش پذیر قر سطح کودکانبالاتر در  نسبتاًآموزش پذیر( و قدرت سازگاری با محیط و قدرت تعمیم ی ذهن ماندهعقب

 .رندیگینم

اصی ندارند خمشخصات بالینی  هرو در ظا کنندیم از توان بالقوه خود عمل ترنییپا همیشهدانش آموزان دیرآموز  کهنیا به توجهبا 

تفا ین افراد اکابرای  آموزشی یزیربرنامهدر  هوشی یهاآزموننتایج  بهمتمایز سازد بنابراین نباید فقط  را از دیگر کودکان هاآن که

شود.  ل فرد تشخیص دادهآید تا سطح تحو به عملفرد  هایوریکنش همهمستمر و پویا از  جانبههمهباید ارزیابی  کهکرد بل

 .ستفاده گردداین کودکان ا یوتوان بخشآموزشی  یزیربرنامهفرد شناسایی شود و از نتایج این ارزیابی در  یهاضعفو  هاییتوانا
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ن این قبیل چو کهاورند عموماً بر این ب ییو استثنادانش آموزان دیرآموز متخصصان تعلیم و تربیت عادی  یهایژگیو به توجهبا 

خود  سالانهم ایرس همراهتر است در مدارس عادی و بهآموزان عادی دارند تفاوت کمی با دانشی ذهنرشد  ازنظردانش آموزان 

 دنظرمستمر را مو ارزیابی  فردی شده آموزش درگیری والدین، اصل سهباید  هموارهتحصیل کنند. در آموزش کودکان دیرآموز 

 مواجهمشکلاتی  کلاس درس با در اتیاضیرتحصیلی مانند خواندن و  یهامهارتممکن است در  که هرچند کودکان نیاداشت. 

 دیبا یموزشآ مسائللذا  کنندیم عملی و اجتماعی با موفقیت بیشتری عمل یهاتیدر موقع هامهارتاین  یریکارگبهباشند ولی در 

 و عینی برای دانش آموزان تدریس شود. بستهدر سطح بکار 

 :منابع و مآخذ

ان، رهتان: انتشارات دانشگاه هر، تیذهن ماندهکودکان عقب وپرورشآموزشو  یشناسروانبر  یامقدمه، افروز، غلامعلی (1

 .یتیعلوم تربو  یشناسرواندانشکده 

 ن.اهراه تو چاپ دانشگ مؤسسه انتشاراتان: هر، تگام آهستهکودکان  یبخشتوان یروانشناس ،افروز، غلامعلی (2

 .ان: نشر نیهرت ،یذهن یماندگعقبداشت روانی و بهبنی جمالی. شکوه السادات و احدی،  (3

 کاربردی، یشناسوانر فصلنامهمدارس عادی،  در رآموزید یذهن توانکمآموزان حدادی، وضعیت تحصیلی و رفتاری دانش (4

 .35-47صص  ،18شماره 

 .کودکان استثنایی وپرورشآموزش نراقی، سیف، نادری، مریم، (5

 .ات ذوقی: انتشارزیتبر کاری،پوراف لهترجمه نصرت اروا ن پزشکی،  خلاصهرولد و سادوک، بنیامین هاکاپلان،  (6

ان: هرکان دیرآموز. تبرای کود شرفتیپ یهاگام(. 1381، )و میلانی ترابی فرید افسانه، حیات روشنایی محمدرضاامنی، ن (7

 انتشارات سمت.
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