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 چکیده

مهم ترین دروس پایه، اهمیت بسیار زیادی در هر سیستم آموزشی دارد. ابداع  موزش ریاضی به عنوان یکی ازآ

پژوهش گرانی از سرتاسر دنیا روش هایی نوین در آموزش علوم به خصوص علم بنیادی ریاضی، فعالیتی است که 

های آموزشی بر یادگیری کسر، کارکرد اجرایی و بازیتعیین تاثیر هدف پژوهش حاضر .به آن اهتمام می ورزند

پس آزمون با گروه  -روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونبود. دانش آموزان خودتنظیمی 

 برای انتخاب نمونهبود.  1402-1401 سال درآموزان مشهد دانشکلیه جامعه آماری پژوهش حاضر کنترل است. 

گیری هدفمند و بر حسب شرایط ورود و خروج دانش آموز به صورت نمونه 30آموزان جامعه مذکور، از بین دانش

 8. گروه آزمایش به مدت شدندنفری به صورت تصادفی جایگزین  15شوند و در دو گروه از نمونه، انتخاب می

جهت پکیج آموزشی ابزار اندازه گیری در این پژوهش شامل: آموزش بازی را دریافت کرد. یک ساعته  جلسه

و دو پرسشنامه  (1399سعادت و همکاران)برگرفته از کتاب آموزش مفاهیم کسرها در ریاضی چهارم ابتدایی 

کارکرداجرایی ب( پرسشنامه ( 1995و همکاران) بوفارد خودتنظیم گری هیجانیالف( پرسشنامه 

های پژوهش حاضر بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از کواریانس چند متغیره استفاده شد. یافته(2002کولیچ)

های بازی ،های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان تاثیر دارد.بازینشان داد، 

شود کارگاه های آموزشی پیشنهاد می .آموزان تاثیر داردآموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانش 

 دانش آموزان برگزار شود. بازی های آموزشی ریاضی برای جهت 

 آموزانهای آموزشی بر یادگیری کسر، کارکرد اجرایی، خودتنظیمی دانشبازی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ای  اطفی و تا اندازهعحیات هر فرد در زمینه اجتماعی، عقلانی،  افراد را تشکیل می دهد. آموزانیادگیری اساس رفتار دانش

ود می آورد. توجه به در خود به وجیادگیری  آن فرد و وابسته به تغییراتی است که فرد از طریقیادگیری  بدنی مربوط به قدرت

اوان تاثیر فر کار آنها در طرزیادگیری  در فعالیت های تربیتی شرط اساسی موفقیت مربیان است. نظر معلمان دربارهیادگیری  اصول

)باقری، اقدام کنند را درست تشخیص دهند بهتر می توانند در تعلیم و تربیت افراد یادگیری دارد. معلمانی که اصول و مبانی

است رود و فعالیتی های یاددهی ـ یادگیری به شمار میبازی آموزشی یکی از موقعیت .(1397خدایجو و شیران زهی و رزمی، 

شده، در آموز برای رسیدن به اهداف آموزشی از قبل تعیینیافته و همراه با قوانین مشخص که در آن دو یا چند دانشسازمان

می باشد که می  دانش آموزان یک شیوه جدید و برانگیزاننده برایآموزشی بازی های (.1389)افروز، .گیرندارتباط با هم قرار می

اهی، )احمدش شندتقا ببخخود را ار خودتنظیمی و اجراییها کمک کند تا کارکردهای به آن ،سرگرم کننده تواند علاوه بر جنبه های

1399).  

ریـزی و نظـارت دهند اقدامات خـود را برنامـهکارکردهـــای اجرایـــی فراینـــدهای روانشناختی هستند که افراد امکان می

 ،1مولر و زولازو) دداشـتن افکـار، اعمـال و احساسـات خـود تحـت کنتـرل آگاهانه هسـتننگـهآنهـا شـامل توانـایی مـا در . کننـد

 شود، در مرحله پیش )حاملگی( شروع می لاکارکردهـای اجرایـی شـامل یـک رونـد رشـد طولانی است که از دوره پرینات (.2011

های توسـعه مؤلفه(. 2011 همکاران، و 2شونکاف) رسـدوج خـود مـییابـد و در دوران بلـوغ بـه اشـدت افزایش می دبستانی به

 ایـن(. 2016 )دیاموند، دهد تا خـود را نشان و بروز دهندریزی اجازه میکارکردهای اجرایی به استدلال، حل مسئله و برنامه

ی کاری توجه پایدار، ، حافظـه محـرك هـاکنند و معمولاً شامل بازداری و کنتـرل  وندادهای رفتار را تنظیم میبرکارکردهـا 

یابـد و بنـابراین و در طـول فراینـد رشـد تـا نوجـوانی و جـوانی گسـترش مـی (3،2003دنکلا) ریزی و سازماندهی هسـتندبرنامه

هایی هستند که به مهارت ایــن کارکردهــا (.2010 و همکاران، 4لاتزمن) یشـرفت تحصـیلی بسـیار تأثیرگــذار هســتندپدر 

و به  )2010 ،5هرت و جاکوبس) ریزی نمایدهای مهـم تکلیـف توجـه کنـد و برای اتمام آن برنامهکنند تا به جنبهشخص کمک می

نیـاز در طـی مسـیر رسـیدن بـه هـدف کمـک  ، مسیر حرکت به سمت هدف و منـابع و ابـزار موردفشناسایی یک تصویر از هـد

درواقـع، کارکردهـای اجرایـی یـک اصـطلاح کلی است که دربرگیرنده دامنه وسیعی از  (.2004 ،6داسون و گار) کننـدمـی

کاری، کنترل مهاری، کنتـرل تکانـه، تغییـر و هـای رفتـاری، شـامل توانایی حل مسئله، توجه، حافظهفرایندهای شناختی و توانایی

 (.1389)فیــروزی،  ریــزی و ســازماندهــی اســتــهحفـظ آمایـه، اســتدلال کلامــی، برنام

هیجانی و همچنین -ریزی و سازماندهی رفتاریهای مختلف کارکردهای اجرایی شامل حل مساله، برنامهکودکان مولفه

و مک کند  (.2015 ،7زیریس و جانسون) دهندتری بروز میخودتنظیمی را نسبت به سایر همسالان خود در سطوح پایین

که  آموزان تاثیرگذار باشد زیراتواند در خودتنظیمی دانشدر پژوهش خود نشان دادند که کارکردهای اجرایی می (2014)8کامرون

های و س درس همخوان شوند و در فعالیتلاهای کآمیزی با خواستهسازد به شکل موفقیتارتقای این سازه کودکان را قادر می
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فرصت را  این آموزاندانش به اجرایی کارکردهای ارتقای آموزشی مهال داشته باشند. در واقع برناهای یادگیری مشارکتی فعّفرصت

های رفتاری خود را نظیر توجه کردن، دنبال کردن اهداف درسی و جلوگیری از بروز رفتارهای نامناسب را در دهد که مهارتمی

 مهاز آنجایی که برنا .آموزان به همراه داشته باشدنظیمی را در دانشتواند خودتمی خود بهخود ارتقا دهند که این عوامل به نو

رسد که این سازه بتواند در رابطه بین آموزش های مستقیم بازداری است بنظر میآموزش شامل اجرایی کارکردهای آموزشی

 (.2201، 9)هافمن، اسچیمیچل و بادلی ی ایفا کنداکارکردهای اجرایی و خودتنظیمی نقش واسطه

هم و کانون م جهـان معاصراسـت کـه امـروزه از آن به عنوان یها مطرح در آموزش یماز جمله مفاهیمی تحصیلی خودتنظ

-رتز جمله مهانواع مهارت اای در زمینه یادگیری افزایندهطـور  شـود و تـاکنون بـهتعلیم و تربیت یاد میاساس  محورهای کی ازی

ه عنوان یک نظریه (. این مفهوم ب1392 سواری و عرب زاده،) مورد استفاده قرار گرفته استهای شناختی، حرکتی و اجتماعی 

وعی از نه عنوان بی یادگیری خودتنظیمی گرایی و یادگیری اجتماعی متاثر شده است. طرفداران نظریهآموزشی از نظر ساختن

ی لیان آموزشیگر متودو مهارت بر معلمان، والدین و یا  کنند که در آن یادگیری به جای آنکه برای کسب دانشیادگیری یاد می

گیری را می در یادتوان خودتنظیکنند. به عبارت دیگر، از نظر وی میهای خود را شخصا شروع و هدایت میتکیه کنند، کوشش

 (.1393اعتی رکنی، زر)قربانی ولیک چالی و  مشارکت فعال یادگیرنده از نظر رفتاری، انگیزشی و شناختی و فراشناختی دانست

دیل به ارند که تبآن را د ها که به مقدار قابل توجهی ارزش آموزشی دارند و قابلیتاند که برخی از بازیامروزه محققان دریافته

 (. 2019 لینیگی،بو) شونددرسی مدارس شوند. با ترکیب یادگیری و سرگرمی، مانع از خسته شدن بچه ها میبخشی از برنامه

میزان خودتنظیمی  لی تأثیری برطور ک بههای بازیای نشان دادند که در مطالعه 1395زاده در سال زاده و عباسسلطانی

دادند که پس از  ( در پژوهشی نشان1395آموزان دارد و همینطور شاهرخی و همکاران )دانشهای آن در تحصیلی و زیر مقیاس

زش و ما آمومسل تحصیلی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجاد شد.آموزش بازی تفاوت معناداری در خودتنظیمی 

ت فرر جهت پیشدها مهارت  انواعزایش خودتنظیمی دانش آموزان و یادگیری فبایست به سمتی رود که منجر به ایادگیری می

آن  شی تواناییای آموزهبود که بازی ها در این پژوهش حاکی از آنفتهور که مشاهده شد، یاطتحصیلی و در امر تحصیل شود. همان

 .زایش دهدفآموزان ارا دارد که خودتنظیمی تحصیلی را در دانش

ذهنی،  هایرفیتظزی یک ابزار آموزشی بسیار مهم برای پرورش باهای یادگیری فعال، استفاده از بازی است. یکی از روش

تر قانهه شــکل خلانــد بــتوانــد. کودکــان از طریــق بــازی مــیآیشــمار مــیجسمانی، عـاطفی و اجتمــاعی کودکــان بــه

ها لفی از بازیانواع مخت (.1398 دهقی، نوری و عباسی، )کلانتری جتماعی خود را بهبود بخشندا -های هیجانیبیندیشند و مهارت

 راحـی شـدهطیـدئویی هـای وستفاده از بـازیکارکردهای اجرایـی پشتیبانی کنند. شواهدی وجود دارد که اتوانند از توسعهمی

ستانی را دبن پیشهمچنین توسعه بهتر کارکردهای اجرایی در کودکاو توجه و  هـای حافظـه کـار بصـریبـرای تقویت مهـارت

د بهبو نکودکاعملکرد  شوند،اند که وقتی کارکردهای اجرایـی از طریق بازی ارزیابی میدهد. دیگر محققان گزارش کردهنشان می

 (.2015 )روساس، یابدمی

ی آموزندگی و سازندگی نیز دارد و در برخی موارد اشتغال کودك به بازی ی سرگرمی است، جنبهبازی در عین این که وسیله

های آموزشی، به مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا ها به ویژه بازیل بازیلابیش از ارزش خواندن کتاب است، کودکان در خ

ای به دست می آورند. در حین بازی آنان به کمک بازی تجارب ارزنده .کنندهای بیشتر و بهتری را کسب میکنند و مهارتمی

اندرکاران تعلیم و تربیت مطالب آموختنی، بدون فشار و با میل و رغبت فرا گرفته می شود. به همین دلیل برخی از مربیان و دست

بهتر است ساعات رسمی دروس مدارس  سی را باید فقط همراه بازی به کودك آموخت و اصولامعتقدند که هر گونه مطالب در
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واقعیت آن است که در طول بازی، الگوهایی  (.1383محمد اسماعیل، ) ق و آموزنده تبدیل کردلاابتدایی را به ساعات بازی های خ

-آموخته می( همچنین 1978، 10ویگوتسکی)شودبخشیده می دیگران بهبود نسبت بهدرك میزان و گرفته را از دنیای اطراف یاد 

و آن شود شوند سپس، از این تمرینات به طور صحیح استفاده کنند و سازماندهی ها با یکدیگر ارتباط برقرار که چطور سیستم شود

بازی، وسیله  .(1991، 11لیو و ونگر) نندکه با آن ها در گروه یا فرهنگ پیرامونی مان مشارکت ک کنندهایی تبدیل ها را به قانون

ها در آموزش، به قدری مهم است نقش استفاده از بازی (.2001،  13پرنسکی 2005، 12بونک و دنین) شناخت ابزارها و محیط است

-ارتهای مهی قابلیتها، هم برای افزایش و هم برای توسعهسازی و بازیکه ارتش آمریکا، تحقیقات خود را در استفاده از شبیه

ر برای تحقیق و توسعه در این زمینه، اختصاص لامیلیارد د 5و بیش از  (14،2002کندی)آموزی از راه بازی، مورد تاکید قرار داده 

 (.2005، 15برانوم) داده است

ی رسه و دنیابین مد ای آرمانی برای تعاملبازی، ابزار طبیعی برای ارتقاء نگرش مثبت در خصوص یادگیری است. بازی گزینه

های  ر همه پایهیرانی دت رایج دانش آموزان الان است و با توجه به این که میزان افت تحصیلی در درس ریاضی از مشکآموزادانش

مؤثر است می موزان آبنابراین از عوامل مهمی که روی عملکرد ریاضی دانش  (.1384صادق، فرزاد و نادری،پهلوان)تحصیلی است 

 ی کار و یک موضوع خاصقه خود را بر رولابازی به دانش آموزان کمک می کند تا ع .توان از آموزش ریاضی به طریق بازی نام برد

 می کند های یادگیری کمکدر محیط آموزشی حفظ کنند. بازی همچنین به آموزگاران و مشارکت فعال آنان در فعالیت

 (.1395)محمودی، 

 گی بشر، بهی در زندکه همواره مورد توجه بشر بوده است. این دانش اهمیت بسزای هایی استترین دانشاز کهن ریاضیات یکی

ز برنامه یادی اایفا می کند. اهمیت این دانش در حدی است که از همان سال های اول آموزش، ساعات ز خصوص زندگی روزمره

شود یاضی اندیشیدن است و به معلمان توصیه میمهمترین هدف آموزش ر .(1389 صفوی،) آموزشی به آن اختصاص یافته است

تر و ینگذشته سنگ سبت بهببرند. به این دلیل وظیفه و مسئولیت معلم امروز ن لاکه سطح توانایی اندیشیدن را در شاگردان خود با

ق داد، با یشرفته سوجامعه و افراد آن را به سوی یک تحول پیچیده و پهای سنتی تر شده است. دیگر نمی توان با روشپیچیده

 که آموزش و هاییشلاآموزان رخ دهد. با تمام این تفاسیر و با تمامی تچنین روش هایی کمتر احتمال دارد یادگیری در دانش

درس  ن در اینآموزانمرات دانشها انجام داده است، بازهم وضعیت آموزش ریاضی و پرورش برای بهبود وضعیت آموزشی درس

 ودشده نمی ق و منطقی است، برآورلاهای پرورشی آموزش ریاضی که داشتن تفکر خمطلوب نبوده است و از طرف دیگر هدف

در چنین  تباط ندارد.آموزان در مدرسه با شکلی از ریاضی برخورد می کنند که با زندگی واقعی آنان اردانش (.1382 شعبانی،)

از و موسی پور، خاکب) آید که این از بزرگترین موانع یادگیری ریاضی استمینه بیزاری از ریاضی در آنان به وجود میحالتی، ز

1387).  

و  هــای مفــرح آموزشــی اســت کــه نقــش مهمــی در آمــوزشهـای آموزشـی یکــی از فعالیتاسـتفاده از بازی

-بازیهای اخیـر سـال .شــودآموزان دانشنــد ســبب بهبــود مهارتهــای مختلــف در توادارد و میآموزان خودتنظیمی دانش

تربیــت و  و نظــران نظــام تعلیموپــرورش مــورد توجــه صاحبهــای مهــم آموزشدر زمـره یکـی از مولفه های آموزشی
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بــر  خودنظارتی و خودتنظیمیپژوهشــگران قــرار گرفتــه و بــر ایــن بــاور اســتوار شــده کــه افــراد توانایــی یادگیــری 

آموزان از نظر فراشناختی، انگیزشی و و طرفداران نظریه یادگیری خودتنظیمی معتقدند که دانش رفتارهــای خــود را دارنــد

 (.1401دگیری خود را سامان می بخشند )فریمانی، حمیدی و اکبری مرغان، رفتاری، یا

آموزان وجود دارند که اثر بخشی این روش را مورد تأیید ی تأثیر بازی در بهبود یادگیری ریاضیات دانشهایی در زمینهپژوهش

( بر بازی و یادگیری خودراهبر؛ و 1396داودی )( فر1398(، بر حل مسئله؛ یادگارزاده )2010) 16کالنکیرابین و مکاند. قرار داده

 ( بازی و یادگیری تایید شده است. 1395زارع )

رایی و ارکرد اجهای آموزشی بر یادگیری کسر، کای که کمتر بدان پرداخته شده تلاش برای بررسی تاثیر بازیاما نکته

زش ی لزوم آموه امروزو سعی دارد با توجه به نیاز جامعخودتنظیمی است و از این جهت در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفته 

هش ادگیری پژوشی در یهای آموزهای آموزشی را خاطر نشان سازد. و با استناد به تاکید محققان بر لزوم استفاده از بازیبازی

ا نماید. لذ ا بررسیروزان آمهای آموزشی بر یادگیری کسر، کارکرد اجرایی و خودتنظیمی دانشحاضر قصد دارد تا اثربخشی بازی

ثیر آموزان تامی دانشهای آموزشی بر یادگیری کسر، کارکرد اجرایی و خودتنظیمسئله اصلی در این پژوهش این است که آیا بازی

  دارد؟

 پیشینه پژوهش

ودتنظیمی، خاجتماعی بر  -ی بر یادگیری هیجانیمبتن آموزشی هایبازی اثربخشی تعیین» هدف با پژوهشی (1401فریمانی )

های آزمون گروهها نشان داد که در مرحله پیشانجام شد. یافته «دبستانیپذیری و دانش هیجانی در کودکان پیشمسئولیت

، اما در نداشتند داریمعنی تفاوت انیهیج دانش و پذیریمسئولیت خودتنظیمی، یک از متغیرهایآزمایش و کنترل از نظر هیچ

 هایبازی روش به مداخله هکها نشان داد افتهیدیگر  . داری داشتندر سه متغیر مذکور تفاوت معنیآزمون از نظر همرحله پس

 کودکان در هیجانیدانش و پذیریمسئولیت خودتنظیمی، دارمعنی افزایش باعث اجتماعی -هیجانی یادگیری بر مبتنی آموزشی

 . شد دبستانیپیش

 .بود«  ستانیدبکودکان پیش ثربخشی بازیهای فکری بر کارکردهای اجراییا»عنوان( در پژوهشی تحت 1400حسنی و صفری )

ـوده و یرگـذار بدبسـتانی تأث های فکری بر کارکردهای اجرایی کودکان پیشآمـده نشـان داد که آموزش بازی دستنتایج به

ان داد ر نتایج نشود. سایبـی آن هـا بهبود یافته های فکـری قرارگرفتـه بود نـد، کارکردهـای اجرایکودکانی که تحت آموزش بازی

 های فکری تنها دو بعد انتقـال توجـه و حافظه کاری اثربخش بودکه آموزش بازی

 سلاموزان کآسئله دانشاثربخشی بازی بر ارتقا یادگیری مفاهیم ریاضی و توانایی حل م»ای با عنوان ( در مطالعه1400زارع )

اوت غییرات، تفظر درصد تنها نشان داد در یادگیری مفاهیم ریاضی و توانایی حل مسئله بین دو گروه از  یافتهانجام گرفت. « پنجم

ر ارتقا ر بازی بشود که آموزش مبتنی بگیری میمعناداری به نفع گروه آزمایش وجود دارد. طبق شواهد این تحقیق، نتیجه

 .موزان موثر استآیادگیری مفاهیم ریاضی و توانایی حل مسئله دانش

د که یمی نشان داای سبک فکری و اکشن بر میزان خودتنظهای رایانهاثربخشی بازی»( در مطالعه ای با عنوان 2020داپر)

 سیرهمچنین در بر تفاوت معنادار وجود ندارد. تحصیلی یمیدادند از نظر خودتنظ میانجـام  «اکشـن یافکر افرادی که بازی 

 ازی به طوربوع و ماهیت در نتیجه به نظر می رسد ن. نیامدبه دست  رابطه معناداری همبستگی نیزبه روش  بازی هارابطـه انـواع 

 کلی تاثیری بر میزان خودتنظیمی تحصیلی و زیر مقیاس های آن در نوجوانان نداشته است. 
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صیلی و عملکرد تح بر خودتنظیمی هابازیاثربخشـی و پایـداری تـأثیر اسـتفاده از »پژوهشی تحت عنوان ( در 2019یودا )

ی در خـودتنظیمی و نتایج پژوهش نشان داد که پس از آموزش تفاوت معنـادار .انجـام دادنـد« درس ریاضی سـال اول دبیرسـتان

را ود یز برتری خموزش ن، دومـاه پـس از آیعملکـرد تحصـیلی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجـاد شـد گـروه آزمایشـ

ر د هابازی تفاده ازشده، بیانگر نقش مثبت اسهـای انجامحفظ کردند. بنابراین، نتایج این پـژوهش در راسـتای سـایرپژوهش

 .بود خودتنظیمیپایـداری عملکـرد تحصـیلی ویـادگیری 

ر بای اجتماعی هکهیـادگیری تلفیقـی مبتنـی بـر شبآموزش بازی اثربخشـی »ژوهشـی تحـت عنـوان ( در پ2018چینگ سو )

 دتنظیمیخواری در اند. نتایج تحلیل نشان داد که پس از آموزش تفاوت معنادانجـام داده« آموزانی تحصیلی دانشخودتنظیم

فظ کردند. ح اود رتحصـیلی گـروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل ایجاد شد. گروه آزمایش پس از دوماه آموزش برتـری خـ

 ودتنظیمیخماعی بر هـای اجتیـادگیری تلفیقـی مبتنـی بـر شـبکهبازی های مثبـت اسـتفاده از  تاثیرنگر نتایج پژوهش، بیا

 . لی بودتحصی

 روش 

از  لحاظ به است. خاص زمینه در یک دانش عملی کاربرد آن هدف زیرا بوده کاربردی پژوهش یک هدف، لحاظ از پژوهش، این

آزمون با پس -آزمونآزمایشی است و با طرح پیشنظر ماهیت اجرا میزان کنترل محقق بر متغیرهای تحقیق از نوع پژوهش نیمه 

 شود. گروه گواه انجام شد.  این طرح با پیش آزمون به طرح پس آزمون با گروه گواه انجام می
آموزان جامعه ی آماری از بین دانشم نمونهبود. حج 1402-1401آموزان مشهد در سال جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش

 15گروه  ند و در دوشوگیری هدفمند و بر حسب شرایط ورود و خروج از نمونه، انتخاب میدانش آموز به صورت نمونه 35مذکور، 

ا دریافت کرد و زش بازی رجلسه یکساعته درمان مبتنی بر آمو 8شوند. گروه اول به مدت نفری به صورت تصادفی جایگزین می

-شمداخله پی ز اجرایاای صورت نگرفت. برای هر دو گروه قبل برای گروه دوم که به عنوان گروه گواه در نظر گرفته شد مداخله

هن ده توسط کورائه شآزمون و پس از اجرای مداخله پس آزمون اجرا شد. ملاك تعیین حجم نمونه در این مطالعه براساس فرمول ا

 (.2018ر بود )کوهن، مانیون و موریسون، نف 15

ف در تکالی انجام دادندانش آموزان کلاس پنجم، عدم دریافت آموزش همزمان، حضور درکلیه جلسات آموزش، ؛ملاک ورود

 هر جلسه آموزشی

 انجام ندادن تکالیفغیبت بیش از دو جلسه آموزش،  ؛ملاک خروج

برگرفته از کتاب سعادت و در این پژوهش از یک پکیج آموزشی جهت آموزش مفاهیم کسرها در ریاضی چهارم ابتدایی 

( ب( پرسشنامه کارکرداجرایی 1995خودتنظیم گری هیجانی بوفارد و همکاران)و دو پرسشنامه الف( پرسشنامه ( 1399همکاران)

 (استفاده شده است. 2002کولیچ)

اجتماعی –سوالی بوفارد است برای سنجش خودتنظیمی که بر اساس نظریه شناختی 14ای پرسشنامه ؛خودتنظیمیپرسشنامه 

بندورا طراحی شده است. سوالات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت بوده و دو عامل راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی 

بدست آمده است پایایی خرده مقیاس راهبردهای  71/0ی کرانباخ بر اساس آلفا  ضریب پایایی کلی.سنجدخودتنظیمی را می

( توسط 1382گزارش شده است. پایایی آزمون فوق در پژوهشی که درسال ) 68/0و خرده مقیاس فراشناختی  70/0شناختی 

( 1387زاده )(، عرب1385گزارش شده است. همچنین پایایی آزمون فوق در پژوهشی که توسط نیکدل ) 63/0غلامی انجام گرفت 

پرسشنامه در پژوهشی که توسط طالب زاده وهمکاران  همچنین پایایی.گزارش شده است69/0و  67/0انجام گرفته است به ترتیب 

. به دست آمده است. نتایج عاملی /76دانشجو با استفاده از آلفای کرونباخ  30( انجام شد. از طریق اجرای آزمایشی بر روی 1391)
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ها در حد قابل قبول است و روایی آن نیز در ها مناسب بوده و بار ارزشی مربوط به عاملهمبستگی بین سوال نشان داد که ضریب

را مورد مطالعه قرار داده است. روایی سازه این پرسشنامه با  ( نیز روایی و پایایی پرسشنامه1380کدیور ).حد مطلوب می باشد

رایب همبستگی تفکیکی میان سوالات پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده گیری از ضرایب همبستگی و تحلیل عوامل ضبهره

توان گفت که این پرسشنامه قادر به بوده است. بر این اساس می 08/0است. و ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی 

شود که شامل: در نظر گرفته می گزینه 5این پرسشنامه برای هر سوال  در.باشدمی  هاهای و اقعی آزمودنیبینی نمرهپیش

گذاری با استفاده از مقیاس طیف لیکرت از گزینه باشد. شیوه نمرهکاملاًموافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم می

 14-13-5ود. سوالات شداده می 1تا  5باشد که به ترتیب نمرات از کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، و کاملاً مخالفم، می

باشد. نمره بالاتر در هر مولفه گرایش فرد به  60الی 14تواند شوند مجموع نمرات هر فرد میبه صورت معکوس نمره گذاری می

 :باشدباشد شناختی و فراشناختی. تفکیک سوالات به ترتیب زیر میسوالات شامل دو بعد می.دهدکاربرد آن مولفه را نشان می

 1،2،4،6،7،11،14سوالات فراشناختی      3،5،8،9،10،12،13تی سوالات شناخ

 بدست آمد. 69/0و  70/0ضریب پایایی پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 

( آزمونی است که چندین اختلال عصب شناختی و 2002) 17آزمون عصب شناختی کولیج؛پرسشنامه کارکردهای اجرایی 

ساله ارزیابی می کند. هر اختلال در این آزمون دارای خرده مقیاس مشخصی است که دو  17-5ا در کودکان و نوجوانان رفتاری ر

گویه به ارزیابی کارکردهای اجرایی می پردازند. این آزمون به وسیله والدین و در مقیاس لیکرت  19مورد از این خرده مقیاسها با 

برنامه ریزی و بازداری  -یاس کارکردهای اجرایی را در سه حوزه سازمان دهی، تصمیم گیریپاسخ داده می شود. این دو خرده مق

می سنجد. سوالات به گونه ای طراحی شده اند که رفتار کودك را در یک هفته اخیر ارزیابی می کنند. با توجه به اینکه در این 

بالا در خرده مقیاسهای این آزمون نشان دهنده مشکلات  آزمون به مشکلات رفتاری کودك نمره داده می شود. بنابراین نمرات

و برای خرده مقیاس  85/0بیشتری در همان حوزه هستند.پایایی به دست آمده برای خرده مقیاس سازماندهی و برنامه ریزی 

مده است)علیزاده و به دست آ 91/0گزارش شده است. همسانی درونی دو خرد ه مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ  66/0بازداری 

(. این آزمون به تفکیک نوع اختلال و جنسیت برای هر دانش آموز در هر بلوك در مرحله پیش آزمون، پس 1384زاهدی پور، 

دقیقه  60جلسه  8های آموزشی جهت آموزش مفاهیم کسرها در ریاضی چهارم ابتدایی طی آزمون و مرحله پیگیری اجرا شد.بازی

فاهیم شش بازی طراحی شده است که عبارت از: بازی های راه بندان کسرها، یک چشم بر هم زدن جواب ای. برای آموزش این م

آموزان پایه چهارم برای تعیین ضریب پایایی آزمون یادگیری مفاهیم دانش.را بگو، ایستگاه دقت، شلیک کن، پازل و بگرد و پیدا کن

خاب و آزمون یادگیری مفاهیم ریاضی روی آن ها اجرا شد. با استفاده از ابتدایی شهرستان ساری ناحیه یک به صورت تصادفی انت

(. ضریب پایایی پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از آلفای 1399مشخص شد)سعادت و همکاران، 81/0روش آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 83/0کرونباخ 

برگرفته از کتاب سعادت و جهت آموزش مفاهیم کسرها در ریاضی چهارم ابتدایی مبنای نظری پکیج آموزشی ؛پکیج آموزشی

 شرح محتوای جلسات به قرار زیر است:. ( است که توسط استاد راهنما مورد تأیید قرار گرفت1399همکاران)

 جدول پکیچ آموزشی مفاهیم کسرها در ریاضی چهارم
 زمان اهداف آموزشی وسایل بازی ها نام بازی جلسه

بازی برای مقایسه  اول و دوم

 کسرها

مهره یا درب نوشابه یا -1

خمیربازی)از دو رنگ 
دست وزی و ساختن کسرها با دو رنگ با  گام اول

 مهره 

 دقیقه35

 دقیقه25

                                                           
1 Kolich   
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 استفاده شود.(

 اغذیکنوار -2
ساختن نوارهای کاغذی می توانندکسرهای  گام دوم

 .کوچک تر یا بزرگ تر را از هم تشخیص دهند

بازی برای ساده  سوم و چهارم

 کردن کسرها

 ستطیل کاغذیم-1

 اغذیکنوار -2
توجه به این که مساحت مستطیل کاغذی با  گام اول

 در تمام تقسیمات یکی است متوجه می شوند 

که با کشیدن خط یا تا کردن کاغذ  گام دوم

 .کسرهایی مساوی با کسر اول درست می کنند

 دقیقه25

 

 دقیقه35

 

بازی برای تقسیم  ششمپنجم و 

 کسرها

 تقسیم نوار کاغذی به قسمت های مساوی  گام اول نوار کاغذی

جدا کردن کسر دوم از روی قسمت های  گام دوم

 .رنگ شده

 دقیقه25

 دقیقه35

بازی برای ضرب  هفتم و هشتم

 کسرها

ک کیک شکلاتی)ی-1

 سیب یا یک فرص نان(

ایره یا شش ضلعی د-2

 کاغذی

 کسر در کسر آموزش ضربگام اول

 آموزش ضرب عدد صحیح در کسر گام دوم

 دقیقه25

 دقیقه35

بازی برای جمع و  نهم و دهم

 تفریق کسرها

مهره هایی با دو رنگ، 

لگوی اسباب بازی، دایره 

 با نوار کاغذی

 فتن مخرج مشترك  گر گام اول

 .انجام عملیات جمع یا تفریق گام دوم

 دقیقه35

 دقیقه25

 (1399برگرفته از کتاب کتاب سعادت و همکاران)این پکیج آموزشی 

 ان و تکمیلبردار روش اجرای پژوهش به دو طریق میدانی انجام گرفت. در مطالعات میدانی با استفاده از مصاحبه با بهره

وهن و با ا استفاده از روش کبنفر  35های محقق ،پرسشنامه توسط آنان انجام شد. حجم نمونة تحقیق حاضر باتوجه به محدودیت

ش آموزش و پرور شد .جهت انجام پژوهش، ابتدا از مدیریت و حراست و معاونت آموزشی تعیین دردسترسگیری روش نمونه

سپس  افت گردید؛وز دریشهرستان مشهد برای جمع آوری آمار تعداد کلاس ها در تمام مناطق و استفاده از امکانات و نمونه ها مج

 رفت تحصیلیدل پیشانش آموزان به دو گروه تقسیم شدند که از لحاظ متغیرهای سن، جنسیت، معبرای گردآوری اطلاعات ابتدا د

 نتایج آن، ع بندیهمسان شدند. ابتدا آزمون نظرسنجی در باره مشکلات ریاضی دانش آموزان توسط معلمان تکمیل شد پس از جم

یاضی رری مفاهیم یادگی ستفاده شد تا تاثیر بازی ها را دراز بازی های آموزشی و آزمون محقق ساخته در سه مرحله به شرح زیر ا

 مشخص کنند:

ان آموزدانش زمایش(آپیش آزمون : در این مرحله پرسشنامه کارکرد اجرایی و خودتنظیمی هیجان در بین هر دو گروه )گواه و 

 .شرکت کننده در پژوهش اجرا شد

ازی های بده از )یعنی کلاس آموزشی مبتنی بر بازی(، با استفاآموزش: در مرحله آموزش، مفاهیم ریاضی در گروه آزمایش

 شده برای دل های معرفیدقیقه ای آموزش داده می شود. این بازی ها با استفاده از الگو برداری از م 60جلسه  8آموزشی به مدت 

موزان و انش آدتناسب با سن کسرها و همچنین الگو برداری از مثال های کتاب های ریاضی دوم تا ششم از چند منبع علمی م

 اضی و علوموزش ریمرتبط با مفاهیم کسر )جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و مقایسه کردن( انتخاب و توسط چند نفر از متخصصان آم

اضی به مفاهیم ری ان اینتربیتی و معلمان ارزیابی و اصلاح می شوند. در گروه گواه)یعنی کلاس آموزشی متداول( نیز به طور همزم

  .وه معمول و بدون استفاده از بازی آموزش داده شدشی

 د.پس آزمون : در مرحله سوم، پرسشنامه کارکرداجرایی و خودتنظیمی هیجان در بین هر دو گروه اجرا گردی
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 رصد،دفراوانی،  ی شاملبه منظور تجزیه و تحلیل داده ها با توجه به فرضیه های مطرح شده و متغیرهای تحقیق، از آمار توصیف

تغیره یانس چند مل کوارمیانگین و انحراف استاندارد استفاده شد و از آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریانس تک متغیری و تحلی

ز اکواریانس  تحلیل با توجه به نرمال بودن توزیع داده ها و همگنی واریانس گروه ها استفاده شد. در صورت محقق نشدن شروط

ه س از ورود بغیرها استفاده شد. داده ها پپیش آزمون مت-ری بر روی نمره های تفاضل پس آزمونروش تحلیل واریانس چند متغی

اری برای آزمون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. همچنین سطح معنی د 24( ویراست SPSSرایانه از طریق نرم افزار آماری )

 در نظر گرفته شد. 05/0فرضیه 

 یافته ها

انحراف استاندارد نمرات مولفه های خودتنظیمی و کارکرد اجرایی در دو مرحله اندازه گیری به (: میانگین و 1جدول )

 تفکیک گروه آزمایش و کنترل 

   پیش آزمون پس آزمون

 گروه متغیر میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

 آزمایش شناختی  05/61 28/3 45/69 96/3

 فراشناختی 45/63 17/3 83/70 01/4

 تصمیم گیری 12/38 21/6 73/50 88/6

 سازماندهی 15/32 45/6 58/41 91/6

 نابازداری 67/36 68/5 69/43 35/6

 کنترل شناختی  11/60 13/3 37/61 98/3

 فراشناختی 28/62 06/3 89/65 59/3

 تصمیم گیری 43/39 74/6 80/42 37/6

 سازماندهی 84/33 53/6 46/35 41/6

 نابازداری 79/37 19/6 43/40 80/6

 

رای گروه بیی تفکیک ( آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات مولفه های خودتنظیمی و کارکرداجرا1در جدول )

گین . میانآزمایش و کنترل در مرحله سنجش)پیش آزمون و پس آزمون(نشان داده شده است. همانطور که ملاحظه می گردد

 نمرات گروه کنترل در پس آزمون نسبت به پیش آزمون تفاوت زیادی را نشان نمی دهد.

 : بررسی مفروضه نرمال بودن متغیرهای پژوهش(2جدول)

 متغیرها مقداره آماره مقدار خطا سطح معنی داری

 شناختی  725/0 05/0 083/0

 فراشناختی 39/1 05/0 069/0

 تصمیم گیری 514/0 05/0 74/0

 سازماندهی 94/1 05/0 98/0

 نابازداری 738/0 05/0 16/0
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دار بود که این حاکی از برقراری اسمیرنف برای تمامی متغیرها غیر معنی-مقدار آماره کلموگروفهمانطور که ملاحظه می گردد. 

 .مفروضه نرمال تودن متغیرها است

 اجرایی دانش آموزان تاثیر دارد.های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد بازیفرضیه اول: 

ز آزمون ا؛ آموزان های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد اجرایی دانشبازیآموزش به روش نقش به منظور بررسی نقش 

 زانتایج حاصل  باشد.تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. پیش از انجام این آزمون بررسی چند مفروضه آماری الزامی می

اریانس، تحلیل کوو یکی دیگر از مفروضات اجرای آزمون. شده استهای آن در ادامه ارائهفرضاجرای این آزمون و بررسی پیش

ت. اده شده اسین استفها هست که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوهمگونی واریانس متغیرهای وابسته در بین گروه

 .نشان داده شده است (3)مون در جدولنتایج مربوط به اجرای این آز

 (: نتیجه آزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس ها3جدول)

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 شناختی 59/0 1 28 06/0

 فراشناختی 68/2 1 28 83/0

 

ی همسانی ما مبنی برا باشد. از این رو فرض صفرنشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنادار نمی (3)همانطور که در جدول 

همسانی  واریانس،شود که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوگیرد. بدین ترتیب نتیجه میواریانس متغیرها مورد تأیید قرار می

 .باشدواریانسها، برقرار می

 لکوواریانس برای مقایسه گروه آزمایش و کنترنتایج تحلیل  (:4جدول )

سطح معنی 

 داری

F  درجه آزادی

 خطا

درجه آزادی 

 فرضیه

 منبع نام آزمون مشاهده شده

 گروه پیلایی 75/0 2 26 06/73 000/0

  ویلکز 81/0 2 26 06/73 000/0

  هتلینگ 12/25 2 26 06/73 000/0

  روی 56/21 2 26 06/73 000/0

 

زمون هتلینگ از چند متغیره آ F معناداری آماره ححاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره حاکی از این است که سطهای یافته

 .اردداری وجود های وابسته تفاوت معناد کمتر است. بنابراین؛ بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از مولفه 05/0

 نتایج تحلیل کوواریانس (: 5جدول )

سطح  اندازه اثر

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

 متغیر

 شناختی 16/5937 1 16/5937 45/273 002/0 603/0

 فراشناختی 64/5906 1 64/5906 16/285 000/0 543/0
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 .وجود دارد معناداریشود، که بین همه متغیرها در گروه آزمایش و کنترل تفاوت با توجه به نتایج به دست آمده مشاهده می

 .های تعدیل شده ارائه شده است یعنی اثر متغیر پیش آزمون به صورت آماری حذف شده استمیانگین (6)در جدول  

 شده در پس آزمونهای تعدیلجدول میانگین(: 6جدول )

 متغیرها گروه میانگین انحراف استاندارد

 شناختی آزمایش 45/69 96/3

 کنترل 37/61 13/3

 فراشناختی آزمایش 83/70 01/4

 کنترل 89/65 59/3

 

هـای آموزشـی   یبـاز  ؛ها میانگین گروه آزمایش از گروه کنترل بیشـتر اسـت. بنـابراین   دهد که برای همه مؤلفهنشان می (6)جدول 

 یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان تاثیر دارد.

 یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانش آموزان تاثیر دارد.های آموزشی بازیفرضیه دوم: 

یانس چند یل کووار؛ از آزمون تحلهای آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانش آموزانبازیبه منظور بررسی نقش 

ن آزمون و جرای ایاحاصل از باشد. نتایج متغیره استفاده شد. پیش از انجام این آزمون بررسی چند مفروضه آماری الزامی می

مگونی واریانس یکی دیگر از مفروضات اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، ه .شده استهای آن در ادامه ارائهفرضبررسی پیش

ه بایج مربوط ست. نتمتغیرهای وابسته در بین گروهها هست که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شده ا

 .نشان داده شده است (7)ن آزمون در جدولاجرای ای

 : نتیجه آزمون لوین برای بررسی همسانی واریانس ها(7جدول )

 متغیر F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

 تصمیم گیری 285/3 1 28 19/0

 سازماندهی 461/3 1 28 17/0

 نابازداری 129/3 1 28 12/0

 

ی همسانی ما مبنی برا باشد. از این رو فرض صفرنشان داده شده است، نتایج آزمون لوین معنادار نمی (7)همانطور که در جدول 

همسانی  واریانس،شود که مفروضه دیگر آزمون تحلیل کوگیرد. بدین ترتیب نتیجه میواریانس متغیرها مورد تأیید قرار می

 .باشدواریانسها، برقرار می

 آزمون ام باکس

 آزمون ام باکس(: 8جدول)

 ام باکس F 1درجه آزادی 2درجه آزادی  سطح معنی داری

06/0 29/3948 2 86/1 37/24 

 

 .یرهای وابسته برقرار استکواریانس متغ-بیشتر است مفروضه برابری ماتریس واریانس 05/0معناداری آزمون باکس از  حچون سط
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 نتایج تحلیل کوواریانس (: 9جدول )

سطح معنی 

 داری

F  درجه آزادی

 خطا

درجه آزادی 

 فرضیه

 منبع نام آزمون مشاهده شده

 گروه پیلایی 73/0 4 22 13/289 000/0

  ویلکز 96/0 4 22 62/80 000/0

  هتلینگ 88/0 4 22 62/80 000/0

  روی 92/0 4 22 62/80 000/0

 

زمون هتلینگ از چند متغیره آ F معناداری آماره حهای حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره حاکی از این است که سطیافته

 .ارددری وجود ی وابسته تفاوت معناداهاکمتر است. بنابراین؛ بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از مولفه 05/0

 نتایج تحلیل کوواریانس (: 10جدول )

سطح  اندازه اثر

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

مجموع 

 مجذورات

 متغیر

 تصمیم گیری 36/738 1 36/738 53/169 000/0 469/0

 برنامه ریزی 98/194 1 98/194 16/148 000/0 581/0

 نابازداری 43/16381 1 43/16381 12/75 000/0 643/0

 

 .وجود داردی شود، که بین همه متغیرها در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداربا توجه به نتایج به دست آمده مشاهده می

 .تهای تعدیل شده ارائه شده است یعنی اثر متغیر پیش آزمون به صورت آماری حذف شده اسمیانگین (11)در جدول  

 شده در پس آزمونهای تعدیلجدول میانگین(: 11جدول )

 متغیرها گروه میانگین انحراف استاندارد

 تصمیم گیری آزمایش 73/50 88/6

 کنترل 80/42 37/6

 سازماندهی آزمایش 58/41 91/6

 کنترل 46/35 41/6

 نابازداری آزمایش 69/43 35/6

 کنترل 43/40 80/6

 

هـای آموزشـی   زیبـا  ؛ها میانگین گروه آزمایش از گروه کنترل بیشتر است. بنـابراین دهد که برای همه مؤلفهنشان می (11)جدول 

 تاثیر دارد.یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانش آموزان 
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 بحث و نتیجه گیری

 های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان تاثیر دارد.بازیفرضیه اول: 

-هشاز جمله پژو .های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر کارکرد اجرایی دانش آموزان تاثیر داردبازی نتایج پژوهش نشان داد

(، 1399)سـلطانی نـژاد    و وحیدی، منظـری تـوکلی، منظـری تـوکلی    (، 1400حسنی و صفری ): پژوهشهای همسو با فرضیه فوق 

صطفئ، اورکـی و  م، (1398) فرخی و  دلاور ،علیزاده ،ابراهیمی قوام آبادی ،احمدی کمرپشتی، (1399) عبداللهیو  کیامنش ،بهاری

 ( می باشد.  1396احمدی و همکاران )، (1397نیک نام )

ثیرگـذار  تانی تأس ـدب های فکری بر کارکردهای اجرایی کودکان پـیش نشان داد که آموزش بازی ( نتایج1400) حسنی و صفری

ان داد ش ـایـر نتـایج ن   های فکری قرارگرفته بود ند، کارکردهای اجرایی آن ها بهبود یافته بود.بوده و کودکانی که تحت آموزش بازی

سـلطانی   و لیتوجه و حافظه کاری اثربخش بودوحیدی، منظری توکلی، منظری تـوک های فکری تنها دو بعد انتقال که آموزش بازی

 در را یاضـی ر اضـطراب  بینـی پـیش  قـدرت  سـازماندهی  و اسـتدلال  و کـاری هر سه متغیـر حافظـه   ( نتایج نشان دادند1399)نژاد 

های قابل توجه این پژوهش مـی تـوان   ه( یافت1399) عبداللهیو  کیامنش ،بهاریداشت. ریاضی یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 تنظیمی اشـاره اجرایی بـر خـود  به برازش مطلوب مدل مفهومی و نیز تاثیر مستقیم و غیرمستقیم بستة آموزشی ارتقای کارکردهای

 غیـر تحصـیلی   کرد. این تاثیرات در مرحلة پیگیری پایدار ماند. بنابراین با توجـه بـه اهمیـت خـودتنظیمی در زنـدگی تحصـیلی و      

احمـدی  .اسـتفاده کرد  توان از بستة آموزشی محقق ساخته در جهـت ارتقـای ایـن سـازه    توان نتیجه گرفت که میآموزان میدانش

ها سـهم متفـاوتی در   دهد که هر یک از این مؤلفهنشان مینتایج  (1398) فرخی و  دلاور ،علیزاده ،ابراهیمی قوام آبادی ،کمرپشتی

کننـده  بینـی ترین مؤلفه پیشفضایی ضعیف -ترین و مؤلفه صفحه دیداریاند. مؤلفه بازداری قویداشتهریاضیات  بینی عملکردپیش

روزرسانی، تبدیل، حلقه واجی و مجری مرکزی به ترتیـب در درجـه   های بهسطح عملکرد ریاضیات بوده است. پس از بازداری مؤلفه

بینی عملکرد ریاضیات کودکان مهم ند که کارکردهای اجرایی مغز در پیشکنتایج این تحقیق تأیید می.گیرنداهمیت بعدی قرار می

  کرد اجرایـی داد که بین گروه آزمایش و کنترل از لحـاظ خـودتنظیمی و کـار    نشاننتایج  (1397مصطفئ، اورکی و نیک نام ).است

 کاهش آزمون سپ تا آزمونپیش از رل،کنت گروه با مقایسه در آزمایش گروه اضطراب متغیر همچنین. دارد وجود داری معنی تفاوت

حمدی و .ار بوده است و شدت اختلال اضطراب کمتر شـده اسـت  مؤث مداخلات که است موضوع این دهنده نشان این و است داشته

یری شـناختی بـا   های حافظه فعـال و انعطـاف پـذ   ( نتایج نشان داد تفاوت معنادار گروه آزمایش و کنترل در مولفه1396همکاران )

ری در نمـرات  در مولفه انعطاف پذیری شناختی است. در حـال کـه تغییـر معنـادا     22/0در حیطه حافظه فعال و  42/0میزان تاثیر 

 های پایه ریاضی مشاهده نشد.  ریزی و مهارتبازداری پاسخ، توجه، برنامه

هبــود  ع احتمـالی با ارزیابی کند و موانهایی هستند کـه خود رکارکردهای اجرایی توانایی در تبیین فرضیه فوق می توان گفت؛

نـد  ککمک مـی  موزآدانش و پیشـرفت خـود را شناسـایی و رفـع نمایـد. برای فرآیند یادگیری اهمیت دارند. کارکردهای اجرایی به 

ی ای اجرای ـرده ـکـه عملکرد بنابراین، بازیهای گروهی با غنـی سـازی محــیط و بسترســازی احتمــالاً بــه رشــد و بهبــود کارک      

 .کودکان کمک خواهند کرد

هـایی تأثیرگـذار از    نشـانه جایی که دانش آموزان با فعالیت یادگیری روبرو شده اند؛ از آن در تبیین فرضیه فوق می توان گفت؛

مــی توانــد در   دهند. لذا در فراینـد رشـد شـناختی توانـایی ایجـاد توجـه بـر روی عملکـرد را از خود نشان می آموزشیهای بازی

توانـد  شـود، بلکـه مـی   نـه تنهـا موجـب افـزایش توجــه و تمرکـز در مـی    آموزشیهای دهی و تعدیل توجه مهم باشد و بازیجهت

بنـدی، مقایســه و   ها مانند مرتبط کردن اشیا مشابه با متفاوت، طبقـه را افـزایش دهـد. بسـیاری از بازیدانش آموزان حافظه کاری 

صــورت گرفتــه در پـژوهش حاضـر      آموزشـی هــای  را به تمرین فکری وادار کند و بر همین مبنا بــازی  انش آموزاندمـی توانـد 
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از طریـق نگهـداری اطلاعــات   آموزشیهای تـأثیر بگذارنـد. درواقـع بازی دانش آموزانتوانسته است بر میزان کارکردهای اجرایـی 

ماندن و یا چسبیدن به یک تکلیف بر حافظـه کـاری تــأثیر مثبتــی بگذارنــد. هــم       در ذهن بـه منظـور تکمیـل یک تکلیف؛ باقی

بـر انتقـال و    دانش آمـوزان بر توانایی و مهارت  آموزشیهای توان گفت که بازیچنـین در توضیح دلیل تأثیر بر انتقال توجه نیز می

پـذیر  طـور انعطـاف  ه به ملزومات موقعیتی و حل مئلـه بـه  جابجایی از یک موقعیت، فعالیت یا یک جنبه مسئله با جنبه دیگر با توج

بازی می تواند به یادگیرنـده   .تـأثیر داشـته و بـه همـین دلیـل توانسته است بر بعد انتقال توجه کارکردهای اجرایی تأثیرگذار باشد

ند که در آن می توان با استفاده از برای پیشرفت در مهارت های ریاضی کمک کند. آموزش دهندگان ادعا می کنند راه هایی یافته ا

بــا اجــرای    .آمـوزان باشـد  بازی، مهارت های ریاضی را توسعه داد. این مسأله می تواند محرکی برای لذت در یادگیری برای دانـش 

ســئولیت هــا،   بـازی هـا، نظـم و دقّـت در توجه به اطراف، نظم و دقّت در شنیدن، نظـم و دقّـت در دیـدن، در گفتـار و رفتـار، م

تـوان ایـن موضـوع را مطـرح کـرد کـه       طـورکلی مـی  بـه .شـود گیریها، نظم و دقّت در توانایی حل مسائل روزمره تقویت مـی تصمیم

کننـده   بینـی توانند نقش مهمی در عملکرد کودکان ایفا کنند، زیرا کارکردهای اجرایی عاملی معنادار و پیشکارکردهای اجرایی می

 .رفت تحصیلی در آینده استبرای توانایی و پیش

 آموزان تاثیر دارد.های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانشبازیفرضیه دوم: 

-ملـه پـژوهش  جاز  های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضی بر خودتنظیمی دانش آموزان تاثیر دارد.بازی نتایج پژوهش نشان داد

 می باشد.( 2018چینگ سو )( و 2019(؛ یودا )2020داپر)؛ (1401) فریمانی: های همسو با فرضیه فوق پژوهش

 افـزایش  باعـث  اجتماعی -هیجانی ییادگیر بر مبتنی آموزشی هایبازی روش به مداخله ها نشان داد کهیافته (1401فریمانی )

شان داد که افـرادی کـه بـازی    ن( 2020داپر)شد.  دبستانیپیش کودکان در هیجانیدانش و پذیریمسئولیت خودتنظیمی، دارمعنی

ور طماهیت بازی به  به نظر می رسد نوع وتفاوت معنادار وجود ندارد.  تحصیلی یمیدادند از نظر خودتنظ میانجـام  «اکشـن یافکر 

 ن پــژوهش در نتـایج ای ـ ( 2019یودا )کلی تاثیری بر میزان خودتنظیمی تحصیلی و زیر مقیاس های آن در نوجوانان نداشته است. 

یــادگیری  در پایــداری عملکــرد تحصــیلی و    هـا بـازی شـده، بیـانگر نقـش مثبـت اسـتفاده از      هـای انجـام راسـتای سـایرپژوهش

ایش در تحصــیلی گــروه آزم ـ   خـودتنظیمی نشان داد که پس از آموزش تفاوت معناداری در ( 2018. چینگ سو )بود خودتنظیمی

-ـبکهش ـی مبتنــی بــر   یـادگیری تلفیقـبازی های مثبـت اسـتفاده از  تاثیرش، بیانگر مقایسه با گروه کنترل ایجاد شد. نتایج پژوه

 . لی بودتحصی خودتنظیمیهـای اجتماعی بر 

هـای مختلـف   هاو ویژگـی هایی که دارد قادر است که بر مؤلفهیتفآموزشی با ظر هایبازیدر تبیین این فرضیه می توان گفت؛ 

عـال  فراگیری دانش و مهارت بدون تکیه به معلـم و دیگـران و مـدیریت    فش برای لادر راستای تخودتنظیمی تحصیلی مؤثر بوده و 

ی هایآموزان کمک نماید. در این رابطه پژوهشرایندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، خود ارزشیابی و خود انگیزشی به دانشف

(. 1396پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می باشد)اسمعیلی گوجـار،  حاکی از تاثیر مثبت بازی های آموزشی بر یادگیری، انگیزش و 

(، دریافتند تاثیر بازی گروهی بر رشد مهارت های حرکتـی و خـودتنظیمی و ارزیـابی آن    2012و همکاران در سال ) 18در مطالعه داپر

ها معنادار است. مطالعات در رابطه با مغز و یادگیری، بیانگر اهمیت بازی در دوران کودکی است. مغز فعال، پیونـدهای نورولـوکیکی   

کند. ایـن  در حالیکه مغز غیر فعال این پیوندهای نورورلوکیکی پایدار ضروری را ایجاد نمیبسیار مهمی برای یادگیری ایجاد می کند 

ای برای تمرین مهارت های خودتنظیمی در زنـدگی  تحقیقات نشان می دهند که بازی ابزاری برای رشد و گسترش عصبی و وسیله

 .(1397؛ به نقل ازمصطفائی و همکاران، 2010، 19آینده است )کلینگ و برگ
                                                           
1 8 Draper 

1 9 Kling& Berg 
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تی و عـال یادگیرنـده از نظـر شـناخ    فتـوان خـودتنظیمی در یـادگیری را مشـارکت     مـی در تبیین این فرضیه می تـوان گفـت؛   

 و مسـلما آمـوزش   کنتـرل و نظـارت داشـته باشـد.     رفتارهایشدهد تا بتواند بر امکان می فرد. چندین توانایی به فراشناختی دانست

تغیـر در جهـت   های ایـن م مهارتانواع آموزان و یادگیری زایش خودتنظیمی دانشفه امنجر ببایست به سمتی رود که مییادگیری 

مکـاری  هآمـوزان بـا   ت تحصیلی و در امر تحصیل شود. آموختن ریاضیات یک فرایند اجتمـاعی اسـت و از طریـق آن، دانـش    فپیشر

عـی، توضـیح،   یری نیـز از راه گفتگـوی جم  هـای یـادگ  سازند و فرصتیکدیگر و به طور گروهی دانش و مهارتهای ریاضی خود را می

از  فـراد، برخاسـته  اهـای شـناختی   های هدفمند برای بهبود مهارتبازی.کاربرد آیدتوجیه و مذاکره دربارهی معنا و مفهوم، پدید می

دهند یان مپذیری و خود ترمیمی مغز انسان است که شواهد نیرومندی وجود دارد که نشپیشرفت دانش در زمینه ی ظرفیت شکل

ای ه ـبا کاربرد بازی .های شناختی، بهبود بخشیدتوان با کمک آموزشانشناختی مانند توجه و تمرکز را میرو -های عصب که کنش

و  مفـاهیم ریاضـی   آموزان، یادگیریمند کردن دانشتوان علاوه بر علاقههدفمند، متنوع و جذاب در راستای اهداف درس ریاضی می

م امـور  نـد و در انجـا  های خود در زنـدگی روزمـره اسـتفاده کن   نیز ارتقا بخشید به طوری که بتوانند از دانسته توانایی حل مسئله را

ادر اسـت کـه بـر    ق ـهـایی کـه دارد   یـت فهای  آموزشی با ظررسد بازیبه نظر می. زندگی از دقت و تمرکز کافی نیز برخوردار باشند

بـه معلـم و    راگیـری دانـش و مهـارت بـدون تکیـه     فش برای لاوده و در راستای تمؤثر ب های مختلف خودتنظیمیو ویژگی هامؤلفه

. یـد وزان کمـک نما رایندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، خود ارزشیابی و خود انگیزشی به دانش آمفعال فدیگران و مدیریت 

در  خـودتنظیمی را  ایی آن را دارد کـه نآموزشی توا هایژوهش حاکی از آن بود که بازیپدر این  یافته هااهده شد، شور که مطهمان

 میلـی، خسـتگی و  یبدهی، موجبات بر بودن پاسخها و زمانتعداد پرسشنامه از محدودیت های این مطالعه.زایش دهدفآموزان ادانش

علمـان و  مشـنایی  ها و جلسات آموزشی جهـت آ کارگاهشود  یم شنهادیپبا توجه به فرضیه اول و  کاهش دقت شرکت کنندگان شد.

 دانـش آمـوزان   ریزان آموزش و پروش در زمینه اهمیت تاثیر بازی های آموزشی یادگیری مفاهیم ریاضـی بـر کـارکرداجرایی   برنامه

بـر خـودتنظیمی    کارگاه های آموزشی با رویکرد عوامـل تـاثیر گـذار   شود  یم شنهادیپ با توجه به فرضیه دومهمچنین برگزار گردد.

 برگزار گردد.برای معلمان 

 منابع 

های ی بازیاثربخش (.1396) محمد پارسا ،عزیزی و علی اکبر ،ارجمندنیا ؛محسن ،یکتاشکوهی ؛احمد ،پژوهبه ؛احمد ،احمدی

مجله مطالعات  .دبستانی در معرض خطر برای مشکلات ریاضیهای کارکرد اجرایی و ریاضی کودکان پیششناختی بر بهبود مهارت
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 .58-49(، 2)1،یادگیری

ی بر بهبود و تقویت خود تعیین تأثیر بازی های آموزش(.1393اسماعیل پور،ملیحه؛ ابراهیم پور، مجید و اسماعیل پور، محبوبه )
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