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تاثیر درمان مرور زندگی با تاکید بر اصول هستی شناسی اسلامی بر عزت نفس دانش  

 آموزان ابتدایی

 3کمریمهری  و 2فرحناک معصومه ،1عارف محمدی

 آموزگارابتدایی آموزش و پرورش شهرستان اسلام بادغرب1

 عمومی ارشدروانشناسی کارشناس 2

 مربی تربیتی آموزش و پرورش منطقه گواور3

 

 چکیده

حاضر با هدف تعیین تاثیر درمان مرور زندگی با تاکید بر اصول هستی شناسی اسلامی بر عزت نفس پژوهش 

دوگروهی با پیش آزمون و پس آزمون و  یروش پژوهش نیمه آزمایش.صورت گرفته است دانش آموزان ابتدایی

روش نمونه گیری در نفر به  36که از میان آن ها می باشد . دانش اموزان مقطع ابتداییجامعه آماری همه 

نتایج نشان  .دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه به نسبت مساوی قرار گرفتند

در سطح   F(17/1= ) 029/43که تفاوت بین نمرات پیش آزمون و نمرات پس آزمون عزت نفس با مقدار  داد 

01/0 > p  گروه آزمایش پس از اجرای جلسات  وزان ابتداییدانش آممعنادار است. یعنی نمرات عزت نفس

درمان)پس آزمون(، نسبت به قبل از اجرا)پیش آزمون( افزایش معناداری داشته است.  نتایج آزمون اثر بین 

باتوجه .معنادار است p < 01/0در سطح   F(34/1= ) 670/4227گروهی نیز نشان داد که  تفاوت نمرات گروه با 

میزان عزت نفس افزایش روش درمان مرور زندگی با گرایش هستی شناسی اسلامی بر  وهشبه یافته های این پژ

 موثر بوده است.  دانش آموزان ابتدایی

  دانش آموزان ابتداییمرور زندگی، هستی شناسی اسلامی، عزت نفس، درمان :  ها کلید واژه
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 مقدمه 

، نظام اجتماعی  ایدولوژیک و وو بی توجهی نسبت به زمینه های مذهبی  ،  سرعت تغییرات ،  پیچیدگی های جاری جامعه بشری

گیلاوند و همکاران، ت )ه اسآوردجدیدی به وجود و اضطرابهای  هاضعاطفی خانواده برای افراد و اجتماع بشری تضاد ها و تعار

اگر عزت گیری عزت نفس در فرزندان می توان جست و جو کرد . . یکی از نتایج روابط بین والدین و فرزندان را در شکل   ( 1394

نفس را ارزیابی کلی فرد از خودش تعریف کنیم این ارزیابی می تواند در جریان تعاملاتی بوجود آورد که فرد در اثر ارتباط با 

و بویژه والدین آن و نحوه تعامل و دیگرانی که برایش اهمیت فراوان دارد شکل می گیرد یکی از افراد مهم در زندگی فرد خانواده 

ارتباط آنها با یکدیگر و با فرزندان داراری اهمیت زیادی می باشد . عزت نفس یکی از مهم ترین مبانی شکل گیری شخصیت انسان 

د یکی است خانواده محیطی ایست که در آن احساس اساسی ما از خود بر اثر تعامل صمیمانه با یکدیگر بویژه والدین شکل می گیر

از نهادهای جامعه پذیر شدن هر عضو جامعه در ابتدای تولد خانواده است خانواده محیطی ایست که فرد به لحاظ عاطفی در ان 

غنی می شود در خانواده هایی که در آنها والدین با همدیگر و با فرزندان داراری روابط گرم و صمیمی هستند و برخورد مناسب 

مناسب برای فرزندان خود باشند در چنین خانواده هایی کارکرد مناسب خانوادگی می تواند در اجتماعی دارند و می توانند الگوی 

شدن فرزندان و رشد سایر ویژگیهای فرزندان تاثیر گدار باشد داشتن والدین مهربان و صمیمی و قاطع باعث می شود کودکان با 

و داشتن توانایی برای برخورد با عملکرد بالا تربیت کنند .  اما در عزت نفس بالا و مسولیت پذیر در مقابل وظایف و نقش ها 

صورتی که که در خانواده و بخصوص بین والدین با همدیگر تعارضات مختلف رخ بدهد و یا با فرزندان خود اختلافات و تعارضات 

نفس پایین در فرزندان تقویت زیادی داشته باشند منجر به بوجود آمدن سرخوردگی ، احساس عدم امنیت ، اضطراب و عزت 

یکی از نیازهای روانی اساسی هر فرد عزت نفس است که نقش تعیین کننده ای در سلامت و سعادت و پیشرفت هر فرد خواهد شد 

،  1دارد و عبارتست از نحوه ارزشیابی فرد اینکه چه میزان خود را تصدیق می کند و می پذیرد و ارزشمند می شمارد ) نیک یو

عاطفی ریشه های روانی –پزوهش های بی شمار نشان داده اند که بسیاری از مشکلات بهداشتی و اختلالات روانی  .  ( 2013

اجتماعی دارند برای مثال پژوهش در زمینه اعتیاد و سوء مصرف نشان داده است که سه عامل مرتبط با سوئ مصرف مواد عبارتند 

اسات و فقدان مهارتهای ارتباطی . همچنین پژوهش ها نشان داده اند که بین عزت نفس از : عزت نفس پایین ، ناتوانی در بیان احس

و خود کارآمدی ضعیف و مصرف سیگار و الکل و مصرف مواد و رفتارهای مخاطره آمیز و ضعف در عملکرد شناختی رابطه معنادار 

واحد بنیادین جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی ولین ا خانواده ( . 1386؛ ترجمه محمد خانی ، 1944،  2وجود دارد  ) ال کلینکه

 انسان هاست  و به عنوان یک سیستم احتماعی و فرهنگی تلقی می شود که در کنار همه خصوصیات دیگرش دارای مجموعه ای از

در خود است  اعضای قداستو حفظ  دارند به عنوان اولین نهاد اجتماعی مسئول تربیتخاصی  است و هر یک از اعضا نقشقواعد 

سبک زندگی و آینده ، اخلاق ، سلامت و عملکرد او نقش بسزایی بر عهده انسان است و در  واقع پایه گذار بخش مهمی از سرنوشت

دارد در چنین بستری ایست که فرد در اثر تعامل با سایر اعضای خانواده و بویژه والدین که برای او اهمیت بالایی برخوردارند 

 ( 2012. 4، آربی یول 3گالارین ) ه های شخصیتی را کسب کرده و آن را تا آخر عمر خود حمل می کنندبسیاری از خصیص

از جمله عوامل موثر در پیدایش این اختلالها می توان به مشکلات خانوادگی ، تحصیلی ،  احساس طرد شدگی ،  عزت نفس پایین 

 5ثل بیماری ، زلزله ، مرگ یکی از عزیزان  می توان اشاره کرد )فردریک، نگرانی های مربوط به آینده و شغل یا تغییرات محیطی م

                                                           
1 8- Neac U 
2 Kleinke,Chris L 
3Gallarin, M. 

Arbiol,A. 4. 
5 Friederike 
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گستره متنوعی از شیوه های درمانی برای بهبود و افزایش عزت نفس شکل گرفته اند که به طور کلی در دهه های اخیر  .( 2013، 

درمان  6نشناختی می توان به شناخت درمانی می توان به  مداخلات روانشناختی و درمانهای دیگر اشاره کرد از جمله مداخلات روا

به نظر یه ی رشدی اریکسون برمی  اشاره کرد .  درمان مرور زندگی  9درمان های روان پویایی8مرور زندگیدرمان 7حل مساله 

ظ است که ( با ارائه چاچوب برای آن ، شکل درمانی به آن بخشید ؛ جنبه ی درمان مرور زندگی از این لحا1963) 10گردد ، باتلر

 11زنده شدن این تجارب و تعارضات باعث ارزیابی مجدد و حل آن ها و درنتیجه انسجام و یکپارچگی شخصیت می شود ) هالند

( یکی از درمان هایی که با توجه به هدف درمانی آن در رفع و افزایش اختلال اضطراب می تواند موثر واقع شود درمان مرور 2011،

( در درمان نشانگان اختلال استرس پس از 1389شناسی اسلامی است که اولین بار توسط اسمعیلی ) زندگی با تاکید بر هستی

سانحه به کار گرفته شده است . هدف از درمان مرور زندگی ، افزایش بازداری های شناختی و افکار مزاحم و ناخواسته و پردازش 

( و ایجاد موقعیتی است که  طی آن  مشاور و مراجع 1974کاران )باتلر و هم است  عاطفی عواطف مربوط به حوادث منفی گذشته

معانی جدیدتر و سازمان یافته تری را برای تجارب گذشته و حال مراجع خلق کرده و در جمع بندی تجربیات موفقیت آمیز  زندگی 

ه است و نتایج آن ها نشان ( پژوهش های زیادی درمورد تاثیر دین بر سلامت روان انجام شد1363اش کمک می کند ) باتلر ، 

 دهنده ی اثر مثبت دین بر سازگاری ،بهداشت روانی وافزایش نشانه های منفی بیماری بوده است .

 : بررسیروش 

روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود که طی آن درمان مرور زندگی با گرایش هستی  

تغیر مستقل و میزان عزت نفس به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شد . جامعه آماری پژوهش را شناسی اسلامی به عنوان م

دانش آموزان نفر می باشد که از بین  36تشکیل داده است تعداد اعضای نمونه  96-97در سال تحصیلی  دانش آموزان ابتدایی

نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند ، سپس به صورت  که پایین ترین نمره عزت نفس را کسب کردند و به صورت  ابتدایی

در پژوهش حاضر از طرح درمانی ، درمان مرور زندگی هایت و وبستر نفره آزمایشی و گواه جایگزین شدند  . 18تصادفی در دو گروه 

ته است به عنوان ساع5/1جلسه ی درمانی  6( که شامل 1389( و ترکیب آن ها با عناصر هستی شناسی اسلامی اسمعیلی )1995)

( و ترکیب آن باعناصر هستی شناسی  اسلامی 1995الگو به کار گرفته شد . به طور کلی برنامه ی درمانی ، درمان هایت و وبستر )

( عبارت است از : دو جلسه بررسی حادثه ی تولد و خطرات طی شده در دوران کودکی و حوادث مربوط به آن با 1389اسمعیلی)

اهنگی و هدفمندی و آزمونگری هستی ، دو جلسه بررسی مشکل ترین حوادث پس از کودکی و آسیب ها ی تاکید بر اصل هم

احتمالی و واقعی که پشت سر گذاشته با تاکید بر اصل رنج و رشد ، دو جلسه ارزیابی حوادث رخ داده برای اطرافیان مراجع که 

رای مقاومت ، دو جلسه بررسی حوادث مرتبط با انسان های خاص و شاهد آن بوده با تاکید بر اصل مسولیت و توانمندی انسان ب

و دو جلسه نهایی بر خلاصه ، "تداوم اثرات وجودی انسان همراه با تداوم هستی تا پایان "نمونه برای مراجع  با تاکید بر اصل 

تمرکز شده است . همچنین پژوهشگر  با تاکید بر اصل انتخاب ، تصمیم و عمل دانش آموزان ابتداییارزیابی و جمع بندی زندگی  

از مهارت های های پایه ای مشاوره مثل همدلی ، درک و پذیرش بی قید و شرط ، عدم قضاوت ،  از فنون آموزش تنفس عمیق ،  

                                                           
6cognitive therapy 
7 solving problem therapy 
8 Life-review 
9 psychoanalytic therapy 
1 0 Butler, R 
1 1  Holland, DS 
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شناسایی تفکرات منفی، تحریفات شناختی و جایگزینی تصویر سازی ذهنی ، توقف فکر ، و آموزش آرمیدگی ، جدول ثبت افکار ، 

 هم بهره گرفته است .   کار منطقیاف

 یافته ها

نحراف انگین)و اآمده است. همان طور که ملاحظه می شود می دانش آموزان ابتداییمیانگین و انحراف معیار سن  1در جدول 

می ( 78/3)05/23( می باشد. همچنین میانگین)و انحراف معیار( سن در گروه کنترل 59/4)94/22معیار( سن در گروه آزمایش 

 باشد.

 دانش آموزان ابتدایی: میانگین و انحراف معیار سن 1 جدول 

 

 

 

 

آمده  ین ابتدایدانش آموزامیانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون عزت نفس  2در جدول 

( و 20/4)05/34است. همان طور که ملاحظه می شود میانگین)و انحراف معیار( نمرات عزت نفس گروه آزمایش در پیش آزمون 

ش آزمون ( می باشد. همچنین میانگین)و انحراف معیار( نمرات عزت نفس گروه کنترل در پی29/3)16/39در پس آزمون 

زمایش نشان آ( می باشد. مقایسه میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه 83/3)27/38زمون ( و در پس آ15/6)94/34

 دهنده افزایش میانگین نمرات عزت نفس در پس آزمون می باشد.

 : میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون عزت نفس 2 جدول

 

 

 

 

 

 

 : آزمون اثرهای درون آزمودنی برای نمرات عزت نفس و تعامل آن با گروه 3 جدول

 Fسطح معناداری  F جذوراتمیانگین م درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 01/0 029/43 111/235 1 111/235 گروه

    0 000 گروهآزمون 

   464/15 17 889/92 خطا

 

در  F(17/1= ) 029/43نشان می دهد که تفاوت بین نمرات پیش آزمون و نمرات پس آزمون عزت نفس با مقدار   3نتایج جدول 

 درمان)پس گروه آزمایش پس از اجرای جلسات دانش آموزان ابتداییزت نفس معنادار است. یعنی نمرات ع p < 01/0سطح  

 آزمون(، نسبت به قبل از اجرا)پیش آزمون( افزایش معناداری داشته است.  

 

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 78/3 05/23 35/4 94/22 سن

 

 گروه

 

 تعداد

 س آزمونپ پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 29/3 16/39 20/4 05/34 18 گروه آزمایش

 83/3 27/38 15/6 94/34 18 گروه کنترل
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 دانش آموزان ابتدایی: آزمون اثرهای بین گروهی برای بررسی اثر درمان بر عزت نفس 4 جدول

 Fسطح معناداری  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 01/0 670/4227 778/53978 1 778/53978 گروه

   768/12 34 111/434 خطا

    36 54420 کل

 

 670/4227گروه با  آزمون اثر بین گروهی را نشان می دهد. همان طور که در جدول مشاهده می شود تفاوت نمرات 4نتایج جدول 

( =34/1)F   01/0در سطح > p جود ت معناداری ومعنادار است. یعنی بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ نمرات عزت نفس تفاو

معنا که  ند. به ایند شده ای می باشد که از این رویکرد بهره مندانش آموزان ابتداییدارد که حاصل از تاثیر مثبت این مداخله بر 

ی که در ییان ابتدادانش آموزشرکت نمودند نسبت به  ی شناسی اسلامیگرایش هستی که در درمان گروهی با دانش آموزان ابتدایی

 د . درمان فوق شرکت نکردند افزایش معنادار نمرات عزت نفس را تجربه نمو

 نتیجه گیری :

نتایج حاصل در پیش آزمون و پس آزمون نشان داد که درمان مرور زندگی با گرایش هستی شناسی اسلامی باعث افزایش میزان 

که گزارش کرد که 12شرکت کننده در پژوهش شده است . نتایج این پژوهش با نتایج کامرفورد  دانش آموزان ابتدایینفس عزت 

( در پژوهش خود به این نتیجه 2011) 13لگراند باورهای مذهبی باعث تقویت عزت نفس و کاهش افسردگی می شود همسو است . 

می دهد که احساس کنترل بیشتری نسبت به داستان زندگی خود داشته باشند  دست یافت که مرور زندگی به افراد این فرصت را

. همچنین نتایج این پژوهش  با نتایج  و این حس بهتر باعث افزایش آرامش و عزت نفس و کاهش اضطراب و افسردگی می گردد 

زندگی در مراجعان را  گزارش کرده  (  که کاهش افسردگی  را در نتیجه درمان مرور2011( ، هالند )1990پژوهش تفت و نهرک )

 اند هماهنگ است . 

گزارش می شود  PTSD( اثر بخشی این الگوی درمانی را بر کاهش افسردگی و اضطراب که همراه با  1389در ایران نیز  اسمعیلی )

با تاکید براصول هستی  ( مطالعه اثر بخشی درمان مرور زندگی1389را نشان داد همچنین این روش درمانی در مطالعات اسمعیلی)

(. بررسی تاثیر گسترش هستی شناسی 1386اسمعیلی، )شناسی اسلامی بر کاهش نشانگان اختلال استرس پس از سانحه ؛  

درمان مرور زندگی بر  میزان اضطراب دختران خانواده های طلاق ؛ (  1391کاظمیان )اسلامی بر مولفه های هوشبهر هیجانی  ؛ 

،  مرور زندگی با تاکید بر هستی شناسی اسلامی بر تعارضات زناشویی و تصمیم بر پایداری  ازدواج عنوان  ( با1393شاه کرمی )

موثر واقع شده است . افرادی که عزت نفس بالایی دارند شادکامی بیشتر و خوشبینی و انگیزه بیشتری داشته و افسردگی و 

در تبیین یافته ها می توان گفت با افزایش عزت نفس (  2004،  14اضطراب کمتری را تجربه می کنند ) پیزینسکی و همکاران

احساس توانمندی و ارزشمندی در فرد بوجود می آید و به تغییراتی چون اعتماد به نفس بالا و سلامت روان و توجه به نقاط مثبت 

لیت ها بالا می برد و فرد ناکامی کمتری و افزایش احساس خود ارزشمندی  منجر می گردد و توانایی افراد را در انجام وظایف و فعا

را تجربه می کند ، کمتر احساس افسردگی و اضطراب می کند لذا می تواند از تمام توان خود در انجام فعالیتها و وظایفش استفاده 

یت هایی وجود در این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش هایی که در حوزه علوم رفتاری و روانشناسی صورت می گیرند محدودکند .  

                                                           
1 2 Commerford 
1 3 Legrand, J.C 
1 4 Pyszczynski 
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داشت از جمله اینکه به استفاده از آزمودنی های داوطلب در دسترس ، عدم کنترل برخی متغیرهای مداخله گر می توان اشاره کرد 

. گیرد بنابراین در  تعمیم دهی نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد  همچنین پیشنهادمی گردد برای افزایش تاثیر روش  درمانی 

ات بیشتر و با همکاری و مشارکت والدین صورت بگیرد و همچنین اثربخشی این الگوی درمانی بر روی سایر مشکلات تشکیل جلس

 و مسائل دوره های نوجوانی و جوانی نیز بررسی گردد.
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