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 چکیده
 یپروررزندعزت نفس مادر، ف ،یاسترس کودکان با سبک والدگر یهاهنشان ینیبشیپهدف از تحقیق حاضر 

 حاضرژوهش پروش باشد. می کرونا یریگمادران در بندرعباس در دوران همه یاجتماع تیادراک شده و حما

 12تا  10 جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه ی کودکان باشدیماز نوع همبستگی  توصیفی و، کاربردی

 26نسخه  SPSSافزار نرم ها از تحلیل داده . برای تجزیه وباشدشان در شهر بندرعباس میو مادران سال

ان داد حقیق نشتنتایج . شده استتحلیل واریانس دو طرفه استفاده  برای آزمون فرضیه از .ه استشد استفاده

 جتماعیا حمایت و شده ادراک پروری فرزند نفس، عزت والدگری، سبک با کودکان استرس هاینشانه بین

غیرهای فوق و مت کودکان استرس هایهمچنین بین نشانه .وجود دارد (01/0داری )مادران که رابطه معنی

 (ثبتم طوربه اقتدارو تنبیه و منفی طوربه مثبت والدگری) والدگری سبک ابعاد از بین .رابطه منفی وجود دارد

، از بین (نفیم طوربه تحصیلی /شغلی نفس عزت و مثبت طوربه خانوادگی نفس عزت) نفس عزت ابعاد ازبین و

بعاد ات( و از بین مثب طوربه گیرانه سهل و مستبدانه فرزندپروری پروری ادراک شده )شیوهابعاد شیوه فرزند

-نشانه رایب معناداری بینی پیش از قدرت مثبت( طوربه دوستان وحمایت خانواده )حمایت حمایت اجتماعی

  برخوردار است. انکودک استرس های

 تیماح ،ادراک شده یفرزند پرور ،عزت نفس مادر، یسبک والدگر، استرس کودکان واژگان کلیدی:

 مادران یاجتماع
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 مقدمه

 های اجتماعی و جوامع بشریها، گروهه مورد علاقه و توجه تمامی انسانای است کترین معنی آن، پدیدهسلامتی و رفاه در گسترده

اند. گر چه طور اجتماعی ساخت یافتهها بهف و تبیین شده است که این گفتمانهای متنوعی توصیدر گفتمانباشد. سلامتی می

ها و جوامع، نقش اساسی در اند اما برای تمامی فرهنگهای مختلف، متفاوت بودهها و زماناهیم سلامتی، ذهن، و بدن طی مكانمف

  .(2019، 1)مارکس و همكاران اندکرده ها بازیرب زندگی انسانتجا

هم  طورلكه بهبنیستند،  و یا روانشناختیشناختی تی زیستشناسان بر این باورند که سلامتی و بیماری روانی، صرفا واقعیاجامعه

ء احفظ، و ارتق د،درایجا توانند نقش مهمیگونه که میباشند. عوامل اجتماعی، همانای ابعاد و ماهیت اجتماعی نیز میزمان، دار

د در ست که افرایدی نیردت. به دیگر سخن، گرچه اندبیماری نیز دارای سهمی اساسیسلامتی ایفا نمایند؛ در بروز، شیوع، و تداوم 

یزان این است که م سئله اینهای زیستی و فردی دارند، اما میكدیگر تفاوتهای روانی با یپذیری نسبت به بیمارمیزان آسیب

 شودتر میراتب بیشیت دارند به متر از آن، برداشتی که افراد از آن موقعیر موقعیت اجتماعی و حتی مهمتحت تأث هاتفاوت

 . (1396 ،نیکوکور)

زان حمایت وامل، میعترین این یابد که یكی از مهمثر بر سلامت روان اهمیت بسیار میرو، توجه به عوامل اجتماعی مؤاز این

 .باشده توسط افراد میریافت شداجتماعی ادراک و یا د

کند و پیدا می . سطح سلامتی نیز افزایشاند که هر چه میزان حمایت اجتماعی افزایش یابدهای متعددی ثابت کردهپژوهش

  .(1396، یقدسروط به داشتن حمایت اجتماعی است ). از این نگاه، داشتن سلامتی مشبالعكس

عنو ان یک توان آن را بهشده است. برای مثال، می یفه به اشكال و طرق مختلفی تعرحمایت اجتماعی مفهومی چند بعدی است ک

، 2)شولتز و شوارتزر ای از منابع تعریف نمودمبادله منبع فراهم شده توسط دیگران، به عنوان امكاناتی برای مقابله با استرس، یا یک

2004) . 

ه توسط احترام، توجه، و کمک دریافت شد ت،اری از محبت، همراهی، مراقبگران، حمایت اجتماعی را میزان برخوردبرخی از پژوهش

  .(2015، 3نویساراف) اند، و دیگران مهم تعریف کردههای دیگر نظیر اعضای خانواده، دوستانفرد از سوی افراد یا گروه

 حمایت ( 2016راسون )سا. نددانیم دبرخی، حمایت اجتماعی را واقعیتی اجتماعی و برخی دیگر، آن را ناشی از ادراک و تصور فر

  .(1398پور، یعلگیرد )واقعی و تصوری را در بر میداند که هر دو بعد اجتماعی را مفهومی چند بعدی می

ارزش  رای اوبدر مجموع، شاید بتوان گفت که حمایت اجتماعی یعنی این احساس که شخص مورد توجه دیگران است و دیگران 

 (.1397، همكارانچل و ا) ک استبه یک شبكة اجتماعی متعلق  قائلند و این که او

همیت ه ما اکنیم بدست رس بودن افرادی که احساس می : درک در موردمی تواند به این صورت تعریف شود اجتماعی حمایت

ه احساس کشود می ثها حساب کرد باعآندهند؛ اطمینان از این که افرادی وجود دارند که بتوان در هنگام نیاز روی کمک می

عی بكة اجتما: حمایت اجتماعی یک شتعریف کردحمایت اجتماعی را این گونه باشیم  2004سال  چون در میخوبی داشته باش

نار ت روزانه کمشكلا و زای زندگیکند تا بتوانند با شرایط استرساست که برای افراد منابع روانشناختی و محسوسی را فراهم می

کنند، به یم او مراقبت ، ازدارند رد از انكه او را دوستف ربهتج ای: ادراک کرد فیتعر گونهنیرا ا یاجتماع تیوان حماتیم ایبیایند و 

 .آورندیها و تعهدات بشمار مبا مساعدت یشبكه اجتماع کیاز  ی، و او را بخشدهندیاو حرمت و ارزش م
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 نیو فرزندان نخست نیوالد نی. رابطه باست یداشته باشد فرزندپرور ریاثتواند بر استرس کودکان تیکه م یگرید یرهایاز متغ یكی

، 1روابط دارند )کارنس نیدر ا شهیر میطور مستقبه تیو امن تیمیباشد. احساس عشق، صمیکودک م یارتباطات برا یایمعرف دن

2019 .) 

فرد  کیه از خانواد لیقب نیاهستند. در   ینیتک والد رگید انیندارند و به ب یها ساختار کاملاز خانواده یختوجه داشت که بر دیبا

 (. 2021 نق،یکند )گلدیفرزندان را تقبل م ایمراقبت از خود، فرزند  تینفر( از ابتدا مسول کیتنها  یعنیواحد )

 شوند. دریم یرفتار به علت مشكلات متعدد در خانه، دچار مشكلات لباند اغبزرگ شده ینیتک والد یهاکه در خانود ییبچه ها

 نیست. اابر ااز دو بر شیب شوند،یسالم بزرگ م یهاکه در خانواده ینسبت به افراد یو روان یافراد احتمال بروز مشكلات رفتار نیا

-یکسب م یمحدود یلیتحص تیخانواده موقع نیا یهابچه یهستند. به کل ینینامشخص و نامع یها و مرزهانقش یها داراخانواده

-یم یر فقر زندگها ددهخانوا نیارتباط با جنس مخالف مشكل دارند. ا یسردرگم هستند و در برقرار تیهو یها دارابچه نیکنند. ا

 (. 2021 نق،یکنند )گلدیمقابله م یمنف یجانیو احساسات ه یکنند و با افسردگ

س، ارند )کارند زیا نر یفرد نیدر روابط ب تیخود را دارند، تجربه سوء استفاده و عدم امن پرستدر سر رییکه تجربه تغ یکودکان

2019 .) 

با  یت. نوجوانجوان اسفرزندان نو ژهیِهوالد سرپرست با فرزندان بو یها مشكلات ارتباطدسته از خانواده نیمشكلات ا گریاز د

وابط رولات در تحبا  راتییتغ نیشود. ایبا شروع سن بلوغ مشخص م وآغاز شده  یو عاطف یاجتماع ،یشناخت ،یجسم راتییتغ

 یاهسال یر طد که ددهینشان م قاتیجوان آنها همراه است. تحق نینوجوانان و والد نیب یریدرگ دیو با ظهور و تشد یخانوادگ

 (. 1394 ان،و همكار ینیآشكار است )حس اریها بسآن نینوجوانان و والد نیتعارض در تعامل ب رستانیدب

 .(2017، 2گردد )تسچان و همكارانیتر مدهیچیباشد مشكلات به مراتب پ ینیوالدخانواده تک  کیحال اگر نوجوان در 

ت ها، عزوهشخی از پژبا برباشد. مطابق داشته باشد عزت نفس می ریتواند بر استرس کودکان تاثیکه م یگرید یرهایاز متغ یكی

ه سلسله کرسد می ه مازلو، کسی به خودشكوفاییریخدمت سازگاری فرد است براساس نظ عنوان یک نیاز روانی اساسی درنفس به

ن ای. ه باشدضا کردسی است را تا حدی ارعزت نفس که جزئی از سلسله مراتب نیازهای اسا لهمراتب نیازهای اساسی و از آن جم

است  كن. که ممباشد. عزت نفس بیانگر نگرش فرد درباره خودش استعملكرد فرد تحت تأثیر عزت نفس میاست که  یمعن بدین

 یارزشمند و رشیذپ د،ییتأ بیها شكل بگیرد. عزت نفس، احساس ارزش، درجه تصودیگران و یا مستقل از آن ااز مقایسه خود ب

 (. 1392)شاملو،  کندیاحساس م شتنیاست که شخص نسبت به خو

 ی. مهم بودن: وقت2  یاخلاق و یاجتماع نیبند بودن به آداب و قوانی. پا1: اندلیمنابع عزت نفس شامل موارد ذ تیبه نظر کوپر اسم

شخص  ی: وقت. قدرت4 تی. موفق3 رودیمهم است عزت نفس او بالا م گرانید یدارد و در زندگ تیشخص متوجه گردد که اهم

نش و قع هر نوع تدر وا استرس ود.ریاثر گذاشته و متعاقباً عزت نفس او بالا م نیریسا یرو تواندیم جهیاحساس قدرت کند، در نت

تواند یم زند ویرا بر هم م یو یستیدهد و تعادل زیقرار م دیرد تهدانسان را مو یاست که تعادل عموم یعدم تعادل روان

بت به رد نسف دگاهیو ممكن است باعث شود که د ندازدیکند و احساس خود بدون فرد را به مخاطره ب جادیا یاحساسات منف

 . (1398پور، مختل سازد )خواجه یطور کلرا به یو یافكر و حل مسالهت ندیفرآ ایو ابدی رییتغها  تیواقع

هستند که در  یراتییزند استرسورها تغیرا به هم م سمیارگان یاتیاست که تعادل ح ینیبشیقابل پریو غ عیسر راتییاسترس تغ

ها در انسان یو دفاع یترس پاسخ دروناس نی. همچنکندیجاد میدر فرد ا را یهاواکنش وسته،یفرد به وقوع پ یبرا یطول زندگ

از  یاشود مجموعه شتریب یاز زندگ یمقطع ها و مشكلات درل آن مشكل و سخت است. هر گاه تنشاست که کنتر یتیبرابر موقع

 یبدن راتیی. تغندیگو یفشار روان ای رسشود که اصطلاحاً  به آن حالت استیم جادیدر شخص ا یو فكر یرفتار یبدن راتییتغ
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توسط  یکه به راحت یبدن راتییاز تغ یکند. بخشیموجودات زنده در هنگام استرس به مقابله بهتر و کنترل عامل فشار کمک م

 یهاشود که شامل گشاد شدن مردمکیاعصاب مربوط م ستمیبخش خود مختار س یهاقابل مشاهده است به واکنش گرانید

کمک  وانیح ایها به انسان واکنش نیباشد. ایم رهیعضلات و غ ینگ و سفتر یدگیضربان قلب و آهنگ تنفس، پر شیفزاچشم، ا

که باعث  یهاهورمون شیافزا نیها را به حداقل برساند. همچنبیکرده و آس یریجلوگ یاز خطرات احتمال یکند تا به نحو موثریم

و  لویکنند )علیها کمک ممت انسانهنگام استرس به حفظ سلا گردند دریم یماریبدن درمقابل ب یشدن قدرت دفاع شتریب

 .(1397همكاران،

فرد  یهایو با شكست و ناکام هاتیانسان و ارتباط آن با موفق تیاز ابعاد شخص یعنوان بعدعزت نفس به یارزش وجود نیبنابرا

ی هاوهیشان با توجه به (، در پژوهشی به مقایسه میزان اختلالات روانی دختران نوجو1398محرابی ) .است نییقابل ملاحظه و تب

مقتدر عمل کنند، یعنی در  به صورتبا کودکان ر فرزند  پروری والدین پرداخت و به این نتیجه دست یافت که اگر والدین در رفتا

کارآمدی د بر سلامت روان و خو هاآنی را نثارشان کنند، رفتار اشائبهمحبت بی کنندیمعین حال که کودکشان را کنترل 

الگوهای موفق و همچنین  ،ی موفقهاتجربهمچنین والدین و کارکنان مدارس با ایجاد ه مثبت خواهند گذاشت. ریتأث کودکشان

( طی پژوهشی به بررسی 1398شاکریان  ) افزایش دهند. توانندیمرا  هاآنکارآمدی د خو ،ی کلامی برای دانش آموزانهاقیتشو

تک های تک والدی پرداخت، کودکان خانوداههای عادی و ی کودکان در خانوداهسه ترسیم خانواده جهت تحلیل روانشناختمقای

های عاطفی نسبت به خانواده از جمله حذف خود و اعضای های خود واکنشسیمهای عادی در تروالدی بیشتر از کودکان خانوده

الدی در ترسیم های تک ود. کودکان خانوداهدهناصله و تنوع رنگ کمتر را بروز میبدن، حذف یكی از والدین، ترسیم والدین باف

( 1398های پژوهشی زهرا کرمانی )یافته دهند.های عادی نشان میعاطفی متفاوت با کودکان خانوداه هایخانوداه خود واکنش

مایت دار بین حخودکشی و رابطه مثبت معنیرابطه منفی بین امید، حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی با افكار 

مستقیم امید در رابطه بین حمایت ارد و همچنین اثرات مستقیم و غیربا امید وجود د ،تماعی ادراک شده و معنا در زندگیاج

اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی با افكار خودکشی نیز مورد بررسی قرار گرفت رابطه مستقیم حمایت اجتماعی ادراک شده و 

توان دریافت که امید در ریق امید با افكار خودکشی بود میها از طتر از رابطه مستقیم آنکشی بزرگمعنا در زندگی با افكار خود

و همكاران )  1های گلادینقپژوهشرابطه بین حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی با افكار خودکشی نقش میانجی دارد. 

اند اغلب به علت مشكلات متعدد در خانه، دچار مشكلات ینی بزرگ شدهخانواده های تک والدهایی که در بچه( نشان داد 2021

ها و ها دارای نقشیش از دو برابر است. این خانوادهشوند، بهای سالم بزرگ مینی نسبت به افرادی که در خانوادهرفتاری و روا

ها کنند. این بچهیلی محدودی کسب میها موقعیت تحصهای این خانوادهبچه طور کلیزهای نامشخص و نامعینی هستند. بهمر

کنند و با ها در فقر زندگی میس مخالف مشكل دارند. این خانوداهدارای هویت سردرگم هستند و در برقراری ارتباط با جن

 ( برای مقایسه برنامه بهبود بخشی2021در تحقیقی که گورنی و همكاران )کنند. و احساسات هیجانی منفی مقابله میافسردگی 

مادر عموما کم سواد و در موقعیت اقتصادی و  108فرزندی انجام دادند،  -سازی رابطه والدهای سنتی غنیارتباط با با رویكرد

سال( در سه گروه بدون مداخله، درمان سنتی گفتگو محور، و  4/13سال( و دخترانشان )حدود سن  40اجتماعی پایی )حدود سن 

کنندگان ه، پیشرفتی حاصل نشد. نتایج شرکتنوجوان( قرار گرفتند. در گروه بدون مداخل -والد برنامه بهبود بخشی ارتباط )رابطه

توان نتیجه گرفت که برنامه بهبود ر دو گروه دیگر بود. بنابراین میداری بالاتر از هه بهبود بخشی ارتباط به طور معنیدر برنام

 ند. کاز درمان گفتگو محور سنتی عمل میبخشی ارتباط بهتر 

ت نفس عز ،یلدگراسترس کودکان با سبک وا یهانشانه شودکهیپرسش مطرح م نیحال ا رسدیتوجه به مطالب فوق به نظر م با

 ؟دارد یریتاث کرونا چه یریگمادران در بندرعباس در دوران همه یاجتماع تیادراک شده و حما یمادر، فرزند پرور

 
                                                           
1. Gladynq 
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 های تحقیقفرضیه

مادران  یاجتماع تیادراک شده و حما یعزت نفس مادر، فرزند پرور ،یاسترس کودکان با سبک والدگر یهانشانهفرضیه اصلی: 

    .داری داردتاثیر معنی کرونا یریگدر بندرعباس در دوران همه

 های فرعی فرضیه

 .   داری داردتاثیر معنی ،یاسترس کودکان با سبک والدگر یهانشانه: ابعاد 1فرضیه فرعی 

 .   دداری دارتاثیر معنیاسترس کودکان با عزت نفس مادر،  یهانشانه: ابعاد 2رعی فرضیه ف

 .   داری داردتاثیر معنیادراک شده  یپروراسترس کودکان با فرزند یهانشانه: ابعاد 3فرضیه فرعی

    .داری داردتاثیر معنی مادران یاجتماع تیاسترس کودکان با حما یهانشانه: ابعاد 4فرضیه فرعی

 وش تحقیقر

 با که است نیا شرو نیا انتخاب علت. باشدیم یهمبستگ -یفیتوص روش، نوع لحاظ از ،یکاربرد نوع از قیتحق هدف لحاظ از

مادر، فرزند  عزت نفس ،یاسترس کودکان با سبک والدگر یهانشانه ینیبشیپ اتییفرض لیتحل از یاصل هدف نكهیا به توجه

 عاتاطلا یگردآور شرو لحاظ از لذا است،  کرونا یریگمادران در بندرعباس در دوران همه یاجتماع تیادراک شده و حما یپرور

در شهر  و مادرانشان سال 12تا 10جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه کودکان  .است یشیمایپ نظر مورد قیتحق روش

-های نمونوشهخگیری هاس به دست آمده است. و با نمونان شهر بندرعب. که با استعلام از شبكه بهداشت و درمباشدبندرعباس می

 ه منظوربی مورد نظر اهی به دادهابیدستی برای اطلاعات آوری جمعاصلعنوان ابزار استفاده از پرسشنامه به .شد انجام گیری

ل گردیده که در ذی تنظیم سوالات پرسشنامه در چهار بخش. گرددمی استفاده پرسشنامه چهار از نیاز، مورد هایداده گردآوری

 گردد: بیان می

 دیانا توسط 1972سال در پرسشنامه این 1بامریند پروری فرزند هایهشیو پرسشنامه  پروری: دی فرزنهاوهیشالف ( پرسشنامه 

 یوهپرسش، ش 10 مقتدرانه، شیوه پرسش، 10 سنجد؛می را فرزندپروری شیوه سه پرسشنامه این هایپرسش طراحی شد.  بامریند

 در پرسشنامه این لیكرت است. ایدرجه  5مقیاس از هاپرسش به دهیپاسخ الگوی. گیرانهسهل شیوه پرسش، 10 و مستبدانه

 این پایایی آزمایی، باز روش از. است شده مطلوبی گزارش حد در آن روایی و اعتبار و گرفته قرار بررسی مورد متعددی هایپژوهش

 86/0، شیوه استبدادی 85/0و  78/0 برای شیوه مقتدرانه، شیوه استبدادی 88/0 و 81/0 ترتیب به پدران و مادران در را ابزار

 این بر. است کرده گزارش معتبر را پرسشنامه این تشخیصی روایی همچنین وی گیرانه گزارش کرده است.برای شیوه سهل 77/0و

 نیز پدر مستبد بودن ( و-48/0بخش ) اطمینان و قاطع وش(، ر-38/0گیری )سهل با معكوس رابطه مادر استبدادی اساس روش

 این پایایی و روایی (1374) ( دارد. در ایران اسفندیاری-52/0بخش ) اطمینان و قاطع ( و-50/0گیری )سهل با معكوسی رابطه

است.  شده گزارش ولقب قابل متخصص ده توسط ابزار این روایی محتوایی پژوهش این در است. کرده گزارش مطلوب را پرسشنامه

 (.1389بوده است )شهامت و همكاران،   72/0این پرسشنامه کرنباخ آلفای حاضر پژوهش در

                                                           
1 Baumrind 
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ماده برای  12( که مشتمل بر 1988زیمنت و همكاران مقیاس چند بعدی حمایت اجتماعی )( پرسشنامه حمایت اجتماعی: ب

و ضریب  91/0باشد ضریب آلفای کل آزمون برا بر فراد خاص میمایت اجتماعی از سه منبع خانواده، دوستان و اسنجش میزان ح

ار دارد همچنین از اعتبار عاملی و همزمان مطلوبی برخوردار است زیرا با قر 95/0تا  90/0ای از های آن در دامنهمقیاسزیر آلفای

-نویسندگان این مقیاس اظهار کرده وهبه علاهمبستگی معكوس دارد.  Aهای کرونر قلبی در تیپ نوع افسردگی و ابتلا به بیماری

این آزمون به کرون همبستگی ندارد. در -، زیرا با مقیاس مطلوبیت اجتماعی مارلونیز مطلوب است اندکه اعتبار سازه این آزمون

 6افقم ، ؛ موامتیاز 5م،امتیاز؛ تقریبا موافق 4، امتیاز؛ نظری ندارم 3امتیاز؛ تقریبا مخالفم،  2امتیاز؛ مخالفم،  1گزینه کاملا مخالفم، 

گیرد. برای بدست آودن نمره میانگین کل آزمون امتیاز همه عبارات را باهم جمع کرده و متیاز تعلق میا 7، امتیاز؛ و کاملا موافقم

مورد مقیاس وردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس، امتیاز عبارات مربوط به زیرکنیم و برای بدست آ( تقسیم می12) هابر تعداد آن

بیانگر سطح بالای حمایت اجتماعی  کنیم. نمره بالا در این مقیاس،تقسیم می (4نظر را باهم جمع کرده و بر تعداد عبارات آن )

 شده است. 

 یا عقاید که است سوال 58 دارای اسمیت کوپر نفسعزت نامهپرسش :(1380 گنجی،) اسمیت کوپر نفسعزت نامهپرسشج( 

 و ایران در هابررسی. دهد پاسخ سوالات هب خیر یا بلی انتخاب با باید آزمودنی نامهپرسش این در. کندمی یفتوص را فرد هایواکنش

 88/0 آلفای ضریب ،(1999) گولن و هرز. است برخوردار قبولی قابل روایی و اعتبار از آزمون این که است آن بیانگر ایران از خارج

 (.1388 آشتیانی، فتحی) اندکرده گزارش آزمون این کلی نمره برای را

آیتم دارد و هر آیتم بر اساس یک 14( 2004) 1مقیاس استرس ادراک شده، میمورا و گریفث د( مقیاس استرس ادراک شده:

 4و  3، 2، 1، 0ها به ترتیب نمره شود، این گزینهای )هیچ، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( پاسخ داده میمقیاس لیكرتی پنج درجه

های سنجد: الف( خرده مقیاس ادراک منفی از استرس که شامل آیتمگیرند. مقیاس استرس ادراک شده دو خرده مقیاس را میمی

را در بر  13و  10، 9، 7، 6، 5، 4های ب( خرده مقیاس ادارک شده مثبت از استرس که آیتم شود.می 14و  12، 11، 4، 3، 2، 1

نظر شده هشی بر روی دانشجویان ژاپنی ضریب آلفای کرونباخ مقیاس اصلی و مقیاس تجدید میمورا و گریفیث در پژو گیرد.می

بدست آوردند که این ضرایب به ضریب پایایی نسخه اصلی خیلی نزدیک است در مقیاس اصلی دو  81/0و 88/0ژاپنی را به ترتیب 

درصد. در صورتی که مقیاس تجدید نظر  90/25درصد و عامل دوم  30/27درصد واریانس را تبیین کردند عامل اول  20/53عامل 

واریانس. در  40/21درصد واریانس و عامل دوم 50/28د واریانس را تبیین کردند. عامل اولدرص 90/49شده ژاپنی دو عامل 

همچنین نتایج نشان داد مقیاس  .بود 85/0و عامل دوم  73/0( ضریب آلفای کرونباخ  عامل اول 2004پژوهش میمورا و همكاران )

مقیاس عواطف منفی با استرس ادراک شده ی مثبت (، r=-53/0منفی ) ( وr=73/0عواطف مثبت با استرس ادارک شده مثبت )

(68/0-=rو ) ( 68/0منفی=r( مقیاس شادی با استرس ادراک شده مثبت ،)68/0=rو ) ( 43/0منفی-=r و افسردگی با استرس )

 (.1391( )زمانلو، p<001/0داری دارند )( همبستگی معنیr=49/0منفی ) ( وr=-57/0ادراک شده مثبت )

تحلیل واریانس دو طرفه  برای آزمون فرضیه از ه است  وشد استفاده SPSSای تجزیه تحلیل داده ها از نرم افزار در این پژوهش بر

 . شداستفاده 

 هایافته

دهد. یعنی اینكه توزیع یک صفت در یک نمونه را با توزیعی که ها را نشان میاسمیرنوف نرمال بودن توزیع داده-آزمون کولموگروف

وجود دارد و در  کیپارامترها دارای توزیع نرمال باشند امكان استفاده از آزمون کند. اگر دادهروض است مقایسه میبرای جامعه مف

اسمیرنوف اگر  –در برونداد آزمون کولموگروف  SPSS پس از تحلیل .شودمیاستفاده  کیناپارامترغیر این صورت باید از آزمون 

نرمال نیست و باید از آزمون ناپارمتریک استفاده  عیتوزصدم بود، به معنی این است که  5ز ا ترکوچک p بود یعنی داریمعنآزمون 

                                                           
1 .Mymvra and Gryfs 
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به  توانیم ،1در جدول  .های پارامتریک وجود داردنباشد امكان استفاده از آزمون داریمعن. بنابراین اگر نتیجه این آزمون شودمی

 ی را مشاهده کرد.ی اصلهاصفتنتایج حاصل از آزمون در نمونه آماری روی 

 آزمون کلوموگروف اسمیرنف متغیرهای تحقیق -1جدول 

 ضریب آماری داریسطح معنی متغیر

 0 /111 0 /960 استرس های نشانه

 0 /055 0 /108 والدگری سبک

 0 /060 0 /118 عزت نفس

 0 /050 0 /224 پروری فرزند الگوهای

 040/0 2/0   اجتماعی حمایت

 

رض نرمال بودن فبیشتر هستند، لذا  05/0داری تمام متغیرها از میزان خطای نوع اول در سطح سطح معنی چون ،1جدول طبق 

 .گرددیم دیتائمتغیرهای تحت بررسی 

 آزمون فرضیات 

 فرضیه اصلی 

 بندرعباس در انمادر اجتماعی حمایت و شده ادراک پروری فرزند نفس، عزت والدگری، کودکان با سبک استرس هاینشانه بین 

 .دارد وجود معنی دار کرونا رابطه گیری همه دوران در

 متغیرهای پژوهشخروجی ضریب همبستگی بین  -2 جدول

 کودکان استرس های نشانه متغیرهای مورد بررسی

 -211/0** والدگری سبک

 -423/0** نفس عزت

 -389/0** شده ادراک پروری فرزند

 -681/0** اجتماعی حمایت

 05/0طحداری در س* معنی                                     01/0داری در سطح ** معنی                  

 و شاده  ادراک پاروری  فرزناد  نفاس،  عازت  والادگری،  سابک  باا  کودکان استرس هاینشانه دو طرفه بین sig ،2با توجه به جدول 

دار عنای متوان گفات رابطاه    کمتر است پس می = 01/0 قیقاست واز میزان خطای تح 000/0مادران که برابر اجتماعی حمایت

 هاای ین نشاانه بوجود دارد و با توجه به اینكه  ضریب همبستگی  01/0 های فوق  در سطحکودکان با متغیر استرس هاینشانه بین

 تحمایا  (،=R -389/0شاده )  ادراک پاروری  زناد فر (،=R -423/0نفس) (،عزت=R -211/0) والدگری سبک با کودکان استرس

 عازت  والادگری،  سابک   باا  کودکاان  استرس یهانشانه (که عددی منفی است .بنابراین رابطه معكوسی بین=R -681/0اجتماعی)

 مادران وجود دارد. اجتماعی حمایت و شده ادراک پروری فرزند نفس،

 .است بینیقابل پیش والدگری سبک های استرس کودکان از طریق ابعادفرضیه فرعی اول : نشانه

 بینای پیشن متغیرهمیا از اقتدار نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان حاکی ازآن بود که والدگری مثبت، تنبیه و

دکه این حلیل نشان دااین ت باشد.می کودکان متغیر ملاک استرس های نشانهبینی معنادار برای متغیر )مستقل( دارای قدرت پیش

 ،)=001/0p<، (381/6df) کنندبینی میرا پیش کودکان استرس هاینشانهواریانس متغیر  از درصد 13مجموع  در سه متغیر

9/9f=.)  
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 والدگری سبک براساس ابعاد کودکان استرس هاینشانه چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون نتایج -3 جدول
p< df f R2 p< t (بتا(Beta   

 

 

001/0 

 

 

381/6 

 

 

9/9 

 

 

13/0 

  والد گری مثبت -22/0 2/3 001/0

 تنبیه 23/0 4/4 001/0 پیش بین متغیرهای

 مشارکت پدر -003/0 04/0 9/0

 اطلاع از یكدیگر -04/0 75/0 4/0

 اقتدار 15/0 8/2 004/0

 نظارت 01/0 22/0 8/0

 

-معنای  بینای شپای  قدرت مثبت طوربه اقتدار و تنبیه و منفی طور به و مثبت والدگری پیداست، 3 شماره جدول از که گونه همان

 .دارند کودکان استرس هاینشانه برای داری

 .بینی استقابل پیش عزت نفس های استرس کودکان از طریق ابعادفرضیه فرعی دوم : نشانه

 از میان یلیتحص/لیشغ نفس عزت، خانوادگی نفس عزتنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان حاکی از آن بود که 

این  باشد.می لاککودکان متغیر م استرس هاینشانهبینی معنادار برای متغیر بین )مستقل( دارای قدرت پیشمتغیرهای پیش

 کنندینی میبرا پیش کودکان استرس هاینشانهواریانس متغیر  درصد از 9مجموع  در تحلیل نشان داد که این سه متغیر

(001/0p<( ،381/6df=(، 4/6f=). 

 نفس عزت براساس ابعاد کودکان استرس هاینشانه چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون نتایج -4جدول
p< df f R2 p< t (بتا(Beta   

 

001/0 

 

381/6 

 

4/6 

 

09/0 

  عزت نفس عمومی -08/0 5/1 1/0

 متغیرهای

 پیش بین
 خانوادگی عزت نفس -20/0 4 001/0

 نفس اجتماعی عزت -09/0 7/1 08/0

 شغلی/تحصیلی عزت نفس 16/0 2/2 02/0

 

 هاینشانه تطورمثب تحصیلی به/شغلی نفس عزت منفی و طوربه خانوادگی و نفس عزت پیداست  ،4 شماره جدول از که گونههمان

 کند.بینی میرا پیش کودکان استرس

 .ستابینی قابل پیش یوه فرزند پروری ادارک شده ش های استرس کودکان از طریق ابعادفرعی سوم: نشانهفرضیه 

 ان متغیرهایاز می گیرسهل و آمرانه فرزندپروری شیوه مولفه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان حاکی از آن بود که

نشان  د. این تحلیلاشبمی کودکان متغیر ملاک استرس هاینشانهبینی معنادار برای متغیر بین )مستقل( دارای قدرت پیشپیش

، >001/0p) دکننبینی میرا پیش کودکان استرس هاینشانهواریانس متغیر  درصد از 18مجموع  در داد که این سه متغیر

381/6df =، 6f=.) 
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 ادارک فرزندپروری شیوه براساس ابعاد کودکان استرس هاینشانه چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون نتایج -5 جدول

   شده
p< df f R2 p< t (بتا(Beta   

 

001/0 

 

381/6 

 

6 

 

18/0 

  مقتدرانه شیوه 2/0 7/2 1/0

 مستبدانه شیوه 06/0 1/1 002/0 پیش بین متغیرهای

 سهل گیرانه شیوه 05/0 3/4 001/0

 

 بینای پایش  درته ترتیب قا و ب مثبت طوربه گیرانهسهل مستبدانه و پروری فرزند شیوه پیداست ،5 شماره جدول از که گونه همان

 دارد. کودکان استرس هاینشانه برای داریمعنی

 .بینی استقابل پیش حمایت اجتماعی های استرس کودکان از طریق ابعادفرضیه فرعی چهارم: نشانه

-پیش رهایان متغیاز میدوستان  حمایت و خانواده حمایتنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان حاکی از آن بود که 

 شان داد کهین تحلیل نمی باشد. ا کودکان متغیر ملاک استرس هاینشانهبینی معنادار برای متغیر بین )مستقل( دارای قدرت پیش

 001/0p< ،381/6df=،10) کنندبینی مییشرا پ کودکان استرس هاینشانهواریانس متغیر  درصد از 14مجموع  در این سه متغیر

 f=.) 

 اجتماعی حمایت براساس ابعاد کودکان استرس هاینشانه چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون جنتای -6 جدول
p< df f R2 p< t (بتا(Beta   

 

001/0 

 

381/6 

 

7/10 

 

14/0 

  حمایت خانواده  -24/0 4/3 01/0

 حمایت افراد مهم  03/0 66/0 2/0 بینپیش متغیرهای

 حمایت دوستان  -15/0 2/2 02/0

 

-معنای  ینای بپایش  قدرت منفی و به ترتیب  طوربه دوستان حمایت و  خانواده حمایت پیداست ،6 شماره جدول از که گونه همان

 .دارند کودکان استرس هاینشانه برای داری

 حمایت و شده ادراک فرزندپروری نفس، عزت والدگری، سبک با کودکان استرس هاینشانه بین اصلی: فرضیه

 دارد. وجود دارمعنی رابطه کرونا گیریهمه دوران در بندرعباس در انمادر اجتماعی

 و شده ادراک فرزندپروری نفس، عزت والدگری، سبک با کودکان استرس هاینشانه داری  بینطبق نتایج وبا توجه به سطح معنی

دار توان گفت رابطه معنیپس میکمتر است  = 01/0 از میزان خطای تحقیق است و 000/0 مادران که برابر اجتماعی حمایت

 هایوجود دارد و با توجه به اینكه  ضریب همبستگی بین نشانه 01/0های فوق  در سطح کودکان با متغیر استرس هاینشانه بین

 عزت والدگری، سبک  با کودکان استرس هاینشانه بنابراین رابطه معكوسی بین .و متغیرهای فوق  منفی است کودکان استرس

 حسینی ،(1398) محرابی تحقیقات هاییافته با نتایج این مادران وجود دارد. اجتماعی حمایت و شده ادراک فرزندپروری نفس،

 و آبادیبهرام زارع، (1395) همكاران و ، بشارت(1398) شاکریان ،(1397) همكاران و یادآوری ،(1394) همكاران و نسبت

 همكاران و  (، گلادینق2018) ، گلاسو(1396) ، آخوندی(1394) همكاران و ، نیسی(1398) کرمانی ، زهرا(1392) همكاران

 هاییبچه داد نتایج نشان( 2019) همكاران و گلادینق باشد در تبیین فرضیه باید گفت که در تحقیقمی سوییهم دارای( 2019)
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 به نسبت روانی و رفتاری مشكلات دچار خانه، در متعدد مشكلات علت به اغلب اندشده بزرگ والدینی تک هایخانواده در که

 نامعینی و نامشخص مرزهای و هانقش دارای هاخانواده این. است برابر دو از بیش شوند،می بزرگ سالم هایخانواده در که افرادی

 و هستند گمسردر هویت دارای هابچه این. کنندمی کسب محدودی تحصیلی موقعیت هاخانواده این هایبچه کلی طوربه. هستند

 .کنندمی مقابله منفی هیجانی احساسات و افسردگی با و کنندمی زندگی فقر در هاخانوداه این. دارند مشكل ارتباط برقراری در

   گردد. طبق نتایج و توضیحات فوق این فرضیه تایید می

 ادراک فرزندپروری نفس، تعز والدگری، سبک ابعاد طریق از کودکان استرس هاینشانه فرضیه فرعی اول تاچهارم:

 .است بینیپیش قابل کرونا گیریهمه دوران در بندرعباس در مادران اجتماعی حمایت و شده

 به اقتدار و تنبیه و منفی طوربه مثبت والدگری) والدگری سبک ابعاد بین از که بود این از حاکی فرضیه این از آمده دست به نتایج

، از بین ابعاد (مثبت طوربه تحصیلی/شغلی نفس عزت و منفی طوربه خانوادگی نفس عزت) نفس عزت ابعاد بین از و (مثبت طور

 )حمایت بین ابعاد حمایت اجتماعی از و مثبت( طوربه گیرانه سهل و مستبدانه فرزندپروری پروری ادراک شده )شیوهشیوه فرزند

-یافته با نتایج این. دارند را کودکان استرس هاینشانه برای اریمعناد بینیپیش از قدرت منفی( طوربه دوستان حمایت و خانواده

و  رایت و (2016) موریس و میسترز ،(2015)دارلینگ  ،(2013)شیک  ،(2008) امری ،(2003) همكاران و کروک تحقیقات های

همكاران  و قنبری ،(1397) زهراکار ،(1386) لطیفیان و نیاکوروش ،(1396) همكاران و دانش ،(1396) رحمتی( 2019) همكاران

 هاینشانه با شده ادراک فرزندپروری هایشیوه والدگری سبک ارتباط بر مبنی( 1398) همكاران و گندمانی سیفی و (1398)

 کم پذیرش و دهیپاسخ دارای کودکان این والدین که گفت توانمی فرضیه این تبیین در .باشدمی همسویی دارای کودکان استرس

 کاهش بر تواندمی والدین سوی از پذیرش عدم زیرا. باشندمی است، مستبدانه فرزندپروری سبک هایویژگی از که بالا تقاضاهای و

 وجود به بدون مستبد والدین اینكه به توجه با همچنین. شود استرس خلق موجب طریق این از و باشد داشته تأثیر نفس عزت

 از که کنندمی مجبور را فرزندان و هستند اطاعت و فرمانبرداری خواستار لامعمو خانواده، در صمیمی و گرم محیطی آوردن

 بودن مثبت غیر اجتماعی نظر از و بودن خجالتی بودن، ساکت به متمایل کودکان هاییخانواده چنین در. کنند اطاعت دستوراتشان

 بیشتری استرس و کمتر خودباوری تر،ضعیف هاآن اجتماعی مهارت همچنین. (1397 همكاران، و ماسن) هستند بودن درمانده و

 خانواده در تنبیه و زورگویی با همراه امور، انجام به فرزندان کردن مجبور که کرد اذعان توانچنین میهم (.2016 دارلینگ،) دارند

( 1386) لطیفیان و نیاکورش پژوهش نتایج با راستا هم و. گرددمی کودکان در استرس جمله از روانشناختی مشكلات بروز باعث

 و گفت دیگران با موثری طوربه خود انتظارات و مسایل درباره نتوانند هاآن و نكند رشد فرزندان ارتباطی هایمهارت خانواده در اگر

 و انتظارات خود، باره در گو و گفت و ارتباط برقراری و دارند قرار زندگی از حساسی دوره که کودکان نتیجه در کنند گو

 با افراد. گیرندمی قرار زیاد استرس دچار روانی فشار تحت است ممكن است، برخوردار ایویژه اهمیت از هاآن برای اتشاناحساس

-نشانه افراد این بینند،نمی خود در را استرس با مقابله توانایی بالا نفس عزت با افراد از بیشتر معناداری طوربه ضعیف نفس عزت

 توانایی بنابراین. ناتوانند استرس با مقابله مؤثر عوامل تشخیص در و کنندمی درک را محیطی زایساستر عوامل از کمتری های

 دهند،نمی تشخیص را دیگر هاینشانه استرس، خاص هاینشانه یا عامل انتخاب از پس و کنندمی ارزیابی پایینی حد در را خود

 .دهدمی کاهش عوامل همه با ارتباط در را هاآن توانایی امر این که نندزمی مقابله به دست قبلی هاینشانه همان با بنابراین

-می منجر استرس مقابل در افراد از دسته این بیشتر پذیریآسیب به خود این که هستند استرس با مقابله از گریز پی در بنابراین

 نشانه و تهدید را فرد روانی سلامت باشد، ضعیف دلیلی هر به نفس عزت چنانچه که گرفت نتیجه توانمی بافته این از. شود

 یعنی است، پایین نفس عزت با افراد از بیش معناداری طوربه بالا نفس عزت با افراد نتایج طبق .شودمی ایجاد فرد در استرس

 استرس برابر در دنش مغلوب مقابل در و پردازندمی مقابله به جدی طوربه استرس با مقابله در دارند، بالایی نفس عزت که افرادی

 با فرد ارتباط نحوه از ناشی گرایش این و دارد خود به فرد که است مثبتی گرایش نفس عزت اینكه دلیل به. کنندمی عمل خوبی به

 عزت دارای که فردی. کنندمی عمل متفاوتی طور به محیطی استرس علائم تشخیص در افراد پس است، بیرونی عوامل هاینشانه
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 با فرد بنابراین. باشد داشته را آن به دادن پاسخ توان که کندمی انتخاب طوری را زااسترس محیطی هاینشانه و است بالایی نفس

 عزت دارای افراد بنابراین. طلبدمی را تریفعالانه مقابله خود این که دارد انتخاب حیطه در را بیشتری هاینشانه بالا نفس عزت

 کودکان و است فرزندپروری روش مؤثرترین مقتدرانه، فرزندپروری شیوه .کنندمی عمل ترفعالانه استرس با مقابله در بالا نفس

 اختلالات این. دهندمی نشان بیشتری رفتاری مشكلات همواره است، گیرانهسهل و مستبدانه هاآن فرزندپروری سبک که والدینی

 والدینی. انجامندبی کودکان استرس سطح افزایش به است ممكن و ندهست والدین گیرانهسهل با مستبدانه برخورد از ناشی رفتاری

 ندارد، وجود پذیرش احساس این که مواردی در اما متمایلند، خود فرزندان پذیرش به غالبا دارند، گیرانهسهل پروری فرزند که

 کنترل برای تلاش و قوانین ناپذیریانعطاف پذیرش، عدم در افراط با نیز، مستبد والدین. یابدمی افزایش هاآن پروری فرزند استرس

 عنوانبه تواندمی اجتماعی حمایت که گفت باید هم خصوص در .افزایندمی خود فرزندپروری استرس شدت پر فرزندان، بیشتر

 فرد بین در استرس به پاسخ و کودکان استرس هاینشانه میزان اجتماعی حمایت افزایش با .کند عمل استرس برابر در سپری

  گردد:گردد.  در پایان پیشنهادات زیر ارائه میات فوق این فرضیه تایید میتوضیح طبق نتایج و .یابدمی کاهش

 وجود. 2 .کنند ویقتش روحی هایدرمان جهت مشاوره مراکز از استفاده به را مردم عموم گروهی هایرسانه شودمی پیشنهاد .1

 ویژه به والدین، وریفرزندپر استرس درمان برای که شودمی کودکان پیشنهاد های استرس نشانه با فرزندپروری هایسبک ارتباط

 .شود مبذول بیشتری توجه خانواده، در حمایتی عوامل نقش به مادران،

 برنامه فوق ای یپرورش دروس سرفصل در فضای مجازی آموزش جلساتروانشناسان  توسط کارشناسان و شودمی شنهادیپ. 3 

 .شود گنجانده کودکان استرس یهانشانه

 شناسایی خطر معرض در فرزندان و مادران مدارس، در غربالگری روش از استفاده با شودمی توصیه کاربردی پیشنهاد عنوانبه. 4 

 در ثبات مثبت، روابط که مداخلاتی از استفاده با خصوص به. شوند مندبهره آموزش و ایحرفه مداخله هایروش از و شوند

 رفتاری مشكلات شانفرزندان که مادرانی همچنین. دهدمی آموزش والدین به را راهنمایی و نظارت صحیح های روش و زندپروریفر

 .شوند بررسی استرس و اضطراب، احتمال برای دارند، مخرب

 ارتقای به استرس، با قابلهم و مدیریت هایکارگاه برگزاری  با مشاوره مراکز تا گرددمی پیشنهاد پژوهش این نتایج به توجه با. 5 

 .کنند کمک مادران و کودکان  روان سلامت و روانشناختی بهزیستی سطح

 منابع

 یخودکارآمد اب یپروردفرزن یهاوهیش رابطه یبررس(. 1394) حمدا روانبخش، و فاطمه، انیاحمد؛ داوود نسب، ینسیح 

 اهدانشگ. یوانشناسر و یتیترب مطالعات. شته روانشناسی عمومی، رارشد یکارشناس نامهانیپا. آموزاندانش یروان باسلامت

 .یفردوس

 23-28(. استرس شغلی. تهران: انتشارات مدیریت صنعتی. ص:1398) پور،  علیرضاخواجه. 

 له ک والدی. مجتهای عادی و دهاشناختی کودکان در خانوسه ترسیم خانواده جهت تحلیل روان(. مقای1398) شاکریان، عطا

 .312-21، ص:4هداشت روانی، سال یازدهم، شماره اصول ب

 ،(. بهداشت روانی، تهران، انتشارات رشد.1392) سعید شاملو 

 های فرزند پروری و (. بررسی رابطه سبک1389؛ ثابتی، علیرضا و رضوانی، سمانه )شهامت، فاطمه 
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