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 تائوئیسم و طبیعت

 2فضل الله نیازی  1حبیب الرحمن رحمانی
 کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث  و عضو  کادر علمی دانشگاه جوزجان، افغانستان  1

 ی کارشناس ارشد ادیان و عرفان از دانشگاه سیستان و بلوچستان، ایراندانش آموخته 1

 

 

 چکیده

 یلاص انیرجاز دو  یكی وس،یکنار مكتب کنفوسو در بوده نیمكاتب چ نیتراز پر نفوذ یكی سمیمكتب دائوئ

ذارده گ انیبن ،ریتاد پاس ایو لائودز ،یرا بنا به باور سنت یمكتب عرفان نید. انده یل میشكترا  ینیچ ی شهیاند

ائو ده اب داو در کت یها شهیاند ت؛بوده اس وسیو معاصر کنفوس ستهیز یم لادیاز م شیکه در قرن ششم پ

ز اعی را اهای اخلاقی و اجتمتائوئیسم درس است. سمیائوئتکتاب مكتب  نیکه مهم تر ی شدهروگردآجنگ 

آیا  طبیعی تاکید دارد، یندمسیر طبیعت استنتاج میكند و کنه جستارش برهماهنگی انسان با فرا

 یها شهیدان یبا بررس میکوش یم قیتحق نیا دریک امر حقیقی است؟  ها پنداری در نزد تائوئیستطبیعت

اه اورها و نگببر   مكتب نیا راتیتأثو  عتیطب ،در باب انسان ژهیآن، به و نیادیبن یو باورها سمیمكتب دائوئ

گرش های ن ،منابع برجستهبر آن است تا با جستجو در  یسع. مورد بررسی قرار دهیمرا مردم بر طبیعت 

های ی آموزهیعت پسندموج بلند طبکه سرانجام میتوان گفت  .میکن یابیارزطبیعت گرایانه این دیانت را 

 ور نامعلوم در مسی نآنجای که عقلانیت وتحقیق را رفتاز  انجامیده است؛ تائوئیسم، به فروگذاشت علم و آگاهی

 وام شده روش تاریخی و تحلیلی انج است که با یپژوهش از نوع توسعه ا نیا یاریبس میدانند.منحرف 

 گردآوری داده های آن به روش کتابخانه ای صورت گرفته است.

 دائوئیستی.هنرتائوئیسم ، طبیعت ، مكتب چان،  اژگان کلیدي:و
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 مقدمه

فلسفه تائوئیسم که معروف به تائوچیا است از کنش برحذر میدارد، تاکید می کند که خود را با نیروی طبیعت باید هماهنگ 

ساخت. آدمی در فعالیت هایش بگزارد که استعدادهای طبیعی اش به کار افتد، در ذیل اینكه طبیعت کمال مطلوب است، آرمانشهر 

دهد، روستائیان پیوسته با طبیعت آمیخته اند، بنابرین آن ها طبیعت روستایی را بازتاب می لائوتزو تصویر خوش وخرم از دیار یک

را دوست دارند ومی ستایند، پیروان تائو این عشق را تا آخرین حد تكامل بخشیدند، و یک خط تمایز میان آنچه از انسان است 

داند. از تعریف دائو را امری محال می دائودجینگ تین جملهلائوتسه در نخستصنعی، وآنچه از طبیعت است طبیعی، رسم کردند. 

است. راهی که ترجمه شده راه و فضیلت در فارسی به معنای تائو واژه ست. نهانی و ازلی مستور اای از اسرار اینرو، دائو در پرده

ارزش است. تفكر قبل رود و بیر میها اعتقاد دارند که تفكر فقط در مباحث بكاپیروان این آیین باید در آن حرکت کنند. تائوئیست

را طرد کرد. به همین دلیل آن را حقیر  عقل ها اعتقاد دارند که برای راه درست زندگی بایداز هر سودی دارای زیان است. آن

گویند دانش فضیلت نیست بلكه ها میگیری و غرق شدن در طبیعت بپردازد. آنگی و گوشهگویند انسان باید به ساددانسته و می

شود. دانش از خرد به دور است و میان یک خردمند و عارف دانشمند تفاوت زیادی هر چه علم بیشتر شود برشمار رذائل افزوده می

است. فیلسوفان در سایه پندارهای خود جریان طبیعی را به شكلی  حكومت فلاسفه هاوجود دارد. بدترین حكومت از نظر تائوئیست

ها رساند. آنها را میآوری و پندارسازی است و این ناتوانی آنگویند: فیلسوفان کارشان سخنها مید. آنکننمسخ شده مطرح می

گوید. اما در مقابل فرد ساده دل که در اندازد، زیرا در قالب و مقررات سخن میگویند: روشنفكر دولت و حكومت را به خطر میمی

است، اگر به قدرت برسد برای جامعه خطر کمتری نسبت دریافته امور شخصی خود لذت کار مقرون به آزادی را

ای ضرر دارد. پس چنین فرمانده خطرناک است و قبل از هر فایده قانون داند کهدارد. زیرا ساده دل می فیلسوف و روشنفكر به

ها را به حیات ساده که مطابق طبیعت است سوق کند؛ و آنمیتواند در زندگی مردم کمتر پیچیدگی ایجاد ساده دلی تا می

ها اعتقاد دارند که نوآوری همیشه به ثروت ثروتمندان و دانند. آنها کتابت را امری اهریمنی و مایه پریشانی میدهد. تائوئیستمی

درواقع عرفان طبیعت . قبول دارند روستاها ر حدای ندارند. داد و ستد را دافزاید؛ بنابراین به کتابت و صنعت توجهزور زورمندان می

گرا یعنی عرفان و شناخت قدرت و اسرار طبیعت که با سپردن خود به آن یا فانی شدن در آن می توان از آن نیروها برخوردار شد. 

اشیایی که منبع نیرو (Mana ه خدایان، پرستش ارواح نیاکان، مناسكی در مددجویی از نیروهای طبیعی، عقیده به مانااعتقاد ب

 .مظاهر طبیعی از اصول عقاید آنها است( (Animismهستند( و جانمد انگاری 

ی و یان باستانیان ادمر می رسد در از این گونه است و به نظ "تائوئیسم"عرفان بومیان قاره آمریكا و مذهب باستانی چین یعنی 

 ابتدایی قاره های آفریقا و آسیا نیز چنین مسلک هایی وجود داشته است.

 :  Dào  یینپین: 道; چینی)/daʊ/ ,/taʊ/;  دائو یا تائو(

، تائو شناختِ بی چین فلسفه سُنتیِ متونِ است. بر پایه اصول و دُکترین معناینیز به و گاهی مسیر و راه معنایبه فرهنگ چینی در

 .باید در آن حرکت کنند تائویسم پیروانِ که است راهی. است زندگی واسطه

 بیان مسئاله

گردد. موج بلند های روزمره در زندگی بر میپنداری دیانت تائوئیسم و تاثیر آن روی اخلاق و کنشمسئاله این مطالعه به طبیعت

فتن های تائوئیسم به فروگذاشت علم و آگاهی انجامیده است؛ چراکه گام نهادن در مسیر عقلانیت آگاهی را رپسندی آموزهطبیعت

ها یک امر حقیقی است. حالا با توجه بر پنداری در نزد تائوئیستشود که طبیعتدانند. احساس مییبه بیراهه و مسیر منحرف م

پنداری و عمق های طبیعتآورد. پرسش اساسی این است که تاثیر آموزههای تائوئیسم انفعال و عدم تحرک را بار میاین امر بحث

یابی به است. برای دستشناسی را به خودش مشغول کردهوزه دینآن در کدام حد است؟ این پرسش ذهن اکثر اندیشمندان ح

 ای اقدام شده است.ها به روش کتابخانهدادهپاسخ این پرسش به گردآوری 
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 هدف پژوهش

های تائوئیسم تا چه حد روی زندگی مومنان این دیانت پنداری آموزههدف اصلی پژوهش حاضر این است که نشان دهد طبیعت

خانه صورت راجعه به کتابمتاریخی و با -ی با روش تحلیلیست. برای رسیدن به این هدف پژوهش از نوع توسعهاتاثیر داشته

 پذیرفته است. 

 اهمیت پژوهش

ها اعتقاد دارند که تفكر فقط در مباحث . تائوئیستنشاند. فروگذاشت علم و آگاهی در عصر مدرنیته یک جامعه را به خاک سیاه می

را  عقل ها اعتقاد دارند که برای راه درست زندگی بایدارزش است. تفكر قبل از هر سودی دارای زیان است. آنبیرود و بكار می

ها گیری و غرق شدن در طبیعت بپردازد. آنگوشهگویند انسان باید به سادگی و طرد کرد. به همین دلیل آن را حقیر دانسته و می

شود. دانش از خرد به دور است و میان یک گویند دانش فضیلت نیست بلكه هر چه علم بیشتر شود برشمار رذائل افزوده میمی

اگر واقعا دیانت یا است.  حكومت فلاسفه هاخردمند و عارف دانشمند تفاوت زیادی وجود دارد. بدترین حكومت از نظر تائوئیست

تر چارهء بیاندیشند. اندیشمندان برای بیرون رفت یا ارائه قرائت نرمکند، باید تشویق می کنشی و تعطیل عقلبیمكتبی پیروان را به 

مومنان پندارانه و تاثیر آن بر زندگی روزمره های طبیعتجانبه در مورد آموزهبرای دانستن عمق مسئله به واکاوی و تحقیق همه

جانبه گونه دقیق، عمیق و همهشد. اما ایندیانت تائوئیسم پرداختیم. ممكن مطالعه یا پژوهش در مورد این بحث انجام شده با

 ی برخوردار است.تحقیق صورت نگرفته است. این در نوع خود از اهمیت ویژه

 پژوهشپیشینه 

 ضوع پرداخته است.به این مو 1374ترجمه عبدالرحیم گواهی "جهان مذهبی ادیان در جوامع امروز"در کتاب جمعی از نویسندگان 

 شناسی موضوع تائوئسم را تا حدی به تشریح گرفته است.های دینعلاوه از سایر بحث 1383. در تجربه دینی بشر  اسمارت انینین

ترجمه  1378 .یهودی و ینیچ ،یهند یاز فلسفه ها یگزارش ی. سه ست فلسفنزیجان و شلومر پ یزا نگیو اسمارت، انینین

. یرجمه فرزانه طاهرت ن،یهنر چ .ی، مرگریتر .ایآس یتهران: مرکز اسناد فرهنگ 1358 .نیچ نیبه سرزم ینگاه  یابوالفضل محمود

 ،یجا. تفكر یبرا یاهردائو : . 1387، ع. ییپاشا،  1379گوهری جواد مه محمد. ترجسمیو تائوئ می، توشیهیكو بصوفزوتسویا  1384

بچه.  ریو مسعود ش یلکما میدز و .چوانگ دز و. ترجمه مر چوانگ. 1386. ییترجمه ع. پاشا ن،یفلسفه چ خیتار ،یچا نبرگیچو و و

ر . فلسفه راج مز،یا .10-3( : وری. کتاب ماه هنر )مرداد و شهرنیدر هنر مشرق زم عتیطب. 1384الله . بیحب ،یالله تیآ. 1385

 4۲-31:45و  30 یخردنامه همشهر هینشر 1388. یلیاردب یعقل. ترجمه محمدمهد نی:چ گرید یها

 باورهاي بنیادي چینیان 

 ه،شیاند یادیرح بندر ط لیدل نیبخشد؛ به هم یبرخوردار است که آن را در طول هزاره ها دوام م یدرون یاز وحدت ینیفرهنگ چ

در  کیهر  ینیو هنر چ نیحكمت، د ات،ی. ادبمشاهده نمی شود یچندان رییتغ خیآن در طول تار یو جهان نگر یزندگ ی وهیش

 یهاآغاز، باور . دراند یگرید یم نهییآ کیدارند و هر  هیو چند رو کینزد یوندیپ گریكدیبلكه با  ستند،یخود فرو بسته ن یحوزه 

 .میشمار یآنان شكل داده است بر م یبه فرهنگ، حكمت و فلسفه  ربازیرا که از د انینیچ نیادیبن

 ،یو چه انسان یعیدهد، چه طب یم یه هر آنچه در عالم روفرض بوده ک نیبر اساس ا ربازیاز جهان از د ینیانسان چ تصور

ها به  یکتاب دگرگون ای 1نگیچ یینامدار و کهن  ارینظر در کتاب بس نیها. ا امدیاز پ یا رهیهمچون زنج وسته،یاست پ یتیکل

به آن  وسیباشد. کنفوسیم زین یو ادب یفلسف یاست که همزمان اثر ینیچ یکتاب فال زن عکتاب در واق نیآمده است. ا یروشن

وجود  ن،یاز پس وجود آسمان و زم»: کهآمده  نیکتاب چن نیبر آن افزود. در ا یکرد و مطالب شیرایعلاقه مند بود، آن را و اریبس

شاه  یزن و شوهر، از پس آن رابطه  یها رابطه  تیجنس زیتماها؛ از پس  تیجنس زیتما ز،ی. از پس وجود همه چدیآ یم زیهمه چ

                                                           
1 Yi Ching 
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 ی شهیاند یو مواز یسطح اصل 3و انسان  نیدر واقع آسمان و زم .(110، 1358 ی)آشور« ...یو فرودست یفرادست زیو وزیر، تما

 یاست و بارور یضرور یکار انسان در وقت مناسب امر ،ی. همان طور که در کشاورزهستندبا هم  شهیسه هم نیهستند و ا ینیچ

و  دیهست. خورش یكینزد یمرابطه  نیچن زین اتی، در کل قلمرو حگردد ریباشد تا محصول امكان پذ دیبا زیو باران آسمان ن نیزم

خوانند؛ راه  یآسمان م یرا راه آسمان )دائو ریکنند. آن مس یگردش م یخاص و منظم یها ریدر آسمان در مس اراتیماه و س

. نیز هست گرید یرهایوقفه در مس ر،یمس کیانسان(. وقفه در  یراه انسان )دائو نیوابسته است( و همچن نیبه ا نیزم یدائو نیزم

، 1387 ییدهد. )پاشا یاز عالم شكل م ینیتصور چ گرید اتیانگارد، به خصوص یم وستهیپ یتیکه جهان را کل یفرض اساس نیا

6۲). 

 ی. ) آشورآن یبرا یجوهر ثابت چیبدون ه ر،ییتغحال در  بطور مدام ندیبیم یانیجهان را همچون جر ینیآن که انسان چ گرید

همه  ییذرابر گ رتیبت نیکنند و بد یم یكی(  رییتغ ی)به معنا یب یعالم را اغلب با واژه  ینیچ ی( در علائم نگارش110، 1358

 ی شهیدانهوم دائو مف». دیآ یم دیپد زیکه با آن همه چ یراه و روش یبرند به معنا یدائو را به کار م یواژه  کنند؛ یم هیتك زیچ

سان ه بنیاد انن است کآاین فلسفه مبنا بر  است. در یادیبن یاز جهان نكته ا انینیاست و در ادراک چ ینیچ یمسلط تمام فلسفه 

 (1387،63و جهان یک چیز است و همه چیز به صورتی لاینفک به یكدیگر وابسته و برهم موثرند.)پاشایی 

از  انینی. چاست زیهمه چ یآورنده  دی( پدنهی)عنصر گنا و نر انگی( و نهیپذیر و ماددر مرحله بعد، دو عنصر بین )عنصر گنش 

دو  نی. ادیآ یم دیپد یآن ها زندگ انگنشیو م بیهستند و از ترک یدو عنصر، جفت ازل نیبودند که ا اعتقاد نیدوران کهن بر ا

 د.کن یم میمعروف است ترس "1که با نام تایجیتو یرینشان تصو کیعنصر را در 

. یانگل و زنانفعا ،ینرم ،یسرد ،یكیتار یها یژگیاست با و نییروشن بر آن است همان  یکه نقطه ا رهیبخش ت (1شكل)

. ددگر یته مشناخ یو مردانگ ییایپو ،یسخت ،یگرم ،یکه با صفات روشن را نشان می دهد انگی رهیت یبخش روشن با نقطه 

 یشور.) آاست شدهنشان داده  یآنان به خوب یختگیدر هم آم ودو عنصر  نیکنش متقابل ا ریتصو نیکه در ا شود یمشاهده م

1385 ،111) 

 
 ( نشان یین و یانگ که تایجیتو نامیده می شود.1شكل)

                                                           
1 Taijitu 
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 ی. عالم همگانیپا یآغاز و ب یب ،در گردش استرود، بلكه  ینم شیاصل است که عالم به پ نیاز جهان ا ینیتصور چ گرید یژگیو

 یود مخ تیه نهاکه ب یزمان ز،ی. هر چواصل نمی شود تیبه کمال محض و تمام زیچ چیکه در آن ه هست یگردان یی رهیچون زنج

م در ( ه11۲، تكرار و بازگشت همواره در حرکت است. )همان یچرخه  نیو ا گردد یبدل م شیگردد و به ضد خو یرسد باز م

ه ب یازگشتب یحرکت ،برسدخود  یبه منتها درجه  یزیو تكامل چ شرفتیکه پ یانسان، زمان یو هم در زندگ عتیطب ی طهیح

 ی، حرکاتدباشده شگرفته  هامچهار فصل ال یالو ماه و تو دیاصل از حرکت خورش نیکه ا ستین یدی. تردردیگ یم شكل گرید یسو

ه تاب دائو دم در کهجنگ و  یینظر هم در کتاب  نیکردند. ا یخاص به آن ها م یتوجه دیبا شانیکارها یاجرا یکه کشاورزان برا

 زا یاریر بسلبه بغ یداشته و به آنان برا نیبر مردم چ یفراوان ریامور، تاث یاعتقاد به حرکت باز گشت نیجنگ آمده است. ا

ن رفاه و در دورا یتح ه،یرضف نیا قبول کردنخود با آنها رو به رو شده اند مؤثر بوده است. آنها با  یطولان خیمشكلاتشان که در تار

ا که از ر یرو انهیمد به اعتقا قتیدر حق هیفرض نی. ادوارینحو در دوران اوج خطر ام نیمانند، و به هم یم یمحتاط باق زیسعادت ن

 (۲7-۲6، 1380.)بولان گردد یموجب م هست را ییو دائو یوسیکنفوس نییهر دو آ یهاآموزه  نیمهم تر

حرکت عالم دست  یرا در اداره  ییخدا یروین چیاست که آنان ه نیوجود دارد ا هانیاز ک انینیکه در تصور چ یمهم یكته ن

خودرو و  زیو همه چ ستیدر کار ن یا نندهیآفر یاست، اراده  زیهمه چ یخودزا تیدائو کل ای یی. 1مشاهده نمی کننداندر کار 

سان، عالم  نیاند. بد شیخو تیو نها شیو خود آغاز خو ندیآ یم یاپیپ وز،ها همچون گردش شب و ر دهیپد یخودزاست. همه 

. ستیعالم ن یهم در ورا یدگاریرو آفر نیتوان کرد. از ا یاز آن را از کل آن جدا نم یجزئ چیو ه ریناپذ هیتجز که است یگل ینیچ

 مشاهده یچهره ا چیه ریاساط نی. در امشاهده کردتوان  یم زین ینیچ یو افسانه ها ریرا در اساط یینبودن مفهوم قدرت قاهر خدا

« خدا»و اسلام که  تیحیو مس هودی یها نیبر خلاف د قت،یرا داشته باشد. در حق نیآسمان و زم ی نندهیشود که مقام آفر ینم

 درخداوند و عذاب آخرت و خوف از قا امبرانیاز پ جه،یو در نت ست،ین نیچن ینیچ ینید نشیدارد، در ب یدر آن ها مفهوم متشخص

 (116، 1358 ی. )آشورستین یعال در آن خبرمت

 مکتب فرزانگان یا کنفوسیوسی

 ی. شكدمرده می شدنشتان باس یفرهنگ راثیوارثان م نیبودند و بنابرا یباستان یمكتب فرزانگان در واقع استادان علوم ادب روانیپ

( 41ن، . )همابشمار آوردمكتب  نیگذار ا انیتوان او را بن یو به حق م همكتب بود نیا شگامانیاز پ وسیکه کنفوس ستین

 گذاری انینسفه را بنظام بزرگ و جامع فل کیکه  هبود ینیچ لسوفیف نی. او اولهستیز یم لادیاز م شیدر قرن ششم پ وسیکنفوس

. هنبود نانشایم یوندیو در ظاهر پ هکه پراکنده بود هداشت اریبس یخیو تار یادب یها نهیگنج وسیاز کنفوس شیپ نی. چکرد

ام نظ کیذشته گ راثیم نیو سپس بر ا آوردتر بود گرد دهیآمد و هر آنچه را که از فرزانگان و پادشاهان باستان گز وسیکنفوس

او  ی( نظام فكر37، 1386 ی. )جاه استشد خیبزرگ سر اسر تار شمندانیاز اند یكیدستاورد  نینهاد. او با ا ادیبزرگ فلسفه بن

شناخت  نطق ومو  کیزیفلسفه که معمول غرب است مثل متاف گرید یاست و با بخش ها یتعلیم اخلاق و یمرکب از نظم اجتماع

و والاترین  كندیم ریدر چارچوب اجتماع س وسیکنفوس ( در واقع مكتب43، 1387 یینداشت. پاشا یها کار نیو مانند ا یناسش

مقام  هان( یله )دوران سلس لادیاز م شیقرن اول پ در خواند. یم  «بزرگ یهماهنگ»که آن را  هبود یآرمان آن حكومت جهان

م مرد انیر مدحاضر  حس و ییخدا یاز مردم آن دوران، و یاریپادشاه هم فراتر رفته بود. بنا به باور بس کیاز  یحت وسیکنفوس

م.( به سلطنت  ۲۲0ا ق.م. ت ۲06که دودمان هان ) فراخواهد رسید یپنداشتند که خبر داشت روز یم یلاهوت ی. او را موجودهبود

ان دودمان تا رهبر دیرا گنجان یاسیآرمان س کی «زییبهار و پا عیوقا ی خچهیتار» منظور او در کتاب نیو به هم د،یخواهد رس

 (64، 1380ولان بود.)ی وسیکنفوس نییآ ییدوران اوج شكوفا نیتوان گفت که ا یهمان آن را درک کنند و به اجرا گذارند. م

 

                                                           
 بدین معنی که به یک خدای متشخص و صاحب اراده اعتقاد ندارند. 1
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 مکتب دائوئیسم 

 روانیست. پانده ازنده م زیاست که تا به امروز ن نیچ یفلسف یمكتب ها نیاز پر نفوذ تر ینیمكتب عرفان چ ای ییحكمت دائو

ت به تائو در لغ ایدائو )شود متمرکز کردند  یم دهیخود را بر مفهوم عدم وجود، که دائو نام یاجتماع یمكتب دائو حكمت و فلسفه 

 نی( در کهن تر4۲ان، ند. )همه اکرد یانسان تلق یمفهوم را بر فرد به عنوان فضیلت فطر نیا مرکزطریق و راه است(، و ت یمعنا

 ،عتیاز طب یمآرا یه کناره گرفته و در گوش یاجتماع انیکه از جر مشاهده می شود یمكتب آثار وجود کسان نیمدارک موجود از ا

ذار گ انیاقع بنو در و ییدائو یبرجسته  لسوفیف نیکهن تر ر،یاستاد پ ایگرفته اند. لائو دز و  شیدر پ یا انهیجو کناره یزندگ

گرد  نگیج ائو دهداو در کتاب  یها شهیبود. اند وسیو معاصر کنفوس ستیز یم لادیاز م شیست. او در قرن ششم پا مكتب دائو

 محض است.  یاسطوره شناخت یچهره  کیکه لائو دز و  آن هستندهنوز بر  یآمده است. برخ

 مبانی عرفان دائوئیستی 

 بصیرت 

 كار می شد.وضوح آش و سفیدپوستان درمی گرفت، به پیروان تائوئیستدر منازعاتی که میان  دائوئیستیاهمیت بصیرت در معنویت 

چنین  - ه زندگی متجددانه فرامی خواندندبکه آنها را  -به سفیدپوستان  دائوئیست هارهبر قبیله ای از (  (smohalla اسموهالا

  :پاسخ می دهد

به دست  ره در رویات همواافراد جوان من هرگز نباید کار کنند. کسانی که کار می کنند، نمی توانند به رویاها دست یابند و حكم"

 ."می آید

ت ادگی دریافرت، آمبیعت است که دون خوان نیز بر آن تاکید دارد. بصیمنظور از رویا، بصیرت و دیدن حقایق پنهان دنیا و ط

ش گشوده به روی ، راه استفاده از نیروی طبیعتپیدا کندظرفیت ها و حقیقت پدیده های طبیعی است که اگر کسی به آن دست 

د به و می توان د می آوردتحت اراده خوفرد بصیرت یافته با حقیقت اشیا ارتباط برقرار کرده و نیروی موجود در آنها را  .گرددمی 

 .خواست خویش آنها را به کار گرفته، فعال سازد

 فرق دیدن و نگاه کردن 

خی از رای فهم برورد. ببرای رسیدن به بصیرت باید وضعیت عادی نگاه کردن را کنار گذاشت و مهارت یا آمادگی دیدن را به دست آ

ت صیرت و قدربرا با  شود، ناگزیریم فرق این دو را به خوبی درک کنیم و نسبت آنهاسخنان دون خوان که در این مقاله ذکر می 

  .دریابیم

می  ر ما ایجاددان را نگاه کردن، انفعال حس ظاهری بینایی دربرابر صورت و ظاهر متمایز پدیده ها است. اشیای متفاوت این گم

آن  و کردهنده مان بسای را برای یكی از اشیا می شناسیم، به ه کنند که کارکردهای متمایزی دارند و هنگامی که کارکرد ویژه

ین فعالیت اه تبع بکارکرد را مخصوص آن می پنداریم؛ سپس سراغ اشیای دیگر می رویم و کار ویژه او را جست وجو می کنیم و 

 .ذهنی و انفعال حسی، عمل مختص به آن را نیز شناسایی می کنیم

عت نیروی طبی وناگونگه ما به آن عادت داریم. اما دیدن یعنی چشم را گشودن و منتظر جلوه های این فرایند، نگاه کردن است ک

از  یدن، پرهیزازد. دسنشستن است؛ نیرویی که یک شی را به صورت های مختلفی می نمایاند و البته اشیای متفاوت را همانند می 

 .لیت و جلوه نیروهای طبیعی استگمان ها و پیش انگاره ها و آمادگی برای دریافت و درک فعا

 متوقف کردن دنیا

برای دیدن باید دنیا را متوقف کرد؛ یعنی گمان ها و پیش فرض ها را تعلیق نمود و به کارکرد محدود پدیده ها بسنده نكرد. دون 

ش به جهان که مانع را مطرح می کند. توقف دنیا یعنی شكستن قالب عادی نگر« توقف دنیا»خوان در آغاز تعالیم خود، مساله 

بصیرت و مشاهده حقیقت عالم است؛ زیرا تا نگاه عادی به جهان مخدوش نشود، پرده از حقایق پنهان نمی افتد و دیدن آنها به 

و واقعیت، چهره های پنهان خود را آشكار نمی سازد؛ البته این بصیرت و حقیقت چیزی  گرددگونه ای دیگر شبیه رویا میسر نمی 
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اتی نیست که با تلقین و استفاده از گیاهان و هم آور پدید می آید و پدیده های عالم را در حد صوری موهوم پایین بیش از توهم

  .می آورد

ن مه چیز هماهداریم ما براساس احساسات اولیه خود، برداشتی از اشیا داشته و هماره این برداشت را تعمیم می دهیم و می پن

ه از م و استفادناخته اشتجربه کرده ایم؛ برای مثال یک لیوان همیشه لیوان است، همان طور که من است که ما می شناسیم و قبلا 

ا ی تلمبه، قایق ه بین،آن به همان نحوی است که من تجربه کرده ام و نمی تواند چیز دیگری باشد؛ یعنی نمی تواند یک چراغ، ذر

ببرم؛ به  ای فراوانیفاده هلیوان پر از اقتدار است و می توانم از آن است بخاری باشد و به گونه ای دیگر عمل کند؛ درحالی که یک

  .شرط این که نگاه عادی را عوض کنم

ا که ربرد و عمل ین کاردرحقیقت دون خوان، واقعیت اشیا را به کارکردهای آن و نوع استفاده انسان از آن مطرح می کند و سپس ا

که  ن چیزی استعمل آ» ما است، تعیّن بخش واقعیت قلمداد می کند. او تصریح می کند کهبرآمده از نیازها، احساسات و تمایلات 

دن توقف کرمبرای »موجب می شود سنگ، سنگ باشد و درخچه، درخچه. عمل آن چیزی است که تو را تو می کند و مرا من.( 

 «.دنیا باید عمل را متوقف کنی

ن عمل ما قیقت اینگاه می کنیم و روی اولین کارکردش متوقف می شویم، درحوقتی به پدیده ای از دید کارآمدی و خاصیت آن 

ی و ا کنار بزنپرده ر . اگر عمل را متوقف کنی، می توانیگردداست که جریان یافته و مانع درک واقعیت در تمام صورت هایش می 

 .ببینی؛ پرده هایی که در ذهن تو است

 ، بر دیگریام داریمبگیریم و صورتی که از هرکد نادیدهاین است که مرز اشیا را یک راه برای متوقف کردن عمل و کشف بصیرت 

ی عملی را ببخواهی  که تو سنگ ریز را از تخت سنگ ها جدا کنی اگر گرددعمل موجب می »قرار داده و آن گونه به تصور آوریم 

یزه چیزی ک سنگ ریریزه به طوری که انگار جز بیاموزی می توان گفت باید به آنها بپیوندی... عمل یعنی رهاکردن این سنگ 

بوده  یزه معمولیبی عملی آن است که با آن رفتاری را ادامه دهی که انگار او چیزی خیلی بیشتر از یک سنگ ر .نبوده است

ها متحد نیات با آحکه آنها را بیش از ظاهر مادی شان بدانیم و چون در هستی و  گرددجانمند انگاری اشیا سبب می « است...

ن جنبه ز طریق همیااریم. دهستیم، رابطه تنگاتنگی میان ما و اشیا پدید می آید؛ بویژه اشیای نزدیک که با آنها رابطه نزدیک تر 

 .رداهده کاتحادی و یگانگی می توان آنها را دید؛ یعنی با بصیرت و دیده ای دیگر می توان ساحت دیگر اشیا را مش

 یافتن بصیرت

 :بصیرت مقدماتی لازم است برای رسیدن به

ا در یک رنوع خود شیرکوهی، موش آبی و هم»و تعرض به آنها را قصد نكنی.  زر نبینی و تجاوخود را از هیچ چیز برت  .1

که  ی ذهنیبا قالب عاد «.ردیف قرار دادن کار شگفت انگیزی است که فقط ذهن یک جنگ جو از عهده آن برمی آید

تری ی بیند، برمه چیز تا حد کارکرد آنها است و در این رابطه انسان خود را مسلط بر هم مبتنی بر تقلیل واقعیت چیزها

 .انسان ثابت می شود و برای بصیرت یافتن باید این نگرش کنار گذاشته شود

مل را بر ند و عی شومرش ساز وابستگی از همه تعلقات از نام و نسب گرفته تا نان و کار و اندوختن؛ زیرا این تعلقات برای ما نگ. ۲

 .بصیرت غالب می کنند

مهم است،  ختن رویاهر بار که در رویا به چیزی می نگری، آن چیز تغییر شكل می دهد. آن چه برای سا»تمرین رویا دیدن. . 3

را  چیزود همه شفق می فقط این نیست که بتوانی اشیا را نگاه کنی؛ بلكه باید بتوانی تجسم آنها را تداوم بخشی. وقتی آدم مو

ت و برای وهم نیستبصیرتی که در شامانیسم مطرح است، چیزی فراتر از  «.روشن و واضح ببیند، خواب دیدن یک چیز واقعی است

 .آن باید به تصورات خود قدرت بخشیم و با آنها زندگی کنیم

د، از ان فراهم شمولی جهكستن قالب مع: نوعی گیاه توهم زا و مخدر که در آمریكا می روید. وقتی مقدمات ش مسكالیتو یا پیوتل. 4

 .آن استفاده می شود
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 آثار بصیرت 

 :ح استدین شرکسی که به بصیرت می رسد، اهل معرفت است و از این بصیرت و معرفت ثمراتی برمی آید که اهم موارد آن ب

  .ی بیندبرابر مبی اهمیت شدن همه چیز: کسی که جهان را متوقف کرده و به بصیرت رسیده است و همه چیز را  -

ند و ندد و می خمی شون اهل معرفت راهی را به هدایت دل برمی گزینند و آن را دنبال می کنند و آن گاه، نگاه می کنند و شاد "

چون هرکس دیگر راه  او می داند که .او می داند که خیلی زود زندگی اش یكسره به سر خواهد آمد. "سپس می بینند و می دانند

د، ت فخر ندارل معرفاهد برد. چون می بیند پس می داند که هیچ چیز مهم تر از هیچ چیز نیست؛ به بیان دیگر، اهبه جایی نخو

 . اندمقام ندارد، خانواده ندارد، نام ندارد، وطن ندارد و آن چه دارد، تنها زندگی است که باید آن را گذر

یند؛ در ود می بخکه یكی از حقایق اساسی دنیا است، پیش روی دون خوان معتقد است وقتی انسان به بصیرت می رسد، مرگ را 

ست؛ الم لازم اعود در این صورت همه چیز برایش بی اهمیت می شود. البته ارزش دارد؛ زیرا برای ادامه زندگی، همه چیزهای موج

ارهای ر از کتای من مهم همه چیزها هم ارزش هستند، لذا بی اهمیت اند؛ مثلا من دلیلی ندارم که بگویم کاره»ولی چون 

  .شود ی اهمیت میبمه چیز اندیشه مرگ، همه دغدغه ها و افكار ما را از بین می برد و با توقف فكر، دیدن آغاز شده و ه« توست...

ا ماه کند که نان نگچما می آموزیم که درباره هر چیز فكر کنیم و بعد چشم خود را عادت می دهیم که به هرچه نگاه می کنیم، 

ساس اهمیت که اح فكر می کنیم. ما در حالی به خویشتن نگاه می کنیم که پیش از آن فكر کرده ایم که مهمیم؛ پس ناگزیریم

د و اگر نها می نگره به آکنیم. اما هرگاه انسان دیدن را فراگیرد، درخواهد یافت که دیگر نمی تواند درباره چیزهایی فكر کند ک

 د، همه چیز بی اهمیت خواهد شد.به آنها می نگر نتواند به چیزهایی فكر کند که

  :کارلوس در برابر این دیدگاه، خوان می گوید

کار می  فت همینبسیاری از اهل معر»به فرض این که همه چیز چنین یكسان است، پس چرا مرگ را انتخاب نكنیم. جواب داد: 

ن رو آرا نه از  خندیدن می گزینم وبر کنند... آنها مرگ را بر می گزینند؛ چون مرگ برایشان اهمیتی ندارد، برعكس من زندگی را 

 «.طبیعت من استسنش طلب و تمنای كه به این خاطر که این گزی، بلداشته باشدکه برایم اهمیت 

اه او رکس همان ر. طلب و تمنای طبیعت هگرددزندگی در راه دل: وقتی دنیا متوقف و بصیرت حاصل شود، راه دل کشف می  -

کمک  خود را به ید راهبا انسان»است که دلش به او نشان می دهد و این راهی است که با بصیرت کشف و با اراده پیموده می شود. 

باید گفت  راه دل درمورد«. دل انتخاب کند تا شادمان ترین و سرزنده ترین باشد. ای بسا که چنین کسی تواند همیشه بخندد

واند با رده و می تحساس کنیرویی برتر که در دل اثر می گذارد و انسانی که دلش از خواسته های پوچ و پندارها پاک شده، آن را ا

یش پقت خواستی وود هر بده آن نیرو را همراهی کند و از قدرت و هدایت آن بهره مند شود. این که دون خوان به کارلوس گفته ارا

ور از دنسان امور اتی که من بیا، مرا خواهی یافت، به همین راه دل مربوط می شود. البته می توان آن را روشن بینی نامید. وضعی

ی تا ست؛ ولمی کند. گشوده شدن راه دل یا روشن بینی تا حدودی طبیعی برخی از افراد ا ورودی های حسی خویش را درک

، مهم نباشد برایش حدودی هم با اکتساب به دست می آید. اگر کسی خود را در وضعیت تعلیق نسبت به تعلقات قرار دهد و چیزی

ین رک کند و اود را دخاز پدیده دور از ورودی های حسی به گونه ای که دل او را مشغول سازد و دغدغه زا شود، می تواند بخشی 

 .پدیده ای است که در مكاتب عرفانی گوناگون نظیر هندویی، بودایی و تصوف اسلامی تجربه شده است

ز اشود، پر  یعت پیوستهپربودن همه چیز: راه دل از اتحاد نفس عارف با نیروی جهانی پدید می آید. وقتی نفس به نیروی طب  -

یی که شود؛ نیرو میت میرو می گردد و همه چیز را سرشار از این نیرو می بیند. به همین علت همه چیز برای او یكسان و بی اهنی

رحقیقت دشود.  هم نشاط آفرین و هم هدایت کننده است و درصورتی که این هدایت ها مورد توجه قرار نگیرد، خطرآفرین می

یدا پو مرگ او  زندگی ر نیروی طبیعت می بیند و همه چیز برای او معنایی عمیق به ژرفایعارف در این مسلک، مرگ و زندگی را د

 .شودمی 
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نظر موضع و م یرا وقتی ازز؛  «وقتی که انسان دیدن را فراگیرد، خود را در جهان تنها خواهد یافت، دور از همه چیز»تنهایی:   -

تجلی  ستی ازننده در نیروی یگانه و غالب جهان که مرتبه فرودطبیعت به حقیقت نگریسته شود، همه چیز حتی نفس شهودک

م دیگری و یچ کداجلال حق تعالی است، می سوزد و فانی می شود و در حجاب طبیعت و فروپوشیدگی عدم، همه نابود هستند و ه

و عارف  رو می ماندها نید و تنحتی خود را نمی یابد و از این به دوری تعبیر آورده می شود. بنابراین ایده همه چیز هیچ می گرد

 .تاری اسطبیعت گرا برای تداوم زندگی، توقف دنیا را متوقف می کند و به نگاه کردن می پردازد و این جنون اختی

 ی زندگی باست، ولی برااجنون اختیاری: عارف طبیعت گرا با آن که می داند همه چیز غیر از نیروی جهانی پوچ و بی اهمیت   -

با  و جنونش راا چون او این را جنون می نامد؛ ام گرددهمین خیالات و اوهام مثل سایر انسان ها با تغافل به بازی مشغول می 

ا و یا و آرزوهضحک اشن خود را جنون اختیاری می نامد؛ ازاین رو دیدن کرانه های محدود و مآگاهی و اختیار برگزیده است جنو

 .رفتارها برای او خنده آور می شود

ید و کف لند خنددون خوان با صدای ب»روزی کاستاندا از دون خوان می خواهد که درباره جنون اختیاری بیشتر توضیح دهد. 

و استاندا: توفت... ککاین را گفت و خندید و دوباره بر ران خود « جنون اختیاری همین است.»دستش را درق درق بر رانش کوفت. 

هر وقت بازی »ی گزینی. و چه زمانی را برای این کار برم« با همه» ...جنون اختیاری را با چه کسی آزمایش می کنی، دون خوان؟ 

یگر است. ازی یک بازاعمال او هرگز صادقانه نبود؛ بلكه فقط ب پرسیدم که آیا معنای جنون اختیاری این است که ...«.می کنم

و می کنی تر آن چه هبه راستی در عجب شده، گفتم: پس « اعمال من صادقانه است، اما فقط بازی یک بازیگر است...»جواب داد: 

 «بله هر آن چه»گفت: « جنون اختیاری است!

 ین نشان میون و اون خوان می گوید اعمال من، هم صادقانه است و هم جنچیزی که در این گفت وگو قابل توجه است، این که د

ت ه از واقعیسانی کدهد که او معتقد است همین جنون با توجه به واقعیت جهان صورت می گیرد؛ به همین علت صادقانه است و ک

 .ینیروی جهانی و پوچی و بی اهمیتی همه چیز غافلند، در فریب زندگی می کنند نه با راست

 اقتدار و مراتب سلوک 

  .است« مرد شناخت»دون خوان برای سلوک خود مراتبی را معرفی می کند که اوج آن، مقام 

می عرفت ]میک جنگجو شكارچی بی نقصی است که به شكار قدرت می رود. اگر در این شكار موفق شود، مرد شناخت [اهل "

 ."شود

یت ا آنها هدابیرد و گو پایین ترین مراتب آن جادوگری است؛ یعنی کسی که دنیا را متوقف کرده و نیروهای جهان را به کار می 

  .گرددمی 

 ."روی زمین نیروهای بسیاری هست که انسان ها و حیوانات و هر موجود جانداری را هدایت می کند"

ره تاندا درباقتی کاسرا می دزدد تا برای تصویرسازی از آنها استفاده کند. وو جادوگر یک شكارچی ناقص است که اقتدار اشیا 

  :ماهیت و حقیقت این نیروها می پرسد، خوان جواب می دهد

 ."فقط می توانم آنها را نیرو یا روح یا هوا یا باد یا چیزی از این قبیل بنامم"

  :های شكارچی می گوید بعد از مقام جادوگر، مرتبه شكارچی است. خوان در شمار ویژگی

 ."انسان )شكارچی( باید آزاد، جاری و غیرقابل پیش بینی باشد و به چیزی عادت نداشته باشد"

تیابی به حیح دسصبدین ترتیب می توان از نیروی طبیعت استفاده کرد. پس شكارچی کسی است که آمادگی یافتن بصیرت که راه 

  :و می گویدف عمل ادست آورد. پس از شكارچی، مرتبه جنگجو است که خوان در تعریاقتدار و تسلط بر نیروهای طبیعی است، به 

  ."هم مواظب خودت باشی و هم خودت را رها کنی. این آن چیزی است که من رفتار جنگجو می نامم."

در انسان و همه انرژی جهانی بی نهایت است و  .جنگاور در این وضعیت، راه بصیرت یافتن و کسب اقتدار را فراگرفته است

موجودات دیگر و حتی در فضا جریان دارد و شكار آنها یعنی شناخت و ارتباط برقرارکردن با آنها، که قدرت را همراه آرامش به 
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درون انسان راه می دهد. اگر انسان بتواند با این نیرو یا روح جهانی یكی شود، از آن بهره مند خواهد شد و در زندگی با هدایت و 

 .پیش می رود کمک آن

 تجلی ساختنعت و مبنابراین غایت عرفان طبیعت گرا در شكل سرخ پوستی آن، پیوستن یا به عبارت دیگر فناشدن در نیروی طبی

ونگی کشف، چگ .ردآن به صورت اقتدار در زندگی و مرگ است. برای استفاده از اقتدار، روش ها و شیوه های بسیاری وجود دا

 .رساندن آن، نكات و دقایق زیادی دارد که اسرار طریقت جنگجو استذخیره کردن و به فعلیت 

که  معتقد بود ر آغازدنكته مهمی که در بررسی اندیشه های خوان قابل توجه است، تغییر نظر او درباره جادوگر است. دون خوان 

 1969ه می کند و در ژوئن از نیرو استفاد(  (alleid جادوگر مثل اهل معرفت نیرو را می بیند و به واسطه دلیل یا متفق یا همزاد

 .تغییر عقیده خود را به کاستاندا اعلام می کند

  :کاستاندا می گوید

سی است که می جادوگر ک»ها و فنون جادوگری صحبت کرد: «دلیل»به عنوان فرایندی جدا و مستقل از « دیدن»دون خوان از 

ن معنا نیست که ر دلیل بدابلط او دلیل را ماهرانه به نفع خود به کار گیرد؛ اما تس تواند دلیل را مهار کند و ازاین رو می تواند قدرت

  .می تواند ببیند

اشد. دون خوان ، مگر آن که برای خود دلیل داشته ب«ببیند»به یادش آوردم که پیش تر به من گفته بود ممكن نیست کسی "

به فنون  یدن ربطیهم دیدن ممكن است... زیرا د« دلیل»تسلط بر  خیلی آرام جواب داد که به این نتیجه رسیده است که بدون

 ."ماهرانه جادوگری ندارد که تنها کارش ایجاد تصوراتی در دیگران است

تصورات گوناگون در  به شكار قدرت می رود و از آن برای ایجاد (alleid) بنابراین می توان گفت جادوگر کسی است که با دلیل

وردن و ه دست آمی کند. شكارچی کسی است که می کوشد راه درست کسب اقتدار یعنی یافتن بصیرت را بذهن دیگران استفاده 

 ود را برایدرت، خجنگاور فردی است که راه به دست آوردن اقتدار را فراگرفته است؛ ولی اهل معرفت کسی است که با شكار ق

ر عبارت دخوان   .ندکبارزه وهای آن را از بصیرت دل او می پوشاند، مجنگاوری آماده نگه می دارد تا با هر آن چه روح جهانی و نیر

دون بنسان باید الان. ابرای اهل معرفت شدن باید جنگاور بود، نه کودکی ن»نسبتا کاملی اهل معرفت را توصیف کرده و می گوید: 

 «.یستمهم ن ن که بداند هیچ چیزتسلیم شدن، بدون شكایت، بدون عقب نشینی تا آن جا بستیزد که ببیند، تنها برای ای

نگین و رر رویاهای د را داگر در عبارات بالا دقت شود، منظور دون خوان از مبارزه معلوم می شود: کودک نالانی که همه زندگی خو

 ردنست نیاوز به داخیال بازی هایی که آنها را جدی گرفته، خلاصه می شود. تسلیم شدن دربرابر خواسته ها و امیال، شكایت 

ت دشمن به ل معرفهوس ها، عقب نشینی از تظاهر و تسلط قدرت فریبندگی نمودهای دنیا بر بصیرت دل، جملگی در مبارزه ی اه

نسان امی شود و  تقویت شمار می آید؛ مبارزه ای که تنها با این نیروی جهانی و هیچ انگاری محدودیت مضحک اشیا، آمال و رفتار

است و آن ارتباط و  در حقیقت برای اهل معرفت، دیدن و اقتدار دو نام یک حقیقت .ثابت می کند را به معرفت رسانده و در آن

که  و از جهتی ده شدهپیوند با روح طبیعت است. اتحاد با راه یا نیرو از آن جهت که آن را کشف می کند، دیدن یا بصیرت نامی

 .شود امكان برخورداری از آن را فراهم می کند، اقتدار خوانده می

 تائوئیست هاي نخستین 

 دید را یاریبس د، مردانکر یسفر م گرید التیبه ا یالتیکه او از ا یزمان ،شود یمشاهده م وسیاز آثار کنفوس« منتخبات»در کتاب 

از آن به  اطر آنچهرا به خ وسیکنفوس نیزاهدان گوشه نش نی. امی نمود فیتوص« اند ختهیکه از جهان گر یاشخاص»که آن ها را 

 سان نیبد ار وسیفوساز آنان کن یكی. مورد تمسخر قرار می دادندبردند  ینجات جهان نام م یرااو ب ی هودهیب یعنوان کوشش ها

( احتمالا از 81، 1380)ولان «. دهد یهمه تلاش خود را ادامه م نیتواند موفق شود، با ا یداند نم یکه م یکس»کرد:  فیتوص

 رفت.گشكل  سمیدر ابتدا دائوئ ستند،یزیم عتیو در آغوش طب گرانیآن ها دور از د شتریکه ب ،یمردان نیچن انیم
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اشد؛ نكرده ب یشکوش شیرفتار خو هیتوج یباشند و برا ختهیگر اینبودند که از دن یمعمول رانیها گوشه گ ستیدر واقع دائوئ اما

. شدبخان معنا و کردارش کند تا به کار نیتدو ینظام فكر کی سعی کردندعزلت،  یبودند که با رفتن به گوشه  یبلكه آن ها مردمان

 رسر دستد یعاتاو چندان اطلا یشارحان برجسته بوده. از زندگ نیجو از نخست انگیآنان  انیرسد که در م یبه نظر م نیچن

 یمكتب و ی هندیماننمانده که  یبر جا یاست. از او کتاب ستهیز یم لادیاز م شیقرن پنجم و چهارم پ انی. احتمالا در مستین

اد، د یجا یكتبدر م یانتوان او را به آس ینم گردد یم افتی سندگانینو ریمقالات سا انیباشد و به لحاظ سخنان فلسفیش که در م

 ده است. درها مانادیدر  ییو کامجو یخود دوست یدرباره  شیآموزه ها یاست. او برابوده  کیاز همه به مكتب دائو نزد شیاما ب

صیل است و در آن ا آنچه ازو استفاده  اتیحفظ ح»: میخوان یم نیاو چن ی( درباره لادیاز م شیناندزو )قرن دوم پ یکتاب هوا

تاب کدر  نی( همچن83)همان، «. جو عرضه داشت انگیاست آنچه  نیشود، ا که ممكن است باعث دردسر یزیاز چ یدور

را  ایدن ش. اگرشخص خود یبرا یاست: هر آدم نیاعتقاد بانگ جو چن»( آمده است: لادیاز م شیقرن چهارم پ لسوفیمنسیوس )ف

 . «گردیدکار نخواهد  نیحاضر به ا یتار مو از سر خود بر کن ، و کیدر عوض  ندیبه او بدهند و بگو

ر اگ یما حت بود که اعتقاد نیاو بر ا نی. همچنبودهقائل  شتنیوجود خو یارزش را در جهان برا نیشتریجو ب انگیکه  مینیب یم

ه و و اندو یارمیو ب و ساعات در از خواب، درد یریو پ یکودک یخبر یدر ب مانیقسمت از زندگ نیشتریباز ب میکن یصد سال زندگ

در  ام است؟کد یزندگ یو شادمان ستیچ ی. پس مراد از زندگمیستیاز هراس فارغ ن یساعت»: جهی؛ در نتسپری می شود میب

 (154)همان، «. است ییبایو ساز و سرود و ز بایو تن پوش ز لیخوراک چرب و چ

 دائو ده جینگ

کتاب  نیؤلف ام ،یاست. بر طبق نظر سنت سمیکتاب مكتب دائوئ نیآن( مهم تر یرویکتاب راه و ن ینگ )به معنایدائو ده ج

 (3۲، 1387 ییاشاپ)( و از او سالخورده تر بوده است. لادیاز م شی)قرن ششم پ وسیاست بنام لائودزو که معاصر کنفوس یشخص

 .ندیگو یم زیودزو نکتاب را لائ نی، انامگذاری می کنندآن  ی سندهیرا به نام نو یفلسف یکتاب ها ینیآنجا که در سنت چ از

 است. ریاستاد پ یبه معنا یدزو به طور تحت الفظالائو

 فلسفه در کیبه شكل  لادیاز م شیششم و چهارم پ یقرن ها انیم یرا لائودزو و جوانگ جو در دوره  سمیائوئتنت، مكتب سبر  بنا

 لسوفیف نیمکه در آن از شخص لائودز و سخن گفته شده است کتاب جوانگ جو، دو یکتاب نی( کهن تر80)همان، «. آوردند

 ود.شامل می ش او را یاز گفتگو ها یاریو بس گردد یم فینگ جو توصکتاب لائو دزو به عنوان معلم خود جوا نیاست. در ا ییدائو

 وسیز کنفوسارده تر کند، که در آن ها لائودزو سالخو یرا نقل م وسیدزو و کنفوسلائو داریاز د تیانگ جو هفت رواجو نیهمچن

 یگاز زند یجمتا منسکه در آن شرح نسب یکتاب نیکند. اما نخست یرا شگفت زده م وسیاو کنفوس ییدائو میشود و تعال یم ریتصو

 کم زیآن ن موجود در اثر سوماتان است که قبلا به آن اشاره شد ؛ گر چه اطلاعات «یخیسوابق تار»شود کتاب  یم افتیو لائودز

و ر یسفر یگریاست و د وسیکنفوس املاقات او ب یكی افت؛یتوان  یبا معنا م قتیلائودزو تنها در حق ی نامهیزندگ یاست. در تمام

 دنشیدبان از درص د،ی. گفته شده است که چون او به گذرگاه رسسدینویم یبه باختر، که در آن به خواهش نگهبانان گذرگاه کتاب

در دو  یادزو رساله ه لائوشد ک نی. چندیبنگار یتمنا دارم مرا کتاب دینیدامن از جهان فرو چ دیبه او گفت حال که بر آن شاد شد و

 از یفت. کسررد و ک ی)دائو و ده(، مشتمل بر حدود پنج هزار کلمه. آن را روشن گر لتیراه و فض یبخش فراهم آورد، در معنا

 (34. )همان، اطلاعی نداردفرجام او 

 یو آرزوهاباد غرور »... : دیگو یم وسیکنند که در وقت وداع خطاب به کنفوس ینقل م نیچن زیسوس نوملاقات لائودزوو کنف از

به تو  دیاست تمام آن چه با نی. انگردد یها تو را سود نیرا کنار بگذار. از ا ییفراوان را از سر به در کن، رفتار متظاهرانه و کامجو

 یدانم پرندگان م یم»شاگردانش گفت:  نجد بهبراندرز بر  نیآن که از ا یب دارید نیبعد از ا وسی( کنفوس41 ،1386 یجا). «میبگو

و  دیبه قلاب گرفتار آ دیبه دام افتد، شنا کننده شا دیتوانند بدوند. دونده شا یم انیشنا کنند، و چارپا قادرند انیتوانند پرواز و ماه
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چه  دم،ی. امروز لائودزو را دنندیشن یکه چطور در اوج هوا بر باد و ابرها م میتوانم بگو ینم انیبخورد، اما از اژدها ریت دیپرنده شا

 )همان(. «ییهااژد

 انسان و طبیعت از نگاه تائوئیسم 

ال رساندند خود به کم یندیشه زمانی که پیروان دائو، زندگی را از دید روستاییان نگاه کردند، سادگی جامعه ی ابتدایی آنان را در ا

یت ائوئیست ها ند. تامی ستایو تمدن را سرزنش کردند. روستاییان پیوسته با طبیعت در ارتباطند و طبیعت را دوست می دارند و 

 یزندگ کیتن داش یااست که بر نیا عشق و ستایش را تا آخرین حد آن تكامل بخشیدند. یكی از پیام های بنیادین دائو ده جینگ

و  ییبایزنسبت به  یا ژهیو یهمواره آگاه سمیدائوئ خی. در تاربرداردالگو  عتیانسان از روش طب یروش زندگ دیو معنا دار با یمتعال

خط  کین ها آ. گردد یم یتلق عتیبا طب یهماهنگ یزندگ ز،یبا دائو ن یبه هماهنگ دنیوجود داشته است و رس عتیطب یصفا

ه چآنان، آن  دگاهی. از دیو آن سو تصنع یعیسو طب نیو آن چه از انسان است رسم کردند، ا عتیآن چه از طب انیمشخص م زیتما

 روانیاز پ یكیاست.  یبشر یرنج ها یتمام ی شهیاست ر انین، و آن چه از آدمانسا یشاد یاست سرچشمه  عتیاز طب

انش انسان کور، و از د عتیاز تور طب»گفته است:  نیها چن تائوئیست یدرباره  ود، در کتاب خ"تسه-به نام هسون وس،یکنفوس

را آن  آداب معاشرت نیو همچن ،یاجتماع یداشتند تصنعات زندگ لیدائو تما روانیپ لیدل نی( به ا۲8، 1380)بولان «. بودند یعار

 یگختیحاظ فرهلاز  شرفتیپ نیتر یکه عال داشتند. آن ها باور مورد انتقاد قرار دهندکردند،  یاجرا م وسیکنفوس روانیگونه که پ

، انسان با دائو( یهماهنگ)بودن با کائنات  یكی یکائنات است. برا یعنی عت،یبا تمام طب یشدن و یكیفرزانه،  میحك کی یروح

 ی فهیر واقع وظست. ددانش ا کردن کار ترک نیباشد و آن ها را فراموش کند. راه ا زهایچ نیب زاتیتما یدر فراسو دیفرزانه با

ترک  نیا برناب. می باشد گرید یزهایآن و چ نیشناخت تفاوت ب ز،یچ کیاست؛ شناخت  زیتما جادیا ،یمعمول یدانش به معنا

 زیتما زیچ کیها کند، تن موشرا فرا زاتیتما نیا یکه انسان همه  یها است. هنگام زیتما نیفراموش کردن ا یدانش به معنا

ه، نسان فرزانافت که گتوان  یحالت، م نیبه ا دنیاعظم است. با رس کیبا  میکه خود گل عظ یماند، واحد یم یاست که باق ریناپذ

ن ها . پس آردندکنامگذاری  «ستیکه دانش ن یدانش»ها آن را  ستیائوئتکسب کرده است، که  تر یعال یو در سطح گرید یدانش

 (156دند. )همان، دانستن را خوار شمر اریخود، همواره دانش و بس ی شهیدر اند

ستانش در از دو یكی، دادکه لائودزو جان  یهنگام دیگو یمرگ لائودزو. او م یآمده است درباره  یدر کتاب جوانگ جو داستان

بر  ستنیرگ»و گفت:  د گشودلب به انتقا ،مشاهده کردعزاداران را  ریتابانه سا یب یو زار هیکه گر یحاضر بود؛ زمان یمراسم عزادار

ا از آن ر شیخو یکه ما، موهبت زندگ ستیسرچشمه ا کردن است و فراموش یتعلق انسان یعت و نشانه یاز خواست طب فرارمرگ، 

مان تولدش فرا ، چرا که زنهاد جهان پا نیخوانند ... استاد لائودزو بد یم یرا، فرار از مقدرات آسمان نیا انینیشی. پمیا دهبدست آرو

 رند،یپذ یمرمانبردار فرا  یگو زند اءیاش یو توال یعیطب ری. آنان که سفرا رسیده بودکه گاه رفتنش  رایبود و از جهان رفت، ز دهیرس

 (47، 1385)چوانگ دز و . «ندیز یو اندوه م یبر کنار از شاد

از  یتخط فریج آن ها کاقع رنبردند. در و یهم رنج م زانیکه عزاداران ماتم زده بودند، به همان م یزانینظر جوانگ جو به همان م از

 که ی، و کساست عتیبط فصل ها در یکردن و مرگ انسان ها مانند توال یبود. او باور دارد که زاده شدن، زندگشده  عتیاصول طب

 (146، 1380جار بزند. )یولان  عتیطب نیقوان ی نهیکند، مانند آن است که جهل خود را در زم ونیش یاز مرگ انسان

به  یلحاظ و نی. از ارددگ یمتأثر نماتفاق می افتد که در جهان  یراتییاز تغ اء،یفرزانه، با درک ماهیت اش میحك کی بیترت نیبد

توان  یم یشخص نی. در مورد چننمی شودآن اشیاء محدود  ی لهیش به وسخاطر تیرضا یرو نیو از ا ست،ین یمتك یاشیاء خارج

ل کتاب او فصل او و نام گیرد یبه کار م اریکه جوانگ جو بس ییاز استعاره ها یكیاست.  دهیمطلق رس یبه شادکام یگفت که و

 فرض شیپ یاه فیز تعرا یآزاد ،یاجتماع فاتیاز قرارداد ها و تشر یآزاد یعنیاست؛ که « آزادانه و سبكبارانه یپرسه »هست  زین

 یروند ها یریه ناپذبر چار سمیائوئتشكل مكتب  نی( به ا68، 1383از ترس از مرگ. )آدلر  یآزاد ،ییبایو ز یاز ارزش، سودمند

 کند. یم دیبه آنها تاک یدادن جبر تیو رضا یعیطب
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ز اسازد.  یم میچه هست است که از ما آن یزیاز ما، چ کیهر  ی، ده گردیدتر به آن اشاره  شیدائو و ده که پ یتوجه به معنا با

حال خوش یقیحق به طور ، ماگردد یما به طور کامل و آزادانه بهره بردار یعیطب ییتوانا ایده  نیکه از ا یهنگام سمینظر دائوئ

در  اءینسان ها و اش( همه ا141، 1380است. )یو لان  افتهیما به طور کامل و آزادانه تكامل  عتیآن که طب یعنی، شد میخواه

است که  نیارک است، که در آن ها مشت یزیچ یول ستند؛ین كسانیمتفاوتند و  گریكدیخود، با  یعیطب ییخود، و در توانا عتیطب

 . گردید یكسانی شاد خواهند باشند، به طور داشتهخود  یعیطب ییکامل از توانا یریکه بهره گ یآن ها زمان یهمه 

انسان که  کند. یمخالف دائو حرکت م یاست در راه یعیطب ریانسان معمولا با پرداختن به آن چه غ سم،یاز نظر مكتب دائوئ

مه هانسان با  که ستنجایکند. از ا یم یپافشار عتیاست، در دور شدن از قانون نامتغیر طب عتیپهناور طب ی از گستره یخودجزئ

، کاملا و مكان زمان انیپا یب یو کائنات، در گستره  عتیکه طب ی؛ در حالگردند یم ورو به ر یزندگ یدرد ها و رنج ها ی

رد، دچار رمان در آوا به فرکوشد سرنوشت خود  یند. بنا بر نظر لائو دز و نهاد انسان شاد است، اما از آنجا که مک یهماهنگ عمل م

نگ با هماه ،یدو شا یخوشدل هرا نی. بهترگرداند یم کندرا  یختگیخود انگ یعیطب انیکارش جر نیبا ا رای؛ زگردد یرنج م

از  اخود ر یستیبا ،باشد آن که بتواند از خطاها بر کنار یاست. انسان داتا برا نیآغاز یو باز گشتن به حالت سادگ ستنیز عتیطب

 .ذاردآن ها واگ یعیرا به راه طب زیو همه چ زدرومی اری، دانش بسگرداندرها  اریبس یآرزوها و خواسته ها

نه . همان گودهبو کیبودن شر یعیطب تیفیدر همان ک جان،یچه جاندار و چه ب گر،ید یها زیاز کائنات است با چ یچون جزئ انسان

 تنها در زینسان ند، ادار کامل قرار یند و در نظمک یم یرا ط شیخو یعیطب ریبا دائو، مس یدر هماهنگ عت،یدر طب زهایکه چ

 یساخته  ین تصنعانسان از تمد یرنج ها یو معتقد است که همه برسد. لائو دز یتواند به بهروز یکامل با دائو م یهماهنگ

 جنگل ها و انیر ماست؛ د عتیطب آرام با وندیدر پ ستنیو ز یاز تمدن تصنع یدور ،یراه شادمان نیشده است. بهتر دایخودش پ

 کند. یو ساده زندگ گذاشتهرا کنار  ییجو یو برتر ییخود نما دیرودها و کوه ها. انسان با

 ییزون چون آردانسته شده است. کودکا یزندگ یعیراه طب یبرا یاریکودک، مع کی یهمواره حالت روح سمیائوئتدر  نیهمچن

 اریبس گرانی: دمیخوان یماند. چنان که در دائو ده جنگ  کیاز بزرگ تر ها به دائو نزد ترشیمحدود دارند، ب ییاندک و دانسته ها

 زده اند، جانیه

 ،هستنددر حال رژه رفتن  ییگو

 دهم، ینم یتیمن اهم فقط

 ندارم، یمن نظر فقط

 (۲0، دفتر 1388)لائو دز و «. لبخند بزند قادر نیست یکه هنوز حت ینوزاد همانند

 هنر در تائوئیسمگی طبیعت واره

 عتین طبساخت یرمانو آ شیند؛ اما ستاه اگرفت یآموزش دادن اخلاق به کار م یبرا یبه عنوان ابزار شتریهنر را ب تائوئیسم روانیپ

 عتیطب ینیرگ چنقاشان بز شتریکه ب ستین تعجب یعمیقة الهام بخش بوده است. جا ینیهنرمندان چ یبرا سم،یائوئتدر مكتب 

 (31، 1380اند. )یولان  دهیرا به عنوان موضوع کارشان برگز

 ینید یتوان گفت که آن نه اساسا هنر یم یوسیکنفوس یدرباره نقاش»: سدینو یم ،ینی، محقق هنر د1شوان تهوفیکه فر چنان

 «ینیع تیبه مجسم ساختن معصوم ینقاش نیا لیکلمه است. تما نیا یکل یلیخ یهدف آن اخلاق به معنا ،یویاست، نه کاملا دن

 یدر عالم خارج یدرون یجلوه گر سازنده احوال عرفان ،ییدائو عتیطب یدورنما یها یآن. و اما نقاش یدرون عتیاست و نه طب اءیاش

                                                           
1 Frithjof Schuon(1907-1998) 
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خود را با  یو عرفان یجهان شناخت یاست که هدف ها« کوه و آب»بلكه خلا است و موضوع آنها اساسا  ستیاست. منشأ آنها فضا ن

 (1384فر  ی)ناطق. «زدیآم یم در آن

و سرشت  له گرفتهفاص عتیو طب اءیاش یظاهر یتا از مشاهده  سعی می کندهنرمند همواره  ،یستیدائوئ یمنظره  یها ینقاش در

 یهمه  یازوران درددر طول  یگفت که هنرمند غرب دیبا یغرب یآثار با نقاش نیا ی سهیبكشد. در مقا ریرا به تصو آنها یدرون

 دهیکش ریوبه تص مشاهده می کندرا آن چنان که چشم  زیکرده و همه چ عتیطب زءجزء به ج یکوشش خود را متوجه بازساز

 شیشم انداز پچدن در رسد. او با غوطه ور ش یاست که به مكاشفه م یهمواره مشاهده ا ینقاش ست،یهنرمند دائوئ یاست. اما برا

 اءیو اش عتیطب یاطنب ینظم و هماهنگ تا سعی کند یو ؛ پیدا می کند است راه دیجاو یآن که همان دائو یدایناپ یابه ژرف شیرو

 (۲0۲، 1358 یکند. ) آشور ریرا درک و تصو

 یف نمنقطه متوق کیدر  مخاطبو چشم  جایگاهی ندارد( وی)پرسپكت یعیطب یایعلم مرا ،یغرب هنربر خلاف  ،یستیدائوئ هنردر 

ابت است. ثمتوقف و  یورپردازبه دور از هرگونه ن زیآن ن ی. نورپردازگردد یالقاء م نندهیبه ب یجیتدر تیرؤ یماند و فضا با گونه ا

. اندگرد یوشن مررده را تابد و تمام اجزاء پ یاست که همه جا و همه وقت م هجاودان یآکنده از نور اسر فض سر تا ییچنان که گو

 عتیطب ینیع هدیو پد. اتوجه می کند دیدر آ شیبه نما دیکه با یکمتر به موضوع عتیه هنگام استغراق در طبب ستیهنرمند دائوئ

و  الیسرا به ذهن ند، آنک یرا تجربه و مكاشفه م عتیبلكه مدام طب ،سازد یمحدود نم یشده ا نییتع شیاز پ شهیاند چیبكر را با ه

 یم تینیش را عخود غرقه شده و طرح مورد نظر یشهود یایدر دن د،یکه مقدمات لازم را فراهم د یسپارد و زمان یشفافش م

 (1373 ینی. )حسدهد

اق نرا در اعمآ دیبا ،دیکن یرا نقاش یزرانیاز آنكه خ شیپ»: سدینو یم (یدوره سونگ شمال سیهنرمند شاعر و خوشنو) ودونگ پ سو

شاهده م دگانتانیقابل ددر م آنرا ریتصو ره،یو خ قیدق یتنها پس از آن است که قلم مو بدست، بانگاه د،یوجود خود پرورانده باش

 یرچمقابل شكا از یوشکه ممكن است چون خرگ رایز د،یرا به چنگ آور ریتصو نیا تان،یقلم مو یبا ضربه ها درنگی. بخواهید کرد

 ( 1380 ینی)حس. «زدیبه ناگهان بگر

ه ت؛ به منظرنشس یم رفت و در آنجا به مراقبه یم عتی، به دامن طبترسیم کند یخواست منظره ا یو دائو مریکه نقاش پ یهنگام

اش شد. نق یم هافتی دیبا یم زیجوهر آن چ ز،یهر چ یاز نقاش شیکرد. پی کار متمرکز و آماده م یو ذهن خود را برا دیشیاند یم

.) گرداند رابیسام خود را اله یرویو ن ردیپذ ریتا از آنها تاث ،شاهده می کردکوه ها و رودها را م ه،دراز رفت یبه سفرها دیبا ییدائو

 (۲06، 1358 یآشور

از  ییش هامراه با روه زین آموزش آنان وهیبپردازند؛ ش هنررفتند تا در برابر چشم انداز به  یآزاد نم یبه فضا ستیدائوئ هنرمندان

 نیشیادان پآثار است یا بررسبلكه ب عتیها و ابرها نه با مطالعه طب کردن درختان، صخره یابتدا در نقاش . آنانهمراقبه و تمرکز بود

 ییبایز درباره و پرداختند یم عتیگرفتند به گردش در طب یمهارت ها را کامل فرا م نیکه ا ی. هنگاممی رسیدندبه مهارت 

ردند. ک یزنده م دوباره خود آن حالات را یذهن ریتصاو میگشتند، با ترس یبه خانه باز م ی. سپس وقتبه تامل می پرداختند عتیطب

ز دست بدهد، خود را ا یا تازگهاز آنكه الهام آن  شیچنان ماهر باشند که بتوانند پ هرلازم بود که آنان در به کار بردن قلم مو و جو

 (141، 1379 جی. )گامبربیاورندکاغذ  یخود را رو یذهن ریتصاو

 لشیزار و وساکار، اب از شروع شیقائل شد. هنرمند پ کیتفك یو مراقبه عرفان هنرکنش  انیتوان م یم سختیبه  یستیدائوئ هنر در

 .گرداند یرا فراهم م یمراسم ای نییمقدمات آ یید که گوکن یم مهیارا چنان 

 یگاه همراه با نوع زیها ن ینقاش نیا یتماشا ی، حتاست خود را داشته ی ژهیو نییآداب و آ یاثر نقاش کی نشیطور که آفر همان

نقش شده آنها را در محفظه  یشمیبا ابر یکاغذ یطومارها یاز موارد بر رو یاریمنظره در بس یها یآداب خاص خود بوده. نقاش

ها  ینقاش نیا یاشاتم ی وهی. شگرددو تأمل  ستهیگشودند تا بر آنها نگر یتنها در لحظات آرام م وکردند  یم یگرانبها نگهدار یها

گرفته است، تا  یچشمانش قرار م شیاز منظره پ یو هر بار بخش گشود یبوده است که شخص، طومار را آرام آرام م یبه گونه ا
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کوه ها و  انیبه همراه نقاش از م نندهیب ییکه گو ی. به طورشود ستهیتمام منظره نگر ،یجیتدر تیرؤ کی یاندک اندک در ط

آرام و خلوت  ییو در فضا کردهرا نظاره  یاثر نقاش کیتوانند  یدو نفر م ای کیشكل در هر بار، تنها  نی. بدعبور می کند رودخانه ها

 به تعمق در آن بپردازند.

 

 
 .چشم انداز ناب و دوردست کوه ها و رودها۲شكل

 نتیجه گیري 

 بهره برده های طبیعیصورت مناسب در رسیدن به هدف از نیرویمحور دارد؛ اینكه به های تائوئیسم که بیشتر جانب طبیعتآموزه

ن یاآنچه پس از  بخشد، طبیعت نامیده میشود.آنچه آسمان می "در کتاب چونگ یونگ آمده است، کندشود، بربی کنشی تاکید می

گی ماست تصریح هه زندآموزند . لائوتزو در دائو د جینگ، اینكه فرایند طبیعی درس های"طبیعت می آید طریق تائو نامیده میشود

 تطبیعت را نیس آه آرامش، آرامش سیره طبیعت است، "، "بخشدگی مینیكی بزرگ چون آب است، هزاران هزار را زنده"می کند 

و  ان استگوید: انسان رهرو آسمگی قوی طبیعت با این مكتب میو در  قسمت در هم آمیخته "دگرگونی، کم گوست طبیعت

بیعت به روهای طدر عرفان طبیعت گرا که غایت آن پیوستن و ارتباط گرفتن از نیآسمان رهرو طبیعت، طبیعت رهرو دائوست. 

د استادم می گوی کشتار و شیطنت با فضیلت، رحمت و مروت تفاوتی ندارد؛ چنان که دون خوانمنظور حفظ حیات است، جنایت و 

ی مرا که می خواهد  ( زیرا یک جنگجو مانند یک دزد دریایی بی هیچ ملاحظه ای آن چه48خیلی ها را با نیروی خود کشته است؛)

یرد، احب قرار گه و تصگجو از این که خودش هم مورد استفادگیرد و از هرچه می خواهد استفاده می کند؛ با این تفاوت که یک جن

و  عتیببه ط ژهیوو توجه  دهیگزکار خود بر پایهرا به عنوان موضوع  عتیاغلب طب ستیائوئت هنرمندان هیچ ناراحت نمی شود.

 وداند  یم لیاست اص عتیکه تنها آنچه را از طب سمیائوئت یگرا عتیبا تفكر طب بودهآن در آثارشان متناظر  یسابقه  یب شیستا

و همواره  داند یم تعیکوچک از طب یانسان را جزئ ؛سمیدائوئ ی شهیانددر  آن است. یآموزه  نیمهم تر عتیانسان و طب یهماهنگ

عمق در آن كر و تگشته اند و در حال تف عتیو عظمت طب ییبایانسان ها در اغلب مبهوت و محو ز است. م آنیعظ یرویمقهور ن

 ،شودیم ریصوا آن تب یخرد در هماهنگ یاست و انسان به عنوان بخش دیجاو یاز دائو ی، مظهر اندیشهدر  عتیهستند. در واقع طب

 است. سمیهمان گونه که آرمان مكتب دائوئ

بندد، کاملا مشخص بوده و نتیجه آن،  همچنین جدال اقتدار یعنی گذر از فضای وهمی که پس از مصرف پیوتل نقش می

،  فرافكنی صورت ها و رویاهایی است که فرد از آن احساس قدرت می کند. برای مثال ایستادن بر فراز یک کوه بلند با صلابت

وقتی   .صیرت در افق پایین: آموختن باید به جسم باشد و با گفتن و شنیدن و واسطه گری ذهن چیز مفیدی آموخته نمی شود

بصیرتی که آنها از آن سخن   انسان می خواهد به دیگری چیزی بیاموزد، باید در فكر باشد که چگونه آن را به جسم او عرضه کند.

می گویند، نوعی حس جسمانی است و حداکثر خاصیت آن حفظ حیات و زندگی کردن در اتحاد با روح جهانی است. از شدت 

در عرفان   .!شود که گویی تحریک عصبی حسی صورت می گیرد و این یعنی شناختتوهم، سیستم عصبی انسان چنان متاثر می 

http://www.tajournals.com/
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شامانیسم، معرفت عبارت است از قدرت تصور حالات گوناگون و بسیار برای پدیده های طبیعی و برای خود؛ تا حدی که این حالات 

ان هم ایجاد کند و آنها را بفریبد؛ اما اهل متصور بر صورت عادی پدیده ها غالب شود. جادوگر می کوشید این تصور را در دیگر

معرفت به واسطه این تصورات از نیروی طبیعت برخوردار می شوند و اگر نتوانند آن را کنترل کنند، ممكن است تصورات خطرناکی 

ز سوی نیروی از امور پیدا کنند و بر اثر باورداشت و واقعی پنداشتن آنها، جان خود را از دست دهند و این خطری است که ا

طبیعت، اهل شناخت را تهدید می کند؛ درحالی که مردم عادی با تصورات عادی زندگی می کنند و سپری در برابر این نیروها 
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