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 چکیده

یفی به بررسی توص–پرداخته و به روش تحلیلی موفق پسران تربیت طلایی هایکلید بررسیحاضر به مقاله 

کنند رغم تمام این مشکلات، وقتی به چیزی توجه میآنهایی که علی موفق پسران .داخته می شودپرمفاهیم 

ی ز ویژگی هاچنان قوی و پر انرژی هستند. اما حرف شنوی نداشتن و نافرمانی، نیز اتمرکز خوبی دارند و هم

باک یندارند. ب هاست.  و  پسرانی هستند فوق العاده ناهنجار، با دقت و توجه کوتاه مدت. از هیچ چیز هراسآن

بینید قسمت بالای در ورودی، روی میز، روی یخچال کنند. گاهی مواقع میهستند و اصلا احساس خطر نمی

ها رد دوند با دوچرخه از روی نردهکنند. در خیابان به دنبال اتومبیل میاند و به عاقبت کار فکر نمینشسته

 شان عصبی هستند. ها مشکل آفرین و اغلب اولیا و معلمان از دستشوند. اینمی

 توجه کوتاه مدت ، تمرکز ،باک بی ، موفق پسران اژگان کلیدی:و
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 مقدمه

 ا زینت بخشبایت رخدایا به من توان سپاسگزاری از خودت را بیاموز که هر چه سپاست گویم باز اندک است. بار دیگر نام زی

چه که بعداً به من عطا خواهی کرد. تو را دوست دارم که هرگز مرا تنها آنکنم. سپاسگزارم به خاطر هایم میی نوشتهصفحه

هایم را ند قدمهایم لرزید، تو به راهم آوردی، آن جا که دشمنان خواستنگذاشتی. آن گاه که در جاده پر پیچ و خم زندگی قدم

کشم می ت اعطا کردی. دیگر خجالتخواستمجا خواندمت هر چه بشکنند، تو یار و یاورم بودی مرا به صبوری دعوت کردی! هر

خواهم. خواهم. فقط خودت را میای به درگاهت آورم، با این که لطف جاری تو توقفی ندارد. وقتی تو را دارم دیگر هیچ نمیخواسته

چقدر مهربانی که هر دانم گناهکارم، ناسپاسم و بنده خوبی نیستم ولی تو کنم. با این که میرو است که هرگز فراموشت نمیاز این

ورم بودی ترین شرایط یاختوقت درمانده شدم گفتی بیا! بیا! و با آغوش باز پذیرایم بودی. ای دوست با وفا و باسخای من، تو در س

  .[1]های خطا زیاد استو رهایم نکنی چون راه هایم را بگیریاما اینک باز هم تمنا دارم دست

 پسران بیش فعال

اند که هر روز به قدر خسته شدهشان آنها، هیجانات شدید و جنب و جوش بیش از حد پسرانهایی که از دست شیطنتخانواده

اند که مصرف دارو توسط فرزندان خود قدر اذیت شدهکنند و درصدد راهی برای نجات از این مشکل هستند و آنمشاور مراجعه می

خواهند از خصوصیات پسر خود بگویند خستگی ای نفس بکشند. این والدین وقتی میای لحظهبینند تا بررا تنها راه چاره می

سران به دو پکنند. این گونه ناپذیری، پر تحرکی، بی قراری، پریشانی و بیش از حد طبیعی و پر جنب و جوش بودن را ذکر می

 شوند : دسته تقسیم می

چنان قوی و پر انرژی کنند تمرکز خوبی دارند و هم، وقتی به چیزی توجه میرغم تمام این مشکلاتدسته اول آنهایی که علی

 هاست. هستند. اما حرف شنوی نداشتن و نافرمانی، نیز از ویژگی های آن

لا باک هستند و اصیدسته دوم ، پسرانی هستند فوق العاده ناهنجار، با دقت و توجه کوتاه مدت. از هیچ چیز هراس ندارند. ب

اند و به عاقبت کار فکر بینید قسمت بالای در ورودی، روی میز، روی یخچال نشستهکنند. گاهی مواقع میطر نمیاحساس خ

علمان از مها مشکل آفرین و اغلب اولیا و شوند. اینها رد میدوند با دوچرخه از روی نردهکنند. در خیابان به دنبال اتومبیل مینمی

 . [2]شان عصبی هستنددست

همترین میم. یکی از جا سعی دارم از تفسیر و تجربه تحلیل خودداری کنم و بیشتر راهکارهایی برای رفع این مشکل ارائه نماندر ای

 ین مشکل را کم کند، تغییر در تغذیه کودک بوده است. اهایی که توانسته بار راه

مایش کنند و ، روی او آزها را بدون این که متوجه شودمیوه این کار نیاز به تحمل و حوصله پدر و مادر دارد چون باید انواع غذاها و

شود و یا چقدر کم دهد و جنب و جوش او کم و زیاد میحتما یادداشت کنند تا ببینند به چه نوع غذاهایی واکنش نشان می

ذا شاهده کنند که کدام غدهد. بعد از چندین بار آزمایش و یادداشت برداشتن مشود و نسبت به کدام غذاها حساسیت نشان میمی

است  مه کم کردههیش از باز همه بیشتر تأثیر گذار بوده است. آن غذایی که فعالیت را زیاد کرده حذف و آن غذایی که فعالیت را 

د و های زررای رنگیی که داانجام داد، به این نتیجه رسیده غذاهافین گله را اضافه نمایند. در تحقیقی که دانشمند بزرگی به نام 

گرفته  باشند. به طور کلی تحقیقات زیادی انجامها مثل زردآلو و تمشک باعث اختلال بیشتر رفتار میقرمز هستند و بعضی از میوه

ها تواند در رفتار بعضی از کودکان تا حد زیادی مؤثر باشد. خانوادهها اضافه کردن یا کم کردن یک غذا میی آنکه در نتیجه

، مانند شکلاتهه، کالباس و مواد رنگی ها را اجرا کنند و حتی المقدور غذاهای شیمیایی مثل سوسیس، نوشابتوانند این روشمی

ا ببینند دامه دهند تاهای گرم را حذف نمایند و غذاهای دیگری جایگزین نمایند. اگر تغییر در رفتار مشاهده کردند، کاکائو و میوه

 . [3]شودایش توجه و تمرکز میچند درصد باعث کاهش پر جنب و جوشی و افز

ترین شیوه درمانی که بیشتر کارآیی داشته است، کار کردن با والدین ترین و رایجباشد. یکی از مهممی "کنترل رفتار"دومین روش 

ار والدین های کنار آمدن با پسران پیش فعال است که برای انواع اختلالات رفتاری مؤثر بوده است. مشاهده رفتبرای یادگیری راه
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دهند و بیش کنند، دستور مینشان داده است که مادران پسرهای بیش فعال بیش از مادرانی که فرزند عادی دارند، امر و نهی می

تر تابع دستور باشند و مادران نیز شود پسران کمکنند. بازتاب این حالت باعث میاز دیگران کودک را تشویق، تحسین و تنبیه می

اند و این حساسیت باعث سرکشی و نافرمانی که پسرشان نیاز به کنترل بیشتری دارد. یعنی به نوعی حساس شده کننداحساس می

ها آرام بودند، مادران هم آرام بودند ولی بیش از حد پسران شده است. مصرف دارو هم دقیقاً این نتیجه را نشان داده که وقتی بچه

 . [4]شدشان زیاد میها نیز حساسیتار مادران هم اثر دارویشان تمام شده آنشدند، انگها پر جنب و جوش میوقتی بچه

اکم نباشید حخواهید با پسرتان حرف بزنید، سعی کنید پس در مرحله اول حساسیت خود را کم کنید و در مرحله بعد هر وقت می

ید و نش نگاه کنه چشمارد، یعنی باید مستقیم بو دستور ندهید. رو به روی پسرتان خم شوید تا جایی که نگاهتان به هم گره بخو

ا نکند و دارید. اماها را خیلی ساده و مرتب تکرار کنید. به طوری که بفهمد چه انتظاراتی از آموزش بدهید و حرف بزنید و آموزش

اداش اد به او پدانجام  ای برای او مشخص کردید وکه فوراً از او انتظار داشته باشید پزشک و مهندس شود. سعی کنید اگر وظیفه

 بدهید. 

انجام  ردن نباشد!عداً کبهمچنین باید سعی شود پاداش به موقع و فوری باشد. اما و اگر و شرط و شروط و فریب دادن یا موکول به 

د که فهمیمشود و او یک کار مثبت از طرف او و اعطای یک پاداش مناسب باعث اعتماد به نفس و فهم و درک بیشتری در او می

رزنش قرار ستواند در منزل دائم به عنوان پسری بد تلقی نشود. زیرا پسران بیش فعال در همه جا مورد اهانت، تحقیر و می

کند، ما که از دست گویند ببینید چه کارهایی میکنند که او خرابکار است و میگیرند و مادر و پدر هر جا باشند فقط اثبات میمی

  .[5]های خوب او هم پاسخ مثبت دادکم به رفتاربراین رفتار با این پسر همیشه مخرب است ولی باید کمایم! بنااو خسته شده

. با حرف بزنید با هم در مورد تمرکز و توجه او، سعی کنید فکر او را مدتی هر چند کم روی یک نقطه و یک مطلب متمرکز کنید و

ونه: ید. برای نمروید، رفتارها را تحت کنترل در آوردهید. هر چه به پیش میزمان کوتاه شروع کنید و به مرور زمان را افزایش 

باید  واهد بود ولانی خگذاشتن کفش، غذا خوردن و غیره ... ولی انتظار تغییر سریع و ناگهانی نداشته باشید. زمان یادگیری طو

شوید و روز می ش مشغولو امر و نهی کنید، به آموزمکرر و مداو باشد. در این شیوه شما هم به جای این که بیشتر دستور بدهید 

خواهید یک کار پیچیده کند. اگر در امر آموزش میکم بروز میشوید، زیرا همان هوشی که انتظار دارید، کمبه روز امیدوارتر می

ر بار هه مرحله و سآن را در  خواهید فرزندتان یک صفحه دیکته بنویسدانجام دهید، آن را به اجزا کوچک تبدیل کنید. مثلا اگر می

 . [6]دکم خودتان مشاهده خواهید کرد که فرزندتان توان انجام کار پیچیده را هم دارسه خط بگویید. با این شیوه کم

 10یقه به ها را از نیم دقاین راهکار را در مهد کودکی روی پسران مورد آزمایش قرار دادیم و با صبر و حوصله توانستیم تمرکز آن

خواهیم زمان کردند که میها پیشنهاد میقیقه برسانیم، بدون این که کودک هیچ ضربه یا تنبیهی را متحمل شود. حتی خود آند

 بیشتری سکوت کنیم. 

شود و این، عصبانیت و کم از طرف دوستان نیز طرد مییک راه دیگر؛ این است که چون پسر شما پر جنب و جوش است کم

کند که چه رفتاری از خودش نشان داده داند چرا! چون درک نمیکند. جالب این که خودش هم نمیدید میناراحتی را در او تش

ر پشروع شود،  کند لذا باید این بازی از درون منزلکه موجب نگرانی دیگران شده است. چون این روند برای او مشکل ایجاد می

جا یناتواند خودش را با دیگران تطبیق دهد. در کم میشود، تا جایی که کمواضح است مقاومت او با صبر و حوصله شما، زیادتر می

ارند این دونه پسران این گ سعی کنید بعضی مواقع، انتظار کشیدن را به او بیاموزید و با او تمرین کنید. زیرا یکی از مشکلاتی که

شود و  با مدت زمان کوتاه شروع ر باید توسط پدر و مادرشوند. این کان دچار مشکل میتوانند منتظر بمانند، بنابرایاست که نمی

و این  ی شایان توجه این است که مادران نباید در مورد فرزندشان دچار اضطراب و نگرانی شوندکم به زمان بیشتری برسد. نکتهکم

ن ا با دیگرازند شمبدایند فراضطراب را به کودک خود منتقل نمایند و رابطه بین خود و پسرشان را با ترس همراه کنند! فقط 

ختلف حل ا از طروق مکم و به مرور زمان این مشکل رمتفاوت است و نباید انتظاری که از دیگران دارید، از او هم داشته باشید. کم

 . [7]کنید
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 ورزش

از   پسری کهد. مثلاًتواند برای پسران بیش فعال مهم باشد، ورزش است. البته نه به صورتی که خشن باشیکی از کارهایی که می

ر کنار از منزل د بیرون صبح تا شب باید در منزل بماند و مادرش دائم به او بگوید بنشین، نگو و نکن! اگر مدتی از وقت خود را

به ا او تجرتوان شبی آرام را بهای او تخلیه شده و بعد از این فعالیت ورزشی میهمسالانش به بازی و ورزش بپردازد، خیلی از انرژی

تواند از ک کند، میهایی باید که به دقت و تمرکز هم کمکرد، زیرا دیگر توانی برای بازی و اذیت کردن ندارد. به خصوص اگر بازی

هایی که ی و ورزشرت بازدو سو فایده داشته باشد؛ از طرفی تخلیه انرژی و از طرف دیگر تمرین تمرکز حواس. مثل: تیراندازی، دا

 . [8]نیاز به دقت دارد

 آموزش تمرکز

ثلاً ماشته باشد، دهند برای به وجود آوردن تمرکز در فرزندانشان از او بخواهند که او تمرکز داکثر مادران و پدران ترجیح می

راهکار  50تی که در صور "کنی!...شوی!؟ این کار راحت است تو حواس پرتی میحواست را جمع کن! چرا متوجه نمی"گویند: می

ها بکند. آموزش لازم دارد و با حرف و نصیحت تواند کمک بزرگی به بچهها میتمرکز حواس داریم که هر یک از آن عملی برای

 . [9]توان کاری از پیش بردنمی

 خواب

. اما اعت بخوابدا سر سشاید تأکید اکثر روانشناسان بر این باشد که برای فرزندان خود ساعت معینی را به خواب اختصاص دهید ت

در کند و برای دسته دیگر صادق نیست. مثلاً پسری که تیزهوش است، وقتی مادر و پها صدق میین نظریه برای یک دسته از بچها

شود که این همه جاد میدائم به او بگویند باید سر ساعت بخوابی در حالی که او هرگز میلی به خوابیدن ندارد، برایش سئوال ای

ه شود طوری که او را بشوم! این روش بد تربیتی باعث ایجاد حساسیت در پسران میزود بیدار میتأکید برای چیست؟ من که صبح 

خوابد. کشد که او در کنار پدر و مادر یا حتی در میان پدر و مادر میکند و به مرور به جایی میخوابیدن خودشان نیز حساس می

ه رختخواب م به موقع بهها را به اتاق خواب بفرستند، اگر خواهند به زور آنپسرانی که بیش از اندازه انرژی دارند و پدر و مادر می

نی ر مورد پسرادکنند و حتی ممکن است مشکلاتی گریبانگیر آنها شود که قابل بررسی است. بروند دائم در رختخواب خود بازی می

بل طرات غیر قاختید که این کار موجب خودشان بفرسها را به اتاق که اضطراب دارند، نباید به هیچ اجباری متوسل شد یا حتی آن

هید او توان ساعت خواب دقیق تنظیم کرد، زیرا او دنیایی از انرژی است و اگ بخواهای بیش فعال نمیجبرانی خواهد شد. برای بچه

ارزش اید و حرفتان بیته کردهگردد. در حقیقت شما خودتان را خسرود و بر میرا زودتر از زمان خوابش به اتاق بفرستید، دائما می

 . [10]یدتوانید بگذارید روزها بازی کند تا شب زودتر بخوابد تا شما هم ساعتی آرامش داشته باششده است. حتی اگر می

 دارو درمانی

برای درمان پسرانی که مبتلا به بیش فعالی هستند و جنب و جوش زیاد دارندد و از تمرکدز کمدی برخوردارندد، ولدی دچدار       

باشد. داروهایی مثل ریتالین که در ایدن مدورد کداملاً جدواب مثبدت داده      اختلالات عاطفی نیستند، بهترین روش، درمان با دارو می

های درمانی دیگری همراه باشد، بسیار مؤثرتر خواهد بود. نباید فقدط بده دارو اکتفدا کدرد، زیدرا      است. البته اگر دارو درمانی با روش

گی دوانی در فرد ایجاد کند و کودک به آن عادت کند. به این دلیل خانواده باید دقت کندد کده مصدرف دارو    ممکن است دارو وابست

در مدت بسیار طولانی مصرف نشود. زیرا هنوز اطلاع کافی در مورد عوارض این دارو در دست نیست استعمال دارو نده تنهدا باعدث    

. همچندین مصدرف ایدن دارو باعدث     [11]لی و یادگیری نیز مفید بدوده اسدت  تمرکز شده، بلکه در بهبود بسیاری از معیارهای تحصی

ها گردیده است. به دلیل این که رفتار پسران کمی بهتر شدده و در نتیجده روابدط    ایجاد انگیزه تحصیلی و افزایش توانایی در فعالیت

یابدد و خدانواده و معلدم بده ایدن      کودک کاهش می تر گردیده، تنش و عصبانیت بین خانواده وپدر و مادر با فرزند نیز گرمتر و عادی

تواندد یداد   گرفته، چون پس از دارو، هم میهای کودک عمدی نبوده است و از یک مشکل درونی نشأت میرسند که رفتارنتیجه می
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ه عدادت تبددیل   بگیرد، هم بهتر زندگی کند، هم خودش را با محیط سازگار کند. توان و مهارت یادگیری و سازگاری خود به خود بد 

 .[12]ها در کودک تثبیت گرددتواند به تدریج با حذف دارو، این مهارتشود و میمی

 نتیجه گیری 

 واع غذاها اید انوباین کار نیاز به تحمل و حوصله پدر و مادر دارد چون از آنچه بیان گردید نتیجه گرفته می شود که 

اکنش نشان وا یادداشت کنند تا ببینند به چه نوع غذاهایی آزمایش کنند و حتمها را بدون این که متوجه شود، روی او میوه

دهد. بعد از چندین شود و نسبت به کدام غذاها حساسیت نشان میشود و یا چقدر کم میدهد و جنب و جوش او کم و زیاد میمی

اد کرده الیت را زیی که فعگذار بوده است. آن غذایبار آزمایش و یادداشت برداشتن مشاهده کنند که کدام غذا از همه بیشتر تأثیر 

 حذف و آن غذایی که فعالیت را بیش از همه کم کرده است را اضافه نمایند.
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