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 ( و حضوری )مجازی در کلاسم را کتابخوانی انگیزه و لذت   مچگونه توانست

 افزایش دهم

 

 2 عطایی اکرمو  1مارال ثانی
 تهرانآموزش و پرورش استان  .1

 آموزش و پرورش استان تهران .2

 

 

 چکیده
اب های عه کتکتاب بهترین دوست انسان ها است و بزرگان و دانشمندان جملات زیادی در خصوص فواید مطال

 کتاب های مطالعه یکی از مفیدترین کارها در زمان اوقات فراغت خواندن کتاب است با.مختلف گفته اند

ار د را به کدرس های ارزشمنو در زندگی خود این میتوان آموخت ها و درس های بزرگی را  تجربه مختلف 

ز خواندن خود ا در طول زندگی،از این رو بزرگان و دانشمندان همواره به انسان ها تاکید می کنند  گرفت.

 .کتاب های پرمحتوی و ارزشمند غافل نشوند

 .اوقات فراغت ،مطالعه (،مجازی و حضوری) ، کلاس کتابخوانی انگیزه ، لذت  واژگان کلیدی:
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 توصیف وضع موجود:

در یکی از دبستان های خوب جنوب شهر  توفیق این را داشتم که (1400-1401 اینجانب مارال ثانی آموزگار که در سال گذشته)

 36که   2/6  کلاسکلاس درس خدمت کنم . 29ز ودانش آمو 1020با چیزی حدود   15،واقع در منطقه تهران ، دبستان عدالت 

 دانش آموز داشت .

اجه هستیم ین چالش مواهمه ما آموزگاران و حتی اولیاء دانش آموزان با با وجود این بیماری منحوس اخیر   یکی دو سال  در این

های  و گوشی ی چون تبلتبه دلیل در دسترس بودن وسایل حوصلگی و بی انگیزگی هستند و  که دانش آموزانمان دچار یک بی

. به ه آزاد و..ی،مطالعفعالیتهای ورزشی،هنرهوشمند و دسترسی راحت به اینترنت دانش آموزان از بقیه فعالیت های مناسب مانند 

قصان وانم این نگونه میتچاین بودم که تحصیلی به فکر  سال در اواسطاز این مسئله مستثنی نبود و  نیز کلاس من دور مانده اند و

 را در کلاس خودم جبران کنم .

 :1شواهد 

 همیت ندادنن  و اعدم دسترسی دانش آموزان به کتابهای جدید و به قول خودشان نو و تمیز  و همچنین استفاده نکردن معلما

 د.ه نماینمطالع خانواده ها و قرار ندادن هزینه کافی برای کتابهای خارج از مدرسه  باعث شده بود ساعات کمتری را صرف

 رادرگیر خود کرده بود.همچنان در ذهنم موضوع ن ایاما 

 دم .بنابر این به دنبال راهکاری بودم و در این راستا با مدیر و معاون آموزشی و  همکارانم نیز صحبت نمو

 ارائه راهکار موقتی 

طرح ی دبستان می تربیتخانم بروغنی مربدر ابتدا تصمیم گرفتم موضوع را با مدیریت محترم مدرسه مان و پس از ایشان با سرکار 

ر عضو مدارس دیگ ران درنمایم و از تجربیاتشان در این زمینه استفاده کنم و از ایشان درخواست داشتم چنانجه در گروههای همکا

 ،مرا از فعالیتهای مدارس دیگر مطله نمایند. هستند

 جو نمودم . شناختم پرس و ستان دیگری که در مدارس مختلف میهمزمان از دب

ن سما( و چند همکار دیگر ری( و خانم ربیعی )دبستا 1از جمله  با خانم ها مرادی و ابراهیمی از دبستان علی اکبر طالبی )ناحیه 

 .در مدارس مختلف همفکری نمودم 

خوب (  چه هایبهمزمان در کلاس مجازی از دانش آموزانم خواسته بودم برای گروه واتساپ که با نام )قصه های خوب برای 

گروه  ار دادن دررای قربتشکیل داده بودم و آنها را در آن گروه عضو نموده بودم ،قصه بخوانند و فایل صوتی قصه خوانی خود را 

 برایم ارسال نمایند.
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د ( را دکان میپرسنکوآنچه کتابی به نام )یکی دیگر از فعالیتهایی که  در این زمینه انجام دادم در آستانه میلاد رسول اکرم)ص( 

یف عنوان تکل ستم بهتهیه نمودم .ار صفحات کتاب عکس گرفتم و در گروه کلاسی عکس ها را ارسال نمودم و از دانش آموزان خوا

زیبا از  ه کلیپد و در نهایت  سیکی از صفحات کتاب را انتخاب نمایند و کلیپ صفحه خوانی را برای سرگروه ارسال نماین

 م ثانی در آپارات بارگذاری نمودم.آموزان آماده شد که در کانال آموزشی خان ابخوانی دانشکت
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مان نوجوان از انتشارات رکتاب عدد  9از جمله اقداماتی که در زمینه تشویق و ایجاد انگیزه مطالعه برای کلاسم انجام دادم تهیه 

 ردند.اقعا لذت بوزانم دانش آمو که تقریبا مقارن با روز معلم بود. کانون پرورش فکری به عنوان جایزه یک ماه روزه داری بود.

 

 

 

http://www.tajournals.com/


 122-113 ، ص1402، بهار 1، شماره 7، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

117 

 

 
 

ر دز همکاران ای یکی یکی دیگر از فعالیتهایی دیگری که انجام دادم در یکی از ساعتهایی که زنگ ورزش کلاسم بود و من به جا

به  م که مربوطصی خودی کنیم  و از کتابهای شخکلاس سوم بودم ، از دانش آموزانشان خواستم تا این زنگ را به کتابخوانی سپر

 گروه سنی ب بود استفاده نمودم .استقبالشان بی نظیر بود.
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نش مانت به داام و به بردمی اقدام بعدی من این بود که تعداد زیادی از کتابهای کتابخانه خصوصی خودم  در منزل را به مدرسه 

کتاب  4عدادت زی که حتی داشتم دانش آمو باشد که آنقدر از این کتابها استقبال کردند کهآموزان می دادم .شاید باورش سخت 

 داستان را در زنگ های تفریح یک روز مطالعه نمود.
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 :2شواهد   

 به این شیوه بین دانش آموزان ایجاد اشتیاق زیاد برای مطالعه
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 امانت گرفتن کتابهای بیشتر در روزهای آینده کرر در روزهای آتی برای بهدرخواست های مجدد و م

 علاقه  دانش آموزان برای آوردن کتابهای شخصی خودشان و امانت دادن به همکلاسی هایشان

 اهدا کتاب از طرف دانش آموزان به کتابخانه کلاسشان

 
 ارزشیابی :  

 شدم. نش آموزانمبین دا مطالعهجاد علاقه و اشتیاق در جه به اقداماتی که انجام داده بودم متوجه ایاواخر سال تحصیلی با تودر 

 .ایش دهمدر دانش آموزانم افزرا  مطالعهخدا را شاکرم که در مدت زمان محدودی که داشتم توانستم انگیزه و شوق 

 پیشنهاد :

 ا به عنوانرد زیر مواردر نهایت با توجه به نتایجی که پس از این پژوهش بدست آوردم به عنوان عضو کوچکی در امر آموزش ، 

 پیشنهاد به همکاران عزیزم بیان می کنم.
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  ا نتایج بقطعا  هککتابهای غیر درسی و البته مرتبط با موضوعات کتابها از جمله دروس علوم و اجتماعی استفاده از

 متفاوتی روبرو خواهید شد.

 تشکیل و تقویت کتابخانه های کلاسی 

  کتابهای مطالعه شده خود به کتابخانه مدرسهترغیب دانش آموزان برای اهدا 

 )معرفی کتابهای خوبی توسط خود دانش آموزان )که مطاله نموده اند 

 به امید اینکه بتوانیم هرچه بیشتر و بهتر در جهت آبادانی ایران عزیزمان کوشا باشیم.  

 منابع 

ره راه ه ای  ر اف زایش می زان ش ناخت دان ش آم وزان  درب ا      بررسی تأثیر آموزش برنامه ای و سخنرانی ب   1392ساغروانیان محمد. 

 شهد.مپیشگیری از انتقال ایدز. پایاننامه کارشناسی ارشد. مشهد: دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

 (. روانشناسی پرورشی نوین. تهران: دوران.1387سیف، علی اکبر. )

 تفکر(. تهران: سمت. ها و راهبردهایوزش مهارت(. روش تدریس پیشرفته )آم1382شعبانی، حسن. )

اثیر روش .بررسی ت 1396صفایی مقدم، مسعود ؛ مرعشی، سید منصور؛ پاب سرشت، محمد جعفر؛ باقری، خسرو و سپاسی، حسین. 

یی راهنم ا س وم   اجتماع پژوهش ی در برنام ه آم وزش فلس فه ب ه کودکان بر پرورش مهارت های استدلال دانش آموزان پس ر پای ه 

 1ماره شال سیزدهم، سمدرسه نمونه دولتی اه واز. مجل ه عل وم تربیتی و روانشناس ی، دانش گاه ش هید چم ران اه واز، دوره سوم، 

  .21-12،صص 

 همن و اسفندب 6شماره  8، پیامد سلامت ،مجله دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران  دوره  1393طیبه معتمدی ، 

نتقادی ب ر  اهای تفکر (، بررسی محتوای کتاب مطالعات اجتماعی مقطع متوسطه در پرورش مهارت1381یادکوری، مروارید) عباسی

ربیت ی،  اسی و علوم تشنریزی درسی، دانشکده روانی برنامهمبنای دیدگاه اجتماعی برنامه درسی، پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته

 دانشگاه علامه طباطبائی.

 (مهارتها در تفکر انتقادی. تهران: دانشگاه علامه طباطبایی 1384زار یزدی، علی )عرب ما 

ی دانش جویان   بررسی مقایسه ای تأثیر دو روش آموزش سخنرانی و مبتنی بر حل مسأله ب ر می زان ی ادگیر     1395عطاءاللهی زهرا.

 انشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیپایان نامه کارشناسی ارشد. تهران: دانشکده پرستاری و مامایی د پرستاری.

، امه کارشناسی ارشدن(، بررسی رابطه تفکر انتقادی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز، پایان1385علیوندی وفا، مرضیه)

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه الزهرا.

های مهارت 1388صبوری کاشانی احمد، خلخالی حمید رضا.  قریب میترا، ربیعیان مصطفی، صلصالی مهموش، حاجی زاده ابراهیم،

زش در ه ایران ی آم و  درمانی. مجل -تفکر انتقادی و گرایش به تفکر انتقادی در دانشجویان  ترم اول و آخر مدیریت خدمات بهداشتی

 علوم پزشکی. تابستان

 شر نی.(نقد قوه حکم. ترجمة عبدالکریم رشیدیان. تهران: ن 1397کانت، ایمانوئل )

ه ران: پژوهش گاه   ت(بحران جهانی آموزش و پرورش: چشم انداز آن از دهه هشتاد. ترجمة فریده آل آقا.  1393کومبز، فیلیپ هال ) 

  علوم انسانی و مطالعات فرهنگی.

پرس تاری  ان بررسی تفک ر انتق ادی ک ارورز    «1389 کریمی نقندر مریم، رهنما رهسپار مریم، گل افروز مهدی، محسن پور محدثه. 

 ،بهار و تابستان19شماره مجله دانشکده پرستاری و مامایی رازی کرمان.سال دهم،». دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 ی و سعید صفایی .ترجمه اس ماعیل زارع ی زوارک12(ی ادگیری الکترونیکی در قرن 1395گریس ون، دی. آر.، و آندرس ون، ت ری. )

 موحد. تهران: علوم و فنون. 

 ریزی درسی و تدریس. ترجمه احقر قدسی ، تهران. چاپ یسطرون.،ابعادتفکر دربرنامه 1381زینو آرجی ،مار
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 (، آموزش تفکر انتقادی، ترجمه ی خدایار ابیلی، تهران، انتشارات سمت.1386مایرز، چت )

جل ه مرک  ز   رش ته ک امپیوتر. م  .بررس ی تفک  ر انتق ادی آم وزش مج ازی و س نتی       1398مصلی نژاد، ل یلا و س بحانیان، س عید. 

 212- 212،( 1) 2مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. 

ی دوره (، جایگ اه تفک ر انتق ادی در محت وای کت اب مطالع ات اجتم اع       1388معروفی، یحیی؛ سید محمد شبیری و محمد یعقوبی)

 .249-265، صص26متوسطه، مجله پژوهش علوم انسانی، سال دهم، شماره 

ه ای تفک ر انتق ادی    ،ت أثیر بازاندیش ی ب ر مه ارت      1381ی حیدرعلی، امینی ابوالقاسم، فتحی آذر اس کندر.   معطری مرضیه، عابد

  60-55ص 4مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی.شماره  .دانشجویان  پرستاری شهرستان تبریز

 (. آموزش تفکر انتقادی )ترجمه خدایار ابیلی(. تهران: سمت.1394میرز، چت. )

 نگی،، اندیشیدن )فرهنگ کوچک تفکر انتقادی(، ترجمه محمدمهدی خسروانی، تهران: علمی و فره1388ربرتون، نایجل وا

 ( ، درآمدی به فلسفه ، چاپ دهم، تهران ، انتشارات طهوری.1387نقیب زاده، میر عبدالحسین )

ب. وی رایش س وم.   کورش کامی ا   جا. ترجمههای به( راهنمای تفکر نقادانه: پرسیدن سؤال1393یلی.) کبراون، ام و استوارت ام. نیل

 چاپ سوم. انتشارات مینوی خرد، 

 .ی. بهم ن آموزش در حیطه روانی حرکتی. خلاصه مقالات اول ین س مینار آم وزش پرس تاری و مام ای      1369نیکروان مفرد فرهاد. 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی شهید بهشتی. تهران.

ایی ب ا تاکی د ب ر    (ارائه چهارچوب نظری درخصوص برنامه درسی مبتنی بر تفکر انتقادی در دوره ابت د  1380هاشمیان نژاد، فریده )

 رسالة دکتری، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران.». برنامه درسی مطالعات اجتماعی
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