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 نگاهی بر ضرورت و اهمیت نقش ورزش و بازی های دبستانی
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 چکیده

بر رشد و توسعه کودکان دارند. اجرا  یفراوان راتیدارند و تأث تیاهم اریدر واقع بس یدبستان یهایورزش و باز

است و به چند نحو  تیحائز اهم اریآموزان در دوران دبستان بسدانش یبرا هایو باز یورزش یهاتیکردن فعال

 هاتیفعال نیاست. ا یکیزیبهبود سلامت ف ،یدبستان یهایمهم ورزش و باز یهااز جنبه یکیباشد. دیمف تواندیم

قلب و  یهاتیعضلات و بهبود قابل تیبلکه حفظ وزن سالم، تقو کنند،یسلامت کودکان کمک م شینه تنها به افزا

 دردارند. ینقش موثر ودکاندر کاهش استرس و اضطراب ک هایورزش و باز ن،یآنهاست. همچن یایاز مزا زین هیر

کرده و  تیرا رعا نیکنند، قوان یهمکار هامیکه چگونه در ت ندآموزیکودکان م ،یورزش یهاتیو فعال هایطول باز

به آنها  تواندیارزشمند است و م اریآنها بس یبرا یاجتماع یهامهارت نیرقابت را به صورت سالم تجربه کنند. ا

موجود، مشخص است که  اتیاساس مطالعات و ادب بر.اشندتر بموفق یلیو تحص یاجتماع یکمک کند تا در زندگ

حافظه و  تیتقو ،یو شناخت یحرکت یهادر توسعه مهارت یمهم ارینقش بس یو ورزش در دوران کودک هایباز

از  زین هایورزش و باز قیاز طر یآموزش اصول اخلاق ن،یو اعتماد به نفس دارند. همچن هیتمرکز، ارتقاء روح

در توسعه کودکان دارند  یاتیح اریقش بسن یدبستان یهایورزش و باز ،یطور کل بهاست. اربرخورد ییبسزا تیاهم

 یهابلکه مهارت کنندیم نیکودکان را تضم یکیزینه تنها بهبود ف هاتیفعال نیبرخوردارند. ا ییبسزا تیو از اهم

 ،یفیتوص - یلیمقاله به صورت تحل نیدر ا قیروش تحق .دهندیو اعتماد به نفس آنها را بهبود م هیروح ،یاجتماع

کتاب ها،  ن،یاست که از منابع مدون شامل قوان یداده ها به صورت کتابخانه ا یاست و روش گردآور یفیاز نوع ک

 است. رساله ها و مقالات مختلف استفاده شده

 استعدادیابی ،بازی های دبستانی ،دانش آموزان ،ضرورت بازی  اژگان کلیدی:و
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 مقدمه 

 نیر واقع، اداست.  یضرور اریآموزان بسدانش یو روان یاجتماع ،یشناخت ،یکیزیرشد و توسعه ف یبرا یدبستان یهایورزش و باز

 یراه برا نیربهت و اساسا کندیور و شوق مشو پر  کیآنها تحر یرا برا یآموزان، دوران زندگدانش لاتیدر کنار تحص هاتیفعال

و  فیکه از تکل کندیم کیتحر یرا به نحو آموزاندانش ،یدبستان یهایو باز ورزش.باشدیم یو روح یپرورش سلامت جسمان

نقش  یمیت یهایزراستا، با نی. در ادهندیخود از خود نشان م لاتیدر تحص یشتریعملکرد ب نیو همچن کنندیفرار نم لیتحص

 شیدایپ موجبات یدبستان یهای.ورزش و بازکنندیم فایآموزان ادانش نیب یو شناخت رفتار اجتماع یریگدر شکل یمهم اریبس

بر آن،  علاوه.کندیآموزان را فراهم ماعتماد به نفس دانش یدر حد مطلوب و ارتقا یرقابت یرفتارها ،یمثبت، مثل همکار یرفتارها

ه است ه وجود آمدب یاریبس یصنعت یراستا همتا نیدرآمد از ورزشکاران بوده و در ا شیباعث افزا یدبستان یهایانجام ورزش و باز

 یهایزش و بازور تیجوان و مستعد شده است.درک و توجه به نقش و اهم یروهایاز ن یوربهره شیو افزا که موجب اشتغال

 است. تیحائز اهم اریها بسو تناسب اندام یسمانسطح فرهنگ ج یارتقا یآموزان، همکاران و جامعه برادر قبال دانش یدبستان

 د جلب کند.ا به خوتوجه افراد ر یاست که از گذشته تا به امروز توانسته به خوب یو اجتماع یفرهنگ دهیپد کیکودکان  یازب

 یاسهی. مقاواهد داشتکودکان و نوجوانان داشته و خ یبر زندگ یژرف ریهمواره تأث دن،یو پرش دنیکردن، دو یباز یهاتیفعال

واجه بزرگتر م یتیا مسئولگذشته ما را به عنوان معلمان، ب یهایباز یبا نحوه ینسل کنون یهایاز نوع باز یو اجمال یکل اریبس

ها و خانه یمساحتکوچک یهاتیو محدود یشهر ی، زندگجوامع امروزیدر .( 2003)گلاهو .سنجدیم شتریما را ب تیو اهم کندیم

 شودیباعث م نیهمچن هاتیودمحد نیشرکت کنند. ا یکیپرتحرک فقط الکترون یهایکه کودکان در باز شودیها باعث مآپارتمان

باعث  تیعوض نیند. اباز دار یرونیب یهاتیالدر محله، کودکان خود را از فع یناامن ایمزاحمت  جادیاز ا یخاطر نگرانبه ن،یکه والد

 قت،یحق درند. زرگ شوب یکیالکترون لیافتاده و با وسا ریگ یمجاز یایباز، در دن یدر فضا یباز یبه جا یکه کودکان شهر شودیم

عنوان  به دینبا یها. بازرشد و توسعه آن یبرا یو ضرور یعیطب ازین کی یعنیاست؛  دنیکودکان همانند نفس کش یبرا یباز

از  یریناپذییداججزء  زیورزش ن یوقت برا میو تنظ یزیرشود. برنامه دهید یو اقتصاد ،یفرهنگ ،یمجزا از ارتباطات اجتماع یزیچ

 یمناسب برا یزیرکند. با برنامه فایا یها نقش مهمدر رشد و توسعه آن تواندیآموزان است و مدانش تیو ترب میتعل ندیفرآ

 یورزش برا نیبهتر میتوانیم ،یشناختروان یبرخورد و رفتارها نیبا توجه به رشد و توسعه کودکان و همچن یورزش یهاتیفعال

کار  نیا .میکن تیقوترا  یبدن تیفعال یها براآن زهیو انگ میپرورش ده یروحان و یکیزیها را به طور فکودکان را انتخاب کرده و آن

کودکان،  دیاز د ،یدبستان یهایورزش و باز(1390حمید لزیتونلی عبدا) کند. جادیکودکان ا یبرا یادماندنیبه  یخاطرات تواندیم

شد و ردر  یبزرگ اریبس تیهما یدارا قتیساده و شاداب برسد، اما در حق یتیبه نظر فعال تواندیبا دوستان شان م یو باز یبازسن

عه جسته در توسبر وثبت م اریبس یراتیکودکان، تأث یجسمان یبا سلامت دیعلاوه بر ارتباط شد هاتیفعال نیتوسعه آنها هستند. ا

موزش آند و نهاد هم هستم اریهر کشور، بس یانسان هیاز سرما یاساس یبه عنوان بخش کودکانآنها دارند. یو ذهن یاجتماع ،یکیزیف

آنها  یانو رو یماندر حفظ سلامت جس یمرکز آموزش و پرورش کودکان و نوجوانان، نقش مهم نیترتیو پرورش به عنوان پرجمع

 یروند زندگ بر یدایز اریبس ریتأث گر،ید یآموزش اطعو اساس مق هیبه عنوان پا ییمقطع ابتدا یبرا نینهاد همچن نیدارد. ا

ه کوشش خود ب رکت کند و با تلاش ودر آنها ش یبا هر نوع ساختار بدن یکه هر فرد شودیسبب م هایباز تنوعآموزان دارد.دانش

ت، استقامت ماد به نفس، شجاعاعت جادیحال باعث ا نیدر ع نی. اشودیآموزان مدانش تیبرسد که موجب رضا تیاز موفق یادرجه

 ه، راه رفتنهای ورزشی ساده مانند پرواز فرشتاستفاده از بازی،حسین صبوری( )ورزش در اسلام ..شودیو پشتکار در کودکان م

شود میآموزان دانش فک، چرخ خاک کشی، گرگم به هوا و ... در زمان کلاس تربیت بدنی، هم موجب بهبود قوای فیزیکی و عقلانی

  شود. و هم باعث بر طرف شدن یکنواختی کلاس تربیت بدنی در مقطع ابتدایی می

 با سلامتی آن در توسعه کودکان و ارتباطورزش اهمیت     
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دارند و  یحرکت یهاتیو فعال یخودشان به ورزش، باز عتیاز طب تیو لازم است. کودکان تبع یضرور اریکودکان بس یبرا ورزش

تنها به  ست،یجز ورزش ن زیچ چیکه ه یاست. در واقع، تحرک و باز یها ضروررشد و توسعه نسوج بدن آن یبرا هاتیفعال نیا

ه ب "امبریپ نیردانشگاه و آخ نیاول" نژاد در کتابدکتر پاک دیشه.شودیمشاهده م زین واناتیح ریبلکه در سا ستیانسان مختص ن

ل مادرش به سر و کو ریشهدارد، بچ زیبزغاله جست و خ کند،یم یگربه بازبچهکه  کندیم دیموضوع اشاره کرده و تأک نیهم

در  ژهیه ومغزداران، ب دنیبه نشخوار کردن کنندگان و خواب هیشب یزیچ انجام.زندیبه مادرش لگد م زیالاغ نو کره پرد،یم

 هست. ولازم بوده است  هاتکامل مغز آن یانسان، برا نیخواران، از گربه تا جنگوشت

مت ا به سرمسئول هستند که کودکان  زین انیو مرب نیاست، اما والد یکودکان ضرور یو تحرک برا یهر چند ورزش، باز

 نیا ینند. براکآماده  دیسالم و مف یاجتماع یزندگ یآنان را ساخته و برا تیکنند که فکر، روح، جسم و شخص تیهدا ییهاتیفعال

که  صورت نیه ابنجام شود. ا یقوا و نظم روح تیبه منظور ترب دیبا شوندیانتخاب م ودکانک یکه برا ییهایو باز هامنظور، ورزش

 انون، جوانطاعت از قاکنند، مانند نظم و انضباط،  نهیمطلوب را نهاد یهاو عادت ندینما یاخلاق کودکان را شکل دهند، منش

 از.ماندیم یمر باقع انیپا و اثر آن تا شودیانجام م یبه خوب ،یباز قیکودکان، از طر یهمه موارد برا نی. آموزش ایو همکار یمرد

 یهاو ورزش هایزو با در نظر گرفتن نوع با یلسوزدبا  انیمند شد. مرببهره یهانحوه ریبه سا توانیکودکان م یهایها و بازورزش

 یهایزیرها را کشف کرده و در برنامهآن یروح یهاتینهفته و حساس یو استعدادها تیشخص توانندیمورد علاقه کودکان، م

 دکتر مظلومی در این باره می نویسد: ها توجه کنند.به آن یتیترب

وجه تند و مورد شناخته شو اتشانیاحساسات و نظر یمعرف برا کیبه عنوان  توانندیم هایباز نیو ا برندیلذت م هایکودکان از باز

 ان است، درآن یانو روح یدرون اقیاز س یشیکودکان است، نما یبرا یدرس زندگ کی نکهیا لیبه دل ی. بازرندیقرار بگ انیمرب

موضوع  نیبه هم زین ینیما میالله ابراه تینمونه اسلام، آ یدر نظر گرفت و نظارت کرد. در کتاب بانو ار یباز دیبه دقت با جهینت

 یباز کنند و از یزندگ هستند که کودکان به شکل بزرگسالان نیاز پدر و مادرها به دنبال ا یپرداخته و اشاره کرده است که برخ

 کودک خمود وارد، اگرم گریو در د شود،یم یتلق یو ارتجاع وجود یادبیب اوباشد، به  گریکردن محروم شوند، و اگر کودک باز

از نظر  یشناس حتاما دانشمندان روان شود؛یک با ادب شناخته مکند، به عنوان کود یریگگانه کنارهبچه یهایکرده و از باز

 یودک بازساس، اگر کا نی. بر اکنندیکنند، موافقت م یباز دیها باکه بچه یو با اعتقاد دانندیرا نادرست م دیعقا نیا زین یشناخت

 رساندنبیآس ک سببکردن کود یتوجه داشته باشند که باز دیبا زیاوست. پدر و مادر ن یو ضعف روح یکیزینکند، نشانه کسالت ف

مک ککودکان  یهوش به رشد یاست که باز نیا یشناسروان یهاهیاز فرض یکینشود. گرانید یمزاحمت برا جادیبه خود و ا

تر ان عقبالانشمسهاز  یهستند، در لحاظ شناخت یباز یبرا یامکانات کم ایو  یکه فاقد هر گونه اسباب باز ی. کودکانکندیم

شرکت  م،یدهیم "کردنیازنقش ب"که به آنها کلمه  ییهایکه درآمد کم دارند، کمتر در باز ییهاهستند. درواقع کودکان خانواده

 در یریادگیلات کم درآمد با مشک یهاوادهکه کودکان خان یلیاز دلا یکیشناسان معتقدند که از روان یبرخ نی. بنابراکنندیم

 ید شناختننده رشک لیاز عوامل تسه یکی ،یآشنا کردن کودکان با باز جه،یکردن است. در نت یعدم باز شوند،یمدرسه مواجه م

 (ورزش در اسلام،حسین صبوری .)آنهاست.

 پیشینه تحقیق

را می ی را خوب ف( بیان کرده است که ذهن کودک وقتی به خوبی تحول می یابد که فعال باشد. کودک فقط چیزهای1964) پیاژه

ه و ازمان یافتسی های گیرد که از راه مشاهده، تعمق، تجربه و فعالیت شخصی آموخته باشد. در این میان بازی های کودکان، باز

 تسریع و تقویت توانایی هایشان ایفا می کند. هدایت شده و بازی های آزاد نقشی مهم در

ی زندگی ر سازندگد(، بازی ها به هر صورت که ارائه شوند تاثیری مثبت بر کودکان می گذارند، خواه این تاثیر 1370مهجور)

 عاطفی کودکان باشد، خواه در رشد شناختی کودکان.
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 تماعی،اج –ی های گوناگون حرکتی اساس رشد عاطفی معتقد است رشد حرکتی و شرکت فعال کودک در باز (1998) فلاول

 .دهد می تشکیل را کودک شناختی و حرکتی – روانی

زشی رنامه آموبته، ارائه عواملی که بر رشد مهارت های بنیادی موثرند عاملی که بیشتر مورد توجه قرار گرف (،دربین2003) گالاهو

 ان است.ی کودکمناسب رشدی است و بازی یکی از برنامه های آموزشی مناسب برای رشد جسمانی، رشد حرکتی، شناختی و عاطف

ن ده و به ایررسی قرار دابو بازی ها بر مهارت های بنیادی کودکان را مورد (، تاثیر برنامه تربیت بدنی 2004(و وانگ2003) گودوی

 نتیجه رسیدند که اجرای برنامه آموزشی مدون، رشد مهارت های بنیادی را در پی داشته است.

ند است. ه مازی علاقب( بازی را به عنوان عاملی انگیزشی مطرح کرده اند، چرا که کودک به طور فطری به 1386خلجی و همکاران)

آنها  س کردن، باحه خود بازی وسیله ای برای کسب لذت فردی و ایجاد تنوع در زندگی است. با دیگران بودن، آنها را شانه به شان

ازی های بدنی باشد. الیت ببه رقابت برخاستن و توانایی های خود را محک زدن، می تواند از انگیزه های قوی انسان برای بازی و فع

زمان و  ن به مکان،ید بودلی و پرورشی متنوع بوده و دارای ارزش فرهنگی هستند. این بازی ها با نهایت آزادی و بدون قبومی و مح

جود وتی بنیادی ای حرکهابزار دست و پا گیر قابل اجرا هستند. در بازی های بومی و محلی به عنوان تجارب حرکتی، انواع مهارت 

 دارند.

ناسب می را بستری مه های حرکتی و بازی های هدفمند همراه با سایر فعالیت های تربیتی و پرورش( برنا1387سنه و همکاران)

ی رای برقراربله ای برای تمرین و تکرار برخی از مفاهیم ذهنی، شناختی و جسمانی در دوره دبستان مطرح کرده اند. حرکت وسی

 نظری برای ا آموزشهای بنیادی را به کودکان آموزش داد، زیرارتباط و آموزش است و با آن می توان مفاهیم اولیه و مهارت 

 ای بدنی درهعالیت کودکان خسته کننده است و درک مفاهیم نظری بدون عمل برای آنان میسر نیست و زمان براست. از این رو ف

 قالب بازی ها به عنوان وسیله ای برای آموزش موضوع های آموزشگاهی به کار می روند.

ز اثری غز او نی( معتقد است بازی نه فقط بر رشد توانایی های شناختی کودکان، بلکه بر ساخت فیزیولوژیکی م2008)کمپبل

 غیرقابل انکار دارد.

یان احساسات، ببرای کودکان همانند کلام برای بزرگسالان است و وسیله ای برای  بازی که است کرده بیان( 2009) لندرث

 برقراری روابط، توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خودشکوفایی است.

 های دبستانیبازی تعریف ورزش و

 یاریبس یبرا ،فارسی زبان دراست. دنیکش اضتیکردن و ر تیفعال یاپیپ دن،یواژه به مفهوم عمل کردن، کوش کی ورزش :ورزش

و  یان حرفهزشکاراور یشغل برا کیعمل به عنوان  نیحال، ممکن است ا نیکردن است، اما در ع حیتفر یاز مردم، ورزش به معنا

ان تحت عنو یمجس تیفعال کیورزش به عنوان  ،یقانون فتعری باانجام شود. یورزش یابیبازار یهاآژانس یبرا یبه عنوان تجارت ای

 یشرکت یهاتیل، فعاتجربه ت،یورزش، هرگونه فعال فیبا گسترش و توسعه تعر لر،یو م کیفلون ترپیشده است. فیمدون تعر نیقوان

 (1390ذکایی  ) .اوقات فراغت را شامل ورزش قرار دادند. ای یقهرمان یهاتیفعال ح،یتناسب اندام، تفر جادیدر جهت ا

 ندیه فرآب ،یاجتماع دهیپد کیبه عنوان  ،یو جسم یذهن ناتیو تمر هاتیشرکت فرد در فعال قیاز طر یبدن تیترب :تربیت بدنی

رد ف یعاد وجوداب یماماستعدادها در ت ییساز رشد و شکوفا نهیزم تیفعال نی. اکندیانسان در جهت مطلوب کمک م تیو ترب میتعل

د با بهبو ن،ی. همچنکندیم تیرا تقو یاله دهیو پسند یاخلاق لیو فضا کندیم اهمفر یو شاداب یحفظ تندرست یبه درست شود،یم

ی افاطون .)دکن فاید اافرا یدر بهبود زندگ ینقش مهم تواندیم یبدن تیترب ،یو اجتماع یفرد یهانهیدر همه زم یزندگ تیفیک

از  یمتعدد فیاربعاد، تعا نیا یگستردگ لیو به دل ردیگیرا در بر م یمختلف یابعاد و جنبه ها ده،یپد کیبه عنوان  ،یباز (1390

ق ست که توافا زیش برانگآن چال یبرا یاساده فیارائه تعر ،یمتنوع نهفته در باز یهاارائه شده است. با توجه به جنبه یباز

 یدن و سرگرمدف لذت بره کار است که با کی یآن است که باز ،یباز فیتعار نیتراز ساده یکی ،حال نیرا جلب کند. با ا یهمگان

 (1393شجاعی محمد صادق  ).ستین یقابل بررس یادهیو از نظر فا شودیانجام م
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ها ادنمو استعد ه رشد وکه ب نیعلاوه بر ا هایکه باز کندینکته اشاره م نیبه ا یدوره کودک یاسترن در کتاب روانشناس امیلیو

و  دهدیقرار م ورد توجهرا در برابر کودکان م یباز ینقش اجتماع زی. گروس نباشندیهم م یاعمال آت یبرا ینیتمر کنند،یکمک م

 نیخود از ا . البته کودکانداندیدر آنها شرکت کنند، م ستیبایها مکه کودک ندهیآ یهاتیفعال یبرا ینوع آمادگ کیرا  یباز

  (1395مهجور سیامک رضا .)ستندیآگاه ن یآمادگ

 یرنامه هاببه رئوس  استفاده کنند؛ اما اگر گریکدی یرا به جا "یبدن تیترب"و  "ورزش" یاز افراد ممکن است واژه ها یاریبس

ر جام آنها دبه ان است که ییها تیشامل مجموعه فعال "یبدن تیترب"که  دیتوان فهم یم م،یتوجه کن ییدر مقطع ابتدا یتیفعال

حرکات و  با یدنب تیمختلف آماده کرد. ترب یورزش یمهارت ها یریادگی یتوان فرد را برا یفرد، م یسن یها یژگیمطابق با و

 آنها، بیرکا و تهمهارت  نیانجامد. با توسعه ا یم یحرکت یمهارت ها یزیر هیشود و به پا یآغاز م یتیترب یآموزش حرکت ها

 را به یرزشومهارت  چند ای کیفرد سرانجام  وسته،یپ نیرو تم یشوند. با اصلاح اشتباهات ورزش یم یزیر هیورزش پا یمهارت ها

 (1395ضا مهجور سیامک ر) رود. یبه کار م یبدن تیدر ترب "ورزش"مرحله، واژه  نی. در اردیگ یم ادی یطور اختصاص

 تفاوت بین ورزش و بازی   

 قیرد انسان از طکه هدف آن بهبود عملکرد و رش شودیدر نظر گرفته م یتیترب-یآموزش یندیبه عنوان فرآ یبدن تیترب"

فظ بلکه با ح کند،یراهم مرا ف یحرکت یهانه تنها مهارت رایاست، ز ییبالا تیاهم یدارا یبدن تیاست. ترب یجسمان یهاتیفعال

ک کم یجسمان یهاتیمثبت فعال یهایژگیو به دانش و درک از ارزش و کندیم کمکبدن  یکل یبه تندرست ،یجسمان یآمادگ

 (1381بوچر،.آ چارلز و  .)دبورا.آ.وستکندیم

 ،یصورت اراد که به است یتیفعال ی. در واقع، بازشودیانجام م یشده و جد یکه به صورت منظم، سازمانده ستین یتیفعال ،یباز

و  دهدیکل مرا ش یو اجتماع یفرد یاز زندگ یاست که بخش یزیغر ازین نیندارد. ا یدر پ یو هدف شودیانجام م یعیآزاد و طب

و باعث لذت و  شودیمشخص انجام  اریدر اوقات فراغت و با اخت یاست. باز یو اجتماع یجانیه ،یمختلف عاطف یهاواکنش یدارا

 (1387، افلاطونی). شودیآرامش م

اص انجام نظور خمبازی، عبارت است از فعالیتی که بدون وجود نیروی خارجی)زور و اجبار( و کاملا اختیاری و بدون هدف و 

باشد. اگر فعالیتی به منظور طوری که انجام آن سبب لذت و آرامش گردد. تفاوت بازی با کار در انگیزه انجام فعالیت میشود، بهمی

ازی نامند و اگر هدف، صرفا لذت و خوشی باشد آن فعالیت را بنبال شود، آن را کار میرسیدن به هدف خاص و مشخص د

 (1366نیا، سیدمحمدمهدی؛ طباطبائی).نامندمی

ای هستفاده از مهارت ایا  نیروی جسمانی شدید و کاربرد مستلزم که ، سازماندار و شده نهادینه رقابتی فعالیتی عنوان به ورزش

ر ارلز آ.بوچست و چجسمانی پیچیده به وسیله شرکت کنندگانی است که توسط عوامل درونی و بیرونی تحریک می شوند.)دبورا.آ.و

اپی وشیدن پیاز نظر لغوی اسم مصدر است به معنای ورزیدن و برزیدن مصدر ،آن یعنی کار کردن عمل کردن کورزش (1381،

وع فعالیت بدنی و ناست که به هر  sport ( معادل کلمه ورزش در زبان انگلیسی1335یاضت کشیدن است دهخدا )انجام دادن و ر

فتن مهارت وم و فراگرای مدابازی که منجر به انجام مسابقه و نمایش مهارت بین دو فرد و یا دو گروه شود و ملزم به انجام تمرین ه

 (1360شود )خلجی در یک حرکت یا رشته ورزشی باشد اطلاق می 

 و پرورش  موزشآضرورت بازی در     

. کنندیم یخود را سپر یدر کشورمان وجود دارند که دوران کودک یلیدر سطوح مختلف تحص یآموز پرانرژدانش هاونیلمی امروزه،

را دنبال  یحرکات آزاد، هدف خاص یها است. بازآن یکیزیو ف یجسمان تیآموزش و پرورش کودکان، وضع یهااز دغدغه یکی

با توجه به  دیبا یبدن تیو معلمان ترب انیکرد. مرب یهدفگذار هایتوان با استفاده از انواع بازیم ،یبدن تیترب یاما برا کندینم

در  هیپا یهاو مهارت هاییتوسعه توانا یخود برا یهارا ارائه کنند که متناسب با هدف هایکودکان و نوجوانان، انواع باز یهایژگیو
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کودکان داده شود؛ مثلاً  یرشد یهاییبه توانا دیبا تیاولو ،یجسمان یهاتیقابلمناسب با  یهایکودکان باشد. در انتخاب باز

به توسعه تعادل،  دیو با ستیهستند، مناسب ن ییاول و دوم ابتدا یهاکه در سال یکودکان یبرا یو سرعت یقدرت یهایباز

 (1394ی حسیننسلطا .)بپردازند یالعمل و چابکعکس ،یهماهنگ

توجه به  ودکان و باک یهاازیبه ن ،ییبالاتر از دوم ابتدا یکلاس ها یبرا یو استقامت یسرعت ،یقدرت یها تیشود که فعال یم هیتوص

 هایزهتر است باست. با یجسمان یها تیقابل ریاز سا شتریعملکرد ب تیفیبه ک تیاهم ،یانتخاب شود. در هر باز تیشدت فعال زانیم

ه ساد یهایازبا با رآنها  یورزش یکودکان در نظر گرفته و مهارت ها یرا برا یاختصاص یو هدف ها یماعاجت یبا مجموعه هدف ها

 .(1398قاسمی، حمید رجبی ،ورزنی ،مریم مقدمی) .دیتوسعه ده ییآخر ابتدا یدر سالها

 انواع و اقسام بازی 

ه و با شرکت دقت، عاطف . بامیمرتبط کن یتیترب یو آنها را در راستا میآشنا کن هایخودمان را با باز دیبا یما به عنوان معلم و مرب

ه آن را ب یناکرده و محتوا و مع لیتبد را به درس یباز دیبا ن،ی. همچنمیها جهت و خط مشخص دهبه آن دیبا ،یباز یدر اجرا

 و تیجذاب میتوانیم یراحت به م،یبگذار شیو مرغوب به نما نیریش یا به شکلر یباز میم. اگر موفق شویکن انیآموزان بدانش

 لیبدو ت میام کنرا به ورزش ادغ یباز میتوانیو تلاش بهتر، ما م شتریب تی. با داشتن حس مسئولمیها را به دست آوربچه رشیپذ

  ( 1393شجاعی، محمد صادق). میکن یو عال دیمف یبه درس

، خود هستند فیانجام وظا یلاس براکبه طور متوسط پنج ساعت در روز در حال نشستن در  ییآموزان ابتدادانش نکهیبا توجه به ا

 نی. ادیار کنآموزان را به تحرک واددانش ها،یآن با باز بیبا ترک یبدن تیدر جلسات ترب دیتلاش کن دیمعلم با کیبه عنوان 

 رسند که موجبب تیاز موفق یارجهو تلاش کنند تا به د ندیازمایخود را ب یهاییتوانا آموزاندانشکه  شوندیباعث م هاتیفعال

 ،یو از طرف در آن شرکت کند یبدن که هر فرد با هر نوع ساختمان دهندیمتنوع، اجازه م یهایباز ن،یها شود. همچنآن تیرضا

در  توانیکه م ییهایاز باز یبرخ نجا،ی. در اشوندیآموزان مدانش راعتماد به نفس، شجاعت، استقامت و پشتکار د جادیباعث ا

 (1398قاسمی ). کرد میخواه یها بهره برد، معرفکلاس ورزش از آن

 اولین بازی 

 یابیجهت  ینام باز

 یابی: سرعت انتقال سرعت و پرورش حس جهت  هدف

 لهی: بدون وس لوازم

 :یباز شرح

 میکنینتخاب مااسم  کیهر گروه  یو برا رندیگیقرار م نیگوشه زم کیو هر گروه در  میکنیم میآموزان را به چهار گروه تقس دانش

 ه را بصورتار گروهمزمان اسم هر چه ی. ممکن است مربندیخود را با هم عوض نما یجا دیبا شودیکه اسمشان برده م ییگروهها

 مواظب باشند تا بهم نخورد . دیادو به دو صدا بزند که بچه ها ب
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 دیاب دانش آموزان ،یباز نیمناسب است. در ا ییاول تا چهارم ابتدا هیدانش آموزان پا یبرانمونه به نام بند بازی است که  دومین

 ن،یچنند. همشده است راه برو دهیکش نیزم یکه رو یخط کج و ممتد یرو یبدنشان را کاملا راست نگه دارده و به آهستگ

 سر خود قرار دهند. یورا ر یدفتر ایراه رفتن، کتاب  نیاز دانش آموزان خواست که در ح توانیم

 دیکودکان با ،یباز نیمناسب است. در ا ییدانش آموزان کلاس سوم تا ششم ابتدا یکه براومین بازی به نام پرواز فرشته است س

سر  وکه پا  ییاجنند تا کبدن را به جلو خم  یپا را به سمت عقب بالا برده و قسمت بالا کیباز کنند و  نیرا به طرف شانیدست ها

 کند. یم تیبدن و حفظ تعادل را تقو یریبهبود انعطاف پذ زین یباز نی. ارندیخط قرار بگ کیدر  بایتقر

ش دان ،یباز نی. در ادوم تا ششم مناسب است هیدانش آموزان پا یشود و برا یم دهینام "راه رفتن فک"با عنوان مین بازی چهار

ت هاست. دس یوبدن ر ینیکه سنگ یرا به سمت عقب داده در حال شانیبگذارد و پاها نیزم یرا رو شانیدست ها دیآموزان با

 د.نشو جادیا مر قوسکراست نگه داشته شود تا در  دیبالا و پشت با دیسر با ن،ین حیبه طرف جلو حرکت کرده و در هم دیسپس با

جاد ین بازی ایجرای ااارد مناسب برای دانش آموزان دختر و پسر کلاس اول تا سوم است. هدف از ی که الاکلنگ نام دزین باپنجم

ه است ین شیواهماهنگی در دست و پا و همچنین موجب تقویت سرعت عمل و عکس العمل میشود نحوه اجرای بازی الاکلنگ به 

دیگر تا  و هم بازی ده استفته در حالی که یکی از آنها ایستاکه دو نفر از هم بازی ها روبروی هم می ایستند و دست همدیگر را گر

ها به  رد از بازیمین موجایی که بتواند روی زانوهایش می نشیند. سپس او بلند شده و هم بازی اش عمل او را تکرار می کند. پنج

ی کمر م وت است و کتف نام چرخ خاک کشی است که مناسب دانش آموزان پسر پایه سوم تا ششم است و موجب تقویت عضلا

ف روی زمین هم بازی پشت سر هم می ایستند و نفر جلو دست هایش را صا 2شود. طریقه انجام بازی به این شکل است که 

ار گرفته ست هایش قرروی د میگذارد. در ادامه نفر پشت سری پای او را از مچ یا زانو گرفته و از زمین بلند میکند. نفر جلویی که

ی پشت سر پشت خود را در خط مستقیم نگاه میدارد؛ با دستهای خود به طرف جلو حرکت می کند و هم بازیدر حالی که 

 دنبالش می رود.

 ازی افزایشبم این به هوا نام دارد مناسب دانش آموزان پسر و دختر پایه اول تا سوم است و هدف از انجا ششمین بازی گرگم

فتمین ه ببرند. هند پنااستقامت بدنی است. در این بازی یکی از دانش آموزان در نقش گرگ سایر دانش آموزان باید در فضاهای بل

ای عه مهارت هزی توسب دانش آموزان کلاس اول تا ششم است. هدف انجام این بابازی پرتاب توپ به طرف حلقه نام دارد که مناس

ان با دانش آموز یک از کنترلی و افزایش آگاهی حرکتی است. در این بازی دانش آموزان را به گروههای سه نفره تقسیم کرده و هر

الاتری بمتیاز ااز محسوب می شود و هر کس فاصله یکسان توپ ها را به طرف حلقه پرتاب میکنند و هر پرتاب صحیح یک امتی

 (1384اکبری حکیمه خلجی حسن و شفیع زاده محسن)کسب کند برنده بازی است. 

ه ابتدایی ر شش پایباف است که مناسب برای تمامی دانش آموزان پسر و دخت زنجیر یکی از این بازی های جالب و پر نشاط عمو

م هه ها کنار ازی بچبوانات و تقویت دستها و کمربند شانه ای است. نحوه اجرای این است. و هدف اجرای آن آشنایی با صدای حی

د و ش آموزان رین دانهایی ب المه می ایستند و دستهای همدیگر را می گیرند؛ نفر اول صف عمو زنجیر باف شده و در این حال مک

 (.1384کیمه خلجی حسن و شفیع زاده محسناکبری ح)بدل می شود و بچه ها میتوانند با نفر آخر صف هم آواز گردند

بازی بعدی به نام تعویض جا با شماره که هدف از اجرای آن تقویت چابکی و سرعت العمل است و مناسب دانش آموزان پسر و 

ا به دختر پایه سوم تا ششم است تعداد افرادی که میتوانند در این بازی شرکت کننده تمامی دانش آموزان کلاس است و نحوه اجز

این شکل است که بچه ها به شکل دایره می ایستند و به هر یک شماره ای داده میشود. یکی از دانش آموزان وسط دایره می رود و 

دو شماره مختلف را صدا میکند و دو نفر باید جای خود را با یکدیگر عوض کنند. در این حال نفر وسط سعی می کند که قبل از 

را با دست بزنده در صورت موفقیت نفری که با دست زده شده باشد باید جایش را با نفر وسط عوض کند. تعویض جاها یکی از آنها 

مورد دیگر از بازیهای ورزشی صندلی بازی است که موجب تقویت چابکی میشود و مناسب دانش آموزان پسر و دختر پایه اول تا 
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فر است و نحوه اجرا به این شیوه است که صندلی یا حلقه ها را پشت سوم است. در ضمن تعداد افراد شرکت کننده ده تا پانزده ن

ها می چرخند و با سوت دوم هر چه سریع تر روی صندلی ها  سر هم قرار داده و با صدای سوت اول معلم بچه ها به دور صندلی

 . و نفری که جایی برای نداشتن نداشت از بازی خارج می شود.نشینندب

به  ودارند  یپرطرفدار ییابتدا یهاهستند که در کلاس ییهایباز نیتراز محبوب یکی ،یامداد یهایباز.(1384رضایی، میترا، )

ت اما لازم اس دهند،یم لیتشک درس را یبدن تیاز ساعت ترب یدارند و بخش مهم یاریتنوع بس هایباز نی. ابخشندیها لذت مبچه

ه ب یامداد یهایرکت دارند و بازش یبرا یآموزان فرصتدانش هیکل ها،ین بازیبکار گرفته شوند. با شرکت در ا یبه اندازه کاف

آموزان ه دانشب دیبا انی. مربدهندیم ادیها را به آن یو تجربه کار گروه کنندیالعمل کمک مسرعت عمل و عکس ،یچابک شیافزا

ش را به تلا نیشتریبررات، و مق نیدر نظر گرفتن قوان با دیبرنده شدن، با یکنند و برا تیرا رعا یباز نیقوان دیکنند که با دیتاک

 وید. شآشنا  در ادامه پژوهش نمونه هایی از بازی های امدادی آورده میشوند که با این مدل از بازی ها.اورندیعمل ب

 دختر پایه پسر و اولین بازی امداد صفی نام دارد که هدف از اجرای آن تقویت سرعت چابکی و حس همکاری است. دانش آموزان

ه ر علامتی کبه دو چهارم تا ششم می توانند در دو گروه تقسیم شوند و نفر اول هر گروه از سمت چپ دویده و بعد از چرخیدن

ه بدگان گروه کت کننبه دست راست نفر بعدی او به حرکت می افتند و تا زمانی که کل شر گذاشته شده بر میگردد و با دست زدن

 اتمام برسند

ین اکاری است. حس هم دومین بازی امدادی بالا و پایین نام دارد که هدف از انجام آن تسلط پیدا کردن بر توپه افزایش دقت و

ر نظر در گروه کلاس به دو گروه تقسیم میشوند و یک توپ برای هبازی مخصوص دانش آموزان پسر پایه پنجم و ششم است که 

ه نفر بین پاهایش ا از برگرفته می شود که نفر اول هر گروه توپ را دو دستی از بالای سر یه نفر پشت سری می دهد، نفر دوم توپ 

طرف  لافاصله ازبفت توپ که بعد از دریاپشت سری خود رد میکند که او نیز از روی سر به نفر بعدی و به همین ترتیب تا نفر آخر 

 چپ به جلوی گروه دویده و باز به همان طریق توپ به جریان گذاشته میشود

و حسن  عضلات سومین بازی امدادی امداد با ظرف آب نام دارد که هدف از اجرای این بازی افزایش دقت هماهنگی اعصاب و

 ه تقسیم میدو گرو دختر پایه اول تا چهارم است که دانش آموزان کلاس بههمکاری است. این بازی مناسب دانش آموزان پسر و 

سافت مشخص ند و ماشوند و هر گروه پشت خط شروع بازی قرار می گیرند. در ادامه با سوت معلم ظرف پر از آب را دست گرفته 

بازی  روه زود ترت آن گروهی است که نفراشده را رفته و بر می گردند و سپس ظرف آب را به نفر بعدی داده در این بازی برنده گ

 (1390افلاطونی  است.) را تمام کرده

 مهارت -غلت جلو هدف : سرعت  ی: امداد ینام بازچهارمین بازی .

 عدد 2پرچم  ایعدد ، چوب  2 کیمناستیتشک ژ لوازم

 :یباز شرح

وند و د یف تشک مو بطر را شروع کرده یبا علامت معلم نفرات اول هر گروه باز میکنیم میتقس یآموزان را به دو گروه مساو دانش

عت ته و به سرم برگشبه پرچ دنیکرده و بعد از رس یخود را ط ریغلت جلو زده و دنباله مس کیآن  یبه تشک در رو دنیبعد از رس

گروه  مهه نکهیبعد از ا .دهدیرا ادامه م یشکل باز نا نینفر دوم هم به هم ،یبا لمس دست نفر بعد وخود را به گروه خود رسانده 

 شود. یم یرا تمام کند برنده باز یکه زودتر باز یکار را انجام دادند گروه نیا
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 انواع بازی

 بازی فعال یا پرانرژی

زیکی رای رشد فیب هایی مانند بالا رفتن، دویدن، خزیدن، نشستن، ایستادن، پریدن، پرتاب کردن، لگد زدن و گرفتن اشیاءفعالیت

وجوش، سبب به دست آوردن قدرت و چالاکی و ایجاد هماهنگی در حرکات های فعال و پرجنببدن بسیار اهمیت دارند. بازی

 (3درمانی،، ص کلیات بازی)شوندمی

کنند، د، دست دراز میپراننوا لگد میهجنبانند، در شوند. آنها بازوهایشان را میها درست از زمان تولد کودک شروع میاین بازی

های پرانرژی، اغلب اولین بازی .گیردنها سرچشمه میآها از منبع انرژی سرشار ین فعالیترسد که همه ازنند و به نظر میغلت می

یابند و در دوران بزرگسالی خود را در قالب ورزش نشان شده و به مدت زیادی ادامه میهایی هستند که پدیدار نوع بازی

 (.1385دورتی.مود، جفری و همکاران؛ )ددهنمی

 بازی مهارتی و اکتشافی

به  یباز نیشود. ا یشروع م یو اکتشاف یمهارت یبا انگشتانشان مشغول هستند، باز یکه کودکان حدود سه ماهه و باز یهنگام

 اریمنظور بس نیا یکند و برا یحرکات چشم و دست و مشابه آن کمک م یحرکت و هماهنگ نهیرشد محسوس کودک در زم

اطراف خودشان با استفاده از حواس  طیمح یها یژگیبه دنبال و کشف و کهکند  یرا مجبور م یباز نیا کنانیاست. باز یضرور

 ( باشند.ییلامسه و چشا ،ییایبو ،ییشنوا ،یینایخودشان )ب

 بازی تقلیدی

 دهند. این خصوصیت درسپارند و سرلوحه کار خود قرار میمیشود به ذهن کودکان، اعمالی را که بارها توسط دیگران تکرار می

کند، تکراری دهد که کودک کارهای گوناگون را مشاهده میرشد اجتماعی و درک کودک بسیار مهم است. بازی تقلیدی، نشان می

تقلیدی، بلافاصله و در یک  همیت بسیاری برخوردارند. بازیکند که این اعمال از اگیری میدهد و نتیجهشدن آنها را تشخیص می

ی طوری که حتی یک نوزاد)زیر دو سال( ممکن است زبانش را به دفعات بیرون بیاورد یا از شخص بزرگسالشود، بهلحظه آغاز می

دک در بازی تقلیدی خود، بیشتر نقش در دوران دبستان کو(.4درمانی، پیشین، ص کلیات بازی)که در کنار اوست، تقلید کند

ه نماید. داده، تجرب کند تا آنچه را که مربی او انجاممعلمان را در نظر دارد. او با تشکیل کلاس درس برای خود سعی می مربیان و

ی ی که در بازهای سال نحوه رفتار معلم و مربایفای این تجربه، عاملی مهم در تشکیل شخصیت کودک است، به صورتی که تا سال

ه مرور با رخوردار است. در دوران دبستان، کودک بی و دبستان از اهمیت و ارزش زیادی بدبستانویژه در سنین پیشکودک به

هنگامی که کودک .کندشود و این اثر را در بازی خود منعکس میکند و از نقش آنها متاثر میصاحبان مشاغل دیگر نیز برخورد می

ا معطوف به ابد. از این سنین، کودک)نوجوان( توجه خود ریشود، الگوی رفتاری او نیز تغییر میبه سنین نوجوانی نزدیک می

رای چگونگی کند. در واقع این امر، آغازی است بچگونگی رفتار همسالان خود کرده و از تقلید رفتار بزرگسالان اجتناب می

 .( 1372یامک؛ مهجور، س.های اجتماعی و ایفای نقش واقعی زندگیهمخوانی با گروه

 بازی سازنده

 وسته،یپ و دیکات مفحر تیباعث تقو هایباز نیکودکان است. ا یساختگ یهامانند برج اءیساختن اش یبه معنا "ازندهس یباز"

سد. در هنش بردر ذ اءیاجزا و ساخت اش یدر دستکار ییتا به توانا کنندیشده و به کودک کمک م نیو نماد یحس فیدرک ظر

د را ر ذهنش دارکه د یاجزا سازنده برخوردار باشد و قادر باشد ساختمان یدر دستکار ییاز توانا دیکودک با اء،یساختن اش نیح

 ( 5درمانی، صکلیات بازی.)بسازد
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 بازی نقش)بازی تخیلی(

 نیا از یش، برخ. طبق تصوراتکندیدر دسترس خود اضافه م طیرا به مح یدیجد یهاتیو وضع اءیکودک اش ،یلیتخ یدر باز

د، کش غذا بدهت به عروسندارند. به عنوان مثال، کودک ممکن اس یکه در واقع وجود یرا دارند، در حال یواقع یهاتیوضع اءیاش

 در نظر یگرید زیچ یبرا ینماد ای یاو نمادها، به عنوان نشانه اءیمصرف کند. اش یخوراک تواندیعروسک نم تاًیهرچند که واقع

 نیبه هم چه باشد.ب کی یبرا ینماد تواندیو عروسک م نیماش یبرا ینماد تواندیجعبه م ،یلیتخ یباز نی. در اشوندیگرفته م

 (.153شناسی بازی(، پیشین، ص بگذار بازی کنم)روان) .شودیشناخته م زین نینماد یبا نام باز یگاه یباز نیا ل،یدل

 های بازیارزش

دولا و  رود،یم نییها بالا و پااز پله کند،یم یکودک باز یدارد. وقت یو درمان یکودکان ارزش جسمان یبرا یبازارزش جسمانی: 

 یو قو دهدیم نیکودک را تمر یهاکار عضلات و اندام نیو ... ا کندیجا مرا جابه لیاسباب و وسا زند،یرکاب م شود،یراست م

 .کندیم میا تنظدفع و ... ربدن مانند گردش خون، تنفس، اعصاب، هضم و جذب،  یخلدا یهاسمیمکان نیهمچن ی. بازکندیم

به  تواندینه تنها م یکه باز کرده است. او معتقد است یمعرف یرا به عنوان درمان روان یباز ،یدرمانیپدر باز د،یفروارزش درمانی: 

ودک ک ،ید. بازگرد رضاا زین یتا کودک بتواند از نظر روان آوردیبه وجود م یکمک کند، بلکه فرصت اشیجسم ازیرفع ن یکمک برا

در  ،یاهبدون آگ یتحکار،  نیخود را برطرف کند. کودک با انجام ا یازهایکند و ن هیخود را تخل یندرو یتا فشارها سازدیرا قادر م

 کندیبرطرف م زیرا ن اشیروان یازهاین اش،یجسم یازهایکنار رفع ن

ها را برای اجتماعی شدن پردازد و از طریق بازی نخستین گاممیارزش اجتماعی: کودک، در خلال بازی به کشف محیط خود 

 (گیرد که چگونه بر دیگران تاثیر گذارد و چگونه از دیگران تاثیر پذیردآموزد، یاد میدارد. او همکاری و تعاون با گروه را میبرمی

 ولکه اشتغال به حرفه است که باعث مهارت کشی نیست ببازی کودک، نوعی وقت "آدلر"از نظر )18و  17بازی، پیشین، ص اسباب

ا به عنوان رگردد. کودک از طریق بازی و همانندسازی خود با بزرگسالان تصویر خود شکوفایی استعدادهای اجتماعی افراد می

تی های مناسبی را در یک نظم اجتماعی به عهده گیرد، گسترش داده و به عنوان شخصیها و نقششهروندی که باید مسئولیت

طور مستمر خود را کند. بدین طریق کودک با هر تغییری در روابطش با جهان، بهگری میموجود و مستقل در یک جامعه آزاد جلوه

ور، سیامک؛ مهج ی دهد)تواند و در توان دارد، مورد تجدیدنظر قرار متا آنجا که می "خود"کند. تصویرش را از از نو کشف می

 ( 80ص شناسی بازی، پیشین، روان

لف مخت یباز یا. او از ابزارهکندیبهتر او کمک م تیباور دارد که شناخت بهتر کودک، به ترب یمونته سور ایمارارزش آموزشی: 

از  یختلفم ی. صداهاکندیکودک از حواس مختلف خود استفاده م ،یباز نی. در حکندیکودکان استفاده م میآموزش و تعل یبرا

 ،ینرم ،یکلفت یهاتفاوت نی. همچنشنودیرا م واناتیح یظروف شکسته و صدا و لیترمز اتومب ما،یرعد، قطار، هواپ یصدا لیقب

 (19بازی، پیشین، ص اسباب . .)شودیحواس او م تیمختلف، احساس شده و باعث تقو یو بوها اءیاش یو نازک یزبر

 های دبستانیفواید ورزش و بازی

 یادیبن یدر جامعه آماده کند و استعدادها یزندگ یاست. انتظار از آن است که نسل فردا را برا ندهیفتح آ دیآموزش و پرورش کل

 ،ییاست. در دوران ابتدا زیآم تیموفق یقدم در راه زندگ نیاول ،یاتیح یبه عنوان دوره ا ،یکودکان را پرورش دهد. دوران کودک

در  یادیبن یحرکت یرشد مهارت ها راً،یشود. اخ یپرورش داده م یادیبن یو مهارت ها یابی، استعدادیاجتماع ،یاخلاق یقدرت ها

موضوع  نیبه ا یبدن تیترب انیو مرب نیشده است. متخصصان کودک، والد لیمهم تبد یاز موضوعات پژوهش یکیبه  ،ییدوران ابتدا

) عباس دهند  یم لیرا تشک یورزش ی شرفتهیپ یمهارت ها ساسو ا هیپا ،یادیبن یحرکت یمهارت ها رایدارند ز یتوجه خاص

 شیدایاز بدو پ یدور، حت یهارا به گذشته یآغاز باز توانیوجود داشته است و م خیتار شهیهمواره و در هم یباز.(1383بهرام،
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به جنبش و حرکت  یکیولوژیزیانسان از بدو تولد تا زمان مرگ است. انسان از نظر ف یجزء زندگ یباز قتیانسان نسبت داد. در حق

فرهنگ و  د،یانتقال عقا یبرا یو ابزار یاخلاق ،یانسان یهاارزش یحاو هایبازاست. کتجنبش و حر نیجزء مهم ا یدارد و باز ازین

تفکر است.  هیرمایخم یبه تفکر دارد و باز ازیخود ن یو اجتماع یرشد ذهن یبوده است. انسان برا گریبه نسل د یتمدن از نسل

 .(1384)هیوز، ترجمه گنجی، کودکان و نوجوانان هستند.  یشگیهم نیهمچنان همزاد و همنش هایباز

 کنندیفکر م نیوالد از یاریکودکان هستند. بس یبرا تیبه طور خاص با اهم یو محل یبوم ،یپرورش یهایو باز یبه طور کل یباز

از جمله  یاریبس یهاتجربه یکودک با باز قت،یاما در حق شود،یم یکودکان طراح یگذراندن وقت و سرگرم یتنها برا یکه باز

متفاوت با  یهاتیخصشرا تجربه کرده و در  یمختلف یهاکودک نقش ،یباز ی. در طکندیم برا کس یمختلف یهاو تجربه تیهو

کسب  ،یریادگی یبرا یبلکه فرصت ست،ین یکودک صرفاً سرگرم یبرا یباز ن،ی. بنابراکشاندیم ریخاص، خود را به تصو فیوظا

ترام به دک به احکو یباز یاست. در ط یاجتماع یاهمهارت افتنیاعتماد به نفس و گسترش زبان و  شیتجربه، استقلال، افزا

 .(3901)زیتونلی،. شودیمختلف آموزش داده م یهانقش بیو معا ایمزا شینما یو حت یاحساسکنترل خشم، صبر، هم گران،ید

 فراد را ازرزشـی اروشهای مهـم تکامـل جسـمانی، روانـی و اجتماعی محسوب میشود زیرا شرکت در فعالیتهای وورزش از جمله 

د و به راهم میآورمـاع فنظر فضایی و مکانی به هم نزدیک کرده و همچنین راهها و فرصتهای بسـیاری را بـرای مـاهر شـدن در اجت

 ( 2007)نریمانی کند هنگی و اجتماعی برای فرد ایجاد میطور کلـی یـک جریـان آموزشـی در ابعـاد فر

خو و  هبود خلق وبنفس،  از جمله آثـار روانی ورزش میتوان به کاهش اضطراب و افسردگی، مقابله بـا فشارهای روانی، افزایش عزت

رکتـی های ح الیتند فعمتی مانتوسعه سلامت روان اشاره نمود. از طرفی، عادتهای مناسب بهداشتی یا رفتارهای ارتقاء دهنده سلا

 ون شـناختی ـای رواه ای کـه زمینـه اخـتلال و ورزش منظم، بر روی سلامتی و کیفیـت زنـدگی آثـار مثبتـی دارد؛ بـه گونـه

 (1387)ترکان  دهنـد جسمانی را کاهش و بهداشت روانی را افزایش مـی

ـرار قـت تـأثیر را تح هم اثر گذاشته و در نهایت سلامت فرد و جامعـه مقدمه سلامتی یک مسئله چند بعدی است که این ابعاد بر

کامـل  سلامت عمومی را سلامت (Health World Organization ) سـازمان بهداشـت جهـانی (1388عسکری  )میدهنـد

وران دم مهـم در فـاهیمی از از دیـدگاه سـلامت عمـومی، یکـ. جسـمانی، اجتماعی و روانی تعریف میکند و نه فقط فقدان بیمـاری

زانی کـه از آمـو به طوری که مشخص شده اسـت دانـش(2008)اورتگا و همکاران باشد کودکی و نوجوانی آمادگی جسمانی می

 ــیج بهتـری م، نتایتناسـب جســمانی بهتـری نسبت بــه هـمکلاســیهــای خــود برخوردارنـد در امتحانات استاندارد مدارس

استقامت  ذیری وپ آمادگی جسمانی که شامل مفاهیم: چابکی، استقامت عضلانی، توان عضلانی، قدرت، سرعت، انعطاف .گیرنــد

 .(2004)نبوی تنفسی می باشد -قلبی

ظایف ود را با وهد تا خهـای ورزشی، حالتی نسبی از آمادگی بدنی است که به فـرد امکـان مید به عنوان شـاخص انجـام فعالیـت 

ین حال اند و در عام برسنطباق داده و بتواند آنها را به نحوی کارآمد و بدون آنکه دچار خستگی بدون دلیل شـود بـه انجبدنی ا

 (1391)بیگدلی و همکاران مازادی از انرژی برایش باقی مانده تا در اوقات فراغت خود از آن استفاده کند

اجتماعی،  ای توسعهه پرورش همـه جانبـه آنها از هدفهای اصلی برنامههای اصلی کشور هستند،  از آنجایی کـه کودکان سرمایه

 جتمـاعی، ونـی، ااقتصـادی محسوب می شـود کـه بـرای دسـتیابی بـه ایـن اهـداف بایـد بالاترین سطح سلامت جسمانی، روا

 (.1394)تقی پور های اولیه مورد توجه قرار گیرد معنـوی کودکان به عنوان ضرورت

 استعدادیابی ورزشی در دبستان

استعدادیابی یک موضو بسیار مهم در ورزش است، زیرا راه رسیدن به قله افتخارات از استعدادیابی می گیرد. همچنین پیشرفت از 

ورزشی  سطوح ابتدایی تا نخبه شدن در ورزش راه بسیار دراز و پر پیچ وخم بوده که این امر نیازمند استعدادیابی می باشد. استعداد

به دید مشاهده کننده بستگی دارد. اکثر والدین و مربیان به این موضوع فکر می کنند که ورزشکاران زبده آنها در مسیر موفقیت 
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خود به اهدافی از جمله قهرمانی در ورزش حرفه ای دست یابند . این والدین و مربیان به دلیل همین دوراندیشی که گاهی ممکن 

کشیده شود، پول و وقت و انرژی بسیار زیادی صرف رسیدن به اهداف خود می نمایند. استعداد ورزشی از دید است به بی راهه نیز 

مربیان، استعدادهای کارآموز چیز دشوارتری می باشد، آنها می دانند که ظرفیت برتری در ورزش به ترکیبی از عوامل جسمانی، 

نباید فراموش کرد که استعداد، حتی اگر وجود داشته باشد و افراد به آن پی محیطی، روانی و عاطفی بستگی دارد. و این نکته را 

 (1398محمدی، محدثه،)ببرند، باز هم نمیتوان برتری ورزشی را تضمین نماید

 های تشخیص استعداد ورزشی در دوران دبستانروش    

نظیر  بقات جهانیشی انفرادی و تیمی در مساهای ورز پی ورزشکاران کشور در رشته در های پی در سالهای اخیر شاهد موفقیت

 هدون موفق نبنداچی ی تیماایم که اکثریت این موفقیتها به رشتههای انفرادی ختم میگردد ولی در ورزشه بازیهای المپیک بوده

غاز شود و دارس آآن میتواند از اهمیت و توجه به ورزش م عایم؛ در این زمینه بی شک توجه به استعدادیابی ورزشی که شرو

ابی . استعدادیهیم بودرسانیم، در ورزشهای تیمی نیز موفق خوابنانچه بتوان اهمیت این امر خطیر را در ورزش کشور به اثبات چ

سطوح  رفت ازنین پیشهمچ می گذرد.بسیار مهم در ورزش است زیرا راه رسیدن به قله افتخارت از استعدادیابی  عیک موضو

 (2000ا بومپ) .شدبی میباوخم و مشکل است که این امر نیازمند استعدادیا ابتدایی تا نخبه شدن در ورزش راه بسیار دراز و پرپیچ

ن حیح آصدر مسیر ابالقوه مخصوص فرد و هدایت آنه های استعدادیابی در ورزش را کشف و به فعالیت رساندن توانایی

 (.1386خ ؛ حالجی، م براهیم،)ا0میداند

ی و نیز مان رده سنقبای هر از حد متوسط در مقایسه با سایر رالاتاستعداد ورزشی: را به معنای برخورداری از مهارتهای ورزشی ب 

ک توانایی طبیعی ویژه یاستعداد را  )الروس، وبستر و امریکن هریتج)میداند. لغتنامه  الاترظرفیت موفقیت در یک سطح رقابتی ب

موفقیت  (1990و هان )1990سایبرت ()میدانند که ظرفیت فرد را برای موفقیت در عملکرد آدمی تشکیل میدهد. همچنین 

ش مدارس ریق ورزیابی از ط شته را مدیون توجه آنها به نظام واحد و هماهنگ استعدادذهای گ کشورهای اروپای شرقی در رده

به طور  1970یل دهه ،و اوا 1960را جستجو برای یافتن این عوامل و به کارگیری آن در ورزش قهرمانی از اواخر دهه زید میدان

دود در ح یکه با جمعیت -سابق -عمده در کشورهای اروپای شرقی آغاز گردید؛ اما اوج رشد و شکوفایی آن، در نتایج آلمان غربی

ک شبکه واسطه ی سازی مشهور بود؛ مشاهده شد. آنها به لاعنوان کارخانه مدال طمیلیون نفر در بازیهای المپیک به  4/16

 (1386میرتاش  )یابی به این موفقیت دست یافته بودند گسترده و منسجم استعداد

ژاپن و  ه،یان، روسل آلمکشورها شام نیشود. ا یپرداخته م یا ژهیبا تمرکز و یابیجهان، به موضوع استعداد یاز کشورها یاریدر بس

 ینامه ملامل بربرنامه ها ش نیخود دارند. ا یبه اهداف قهرمان دنیجهت رس یمدون و علم یهستند که برنامه ها ایاسترال

رش و موزش و پروظام آن نیب یبرنامه ها، همکار نیا یاجرا یهستند. برا یابیاستعداد یها رنامهب نیو بهتر نیبرتر یابیاستعداد

ا ت یز مقدماتاه سطح برنامه در س نی. اردیگ یشهرها و مناطق مختلف کشور صورت م یورزش یها یسازمان ها و آکادم یبرنامه ها

 زاین یا ژهیو یرهاایبه مع یابیشود. استعداد  یانجام م انیربو م نینظر معلم ریورزش ز یتخصص یدر مدارس و انجمن ها یعال

 نیود به کار برد. اخ یها ییناتوا نهیمزافراد را در  نیاز ا کیکرده و هر  زیاز افراد ناتوان متمادارد تا بتوان افراد مستعد و توانمند را 

 (1385 راون)ب هستند. یو منطق حیکاملاً صح ارهایمع

 استعداد و انواع آن

از  ایو  یعیبه صورت طب تواندیم ییتوانا نی. اشودیم فیتعر هاتیفعال یدر برخ ییداشتن توانا یبه معنا یاستعداد به طور لغو 

 ن،یدشوار است. همچن هیآن در مراحل اول ینیب شیو پ کندیبروز م ی. هر استعداد در زمان خاصدیاکتساب به دست آ قیطر

و سرعت رشد استعداد در افراد  شوندیدر عملکرد استعداد م رییدر طول رشد باعث تغ زین یو عاطف یشناخت ،یجسمان راتییتغ

آن ممکن است در مراحل خاص از دوران رشد بروز  یدهندهتر است، و نشانآن آسان ینیب شیاستعداد از پ صیختشمتفاوت است. 
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ظاهر  رستانیو دب ییو علوم در دوره راهنما اتیاضیدر دوره دبستان و استعداد ر یقیو موس یمثال، استعداد نقاش یکند. برا

 یمهم ارینقش بس یورزش-یحرکت یهاتیکه در فعال یاست، از جمله استعداد حرکت یفراوان یاستعدادها ی. هر فرد داراشودیم

 نیترو ساده نیکودکان اول یحرکت یهاتیداد. فعال صیبا دقت مشاهده تشخ توانیکودکان را م یو ورزش یحرکت استعداددارد. 

شت زمان ذبروز کامل استعداد حرکتی، مستلزم گ ..هستند صیقابل تشخ ییو در دوره ابتدا کنندیم دایهستند که بروز پ ییرفتارها

گانه یا مختلط خود، هوش را به هفت نو ه بندی گاردنر در نظریه هوش ن طبق دسته .و به ظرفیتهای روان شناختی فرد وابسته است

فردی و هوش ریاضی، هوش بین  -می، هوش منطقی لاتقسیم کرده است : هوش حرکتی بدنی ، هوش فضایی ، هوش زبانی یا ک

بندی هوش عمومی و کلی وجود ندارد و به هوش ویژه یا اختصاصی توجه شده است.  فرا شخصی یا فرا فردی. ون در این دسته

هوش را نوعی استعداد درونی و طبیعی قلمداد کرد. آنچه در تربیت بندی و ورزش مهم است هوش حس  عن انواوات پس می

. اندیقو یابیدر فضا آگاه شوند و در جهت  ایبه اش یخوببه توانندیم هستند، ییهوش فضا یکه دارا یافرادحرکتی و بدنی است. 

کار کنند و با  یصورت گروهدارند که به لیتما شتریها بهستند. آن یو تجسم قو یرسازیحس تصو یافراد دارا نیا نیهمچن

و درک  یابیدسته از افراد مؤثر است. انجام حرکات مربوط به جهت  نیا یبرا زین یبدن تیکنند. ورزش و ترب یهمکار گرانید

 ران،یحال، در ا نیوابسته است. با ا یفرد نیو هوش ب یهمکار به یگروه یهادر ورزش تیاست و موفق دیمف اریبس ییفضا

و به  شودیانجام م نیو تحت فشار والد گرانید هیصورت توصبه شتریو ناهماهنگ است و ب کیستماتیرسیغ یورزش یهاتیفعال

بر  تواندیم زین یمحل زندگ ایامکانات موجود در شهر  نی. همچنردیپذیندرت بر اساس استعداد و علاقه افراد به ورزش انجام م

 (1381)علیجانی باشد. رگذاریانتخاب و نوع ورزش افراد تأث

 ارزیابی و توسعه استعداد ورزشی در دبستان  

 رورت استعدادیابی در ورزش مدارسنقش و ض

نی مناسب سحدوده مبهترین زمان و مکان شناسایی افراد مستعد با توجه به سن و سال دانش آموزان، که اکثر آنان در  (الف 

 یابی قرار دارند استعداد

ایی و نی در شناسقش شایامیتوانند نبدنی با تجربه که  در اختیار داشتن نیروی انسانی مناسب با وجود معلمان و مربیان تربیت (ب

 پرورش استعدادهای برتر ورزشی داشته باشند

 :را میتوان در ابعاد متنوعی ذکر کرد که به طور مجمل به شرح زیر است مزایای استعداد

 یشتر استشان در آن ب هایی راهنمایی شوند که احتمال موفقیت یابی افراد میتوانند به فعالیت از طریق استعداد .1

ه سمت و افراد ب دی میکنالزامات رشته ورزشی مورد نظر جلوگیر با وا این امر از سرخوردگی افراد ناشی از عدم انطباق ظرفیت.2 

 تر است هایی میروند که با شرایط فیزیکی، اجتماعی و روانی آنان مناسب رشته

 .انگیزه بیشتری خواهند بودافراد شناسایی شده و مستعد به دلیل تسریع در یادگیری و پیشرفت دارای  .3

 یابد یابی، اعتماد به نفس مربی و ورزشکار افزایش می استعداد نتیجهدر .4

 .برد می لاانرژی مربی جلوگیری کرده و همچنین کارایی و بهرهوری آن را با از اتلاف  یابی استعداد .5

 .دهدای کاهش میملاحظه زمان رسیدن به اوج عملکرد ورزشی را به طور قابل  .6

 .آورد های علمی در ورزش قهرمانی فراهم می استعدادیابی برای تقارب و نزدیکی دانش تجربی و یافته .7

 (ران همکا و )یوسفی تر و کارآمدتر میگردد تر، کوتاه های قهرمانی، کم هزینه سیر فعالیت .8 

 یابی مدارس  استعداد کلاتمش

گران به این نتیجه رسیدند که از دیدگاه معلمان و مدیران، عدم وجود مربیان در یک مطالعه موردی در استان گلستان، پژوهش 

 یابی ورزشی بیشترین اولویت و نبود تیم یابی در مدارس و دانش کم معلمان در زمینه استعداد تخصصی، بی توجهی به استعداد
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یابی  بندی استعداد رین موانع اولویتهای ورزشی مطرح در سطح استان، عدم رغبت دانش آموزان به ورزش و زمان کافی کمت

 در ادامه به برخی مشکلات اشاره می شود . ورزش را داشته است

 یابی ورزشی کشور ت عمده در مبحث استعدادلاوجود برخی مشک.1

 باشد ای و مقطعی می شود و اکثرا سلیقه روش سیستماتیک و منظمی برای این کار مشاهده نمی .2 

 های ورزشی و عدم اهمیت به ورزش مدارس  نگاه اجمالی انجمن .3

 کمبود امکانات و تأسیسات ورزشی در مدارس.4 

 ار با وزارت آموزش و پرورش وجود نداردذهماهنگی قابل قبولی بین نهادهای مختلف تاثیرگ .5 

د، که این آی مار میبه شا ادیابی در کان های مختلف ورزشی مدارس یکی از اصول اصلی استعداد شرکت دانش آموزان در رقابت.6 

 باشد فوتبال می امر در مدارس کشور ما صرفا

 یابی در مدارس  در جهت استعداد لازمکوتاهی مسئولین در اختصاص بودجه  .7

 کمبود مدارس ورزش تخصصی در مقاطع مختلف تحصیلی کشور  .8

 یابی عدم آگاهی کافی و تخصص معلمان و مربیان در انجام استعداد .9

 گیرینتیجه تأمل و

شرکت در  با یگهمبست یجامعه، نهال ها نیشود. در ا یاست، که کودک پس از خانه به آن وارد م یجامعه بزرگ نیمدرسه اول

 یم ادی یادیز یها، کودکان مهارت ها تیفعال نیشوند. در ا یم یزیر هیدر کودک پا یگروه یها یو باز یحرکت یها تیفعال

 ل و مقاومترت تحمها، قد یدر برابر دشوار گرانیبا د یتلاش و کوشش کنند و با همکار دیهدف، با کیبه  دنیرس ی. برارندیگ

شاهده و مندازد. با ا یار مکتجربه ها، قدرت ابتکار خود را به  قیو از طر زاندیانگ یکودک را بر م یحس کنجکاو یبازکنند. یم دایپ

ختلف مبه انواع  توجه باشود. یخود آشنا م طیمح یها دهیبا پد عتریکند و سر یم دایرفع مشکلات پ یراه حل را برا نیدقت، بهتر

هت وزان جموجب کمک به دانش آم یبدن تیترب یساده با ورزش و کلاس ها یها یباز قیذکر شده در متن، تلف یها یباز

 شیت و افزاعضلا کنترل ،یر بازپرتحرک در کنا یها تیشود. انجام فعال یخود و اظهار وجود در آنها م یاستعدادها ییشکوفا

ان خواهد کودک را به یانسان یبه آزاد یابیدست ریکند و پرورش حس شجاعت و شهامت در مس یم تیرا تقو یحرکت یها تیقابل

 نیند و اشو یم کودکان مانند مهر و محبت، خشم و نفرت یعاطف یها موجب پرورش واکنش ها تیها و فعال یباز ن،یهمچنداد.

 .(1384ا،رضایی، میتر ).است. ییدانش آموزان در مقطع ابتدا یو عقلان یپرورش جسمان یها وهیش نیاز بهتر یکیامر 

 نیمؤثر هستند. ا اریکودکان و نوجوانان بس یبهداشت روان نیدر تأم ،یو محل یبوم یهایباز ژهیبه و ،یتیو ترب یپرورش یهابازی

کردن، دقت کودک در  یبا باز نی. همچنکنندیآنها کمک م یعصب ستمیکرده و به س تیکودکان را تقو یحرکت یهامهارت هایباز

کودکان را مثل  یعواطف منف تواندیسالم م بازی.کندیمثبت گذار م ریبر هوش کودک تأث جهیو در نت ابدییم شیانجام کارها افزا

 کیبه عنوان  یدرمان یباز ل،یدل نیکند. به همکودک کمک  یکاهش دهد و به بالا بردن رشد عقلان یترس، اضطراب و افسردگ

 تیکه متناسب با سن و شخص ییهابازی.شودیدر کودکان و بزرگسالان استفاده م یدرمان اختلالات روان یمؤثر برا اریروش بس

رشد  آزاد، یو فضا یحس کنجکاو جادیبلکه با ا کنند،یآنها کمک م یو حرکت یشناخت یهاکودک باشند، نه تنها به توسعه مهارت

 یمعرف گرانیبا د یو دوست یها و با دوستان، کودکان را به روابط اجتماعدر گروه یباز ن،ی.همچنکنندیم عیکودک را تسر یعقلان

 و نظم به پایبندی صورت به معنوی و اخلاقی رشد کودکان در بازی اثرات دیگر از .کندیم تیآنها را تقو یو رشد اجتماع کندیم

.بازی های پرورشی، راهی برای است دیگران به خدمت از بردن لذت و خیرخواهی دیگران، به کمک دیگران، حقوق رعایت مقررات،

شان جا گیرند به راحتی در ذهنکردن یاد میآموزش مسائل تربیتی به کودک می باشد.معمولا کودکان کارهایی را که با بازی

زبان آشنای کودک برای تقویت ارتباط عاطفی است. می تواند شامل همه افکار، حرکات و افعال بوده و جسم و روح را  افتد.بازیمی

  تقویت همه قوای فکری، روحی، جسمی،مادی و معنوی شود.بازی های پرورشی از مهمترین راههای تحت تاثیر قرار داده و موجب
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 بازی و بازیها اثرات  .با توجه به تحقیقات انجام شده در موردباشد می ابتدایی دوره در  کودکان شخصیت رشد و مطالب آموزش

( توسعه و نگرشی  و مهارتی ، شناختی) ابتدایی دوره بدنی تربیت اهداف به رسیدن برای راه بهترین محلی، و بومی و پرورشی های

و رشد همه جانبه کودکان در دوره ابتدایی ، بازی، بازی اهمیت دادن به این بازی ها می باشد. لذا پیشنهاد می گردد برای توسعه 

های پرورشی و بومی و محلی در ساعات تربیت بدنی مدارس جدی گرفته شود و این بازی ها به صورت علمی با توجه به فرهنگ 

 بومی و محلی هر منطقه از کشور تحقیق و از طریق دبیران تربیت بدنی اجرا گردد .

ی افراد برا پتانسیل ازینه سیابی در جهت شناسایی و پرورش استعدادها، میتوان به بهی بسیار زیاد استعدادتوجه به فواید  با

 ارنتیجه بهتر  نهایت، ترین زمان، و صرف کمترین هزینه و انرژی و همچنین اجرای بهینه که دراه پیشرفت بیشتر ورزشکار در کوت

ن و نخبه شد مان آموزشو پایان که ه عنانچه فاصله بین شروچاهمیت زیادی دارد، یابی د استعدا عشامل میشود، اشاره کرد. موضو

الیده ه به شکل بان مدرسو با توجه به این که مهارتهای بنیادی افراد در دور (کاهش زمان رسیدن به اوج)است را کوتاهتر میکند 

 را در این قش مهمینند در نتیجه آموزش و پرورش نرسد، و در این دوره افراد بیشتر وقت خود را در مدرسه سپری میک خود می

در رد. کفا خواهد های منسجم و علمی ای ریزی های ورزشی کشور، با برنامه زمینه با همکاری همه جانبه سازمانها و آکادمی

 یاندهیفرآ قیراز ط کشف دانش آموزان مستعد یمهم، برا یمجر یبا استفاده از نهادها یآموزش و پرورش بدن شرفته،یپ یکشورها

 یمانجام  یصصتخ یهاها و مهارت تیقابل یها جهت ارتقا ونیبه باشگاهها و فدراس ینخبگان ورزش یو معرف تیهدا ،یابیاستعداد 

طقه، من کیش در ورز تیسنت، علاقه، محبوب هیعمل کرده و استعدادها تنها بر پا فیضع نهیزم نیا رحال، کشور ما د نیشود. با ا

وجود  یدونم یابی شوند. نظام استعداد یشناخته م یاقتصاد یو فشارها انیتخصص معلمان و مرب ن،یوالد یها قهیآرزوها و سل

 هیااز سطوح پ عدادهاو پرورش است ییشناسا یبرا ییبرنامه ها ن،ی. بنابراستیمسئله در ورزش مشخص ن نیندارد و نهاد مسئول ا

کشور  هندیکه نما یرمانانبه دست آوردن قه لیبه دل یالملل نیو ب یدر ورزش حرفه ا یابیاستعداد  تیشوند. اهم یزیبرنامه ر دیبا

 شرفتیپ ند بهتوا یم نه،ین زمیدر ا یگذار هیو سرما یزیخاطر، برنامه ر نیشوند، قابل توجه است. به هم یخود محسوب م

 نهیبه یاجرا ر جهتد یگذار هیو سرما یزیامه رکمک کند. در حال حاضر، با برن یمل یو سربلند شتر،یب یافتخارات ورزش ،یورزش

 (1384ذکامی، م) تر انجام شود. نهیبهتر و به ندیفرآ نیکه ا میدواریام ،یابیاستعداد  یورزش برا یمل یطرحها

 پیشنهادات 

 از یمختلف امل انواعش دیبرنامه با نیکرد. ا یهفته طراح یبرا یکل یبرنامه کی ها،یبا توجه به ساعات ورزش و باز توانیم

 مثل تعادل و یفرد یهاییروه، و تواناگدر  یها، همکاراز حرکت یمختلف یهایبندباشد که به دسته هایو باز یورزش یهاتیفعال

کودکان  یهاییانان و تومتناسب با س دیبا هایاست که ورزش و باز نیا دیریکه در نظر بگ ینکات نیاز مهمتر یکی.انجامدیتناسب ب

از  ینواع مختلفا ازآموزان را داشته باشد.دانش یو روح یکیزیف یازهایشود که توجه به ن یطراح یابه گونه دیباشند. برنامه با

 نیا یبرا دیتوانیمثل دو کوتاه و پرتاب گلوله م یمحل یهاورزش یو حت یرزم یهاورزش بال،یها مثل فوتبال، بسکتبال، والورزش

 هاز ورزشا یگوناگون یا کودکان با تجربهت دیها استفاده کنمهم است که از انواع مختلف ورزش نجای. البته، ادیده کنبرنامه استفا

 ،یمیت یمکارمثل ه ییهامهارت شیبه افزا ،یورزش یبرنامه یباشد که در طراح نیا تواندیخلاقانه هم م کردیرو کیآشنا شوند.

 نگرایبا د یو هماهنگ یهمکار ازمندیکه ن ییهانیو تمر یگروه یهایشود. به عنوان مثال، باز دیتاک زیو حل مسئله ن ،یرهبر

نند ما ییایاز مزا توانندیم نینکودکان همچ ،یابرنامه نیچن یاجرا بامطرح شوند. رنامهبخش از ب کیعنوان به توانندیهستند، م

ها و سمرکز در کلابه بهبود ت تواندیمه مبرنا نیا ن،یمند شوند. همچنبهره زین یاجتماع یهاییو توانا زهیانگ شیافزا ،یرشد روح

 کاهش استرس و اضطراب در کودکان کمک کند.

  منابع

 بدنی در مدارس، انتشارات: سمت، تهران. اپ اول  ذکامی، م . کلیات تربیت.1

http://www.tajournals.com/


 88-72 ، ص1402 پاییز، 3، شماره 7دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

87 

 

-63صص، 25، یابی در کشتی، نشریه حرکت، شماره های استعداد یوسفی، ب و همکاران. بررسی وضع موجود و تعیین شاخص.2

81  

ص  4اره ،رزشی، شمویابی در رشته دو و میدانی، پژوهش در علوم  عدادتای اس علیجانی، ؛ بررسی وضع موجود و تدوین شاخصه.3

 ت1381.

 11385.ن. اپ اول ، اد نیا، الهام، ناشر: علم و حرکت، تهرار -یابی ورزشی، ترجمه: ارشم، سعید براون، ج . استعداد .4

 وکتی رحنشریه علوم  یابی هندبال سالنی مردان از دیدگاه مربیان نخبه کشور، خصهای استعدادامیر تاش، . وضعیت موجود و ش.5

 ،  51-25صص 6ورزش، جلد اول، شماره ،

 1386ان، تاب، تهربامداد کیابی ورزشی، انتشارات:  براهیم، خ ؛ حالجی، م . آشنایی با مبانی نظری و فرآیند استعدادا .6

 د علوم فنی،استعدادیابی ورزشی دانش آموزان در مدارس،اولین همایش ملی علوم ورزشی با رویکر1398محمدی، محدثه،.7

 /980915https://civilica.com/docمهندسی،اصفهان،

 .14 – 16 ، چاپ اول، صص1366نشگاهی، بازی، تهران، جهاد دادی؛ اسبابنیا، سیدمحمدمهطباطبائی.8

 1اپ اول، ص ، چ1385درمانی، تهران، آییژ، زینژاد، حمیرا؛ کلیات باقزوینی .9

 1398ن قاسمی، حمید رجبی ،ورزنی ،مریم مقدمی ،کامران روش تدریس ورزش و بازیهای دبستانی، انتشارات دستا.10

، چاپ اول، ص 1385اوالان، بازی(، ترجمه لیلی انگجی، تهران، س شناسیدورتی.مود، جفری و همکاران؛ بگذار بازی کنم)روان.11

35. 

 اناقاطع(، انتشارات ندای آریمعرفی بازیها و کاربرد وسیع آن در تمام م (رضایی، میترا، تربیت بدنی ورزش و بازیهای دبستانی با.12
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