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تک  کودکان در هوشی بهره و اجتماعی سازگاری و گرایی کمال مقایسه

 فرزند چند و فرزند

 معصومه اردونی
 زابل نور پیام دانشگاه پژوهشگری گرایش اجتماعی علوم کارشناس

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

به منزله تمایل پایدار خود به وضع معیارهای کامل و دست نیافتنی وتلاش برای  1گراییکمال

ی در اوایل دهه،که با خودارزشیابی های انتقادی از عملکرد شخصی همراه است، تحقق آنهاست

ای چند بعدی در نظر گرفته شد. این تغییر در دیدگاه گرایی به عنوان سازهبود که کمال 1990

گرا، آنان را افرادی افراد کمال یبه دو دلیل صورت گرفت: اول اینکه، تحقیقات انجام شده درباره

های بسیاری دارند، در نمود که در مورد اشتباهات خود، اشتغالات ذهنی و نگرانیتوصیف می

 است خاطر این به گراییکمال موضوع در موجود جذابیتمورد کیفیت اعمال خود مردد هستند، 

 هاپژوهش مثلا. دارد دخالت روانشناختی مشکلات حفظ در بلکه رشد، و گسترش در تنها نه که

  هیوارو و استوبر) خودکشی فکر اضطراب، افسردگی، علایم با گراییکمال که اندداده نشان

 بلنکستین فلت،) مثبت عاطفه و زندگی از رضایت(  2011، ترن و دور) خوردن اختلال( 2009،

  وهانس براچ ، لارنتی) کمتر شناختیروان بهزیستی و بیشتر اجتماعی اضطراب( 2009 ، هویت و

کمال گرایی یک ویژگی شخصیتی است که با تلاش برای رسیدن به  .دارد ارتباط(  2008 ،

کمال یا بی نقصی در تمام زمینه های زندگی تعریف می شود. کمال گرایی می تواند به دو دسته 

مثبت و منفی تقسیم شود. کمال گرایی مثبت با تلاش برای بهبود عملکرد و دستیابی به اهداف 

ل گرایی منفی با ترس از شکست و احساس نارضایتی از خود دشوار همراه است، در حالی که کما

حل مسئله فرآیندی است که در آن افراد برای غلبه بر مشکلات یا چالش ها تلاش .همراه است

می کنند. این فرآیند شامل مراحل مختلفی مانند شناسایی مشکل، جمع آوری اطلاعات، تولید 

 .انتخاب یک راه حل استراه حل های بالقوه، ارزیابی راه حل ها و 

گرایی،ابعاد گرایی، طبقه بندی کمالگرایی،نظریه های کمالکمال واژگان کلیدی:

 .گراییگرایی،پیامدهای کمالکمال
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 مقدمه

های سازنده ی آن ممکن است اگر شخصیت را به عنوان ترکیبی از اعمال ، افکار ، هیجانات و انگیزش های فرد بدانیم ، مولفه

ای که های گوناگون  ترکیب شده باشند ؛ به گونهها از راهراد گوناگون متفاوت باشد . از سوی دیگر امکان دارد این مولفهدر اف

گرایی یک سبک است.کمال 2گراییوجود آورند .یکی از این ویژگی های شخصیتی، کمالهای شخصیتی گوناگونی را بهالگو

گرایی یک اختلال ی از مشکلات روان شناختی و بین فردی ارتباط دارد. کمالشخصیتی چند بعدی است که با شمار زیاد

آورد. اغلب مردم، وجود  میزایی است که مشکلاتی را برای بزرگسالان ، نوجوانان و کودکان بهنیست اما عامل آسیب

گرایی ها تفاوت دارد. کمالاین نگرش گرایی باگیرند حال آنکه کمالشناسی اشتباه میطلبی و وظیفهگرایی را با موفقیتکمال

شناسی طلبی و وظیفهتواند منجر به اختلالات زیادی شود در صورتیکه موفقیتیک الگوی نابهنجار از رفتارهاست، که می

یافتنی ( است و حس رضایت و شادکامی را موجب دربرگیرنده انتظارات ملموس و مناسب ) اهداف بسیار دشوار اما دست

گرایی مستلزم سطوح نامناسبی از انتظارات و اهداف ملموس و فقدان دائمی  خشنودی، صرفنظر از  که کمالدر حالیشود. می

زای موثر  در گرایی مطالبی به عنوان عامل استرسبا توجه به اینکه سالهاست درباره کمال. (2009 ،3هیویت)عملکرد است 

های اخیر است که پژوهشگران توجه تجربی جدی بر روی این پدیده دههاختلالات ناسازگارانه نوشته شده است، ولی در 

گرایی به عنوان یک مشکل در گذشته صورت گرفته است اند. پژوهشهای کمی درباره چرایی نادیده گرفتن کمالمبذول داشته

ها از لحاظ پیشرفت جامعههای اخیر گرایی شیوع بسیار غیر قابل تصوری دارد. همچنین در دههشاید به این دلیل که کمال

تکنولوژی و تغییرات بسیار سریع باعث شده که افراد ساعات طولانی مشغول به کار باشند و همین فشار کاری و کمبود زمان 

گرایی به افکار و رفتارهای گرایی بیشتر توجه شود.کمالهایی همچون کمالبرای تطبیق با تغییرات سبب شده که به پدیده

بینانه است. این در حالی است که کند که هدف آنها نیل به اهداف به شدت افراطی غیر واقعایانه ای اشاره میخود تخریب گر

شود. آرزوی کامل بودن هم احساس رضایت را از گرایانه موجب اختلال در موفقیت میمطالعات اخیر نشان میدهد نگرش کمال

گرایان ( معتقد است کمال2002؛ به نقل از اشبی، رایس، 1980)4برنز دهدخود می گیرد و هم فرد را در معرض ناکامی قرار می

 کنند.ای اجباری تلاش میبینانه به گونهممکن و غیر واقعکسانی هستند که در راستای اهداف غیر

 مبانی نظری 

گرفتن نیست )فرهنگ ی صحت و کامل بودن که قابل پیشیعالیترین درجه»های لغت چنین است: تعریف کمال در فرهنگ

شناسان ای از روانی نسبتا طولانی دارد و توسط عدهگرایی مفهومی است که تاریخچهکمال .5(1993وبستر،  –لغت مریام 

 گرایی به اجمال بررسی میگردد:های کمالدر این قسمت تعدادی از نظریهتأثیرگذار و بزرگ دنبال شده است. 

اد رسیدن به دارد که محرک اصلی در زندگی این افرگرا بیان میتوصیف افراد کمالدر  1957فروید در سال  فروید:

نجام حو آن را اترین نخوشبختی نیست، بلکه تکامل و برتری یافتن است. آن ها باید در هر کاری به کمال دست یابند و به به

-دید میشس گناه ضطراب و افسردگی و احساها را دچار ادهند، در غیر این صورت راضی نخواهند شد. نرسیدن به کمال آن

 (.1387؛ به نقل از سرو،1387کند )وردی، سهرابی زاده هنرمند و نجاریان، 

ای برای کمال بود. آدلر تلاش برای برتری را به عنوان واقعیت اساسی زندگی توصیف کرد. منظور او از برتری، انگیزه :آدلر

-کامل بودن گرفته شده است. بنابراین، نظر آدلر این بود که ما برای برتری تلاش میی لاتین به معنی کمال از کلمه یواژه

گرایی را هم به صورت (. آدلر کمال6،2001کنیم تا خود را کامل کنیم و خود را به صورت یکپارچه در آوریم )شولتز و شولتز

رنجور آرمانی و مترقی( و هم روان یلق یک جامعهشان  و با هدف خسالم )تلاش افراد سالم برای بهتر کردن خودشان و جامعه

 (.1387؛ به نقل از سرو، 2007سازی کرد )جونز، آبرویی به دلیل احساس حقارت( مفهوماعتباری و بی)فرار از بی
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ای هورن ه نظرشود. به مینیاز روان رنجور را برای انسان برشمرد که نیاز به کمال نیز در بین آن ها دید 10هورنای  :هورنای

است.  طلق استوارمتنی کمال نیافی آرمان دستی آرمانی غیر واقع بینانه است که بر پایهاز خود انگاره ناشی گرایی افرادکمال

ورنای چیزی که ه تنی، بهنیافرنجورانه است و این افراد را برای تحقق بخشیدن به این آرمان دستداشتن این خودانگاره، روان

شوق، ، والد، معشجو، همسرترین دانگویند باید بهترین یا عالیها به خودشان میپردازند. آنایدها نامید میآن را استبداد ب

خود  د مطابق باد که بایکننی واقعیشان ناخوشایند است تصور میها خودانگارهکارمند، دوست یا فرزند باشند. چون از نظر آن

 (.2001بینند )شولتز و شولتز، ود را به صورت بسیار مثبت میآرمانی خیالی خود عمل کنند و به موجب آن خ

 گراییکمال هایبندیطبقه

گرایی در مقابل کمال 9گرایی سالم، کمال8ورکنشگرایی نارسادر مقابل کمال 7وررایی کنشگبا طرح کمال محققان مختلف

های منفی این سازه های مثبت را در مقابل جنبهجنبه 12رنجورگرایی رواندر مقابل کمال 11گرایی بهنجار، یا کمال10ناسالم

 (.1978؛ هاماچک، 1995، 13شورت، انز، اسلد و دیوییاند )تریمتمایز کرده

 مثبت  گرایی کمال -1

ی به معیارهای شخصی بالا بدون خود انتقادی. این بگرایی مثبت )تلاش برای پیشرفت( عبارت است از تلاش برای دستیاکمال

گرایی مثبت، بیشتر بر روی انتظارات مربوط (. کمال2007ای ندارد )ایگان و ریز، خصوصیات منفی مانند اضطراب رابطه بعد، با

 (.2004، 14)هاس و پراپاوسیس استمندی متمرکز ی یک کار و رضایتبه پیشرفت، رقابت، توانایی، هیجان مربوط به تجربه

توانند کنند، میت در عین حال که معیارهای شخصی بالایی برای خود وضع میگراهای مثبگراهای منفی، کمالبر خلاف کمال

ها کاملا محقق نشود های شخصی و محیطی را بپذیرند و خود را موفق بدانند، حتی اگر استانداردهای شخصی آنمحدودیت

 (. 1383؛ به نقل از بشارت، 1995، 15)بلت

 گرایی منفی     کمال-2

گرایانه، از قبیل: توجه بیش از حد به های کمالگرایی است که به شرح نگرانین شکل از کمالآگرایی شامل بعد منفی کمال

پردازد. این بعد با اضطراب، رابطه دارد )استوبر، های منفی به اشتباهات میاشتباهات، شک و تردید در مورد اعمال و واکنش

ارات، هم در مورد دیگران و ظمنفی بر روی هیجاناتی مانند برآورده نشدن انتگرایی (. کمال2007، 16اتو، پسچک، بکر و استول

هم در رابطه با انتظاراتی که فرد از خود دارد، محکوم شدن، احساس گناه، شرم و شکست متمرکز است )هاس و پراپاوسیس، 

پذیرند. این گروه از ادگری دیگران آسیبکنند و در برابر احتمال انتق(. به علاوه این افراد به شدت از شکست اجتناب می2004

؛ به 1995کنند )بلت، های مختلف فعالیت و روابط اجتماعی را تهدیدکننده، تحمیلی و ناحمایتگر تلقی میگراها، حوزهکمال

 (.1383نقل از بشارت، 

 گراییابعاد کمال 

نظر گرفته شد. این تغییر در دیدگاه به دو دلیل ای چند بعدی در گرایی به عنوان سازهبود که کمال 1990ی در اوایل دهه

نمود که در مورد اشتباهات گرا، آنان را افرادی توصیف میافراد کمال یصورت گرفت: اول اینکه، تحقیقات انجام شده درباره

والدین ارزش قابل های بسیاری دارند، در مورد کیفیت اعمال خود مردد هستند، برای انتظارات خود، اشتغالات ذهنی و نگرانی

هایشان دارند. دوم اینکه، مشاهدات مستقل بالینی، ای قائلند، تأکیدی بیش از حد به اعمال نظم و قانون بر فعالیتملاحظه
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-ها هر یک به نوبههای میان فردی خاص خود را دارد و این جنبهگرایی نیز جنبهدیدگاهی را موجب گردید که طبق آن، کمال

 (.1991شکلات اهمیت دارند )هویت و فلت، ی خود در بروز م

از این  ته شد. یکیهایی ساخگرایی، ابزارها، یا به عبارتی ابعاد مختلف کماللفهؤگیری این ماز این رو، برای تشخیص و اندازه

   گیرد:  یگرایی در نظر م( است. این مقیاس سه بعد را برای کمال1991ابزارها، مقیاس چند بعدی هویت و فلت )

 گرایی خودمدارکمال -1

 17گرایی خودمدارگرایی، با نام کمالای است که به سمت خود گرایش دارد و به عنوان یک بعد از کمالگرایانهرفتارهای کمال

ی اهداف، با توجه به معیارهای افراطی و ارزیابی دقیق از رفتار خود است )هویت و شود. این رفتارها شامل مجموعهتعریف می

 (.1991فلت، 

یان افراد برتر در م جاد حالتیبودن و ایهای قوی برای کاملگیرد و فرد در آن از انگیزهگرایی از درون نشأت میاین بعد از کمال

 (.   1387، سرو؛ به نقل از 1383همسان خود برخوردار است )گنجی، 

 گرایی دیگرمدارکمال-2

نش صومت و سرزرایی با خگافراطی و ارزشیابی انتقادی از دیگران است؛ این نوع کمالی تمایل به داشتن انتظارات کنندهبیان

ت گیری یگران جهدگرایی به سوی گرایی خودمدار است، اما رفتار کمالدیگران همراه است. این جنبه در اصل همان کمال

 (.1388شده است )هاشمی و لطیفیان، 

گرایان شود. رفتار کمالهای دیگران، را شامل میی قابلیتو انتظارات درباره باورها 18گرایی دیگرمداربعد کمالدر واقع 

هایشان، دیگرمدار شامل تعیین معیارهای غیرواقعی، برای دیگران و ارزیابی دقیق عملکرد آنان است. این افراد برای بدشانسی

 (.1991کنند )هویت و فلت، دیگران را سرزنش می

فرد  ر این حالت،آید. دیاعتقادات و انتظارات افراد مهمی که در زندگی فرد نقش دارند، به وجود مگرایی بسته به چنین کمال

رگ و مهم فرد بز داشته باشد، انتظاراتی که معمولا مردم از یک هاییکند به عنوان یک شخص مهم از خود انتظارسعی می

-یمحیط خود را مها افراد شود که با آنها را برای خود قائل میای از استانداردمجموعه گرا کمالدارند. در این وضعیت، فرد 

 قیدتی باشداری و عکند دارای همان استانداردهای رفتسنجد. مثلا برای وی بسیار مهم است که فردی که با وی معاشرت می

 .(1383دارد  )افضل نیا، و در غیر این صورت خود را از وی دور نگه می

 مدارگرایی جامعهکمال-3

 19مدارگرایی جامعهشود. کمالسومین بعد، شامل درک نیاز به دستیابی معیارها و انتظاراتی است که توسط دیگران تعیین می

 را کنند، اوبه ادراکی اشاره دارد که فرد از دیگران دارد، مانند این باور که دیگران انتظارات غیرواقعی را بر او تحمیل می

، کوپر و نادهند )شافردهند و او را به خاطر کامل و بینقص بودن تحت فشار قرار میی قرار میگیرانه مورد ارزیابسخت

 (.2002،  20فیبرن

 نین فردی کهچنهد. در این بعد، شخص مجددا از بعد دیگری بر روی خود و سایر افراد تکیه کرده و شرایط خاصی را بنا می

-ها میه آنکآن بشود  های این و آن تطبیق دهد وکند خود را با خواستهمیآن است، پیوسته سعی  و متأثر از تجویزهای این

ها ات آنه انتظاربکند و در نتیجه نسبت های مردم تنظیم میخواهند. در این حالت، فرد زندگی خود را بر اساس خواسته

ل او یر درجهاند دادهاجتماعی قرار دهایی که دیگران برای زندگی شود. از نظر چنین فردی، ارزشبسیار حساس و زودرنج می

 (.1383، نیاها تبعیت نماید )افضلها را در خود استوار سازد و از آنکند تا آناهمیت قرار دارد و سعی می

 

 

                                                           
1 7 Self- oriented perfectionism 

1 8 Other oriented perfectionism 

1 9 Socially prescribed perfectionism 
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 (1389؛ به نقل از حیدری، 2002گرایی، اقتباس از فلت و همکاران )مدل پدیدآیی کمال

متأثر از  عضی نیزگرایی بگرایی بعضی افراد توسط خودشان و در بعضی دیگر توسط دیگران جهت داده شده است و کمالکمال

ارد می ده واخود، و خانو کنند فشارهایی که از طرف والدین،در مقابل آن فشارها مقاومت می هر دو منبع است. برای افرادی که

 شود.گرایی در آنان نمیشود مؤثر نیست و موجب کمال

 گراییمدهای کمالاپی 

ها شود. اما آموزان و آشکارشدن استعدادهای نهانی آنتواند موجب تشویق دانشگرایی میی کمالنوع بهنجار و سازش یافته

هایی گرایی و سازهاند که بین کمالگرایی پیامدهای منفی برای آنان دارد. پژوهشگران نشان دادهکمال ناسازگارنوع نابهنجار و 

(، علائم 1990، 22؛ اسپیلبرگر، گارساچ، ولوشن1986، 21ای )دفنباچر، زومر، ویسمن، هیل، و اسلوانمانند اضطراب خصیصه

( و اختلالات خوردن 2001، 23(؛ افسردگی )کاوامورا، هانت، فراست، و دای بارتولو2000شی )چانگ، مرضی مانند خطرخودک

جمعیت بالینی فراوان  در( رابطه وجود دارد. در حالیکه این مشکلات کاملا جدی هستند و 1999)فیربورن، شافران، کوپر، 

گرایی بالا هستند رضایت فرادی که واجد کمالاهست.  مدهایی در سطح پایین تر هماگرایی دارای پیشوند، کمالدیده می

   .(1991کمتری از عملکرد خود دارند )فراست و هندرسون، 

 ه ما بهاام کارها بن در انجماایم دیگران با توجه به میزان کارآییگرا باشیم، احتمالا در کودکی یاد گرفتهاگر ما فردی کمال

ه برش دیگران زان پذیی میارزشمندیم که مورد قبول دیگران واقع شویم )فقط بر پایه ایم در صورتیدهند، در نتیجه آموخته

ه ا را نسبت بتواند مریزی شده است. این امر میدهیم(. بنابراین، عزت نفس ما بر اساس معیارهای خارجی پایهخود بها می

گونه ایی از اینمان و رهجه تلاش برای حمایت از خودپذیر و به شدت حساس سازد. در نتینظرها و انتقادات دیگران، آسیبنقطه

 (.1386سیرجانی،  ؛ به نقل از2002گردد کامل بودن را تنها راه دفاع از خود بدانیم )هویت و فلت، انتقادات، سبب می

                                                           
2 1 Deffenbacher, J., Zwemer, W. Whisman, M.A., Hill, R.W., & Sloan, R 

2 2 Spiellberger, C.D., Gorsuch, R.L., & Lushene, R.E 
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 نتیجه گیری

وشنگر، مهم و موثر در گرایی به عنوان ساختاری رها به نقش کمالدر طول دو دهه گذشته، تعداد رو به افزایشی از پژوهش

گرایی به این خاطر است که اند. جذابیت موجود در موضوع کمالارتباط با مسائل بسیاری از جمله ضعف سازگاری اشاره کرده

گرایی با اند که کمالها نشان دادهنه تنها در گسترش و رشد، بلکه در حفظ مشکلات روانشناختی دخالت دارد. مثلا پژوهش

( رضایت از زندگی و  25،2011( اختلال خوردن )دور و ترن2009، 24، اضطراب، فکر خودکشی )استوبر و هیواروعلایم افسردگی

شناختی کمتر) لارنتی ، براچ ( اضطراب اجتماعی بیشتر و بهزیستی روان2009، 26عاطفه مثبت )فلت، بلنکستین و هویت

 ( ارتباط دارد. 2008،  27وهانس

گرایی بهنجار به عنوان تلاش برای معیارهای گرایی بهنجار و روان آزرده تمایز وجود دارد. کمالکمال(، بین 2012از نظر فلت )

آزرده تمایل به تلاش برای معیارهای بسیار بالا است که با ترس از شکست و گرایی روانمعقول و واقعی تعریف شده است،کمال

گرایی شود در حالیکه کمالگرایی نابهنجار دیده میتنها در کمالکردن دیگران است. تجربه احساس گناه تمرکز بر مایوس

 ( 2012و همکاران ،  28سازگار ،با تجربه احساس غرور همراه است )لی

سترس و اه و اگرایی همچون افسردگی، احساس گنرفتاری در راستای اصلاح پیامدهای کمال_لزوم کاربرد راههای شناختی

ث اختلال دها باعشود، چرا که در صورت عدم تعدیل آن، این پیاماز بروز آنها احساس میمشکلات تحصیلی و نیز پیشگیری 

 در عملکرد فرد می شود و مشکلاتی را برای او ایجاد خواهد کرد.

گرفته است ، به بررسی تعیین میزان اثربخشی برنامه ( صورت 1382مشهدی و همکاران )در پژوهشی که توسط پشت

آزرده در دانشجویان پرداخته شده است. آنها به این نتیجه رسیدند که با گرایی روانتاری بر کمالرف-مداخلاتی شناختی

گرایی در افراد دچار اختلال شد.در رفتاری می توان با کاهش نگرش های ناکارآمد ،باعث بهبود کمال –مداخلات شناختی 

رفته نمی شود بلکه یک آسیب روانی است که با شناخت ها گرایی به عنوان سبک شخصیتی معیوب پایدار در نظر گواقع کمال

 ( 2007و همکاران  29و رفتارهای خاص حفظ می شود )ریلی

 منابع

 ،درمان اثربخشی. (1382دارا ) مریدپور، و ،.اصغر علی فرید، نژاد اصغر ،.رخساره یزداندوست، ،.مرجان پشت مشهدی 

 32-22. 9رفتار،  و اندیشهدرد.مجله اختلال به بیماران مبتلا در افسردگی علایم و تأییدطلبی گرایی،کمال بر رفتاری-شناختی

:(3) 
 ( .بررسی رابطه1381بشارت، م. ع .)ان شناس روان ینامهدانشگاهی. فصلآموزان پیشخود در دانشگرایی و حرمتی کمال

 .22-28، 1ایرانی، 

 10 ناختی،روانش های پژوهش. تهران بعدی چند گرا ییکمال مقیاس اعتباریابی و ساخت(. 1386. )محمدعلی, بشارت :

67-49. 

 حصیلی در دانشگرایی و موفقیت تی بین کمالی نقش میانجی اضطراب امتحان در رابطه(. مقایسه1387. )هساسرو، م-

 دانشگاه شهید بهشتی. شناسی تربیتیروان کارشناسی ارشد ینامهآموزان تیز هوش و عادی. پایان

 ( .بررسی نقش متغیر میانجی تنظیم هیجان شناختی در ارتباط میان کمال1388محمودی کهریز، ب .)گی یی و درماندگرا

 شناسی تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی.نامه کارشناسی ارشد رواندانشجویی. پایان یروانی در جامعه

 ( .1389سمائی، س .)شناسی نناسی ارشد رواکارش ینامه. پایانگرایی هیلکمال ییابی سیاههاعتباریابی، رواسازی و نرم

 عمومی دانشگاه شهید بهشتی.
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 ( . بررسی رابطه میزان و ابعاد کمال1383گنجی ،لیلا .) گرایی با عملکرد تحصیلی ، افسردگی و اضطراب دانش آموزان

 .1383-84دبیرستان های شهر تهران در سال تحصیلی 

  .ان  پیش وزآمگرایی و جهت گزینی هدف در میان دانشی بین کمال(. بررسی رابطه1388)هاشمی، ل، لطیفیان، م

ی دانشگاه شناسوانی علوم  تربیتی و رشناسی دانشکدهدانشگاهی دولتی )با گرایش علوم تجربی و ریاضی(. مطالعات روان

 .3الزهرا، ، 

 یه(. بهداشت روانی خانواده. تهران: تزک1383نیا، م. ر. )افضل 

 (.1391حیدری، الهام. مرزوقی، رحمت الله .)انشگاه مطالعه دگیری در مدیران بررسی و مقایسه سبک های عمومی تصمیم

 دانشگاه آزاد مرودشت. فصلنامه علمی پژوهشی.سال سوم.شماره دوازدهم. .موردی: دانشگاه شیراز

 پایان نامه دانش آموزان.   بر سازگاری اجتماعی گراییکمال  و خودکار آمدی ،بررسی تاثیر هوش (.1386. )لیلا ،سیرجانی

 .دانشگاه شهید بهشتی کارشناسی ارشد. 
 ( .رابطه باورهای کمال1389نیکنام، ماندانا .) .2، 4ی، جله علوم رفتارمگرایانه ورفتارهای خودناتوان ساز در دانشجویان ،

108-103. 

  ،(. رابطه حرمت خود، کمال گرایی و خود شیفتگی با خودناتوان سازی در گروهی از دانشجویان. 1388سودابه. ) بساک نژاد

 .بهار.49روانشناسی. شماره .مجله 

های مقابله با استرس در دانشجویان بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی با ابعاد کمال گرایی و شیوه( 1389بلاغی اینالو.)

 کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد مرودشت
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