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 چکیده

 از ستا عبارت تحول يا رشد .بود کودک شناخت و رشد بر نگرشي پژوهش اين اصلي هدف: هدف و سابقه

 دندان آوردن رد ، وزن و قد افزايش مانند.  دهد مي رخ انسان زندگي طول در که کيفي و کمي تغييرات کليه

 .... و کلامي ، جسماني ، عاطفي ، شناختي تحولات ،

نهادات تايج  به پيشنپس از بررسي مفاهيم با ارائه  و است توصيفي تحليلي نوع از حاضر مطالعه:.روشها و مواد

. است یا کتابخانهآن،  اطلاعات گردآوری روش و توصيفي حاضر تحقيق روش .است کاربردی پرداخته شده

 شده استفاده محقق یها آموخته و...  و خارجي منابع مقاله، کتاب،: نظير ای منابع کتابخانه از که صورت بدين

 .است

 اين رشد هدف. نانسا در رواني فرايندهای و تحول مطالعه از است عبارت رشد  نظر اين پژوهش از: يافته ها

 چگونگي ، ردهک بررسي را مختلف تواناييهای و نمايد مطالعه زنده موجودات در را متفاوت تغييرات که است

 .بگيرد نظر در را تواناييها تحول

 و مختلف يهایتواناي تحول که است صدد در رشداز مباحث ايراد شده نتيجه گرفته مي شود که : نتيجه گيری

 با که کساني همه ، رشد روانشناسي های يافته به توجه با. دهد قرار بررسي مورد را رواني های پديده سرانجام

 تا گردد يم موجب که نگرشي.  باشند تحولي نگرش واجد بايستي مي دارند کار و سر نوجوان و کودک رشد

 .باشد وی روانشناختي ويژگيهای و سن با متناسب کودک با مربيان و اولياء برخورد

 

 .هدف، توانايي، کودک شناخت ، رشد اژگان کلیدي:و
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 مقدمه

اهميت  شود زيرا به توجه همسالان، والدين و معلمان نسبت به خوداضسراب و نگراني کودک در اين دوران بيشتر مي

.  است رداربرخو بيشتری  دهد و دوست دارد مورد پذيرش آنها قرار گيرد نسبت به سنين گذشته، از متنانت و خويشتن داریمي

های دفاعي داشته و رفتارهايش بيشتر جنبه . در برابر خشم وترس دانش[1]موثر باشدند در تحريك عواطف او توامي شادی و رنج

تاثير  يق خانوادگيگذارد و از رابطه عمبدني و حرکتي دار. اختلاف خانوادگي يا جدايي والدين در عواطف او تاثير بسيار بدی مي

ه کند. خشم و نفرت خود را بدر او ايجاد خشم و تنفر ميدست آوردو از دست دادن چيزی گيرد . دوست دارد که همه چيز را بمي

ای زا روی بهره و عملكرد آنها، حالت های مختلفي به صورت قهر و آشتي نشان مي دهد تا اندازهصورت مكانسيم

 .[2]توان درک کردنگراني و خوشحالي را ميمحيت،خشم،

 روشها و مواد

 انجام يياستقرا محتوای تحليل نوع از پژوهش  کيفي روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش يك حاضر پژوهش

از  گيری با بهره لعهمطا يعني ،گرديد استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوين و برای  استخراج مطالعه اين در .است گرديده

 رويكرد با و حتوام تحليل روش با که است نظری تحقيق روش نوع از تحقيق روش اين .شد انجام نظری مباني و مربوط پژوهشهای

 بوده کتابخانه ای مطالعه طريق از و گوناگون کتب از شده برداشت فيشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کيفي

 تدوين صوص آنهاخ در نقد صورت به ديگران که است بوده منابعي همچنين و اول دست و اصلي منابع کليه تحقيق، قلمرو .است

 دست های نوشته و ثارآ وکتاب ها، و اوليه منابع سراغ به محقق مورد اين در. است بوده فارسي و انگليسي های زبان به و نموده

 داده ارائه را پژوهش یها يافته منابع، اساس تحليل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقيم غير و مستقيم طور به که اولي

 اصالت عمدتا است، رفتهگ قرار تحليل مبنای که منابع شيوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را يافته ها اين نهايت در و است

 است گرفته قرار نظر وجهه نيز منابع به دسترسي قابليت همچنين. است نويسندگان بوده يا نويسنده مرجعيت و بودن موثق ، منبع

 .پردازيم مي بحث گيری نتيجه و جمع بندی پايان به در و

 مبانی نظري

 اصول رشد

  تند از : ل عبارنظريات و رويكردهای مختلف، اصولي را بررشد حاکم مي دانند که آنها را مشخص نموده اند . اين اصو

 اصل تفاوتهاي فردي 

 ييها وواناند و تيعني در عين حال که الگوی حاکم بر رشد انسان ، الگوی واحدی است و همه از يك مسير متحول مي شو 

رد ديگر فردی به ف حول ازساختهای شناختي و رواني به دست مي آورند اما در رشد بايد به تفاوتهای فردی نيز توجه نمود ، زيرا ت

 .[3]حاکم است لف نيزمتفاوت است و سن اکتساب تواناييها در افراد ، متفاوت است . اين اصل در مورد فرهنگها و کشورهای مخت

 اصل رشد متعادل 

 متعادل مي تحول ومدر فرايند رشد متعادل ، انسان در جنبه های مختلف جسماني ، رواني ، عاطفي ، شناختي و اجتماعي  

ر مي انب را دربمام جوگردد و با افزايش سن ، فرد واجد تواناييهای پيچيده تری مي شود .رشد متعادل يك رشد بهنجار بوده و ت

د لوبي از رشايند مطصورت مي گيرد که تمام جنبه های مختلف رشد با هم رشد نمايند و فرگيرد . هنگامي رشد به صورت متعادل 

 و هيجاني ای مثلاًهحاصل شود. وگرنه چنانچه فردی فقط در يك جنبه مثلاً جسماني تحول مطلوبي داشته باشد و در ساير جنبه 

  [4]عاطفي تحول نداشته باشد ، دارای رشد نابهنجار است

 

 د اصل جهت رش

 جهت رشد انسان ها مشخص است و در سه جهت مي توان آن را خلاصه نمود : 
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 پايی –الف( جهت سري 

در  رشد بيشتر ين اصليعني انسانها ابتدا از ناحيه سر رشد مي کنند و به تدريج رشد به سمت پاها پيش مي رود . البته ا

 حوزه رشد زيستي و فيزيولوژيك صادق است . 

 بد .رش مي ياپيراموني :  يعني ابتدا قسمتهای مرکزی هر عضو رشد مي کند و سپس به پيرامون گست –ب( جهت مرکزی 

 ج( جهت عام به خاص 

كسری ، ابتدا ي عاطفي ويژگيها و تواناييهای انسان ابتدا کلي و عام بوده و به تدريج اختصاصي مي شوند . مثلاً در رشد 

يك گريه  وباشد  ودک يك علامت هيجاني است و از گريه های ديگر قابل تشخيص نميرفتارهای کلي وجود دارد . مثلاً گريه ک

. مثلاً  فاوتي داردريه متعام است. بتدريج در طي رشد ، گريه ها نيز اختصاصي تر شده و کودک در برابر هر خواسته يا نياز نوع گ

ي تر تار اختصاصرد ، رففسن و پيچيده تر شدن تواناييهای هنگام دلتنگي ، درد ، گرسنگي گريه های متفاوتي مي کند . با افزايش 

که  ثال هنگامينوان معمي شود . به عبارت ديگر، رفتارهای انسان از عام و کلي به سوی رفتارهای خاص و اختصاصي مي رود . به 

اين مثال ،  ي زند . دربخند ممادر ل ماهه ای مي خندد ، به همه افراد لبخند مي زند ، اما به تدريج با افزايش سن ، تنها به 8کودک 

ه مادر بش سن تنها افزاي لبخند کودک به همه افراد، نشانه عام بودن و لبخند به مادر نشانه خاص بودن رفتار است . به تدريج با

ا از خندد امد بي خواهلبخند نمي زند و نيز با گذشت زمان ، به مادر به شكل خاصي لبخند مي زند . يا در سن جواني در جايي م

  [5]اين امر خودداری مي کند ، يعني کميت لبخند متفاوت مي شود و از عام به خاص مي رود 

 اصل سرعت رشد 

دوره  اعي درتوانايي مختلف انسان در مراحل مختلف تحول ، با يك سرعت متحول نمي شوند . مثلاً سرعت تحول اجتم

 هبلكه در وهل ابند .ص نيز ، جنبه های متفاوت تحول به يك ميزان رشد نمي يکودکي کندتر از جواني است . البته در يك سن خا

  . [6]های مختلف سرعت متفاوتي دارند

 پیوستگی و تداوم اصل

ور شود نين تصچتحول انسان مداوم و پيوسته است و هيچگاه متوقف نمي شود . البته ممكن است به ظاهر در ذهن اين  

قيد حيات  ه انسان درماني ک، نوجواني و جواني صورت مي گيرد و بعداً تحولي وجود ندارد ، اما تا ز که تحول صرفاً در وهله کودکي

هم  ما در آنجاااست،  است شاهد تحول او مي باشيم . هر چند که بر اساس اصل قبلي ، تحول در دوره پيری کندتر از ساير مراحل

عت اص ، با سرم به خدوره ، بالاتر است. بنابراين ، انسان در جهت عا ممكن است تحولاتي در فرد رخ بدهد که سرعتشان در آن

 [7]متفاوتي رشد مي کند و رشد پيوسته و مداوم بوده و هيچگاه متوقف نمي شود.

 اصل جنسیت

کند ت ل را متفاووع تحوجنسيت مي تواند در برخي از جنبه ها يا انواع تحول تأثير بگذارد ، سرعت رشد را متحول کند يا ن 

غ دختران و ن مثال بلوه عنوا. البته اصل جنسيت در انواع تحول دخالت زيادی ندراد. مثلاً در تحلو شناختي، تأثير بسياری دارد . ب

لي مراحل ند تواپسران متفاوت است، نع بلوغ، چگونگي و سن آن در دو جنس متفاوت مي باشد . در جنبه های شناختي ، هر چ

ت رشد د .سرعکتساب دختر و پسران متفاوت بوده و اين اصل را تحت عنوان اصل جنسيت مي شناسنرشد يكسان است اما سن ا

أثير د جسماني تدر رش در دختران بيشتر است . دختران معمولاً زود صحبت مي کنند ، راه مي افتند، به بلوغ مي رسند و. جنسيت

پسر  ليت دختر وكل فعاو نوع بلوغ دختر و پسر متفاوت است . ش بسياری دارد . اوج اين تفاوت در دوران بلوغ است . سن اکتساب

نجربه يك است و مزيولوژمتفاوت است و تغييرات حاصل شده ، تغييرات رواني و عاطفي است . تغييرات بلوغ در ابتدا ، تغييرات في

  [8]يكسری تغييرات عاطفي و هيجاني مي شود و اين تغييرات در دختر و پسر متفاوت مي باشند

لاس تحت ر يك کالبته از نظر شناختي تفاوت زيادی بين دختر و پسر وجود ندارد و به همين دليل هر دو مي توانند د

  .ديده شود  وتهاييآموزش قرار گيرند . هر چند در برخي از جنبه های شناختي از قبيل تجسمي ممكن است بين دختر و پسر تفا
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 اصل تدريجی بودن رشد 

ه ابتدا و کدارد  رشد و تحول ، تدريجي بوده و در يك زمان طولاني شكلي مي گيرد . به عبارت ديگر ، طيف وسيعي وجود

ستقرار بعدی به ا مراحل انتهای عمر را با توجه به سرعتهای متفاوت ، نشان مي دهد . توانايي خاصي در يك مرحله تهيه شده و در

 مي رسد . 

اصل در  ند .اينرواني و ... به شكل ناگهاني و آني به وجود نمي آيند بلكه تدريجي شكل مي گيرتواناييهای ذهني و 

ه زمان دارد و ودک نياز با در کبرخوردهای تربيتي والدين بايد مورد توجه قرار گيرد . والدين بايد بدانند که به دست آوردن تواناييه

 [9]در رشد نبايد تعجيل نمود

شدود جددا از هدم    مراحلي که برای رشدد اشداره مدي    .است ونه ناپيوستهاست: رشد پيوستهای و پيوستهرشد جرياني مرحله.1

های مختلف زندگي بدر اسداس ندوع    يابد. تقسيم بندی دورهنيستند بلكه مانند يك خطي از يك نقطه شروع و بدون تمايز ادامه مي

 ايانپ تا و مرحله چهار در را انسان( شناختي تحول) رشد پياژه ثالم رطو گيرد. بههای مطالعاتي در رشد صورت ميديدگاه و زمينه

کند. به طور کلدي و باتوجده بده    مرحله مطرح مي 8را از تولد تا پايان عمر و در  انسان اجتماعي – رواني رشد اريكسون سالگي، 1۶

مرحلده يدا دوره مطدرح کدرد:      ۹تدوان رشدد انسدان را در    های مختلف سني ميويژگيهای مشترک و تكاليف يكسان انسان در دوره

 [۹]شود صرفاً تقريبي است)سنيني که برای هر کدام از مراحل اشاره مي

 لد انعقاد نطفه تا تولدپيش از تو .1

 ، دو تا شش سالگي1کودکي  .2

 ، شش تا دوازده سالگي2کودکي  .3

 نوجواني دوازده تا بيست سالگي .4

 تا سي سالگي بيست جواني .5

 پنجاه سالگي تا سي ميانسالي .۶

 و پنج سالگي شصت تا پنجاه پختگي .7

 و پنج سالگي به بعد شصت پيری .8

يراموني( بر اساس قدانون سدری   پ -ون مرکزیقان -ب پايي –قانون سری  -فرشد دارای الگوهای قابل پيش بيني است. )ال .2

 رشد از بعد و کندمي رشد سر در ابتدا يافته متولد تازه کودک. يابدمي خاتمه پا در نهايت در و شروع سر از ابتدا انسان رشد پايي –

تواند بخزد و بنشيند. آنگاه که رشد کافي در ت که مياس کمر و شكم شانه، عضلات رشد از وبعد. نگهدارد را خود سر تواندمي گردن

 [10]شودعضلات پا را کسب کرد قادر به ايستادن و سپس راه رفتن مي

ان ی فدردی در ميد  تفاوتهای فردی در رشد: تنوع زيادی از نظر رشدی درميان افراد وجود دارد. اين اصل به مفهوم تفاوتهدا  .3

باشد لذا هر فرد با توجه به همان ويژگيها دانيم ويژگيهای ژنتيكي هر انسان منحصر به فرد ميمي همچنانكه .کندها اشاره ميانسان

د اشاره تواند شكل واحدی در رشد داشته باشد با اينحال برای راحتي در تحقيقات و ارائه الگو به يك سطح در رشو تاثير محيط مي

 ه را در نطر بگيريم هميشه يك فدرد دارای ويژگيهدای مخصدوص بده    و اين نكتشود که ما بايد در تعميم دهي دچار خطا نشويم، مي

 .[11]ود مشترک باشدخباشد اگر چه در خيلي از ويژگيها با گروه خود مي

 .نبايد انتظار داشت تمام کودکان همسن، شيوه رفتار معيني داشته باشند .1

 .بخشدکند و به او وجود مستقل مييجاد ميای برای هر فرد اتفاوتهای فردی، اعتبار و مسئوليت ويژه .2

 .های مشابه استفاده کردتوان از روشبرای تربيت کودکان نمي.3
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 جتمداعي، ا عداطفي،  شناختي،)( رشد رواني 2( رشد جسمي و حرکتي 1رشد دارای ابعاد مختلف و فرايندی پيچيده است.  .4

 [12](اخلاقي

ر ويژگي دارند که درحال سريعترين تغييدر خدود   بيشترين تاثير کمي را زماني بهای حساس در رشد: تغييرات محيط دوره .5

هدای حسداس در زنددگي اشداره دارد،     ترين تاثير در ويژگي در زمان کمتر تغيير آن است. اين اصل به مفهوم وجدود دوره باشد و کم

 .شته باشدواند در افزايش آن تاثير داتمانند رشد قد در زير يك سال و وجود امكانات محيطي از جمله تغذيه مناسب مي

روع ای که در تداوم رشد بوجود آيد معمولاً به عوامل محيطي مربوط است: رشد معمولاً با همان سرعتي که شهرگونه وقفه .۶

ي که دير به حرف  در مقابل با کودکانافتند معمولاً و احتمالاًآيند و يا زود به راه ميرود. کودکاني که زود به حرف ميشده پيش مي

 .افتند در بزرگسالي باهوش ترندآيند و يا دير به راه ميمي

آمادگيهدای ارثدي کده از    )اسدت کده وراثدت    در رشد تاثير دارند: تحقيقات روانشناسان رشد نشان داده .هردو محيط و وراثت7

تواندد در وضدعيت   يش توانمنديهای کدودک( مدي  امكانات لازم جهت افزا يابد( و محيط )فراهم بودنطريق ژن به فرزندان انتقال مي

 [13]آينده کودک تاثير داشته باشد

 محیط

 :توان به اين شكل تقسيم کردعوامل محيطي را مي

 الف: عوامل محیطی پیش از تولد

 .کنيمعوامل محيطي قبل از تولد در رشد فرد تاثير مهمي دارد که ما به مهمترين آنها اشاره مي

ي توانندد در هدر سدن   ر کلي زناني که از مراقبتهای بهداشتي، پزشكي و تغذيه مناسب برخوردار باشند، مدي سن مادر: به طو .1

تا  20ن بين حاملگي سني نوزادان سالمي به دنيا آورند و خود نيز سالم بمانند. اما به اعتقاد بسياری از متخصصان بهترين زمان برای

خدوني و   ليل وزن کم و عدم رشد کافي احتمدال مشدكلات حداملگي، از قبيدل کدم     سالگي بد 20سالگي است. سنين پايينتر از  35

الگي علدي  سد  35مسموميت حاملگي بيشتر است. اين موضوع و خطرات ناشي از نارس بودن ندوزاد، کدم وزندي در سدنين بدالاتر از      

 .[14]بيشتر است ( منگول) داون سندرم ويژه به کروموزومي اختلالات بروز سالگي 40الخصوص بالای 

 [15].ورندآالم به دنيا تغذيه: زنان حامله بايد رژيم غذايي مناسب داشته باشند تا بتوانند هم سالم بمانند و هم فرزنداني س .2

 از بعضدي  هدا، نهورمدو  نيكدوتين،  الكدل،  نظير داروهاييداروها: اغلب داروها دارای تاثيرات منفي بر سلامت جنين هستند.  .3

 داروهای حاملگي دوران در انش مادران که نوزاداني از بسياری. گذاردمي مخربي تاثيرات جنين در همگي متادون هروئين، ها،پادتن

 .خود نشان دادند از رفتاری اختلالات از علائمي کردند،مي مصرف را فوق

 وبارداری بسيار خطرنداک اسدت     اوليه دوران در مرغان بلهآ سرخجه، نظيرها و اختلالات مادر: بيماريهای ويروسي بيماری .4

ماهه اوليه بارداری سدرخجه اسدت کده ممكدن اسدت منجدر بده ناهنجاريهدای قلبدي،          ترين بيماريهای ويروسي در سهيكي از سخت

های ديگر نظير ايدز، سيفليس، مسدموميت حداملگي نيدز    اختلالات و بيماری .ناشنوايي، نابينايي و يا عقب ماندگي ذهني نوزاد شود

 [1۶].موجب اختلالاتي در نوزاد خواهد شد

 ت داشدته باشدد  عامل ارهاش: اگر مردی با ارهاش مثبت با زني با ارهاش منفي ازدواج کند، چنانچه فرزندشان ارهاش مثبد  .5

ن ها ممكن است به ارهاش مثبت خوممكن است خون مادر در مقابل ارهاش مثبت پادتن تشكيل دهد. در بارداری بعدی اين پادتن

خوشدبختانه   جنين حمله کند. اين تخريب ممكن است مختصر و يا گاهي باعث فلج مغزی، ناشنوايي و يا عقب ماندگي ذهني شود.

 رزندد ف و منفي ارهاش مادری چنانچه(ناف بند نمونه) آن نخو توان بعد از تولد نوزاد و با آزمايشاين مشكل قابل کنترل است و مي

 .مادر جلوگيری شود خون پادتن توليد از روگام آمپول تزريق با دارد، مثبت ارهاش

 نفدرت،  مانندد،  مدادر  عداطفي  حالات اما ندارد، وجود ارتباطي هيچ جنين و مادر عصبي سيستم بين چه اضطراب مادر: اگر .۶

 و( کدولين  اسدتيل  و نفرين اپي مانند) شيميايي مواد از بعضي آزادسازی باعث گذاشته تاثير مادر عصبي سيستم در اضطراب و ترس
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 وارد خون به را هورمون زيادی مقادير و شده فعال غدد از بعضي شرايط اين تحت همچنين و شودمي خون جريان به آن شدن وارد

 [17].شود و باعث تاثيرات منفي بر جنين خواهد شدمي منتقل جنين به جفت طريق از تغييرات اين. کنندمي

 ب: عوامل محیطی پس از تولد

ها، باورهدا نگرشدها و بطدور کلدي فرهندی خاصدي حداکم اسدت. در آن         سنت ای جامعه هرمحيط فرهنگي و اجتماعي: در  .1

ا و کنندد در پدرورش وی ارزشده   فرهنی برای اينكه فرد به عنوان عضو جامعه پذيرفته شود، خانواده و ساير اعضای جامعه تلاش مي

مع ل در بعضي از جوابپردازند. بطور مثا فرزندان تربيت به خود ی  حاکم بر جامعهباورهای جامعه را لحاظ کنند و بر اساس فرهنی 

ها روح همكاری و جمع گرايي به عنوان يدك اصدل   شود و يا در بعضي ديگر از فرهنیتوجه به فرديت باعث تربيت افراد مستقل مي

باعدث   سان، فرهنی و جامعهبه نظر بسياری از روان شناگيرد. پذيرفته شده و رفتارهای متناسب با آن مورد توجه و تشويق قرار مي

 شود. بده عندوان نمونده انتظدار    نوعي نگرش در آموزش و پرورش شده، باعث ايجاد تبعيض در رشد شناختي کودکان و نوجوانان مي

 ندوعي نسيت باعث جهای متناسب با های متناسب با آن و انتخاب اسباب بازیپيشرفت در رياضيات و مهندسي برای پسران و شغل

 [18]گذاردهای آنها تاثير مستقيم ميشده و بالطبع در رشد توانمندی سوگرانه نگرش

هدايي برخدوردار اسدت.    شود با توجه به وضع اقتصادی والدين از امكاندات و محدرک  محيط اقتصادی: کودکي که متولد مي .2

يطدي، چده در   ي باشد کودک و نوجوان از حداکثر امكاندات مح روشن است چنانچه وضعيت اقتصادی خانواده و جامعه در سطح بالاي

مناسدب جهدت    هدای محدرک  و بدازی  وسايلمحيط خانواده و چه در مدرسه برخوردار خواهد بود. اين افراد به لحاظ فضای زندگي، 

 .پرورش قوای حسي از تحريكات مناسبي برخوردار هستند

 شدكل  چگدونگي  در تواندد مدي  فرزنددان  بدا  آنها تعامل چگونگيو همچنين با همديگر  والدين ارتباط نوع محيط خانوادگي: .3

. اسدت  والددين  ارتباط نحوه نوجوان، و کودک رشد شناسيروان در مهم هایبحث از يكي. باشد داشته بسزايي تاثير شخصيت گيری

است. رفتار والدين با فرزندان چه خشدن و  کودک و نوجوان، به اهميت رفتار والدين توجه شده رشد هاینظريه اکثر در که طوری به

انجدام   ه قدرار دارد چه محبت آميز، چه منع کننده باشد و چه او را آزاد بگذارند غالباً مطابق الگوی فرهنگي خاص کده در آن جامعد  

 :اشته باشد که اهم آن عبارتند ازدکودک و نوجوان تاثير بسزايي  تواند در رشدعواملي متعددی در محيط خانوادگي مي .گيردمي

 های تربيتي يا روشهای فرزندپروریشيوه •

 وضع اقتصادی خانواده •

 تعداد افراد خانواده •

 والدين شناختيروان وضع •

 تحصيلات والدين •

 پذيرش فرزند •

 نگاه والديني •

 [1۹]روابط برادران و خواهران •

ای که از لحاظ اقتصادی در سطح مطلوبي باشدد،  خانواده .باشدشده در رشد کودک و نوجوان بسيار با اهميت مي عوامل اشاره

توانيهدای  توجه به نا والديني که از تحصيلات بالايي برخوردار باشند، نگاه مسئوليت پذير در والدين، پذيرش بدون قيد و شرط بدون

 .کندجانبه کودک و نوجوان ايجاد ميهفرزند و... محيط مطلوبي را برای رشد هم

 همسالان .4

 [20]مدرسه -5
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 سالگی 2رشد ذهنی کودکان از شیر خوارگی تا 

رد کده بده   مرحله حرکت قدرار دا  در زندگي سال دو در کودکان ذهن. است شده تلقي محيط با فرد سازگاری قدرت هوش،    

  ;نظر پياژه دارای شش مرحله است

 نظيدر  انعكاسي اعمال  سلسله يك طريق از نوزاد مرحله اين در. است ماهگي يك پايان تا تولد از بازتابي اعمال:  اول مرحله •

 .  کند مي برقرار ارتباط محيط با مكيدن

رت تصادفي ری يك تا چهار ماهگي است. در اين مرحله کودک پس از انجام يك عمل به صودو واکنشهای اولين: دوم مرحله•

ي مد ی در او شكل مي پردازد و از آن لذت مي برد. در اين مرحله بخشي از اعمال کودک هماهنی مي شود ورفتار تقليدبه تكرارآن 

 .[21]گيرد

مداهنگي  شود و بده دومدين واکنشدهای دوری معدروف اسدت. ه      مي شامل را ماهگي هشت تا چهار مرحله اين: سوم مرحله  •

ده آن شدي  بيشتری بين حرکات کودک به وجود مي آيد در اين مرحله کودک مي تواند با ديدن بخش معلومي از يك شي پنهان ش

 را تشخيص دهد.  

ا به شدي مدورد   برطرف کند تموانع را  تواند مي کودک دهد نمي رخ خود به خود رفتارش و شود مي هدفدار: چهارم مرحله  •

ل مي شدود  نظرش برسد يا از طريق واسطه قراردادن يك شي به هدف مورد نظرش دست يابد. در اين مرحله مفهوم بقای شي حاص

 .[22]يعني اگراز حوزه ديد او پنهان شود هنوز آن شي برای او وجود دارد

مدايش، راه  تا هجده ماهگي است کده در ايدن مرحلده کدودک از طريدق آز      دوازده از دوری واکنشهای سومين  :پنجم مرحله •

 حلهای جديدی را برای حل مشكلش کشف مي کند و مايل است بداند اعمال او چه اثری بر محيط مي گذارد.

اعمدال   همرحلد  ايدن  در اسدت  وچهارمداهگي  بيسدت  تدا  هجده از ذهني فعاليتهای طريق از جديد وسايل ابداع: ششم مرحله •

 بده  و کند يينما باز را مختلفي اعمال تواند مي کودک همچنين. ندارد ودک تا خلاقيت همراه است و جنبه آزمايش وخطای صرفک

 [23]بپردازد آنها نتايج بيني پيش

 رشد عاطفی

اض انقبد قلدب،   عاطفه، پاسخ فرد به نياز دروني يا محرک بيروني است که با علام فيزيولدوژيكي نظيرافدزايش ناگهداني ضدربان    

وز عواطدف  عضلات، بالا رفتن فشار خون و افزايش ترشح هورمون آدرنالين همراه است. قدرت درک و وضع جسماني کدودک در بدر  

تجربده  وموثر است. عواطف کودک در دو سال اول زندگي به علت محدود بودن تجارب متعددد و متندوع نيسدت و بدا افدزايش سدن       

رد. در چهدار  .حالات عاطفي کودکان را بايد در واکنشهای آنان جستجو کد شود مي  فهم پاسخهای عاطفي او متنوع ومشخص و قابل

. دهندد  مدي  پاسدخ  ديگران خوشحالي و خشم علام به زندگي اول سال در کودکان. کند مي بروز ناآشنا اشياء    تا ده ماهگي ترس از

 [24]مدت طولاني دچار افسردگي مي گرددن از او شد جدا صورت در کند پيدا شديد دلبستگي فردی به کودک چنانچه

 عدادل ت سدالگي  دو در. شدود  مدي  عصدباني  و تحريك زود خيلي و برد مي سر به  کودک در هجده ماهگي درحالت عدم تعادل

اطفي عد  مدوارد . کندد  راضدي  خود از را، ديگران دارد دوست و است قبل از تر ثبات با آرامترو ها زمينه همه در و دارد مطلوبي رواني

ز کسداني  مشترکي نظيرترس، خشم، پرخاشگری و محبت کم و بيش در همه کودکان مشاهده مي شود.رابطه بين کودک و مادرو ني

ين و را بدا والدد   که از او مراقبت مي کنند و رشد عواطف او اهميت بسياردارد بتدريج که کودک بزرگتر مي شود پيوند عاطفي خدود 

 [25]با رفتارها و ارزشهای والدين و مورد علاقه خود همانند سازی مي کنداطرافيان نزديك حفظ کرده، در نتيجه 

 رشد اجتماعی

دراولين سال زندگي رابطه عاطفي کودک با اطرافيان بخصوص مادر نقش تعيين کنندده ای در رشدد اجتمداعي او دارد يعندي     

سبت به ديگران است. مادرعصباني و مضطرب نمي ارضای نيازهای اوليه کودک از جمله، گرسنگي وتشنگي سازنده نگرش آينده او ن

تواند کودکش را به طور مناسب غذا بدهد و ارتباط عاطفي مطلوبي با او برقرار سازد تكرار اين حالت بتددريج غدذا خدوردن را بدرای     

http://www.tajournals.com/


 82-92، ص 1401 زمستان، 4، شماره 6، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

8۹ 

 

در اجتمداعي  کودک ناراحت کننده مي کند در نتيجه باعث بد غذايي و ضعف جسماني کودک مي شود کنتدرل ادرار و مددفوع نيدز    

شدن کودک نقش بسزايي دارد و کودک بايد آن را بياموزد. در اين مورد مادر نقش اساسي و اوليه را بر عهده دارد چدون کدودک در   

حدود شش ماهگي مي تواند مادرش را از ديگران باز شناسد، معمولا جدايي طولاني کودک از مادر در اين سن آثار ناگواری در رشد 

 .[2۶]جای مي گذاردشخصيت کودک بر 

ا ديدن بکودک چهارماهه شكل افراد مختلف را در فكرش مجسم مي کند قيافه و صدای مادر را بدرستي تشخيص مي دهد و 

ن بده اطرافيدا   قيافه آشنايان خوشحال مي شود. از هفت ماهگي گرچه بيشتر اوقات خود را به بازی کردن با خودش سپری مي سازد

ده  ي دهدد. کدودک  باره آنان کنجاو است و نسبت به قيافه های آشنا و بيگانه واکنشهای متفداوتي بدروز مد   نيز توجه خاص دارد و در

ودک سدت. رابطده کد   ماهه به تقاضای اطرافيان پاسخ مي دهد، دوست دارد مورد توجه قرار گيرد و به بازی کردن بسيار علاقه مندد ا 

د و هنوز د لذت مي برو از انجام دادن کارهايي که بر خلاف ميل ديگران باشبيست ماهه با اطرافيان بر اساس گرفتن است نه دادن، ا

ز تشدويق  مايل به همكاری و مشارکت نيست کودک دو ساله تعادل وآرامش دارد . در انجام کارهای شخصدي پيشدقدم مدي شدود، ا    

 کدودک را در  او است. هرچه والدينوستايش خوشش مي آيد و مي خواهد اطرافيان را راضي کند و نسبت به محيط و انسانها کنجك

فدق  شهای ندا مو اين زمينه بيشتر تشويق کنند احساس استقلال در او بيشتر رشد مي کند و در مقابل حمايت افراطي با تمسخر تلا

 [27]کودک ممكن است او را نسبت به توان خودش مردد سازد

 رشد اخلاقی

 يگدران بدرای  دب لذت يا درد تعبير و تغيير مي کنند و رعايت حقدوق  کودکان در دوره شير خوارگي، نادرستي اعمال را برحس

 معندي  ينبدد   ي کنند.مآنان معني ومفهوم ندارد. کودکان از هجده ماهگي ساختن بازيهای آرماني از اشيا و امور و رفتارها را شروع 

مدين زمدان   نداشته باشدد. دره  پارگي هيچ لباس و باشد خود جای سر بايد لباس های دگمه همه شود مي شكسته بازی اسباب که

 ی واطاعدت از کودک درمورد رفتار درست ونادرست در موقعيتهای خاص، معيارهايي را که اغلب در محدوده نظافت، مهار پرخاشدگر 

 مدي  شدروع  بد يا خوب عنوان به را رفتارشان ارزيابي و دوساله کودک درک آغاز سر معيارها اين  والدين است، را مشخص مي سازد.

شدترک  موچنانچه امور با معيارهای آنان هماهنی نباشد، مضطرب مدي شدود، ايدن مدورد در کودکدان بدا فرهنگهدای مختلدف          کند

 .[28]است

 مهارت هايی که پس ازراه افتادن در کودک رشد و تکامل می يابند

ش ارد. دو پدر ت که به دنبال دتا شش سالگي تكامل عضلاني پاها عبارت از مهارت بيشتر در راه رفتن وکسب مهارت هايي اس

د وبدا  عقدب راه بدرو  وو بالا رفتن بزدوی به دنبال راه رفتن ظاهر مي شود. پيش از آنكه کودک به دو سالگي برسد مي تواند به جلدو  

د. از سانتيمتر بپدر  30کمك بزرگترش ازپله بالا وپايين برود ويا روی يك پای خود بايستد. کودک درچهارسالگي مي تواند از بلندی 

 .[2۹]پنج تاشش سالگي کودک طناب بازی را فرا مي گيرد

 تفاوت رشد حرکتی میان پسر ودختر

ردختران تجارب بعمل آمده نشان مي دهند که در بيشترمهارتهای حرکتي وکارهای مربوط به قدرت وسرعت پسران متوسط ب

ر تهدای حرکتدي د  يابد چنانچده اسدتعداد انجدام دادن فعالي   متوسط برتری دارند. واين تفاوت ميان آنان با پيشرفت سن افزايش مي 

قط در بعضي سالگي از اين لحاظ رشد مي کنند.دختران ف 17سالگي به حداکثرش مي رسد، در صورتي که پسران تا  14دختران در

اعي حتيداج اجتمد  ايجده  از ورزشها مي توانند با پسران مسابقه دهند وشرکت آنها در فعاليت بدني پسران جنبده اسدتثنايي دارد و نت  

 .[30]است

علت اين تفاوت به محيط وطبيعت بدن بستگي دارد. بدين معني که پسران معمولا پيش از دختران مجدال فعاليدت حرکتدي    

دارند وزود مي توانند بر خلاف دختران در بازيهای گوناگون شرکت کنند و اين خود در پيشرفت آنان کمك موثری اسدت. از طدرف   

ي باعث ايجاد اين تفاوت مي شود يعني تفاوتهای بدني دربرتری پسران بردختران ازحيدث رفتارهدای حرکتدي تداثير     ديگر عامل بدن
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زيادی دارد چنانچه حجم بدن دختران هنگام نضج جنسي کوچتر از پسران وبازوها و ساقهايشان نسبتا کوتاهترو تنه هايشان بزرگتر 

 1بعضي ازفعاليتهای بدني مي گردد.دختران هنگدام تولدد از لحداظ سدن اسدكلت      است و همين وضع وحالت مانع شرکت دختران در 

درصد پسران همسال خود است به همين  125تقريبا چهار هفته از پسران جلوتر هستند وتا دوره بلوغ سن اسكلت ايشان در حدود 

 [1]سبب دختران دو سال زودتر پسران به مرحله بلوغ ونوجواني مي رسند

 سالگی 3کودک در رشد اجتماعی 

ن کده  . در اين سد کودک سه ساله معمولا کودکي است که برقراری رابطه با او به مراتب آسانتر از کودکان دو و نيم ساله است

ي تواندد  مد فشارهای اجتماعي شدن، ظاهر مي گردد. کودک سه ساله در برابر بسياری از تقاضاهای محيطش رام مي شدود و حتدي   

مدوزش و  آدودی نتيجده  حد د را در ازای ارضای آنها در آينده به تاخير اندازد.البته اين تغيير در رفتار، تدا  خواسته های لحظه ای خو

تدنقلات بده    يادگيری است.در اين کودکان ارضای لذات آني بايد بلافاصله صورت مي گيرد. به همين جهدت معلمدان از شديريني و   

ندان  ازخوردهای آبب از کودکان استفاده مي کنند.مقدار واکنش بزرگترها و عنوان پاداش در يادگيری ها و بدست آوردن پاسخ مناس

 هدای اجتمداعي  در اين مرحله، تا حد زيادی، تعيين کننده درجه الگوهای اجتماعي شدن در کودکان اسدت. در ايدن، کودکدان رفتار   

 .[2]خوبي از خود نشان مي دهند

 در مرحلده  ايدن  در آنهدا . دهندد  مي انجام خوبي بسيار حواس تمرکز و عمل دقت با را روزانه اعمال توانند مي ساله 3 کودکان

ب ل دارند اسدبا قرار دارند و ماهيچه های کوچكشان هماهنگي بهتری پيدا کرده اند.اين کودکان بيشتر تماي خوبي حرکتي وضيعيت

ك يب بيشتر از سواری، چيزی به مرات بازی های کوکي، مكانيكي و يا وسايل بازی ديگری را دستكاری کنند.در اين سن، سه چرخه

وی پدال آن رفعاليت حرکتي است و يا مثلا ماشين آتش نشاني است که کودک حتي صدای سوت و آژير آن را از خود در مي آورد 

 [3]فشار مي دهد و به اطراف مي چرخد

 سالگی  4رشد اجتماعی کودک 

 رقدراری رابطده  بدند. فعاليتها را خودشان آغاز مي کنندد و خدود بده    ساله به موقعيت رهبری در گروه بسيار علاقمن 4کودکان 

ن و ا دسدتور داد دوستي و واکنش نسبت به يكديگر مي پردازند به کشمكش، کلنجار رفتن و ناسزاگويي به يكديگر تمايل دارندد و بد  

سد رفتدار  ربه نظر مي  ی گام نهاده اند وامر کردن سعي دارند، خود را به هم رديفانشان بشناسانند.کودکان در اين سن به دنيای باز

 از  شوند. هي آشكار مياجتماعيشان تحت تاثير نياز به تائيد خود مي باشد. الگوهای تائيد خود در محيط خانه و نيز در باريهای گرو

 از و گيدرد  يم بهره حرفهايش در ديگر استفهامي کلمات کجا و چه چگونه، چرا، از و است پاسخ و پرسش مرحله در سخنگويي نظر

 .[4]دازنده اکتشاف بسياری از امور مي پرب و کنجكاوند بسيار سن اين در کودکان. برد مي لذت نيز بزرگترها با مصاحبت

م د. انها از انجدا ساله را مي توان از طريق بازی با جعبه های چوبي و چگونگي کار با آنها مشخص کر 4رشد مهارتهای کودکان 

وی جهيدن ر»، «نلي لي کرد» مي برند و و قت خود را در حرکات فعال صرف مي کند، آنها را مي توان در حال  همه فعاليتها لذت

ي ادل و همداهنگ مشاهده کرد. وقتي در تاب بازی خود را به جلو هل مي دهد و يا روی الكلنی بازی مي کند، گدويي از تعد  « يك پا

 ندد چ پازلهدای   باسش را ببندد، زيپ شلوارش را بالا بكشد، معماهای ساده وحرکات خود غرق در شادی مي شود. مي تواند دگمه ل

 [5]حل کند و وسايل بازی را سر هم بندی کرده و جور کند را ای تكه

 سالگی 5رشد اجتماعی کودک 

تعدادل   پنج سالگي نسبت به چهار سالگي دوره پايدارتری است. بدين معني که در اين سن، کودک از همه جهات به تدوازن و 

وقتدي کسدي   »ساله به مربي خدود گفدت:    5بيشتری دست مي يابد. نسبت به دنيای پيرامونش درک بهتری پيدا مي کند. يك پسر 

من با حامد دوست هستم، ولي وقتي »و يا در جايي ديگر گفت: « مشغول مطالعه و خواندن است ما نبايد با صدای بلند حرف بزنيم.
                                                           
1.  Skeleton Age 
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اين کودکان به عواقب و پي آمدهای رفتارهای ضد اجتمداعي پدي بدرده و بده     « با من بازی نمي کند. او را نيشگون مي گيريم، ديگه

 .[۶]طور منطقي و عادلانه آنها را مي پذيرند، آنها مستقل و خود کفاست و بدون دشواری مي تواند محيط خانه را ترک کند

اهيچه هدای  مای بزرگ، در مهارتهای حرکتي ظريف و يا در اين سن بسياری از کودکان علاوه بر مهارتهای حرکتي ماهيچه ه

بده   رندد. در ايدن  بکوچك نيز تعادل بهتری کسب مي کنند. بسياری از آنها مي توانند با قيچي کار کنند و از کار با چسب لذت مدي  

ی آنهدا  سمي را برازشهای رنوشتن و مهارتهای تحصيلي ديگر علاقه نشان مي دهند. البته لازم به ذکر است که در اين سن نبايد آمو

 [7]و به صورت جدی ترتيب داد. زيرا هنوز برای يك برنامه سازمان يافته و منظم آمادگي کافي ندارند

 سالگی 6رشد اجتماعی کودک در 

فيزيكدي و   ساله را که به رشد عقلاني کمك مي کنند، ارزيدابي مدي کندد. محديط     ۶تا  3ويژگي های زندگي در خانه کودکان 

سدباب بدازی و   افرزند پروری نقش مهمي دارند. کودکان پيش دبستاني که در رشد عقلاني خوبي دارندد، از خانده هدای پدر از     شيوه 

 را بده مكدان   کتاب برخوردارند. والدين آنها صميمي و با محبت هستند. به رشد زبان و دانستن علمي کمك مدي کنندد، گردشدهايي   

مدي   نين از کدودک البي برای ديدن و کارهای جالبي برای انجام دادن دارند. آنها همچخارج از خانه ترتيب مي دهند که چيزهای ج

ي تعارضدي  د و در صدورت خواهند رفتار جامعه پسند داشته باشند مثلا کارهای ساده خانه را انجام دهد و با ديگران مودبانه رفتار کند 

 [8]حل کردن آنها استفاده مي کنند ايجاد شود. اين والدين به جای فشار جسماني و تنبيه از منطق برای

 گیرى بحث و نتیجه

 به کودک يابدمي ادامه بيشتر تكامل سمت به سرعت به دوره اين در عقلي رشد از مباحث فوق نتيجه گرفته مي شود که

 با و دهد ربط هم به را مختلف موقعيتهای تواندمي. کرد حل را مشكلات توانمي خطا و آزمايش و انديشيدن با که فهمدمي تدريج

 امن سرعت به. باشدمي کم نانهمچ تلقين مقابل در مقاومتش و يابدمي بزرگسالان به شباهت ایاندازه تا رفتارش. کند تلفيق هم

 استوار عينيات اساس بر آن تعميم و مفاهيم افزايش. کندمي سازماندهي را حاصله تجربيات و آموخته را عين و لمس قابل اشياء

 مختلف استعدادهای. کندمي آشنا را او بيشتری مفاهيم با و کرده کمك تعميم اين به کردن حساب و نوشتن و خواندن و شودمي

 تصوير. شوديم سريعتر او کيفي رشد سالگي ده سن در حرکتي و رهبری مهمي مسايل زمينه در مخصوصا. شودمي شكوفا وی

 ترگسترده مفاهيم با دهدمي بروز خود از هازمينه اين در بيشتری تفكر. کندمي درک خود موقعيت و مقام و خويشتن از تریروشن

 .يابدمي آشنايي بيشتری

 منابع و مأخذ

 (،  آيين تربيت،  تهران،  انتشارات اسلامى، 1381اميني، ابراهيم،  ) [1]

 اسلام و جهان معاصر، ترجمۀ حميدرضا آژير، مشهد، آستان قدس رضوی،  (1371)انور جندی، [2]

 تحليل سيره فاطمۀالزهرا، بي جا، انصاريان   (137۶)بابازاده، علي اکبر [3]

 ، تهران،  مدرسه،   نگاهی دوباره به تربیت اسلامی (1384)باقری، خسرو،  [4]

، اصدفهان،  يت کودک با تدأملي بدر آيدات و روايدات    نگاهي به اصول و راهبردهای ترب(1388)بختيار نصر آبادی، حسنعلي [5]

 دانشگاه اصفهان 

 مشهد  اسلام و روان شناسي، ترجمه محمود هويشم، انتشارات آستان قدس رضوی، چاپ اول، (ش1372)بستاني، محمود[۶]

ل ، سدا ۶شماره  فرافلسفه تربيت ديني، فصلنامه تربيت اسلامي، (1387)بلندهمتان، کيوان و نقيب زاده، ميرعبدالحسين، [7]

 سوم، ،  

 سوم چاپ اسلامي، تبليغات دفتر امروز، جهان در کودک (تربيت1377) بهشتي، احمد [8]

 اسلام و حقوق کودک، قم، دفتر تبليغات حوزه علميه قم،   (1377)بهشتي، احمد [۹]
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عقلانددي بددر مبنددای سددخنان امددام رضددا )عليدده  اصددول تربيددت  (13۹2)بهشددتي، سددعيد و رشدديدی، شدديرين، [10]

 ،  21، سال 18تربيت اسلامي، شماره  وفصلنامه پژوهش در مسائل تعليم  ،(السلام

هدای  تربيدت اسدلامي بدر مبندای شدماری از ديددگاه       وهدايي در فلسدفه تعلديم    کداوش  (13۹0)بهشتي، سعيد، [11]

 ،  2۶ال هفتم، شماره فصلنامه انديشه نوين ديني، س ،شناختي صدرالمتألهينمعرفت

 ان ، نشر فرهنی اسلاميشناسي نوجوانان، تهر( روان1377بيابانگرد، اسماعيل) [12]

 روان شناسي تربيتي، انتشارات سخن (1374)پارسا، محمد [13]

 ش،(، اخلاق پژوهي حديثي، تهران، سمت، چاپ دوم  138۹پسنديده، عباس، ) [14]

يدت  ، مجموعده مقدالات تربيدت اسدلامي ويدژه ترب     «تربيت جنسي درسيره نبوی( »1383پوراميني محمد باقر،) [15]

 .جنسي، گروه پژوهشي تعليم وتربيت اسلامي، قم: سال سوم، شماره هشتم

ان: شناسي رواني، مترجم يحيي سديدمحمدی، تهدر  آسيب (13۹2پي هالجين،ريچارد و سوزان کراس ويتبورن،) [1۶]

 .نشرروان، چاپ يازدهم

دا ،  4خوانسدار،،      ، شرح آقدا جمدال  غُرَرُالحِكمَ و دُرَر الكَلمِ (،  الف، 13۶۶تميمي آمدی، عبدالواحدبن محمدّ،  )  ّ ل

 ، دانشگاه تهرانحسينى ارمو، محدّث،  تهران الدّينتحقيق جلال

ازمان انتشدارات سد   ،(، تهدران 13۶۶)،یفرجداد  يدر جهان سوم، ترجمه غلامعلد  یتوسعه اقتصاد كل،يتودارو، ما [18]

 برنامه و بودجه، 

 .(تربيت جنسي دراسلام، قم: موسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني )ره(، چاپ اول1388ثابت، حافظ،) [1۹]

 (، هدايه المتقين الي المعاد ، شيراز  انتشارات نويد  137۹جباری، ابوالحسن )  [20]

 مداه،  آبدان  اه،نگ ی نشريه خانواده، کانون در ااميده و ها بيم آينده، جهاني تحولات .) 1384 ( ابراهيم جعفری [21]

 4 ص

 .، سال پنجم10ات ايراني، شماره مجله مطالع ،شناسي و تربيت دينيسيره (1385)زاده، احمد،جمالي [22]

  نگر، جامعه نشر تهران، جنسي، اختلالات درسنامه (1393م،) مولائينژاد، ش، جهانفر، [23]

 .تربيت جنسي، اصفهان: کياراد، چاپ اول،فرزند و  (13۹0جهانيان نجف آبادی، امير،) [24]

 .محقق محمد امين شاهجوئي، قم: اسراء، چاپ هشتم بنيان مرصوص امام خميني، (1384جوادی آملي،) [25]

 .لعلميها( المستدرک علي الصحيحين، بيروت: دارالكتب 1415حاکم نيشابوری، ابوعبدالله محمدبن عبدالله،) [2۶]

 .مي، تهران: دفتر نشر فرهنی اسلاتربيت وعليم اسلام و ت ،(1385)حجتي، سيد محمدباقر [27]

 2   گروس، انتشارات پازوکي، شهرام ترجمه وسطي، قرون در وحي و عقل [28]

 يسطرون :تهران .فرزندان تربيت و والدين رفتار .) 1381 ( عباس خورشيدی، [2۹]

  عليشاه،صفي  انتشارات: تهران همداني، مشفق ترجمه ی  شاگرد، و مدرسه (1387جان،) ديويي، [30]
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