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 دانش آموزان یریادگیو  تیبر خلاق یآموزش یها یو باز یساز هینقش شب

 

  2رستگارپور دکتر و 1محمداسلام خرمی
 تکنولوژی آموزشی  کارشناسی ارشد1

 دانشگاه بین الملل چابهار2

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

وان رته و امروزه بازی کودکان پدیده ای است که به طور جدی توجه تعلیم و تربیت و متخصصین این رش

های  شناسان ، مربیان و والدین را جلب کرده است.به شکلی که بخش عظیمی از تحقیقات و فعالیت

 وجـود کتابخانه ای مقالـه بـا اسـتفاده از منـابع مو ـنیدر ا  .متخصصین بر روی بازی کودکان متمرکز است

 یده هاو دا پرداخته شده ازیمورد ناز مطالعات، و سندکاوی به گردآوری داده های  رییو بهره گ یدانیم

 شده است. لیو تحل هیشده تجز گردآوری

 پیشرفت تحصیلی ؛ دانش آموزان ؛ یادگیری . ؛ بازی ؛ ابتدایی اژگان کلیدی:و
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 مقدمه -1

و  ندینمایم یلیخود را صرف امور تحص یشناخت هوش و یها ییاز زمان و توانا یدانش آموزان بخش اعظم دهدیشواهد نشان م

 وی عمالت اجتماحوه تعان یبه کسب مهارتها توانیم انیم نیکه از ا مانندیغافل م شیخوی از پرداختن به رشد اجتماع بینترتیبها

 و احقر ،یشعبان ا،یک) اشاره نمود دارند، ازیدر اجتماع خارج از خانه و مدرسه به آن ن یزندگ یکه برا هیپا یمهارتها یریادگی

 (.326،صمدانلو

های رشکند، محیط مناسب خانوادگی، شیوه و نگکه کودک حساسترین مراحل رشد خلاقیت را در محیط خانه سپری میاز آنجا 

قیت باید در بستر اساساً پرورش عنصر انگیزشی خلا .کندصحیح فرزندپروری در رشد و شکوفایی خلاقیت سهم مهمی ایفا می

ه باید خانواد .ده استدهی آن محیط کلامی و نظام تربیتی و رفتاری خانوازیرا مستعدترین محیط برای شکل  .خانواده صورت گیرد

یعی هر کودک بازی بهترین شکل فعالیت طب .به موضوع کلیدی نقش بازی در رشد خلاقیت کودکان بسیار توجه داشته باشند

را نمی  یت کودکانبازی در رشد خلاق نقش رود وترین راه برای بروز و رشد استعداد او به شمار میبازی مناسب . گرددمحسوب می

رشد  الاکی و غیرهدر جریان بازی است که نیروهای ذهنی و جسمی کودک، یعنی : دقت، تخیل، نظم و ترتیب، چ .شود انکار کرد

 (.631،ص 1393،کامران  ،یگنج)یابندمی

مسئول  و، کارآمد سلامهای  تربیت انسان جانبه فرد و وپرورش ایجاد زمینه برای رشد همه یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش

 شور هستند،وزشـی کآموزان یکی از ارکان اساسی نظام آم برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی اسـت. ازآنجاییکه دانش

 ارد. بادپی  را در جامعه توجه به این قشر، ازلحاظ آموزشـی و تربیتـی، بـاروری و شکوفایی هر چه بیشـتر نظام آموزشی و تربیتی

 کوفا سازندهای خود را شتوانند استعدادشوند، میپرورش می و آموزانی کـه وارد سیسـتم آموزش وجود، تعـداد کمـی از دانش این

 (.67،ص2018،جودو )ح پیشرفت تحـصیلی خوبی داشته باشند.لااصط و در این عرصه موفق گردند و به

ی کنند یاد می مهنگامی که کودکان بازی  .می شود در جهت کسب تجارب اجتماعیعلاوه بر اینها برای کودک محرک و انگیزه 

د که اعمال و یاد می گیرن .به کودکان کمک می کند که احساس بهتری داشته باشند بازی .گیرند از فکرشان استفاده کنند

 1393،امران ک ،یگنج)راز نمایندنقاشی،طراحی و موسیقی به کودکان کمک می کند خودشان را اب  .حرکتشان را کنترل کنند

 (.261،ص

 بیان مسئله

،خلاقیت کودک را افزایش می دهد و خلاقیت،یعنی بهره گیری غیر معمول از وسایل اطراف بدون بازی های فکری بازی ها بویژه

بازی را فراهم و  سلاموالدین نباید تعیین کننده ی نوع و شیوه ی بازی باشند. بلکه بهتر است شرایط  .گرانتاثیرگیری از عقاید دی

در واقع والدین از طریق درگیر شدن  .خود به عنوان همبازی شرکت کنند و اجازه دهند تا با قدرت خلاقیت خود بازی را اداره کند

خانواده ها باید فرصت های لازم را برای سؤال کردن، کنجکاوی و .  سهیم هستند در فعالیت های خلاق کودک در رشد خلاقیت او

زمینه رشد خلاقیت در خانه زمانی فراهم می شود که به  .کشف محیط به کودکان بدهند و هرگز آنان را تنبیه و تهدید نکنند

لاقیت در بازی زمانی به منصه ظهور می رسد که خ  .کودکانتان آزادی زیادی بدهید و به آنها به عنوان یک فرد احترام بگذارید

اند  شده که توسط روانشناسان بر اهمیت بازی تأکید کرده های مطرح تئوری  .کودکان، خود را در انواع بازی ها سهیم بدانند

رفی در فرایند های علمی و تخصصی با استفاده از این عامل تأثیرات شگریزی نشاندهنده این نکته است که میتوان توسط برنامه

های  یادگیری خصوصاً در دوره ابتدایی ایجاد کرد و از طرفی نوع بازی ارائهشده و میزان تأثیر آن در دوره ابتدائی بر روی توانایی

 .(264،ص1380عظیمی، )ذهنی، ادراکی و روند تجربه پذیری کودکان نقش اساسی را بازی میکند دارای اهمیت خاصی است 

برای بیان تمایلات، احساسات، علایق، ارزش ها و اعتقادات کودکان بوده و تکیه گاهی برای قضاوت آنان است. بازی های خلاقانه 

این بازی ها به خلاقیت کودکان کمک می کند و کودک در خلال بازی به ابتکار و اکتشاف می پردازد. مسایل راه حل و اعتماد به 

تواند برای کودک آرامش و آسایش فراهم سازد و کودک را از تنش ها و کشیدن یک نقاشی می  .نفس و جرات پیدا می کند
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فشارها برهاند. وسایل این گروه از بازیهای آموزشی شامل نقاشی، مدادرنگی، گچ، خمیر، موم و سایر موادی است که کودک می 

 1393،کامران  ،یگنج)دکان به شمار میرودتواند با آنها چیزهایی بسازد و ارائه دهد.اینها مواردی از نقش بازی در رشد خلاقیت کو

 (.134،ص

ند. کری می برای پرورش خلاقیت کودک بسیار مهم است چون کودک بیشترین مراحل رشد خلاقیت را در خانه سپ محیط خانه

ن شکل بهتری.است حائز اهمیت شکوفایی خلاقیت همچنین فرهنگ و نگرش های فرزند پروری ، نظام تربیتی و رفتاری خانواده در

 ،دقت وفعالیت طبیعی برای هر کودک بازی کردن است. در جریان بازی نیروهای جسمی و ذهنی کودک مثل :خیال بافی

 می دککو در اجتماعی تجارب کسب جهت در انگیزه بروز باعث همچنین.میکنند رشد …توجه،نظم و انظباط ، چابکی و 

 .ه باشنداس خوبی داشتاده کنند و حرکاتشان را کنترل کنند و در آخر احساستف فکرشان از چطور آموزند می بازی با کودکان.شود

ای قیت به معنرد.خلاتقریبا همه ی بازی ها باعث افزایش خلاقیت کودک می شود اما بازی های فکری تاثیر بیشتری روی کودک دا

ع و نحوه ی بازی را تعیین زی والدین نباید نودر با  .توان ساختن یا خلق نمودن چیزی نو است بدون تاثیر پذیری از عقاید دیگران

دهند باجازه را  دک اینکنند بلکه بهتر است با نظارت بر سلامت بازی شرایط را برای یک بازی خلاق و جذاب فراهم کنند و به کو

م کارایی نظا های الکبا توجه به اینکه میزان پیشرفت تحصیلی و افت تحصیلی یکی از م تا با تخیلات خود بازی را کنترل کند.

نظام  ؤثر درمآموزشی است، کشف و بررسی متغیرهای تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی، به شناخت بهتر و پیشبینی متغیرهای 

ای ه ق در نظامسی تحقیانجامد؛ بنابراین، بررسی متغیرهایی که با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد، یکی از موضوعات اساآموزشی می

 امل مستلزماین عو ای از عوامل بستگی دارد که تفکیک و بررسی هرکدام ازت و پیشرفت تحصیلی به مجموعهآموزشی است. موفقی

 (.619،ص 1390تمنایی فر، محمدآبادی، دشتبان زاده، )انجام تحقیقات و بررسی فراوان است 

 هداف پژوهشا

 :اهداف آرمانی

 حول روابط قدرت نمایان کرد.را در قالب مسئله های تربیت، خلاقیت و ت کار گروهی

 : هدف اصلی

 تاثیر بازی فکری بر روند پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی

 : اهداف فرعی

 بررسی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی

 بررسی انواع بازی غیر رایانه ای

 یادگیری دانش آموزان ابتداییبررسی راهکار های 

 پژوهش :فرضیات 

 بین بازی کردن کودکان و یادگیری دانش آموزان  و خلاقیت آنان رابطه ای وجود دارد

 ای وجود دارد.رابطه  و میزان یادگیری و فهم آنان  دانش آموزانخلاقیت   بین 

 . ای وجود دارددانش آموزان رابطه خلاقیت  و  ضریب هوشی دانش آموزانبه نظر می رسد بین 

 سوالات پژوهش:

 دانش آموزان چگونه است؟بازی های غیر رایانه ای  تاثیر

 دانش آموزان کدام اند؟خلاقیت عوامل مؤثر بر 

 دانش آموزان تفاوت معناداری وجود دارد؟ نحوه گذران برنامه ریزی درسی
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 رهایمتغ فیتعار

 :تحصیلی پیشرفت

 …قفه وول بدون فقیت در یک پایه تحصیلی در طول یکساعلیرغم تعاریف متعددی که از پیشرفت تحصیلی شده است از قبیل مو 

تحصیل  یت در امریک میزان قرار دادی نمی باشد؛ منظور از پیشرفت تحصیلی موفق قیدر ابن تحق یلیتحص شرفتپی از منظور ،

ز پیشرفت ر انظواست که می تواند به مهارت درامر خاص یا تخصیص در بخشی از دانش منجر شود و در نظام آموزش و پرورش م

 (.485،ص 1388،احمد،  ،یآذر قرهخان ن،یمت) است یتحصیلی دستیابی به اهداف آموزشی مورد نظر هر دوره آموزش

 یریادگی

 یمون هادر آز آزمون دانش آموزان شیعبارت است از تفاضل نمرات پس آزمون و پ یاتیپژوهش به صورت عمل نیدر ا یریادگی

 .آن است یپژوهش نسبت به ابتدا یآنان در انتها یریادگیرشد  زانیم ی که نشان دهنده ،یانیو پا هیاول

  با برنامه یریادگی 

 یمکارهمده از آبدست  یتجربه  قیاز طر انیباشد که درآن دانشجو یدانشجو محور م یفن آموزش کیبر مسئله  یمبتن یریادگی

 بوده و رکه مدرس محو ،یآموزش سنت یهامشکلات همراه باروش از یکیپردازند.  یعلم م یریبه فراگ یدر مورد موضوع گریکدیبا 

ر کاربرد د رندگانیفراگ یعدم توانمند شود،ی( داده نمیریادگیدر  یعنوان امر ضرور بهفرصت تفکر ) رندگانیدر آن به فراگ

 0(563،ص 1395 و همکاران ،  ما،یس ا،یک) است یاحرفه فیو انجام وظا یواقع طیدر شرا یاطلاعات علم

 نیوالد ی مطالعه

 وا اهل علم بدارند  هستند و عموماً دوست یقاتیتحق یها افتهیو  یکه اهل مطالعه و علاقه مند به مباحث علم یمحبوب نیوالد

ند ده یم یشتریب تینکته اهم نیرفتن ها و مهمان دعوت کردن ها به ا یاصحاب اخلاق برتر حشر و نشر داشته باشند و در مهمان

 یها یوآورنو  یلیتحص تیموفق نیشتریآورند ، فرزندانشان ب یخود به شمار م یارتباط حمع یارهایمع نیتر یز اصلو آن را ا

 (. 1394،هادی  ،یساولی لاییسال. مو ،یپور، رضا. رضائ قدم) دهند یرا از خود نشان م یفکر

 اقتصادی خانواده : میزان درآمد خانواده وضعیت

ست که اخویشاوند  ک گروهییف زیادی شده است که در ذیل به چند نمونه از آنها اشاره می شود. خانواده رابطه با خانواده تعار در

از گروهی از  نوادهخا .رددر اجتماعی کردن فرزندان و برآوردن برخی از نیازهای بنیادی دیگر جامعه مسئولیت اصلی را به عهده دا

ا هم بان نامشخص وره زمیا فرزندپذیری با یکدیگر ارتباط می یابند و طی یک د آدم ها ترکیب می شود که از راه خون، زناشویی و

 (1372زندگی می کنند. )ثلاثی، 

ده نظامی خانوا»شد. می با از تعاریفی که از جامعیت بیشتری در مورد خانواده ها برخوردار است تعریف خانواده از کارل راجرز یکی

 ور خانواده دلفی را را ایفا می کند و دارای اعضایی است که وضعیتها و مقامهای مختنیمه بسته است که نقش ارتباطات داخلی 

قش می ست ایفای ناجامعه  به محتوای نقش وضعیتها، افکار و ارتباطات خویشاوندی را که مورد تأکید توجهاجتماع احراز کرده و با 

 (1373کند. )فرقانی رئیسی، 

 تیو پرورش خلاق بهبود 

 یان درست مگلد یرخلوت با گِل سفالگ اطیکودک در ح یاست. وقت تیو خلاق لیتخ یبرا یکودک به منزله زمان یبرا یزبا زمان

 شود یاده مه او دب تیپرورش خلاق یبرا یبرد، در واقع فرصت یم یخود پ یجسم ییتوانا تیبا کله معلق زدن به محدود ایکند 

 (.324، 1394،هادی  ،یساولی لاییسال. مو ،یپور، رضا. رضائ قدم)
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 و دامنه لغات یزبان یمهارت ها توسعه

فتن و گسخن  ییاناتو یزاشکال با ریو البته سا یشینما یها یتوانند با شرکت در باز یاز دبستان م شیپ نیدر سن ژهیبه و کودکان

 ند. کودکانک یم ان کودک کمکدامنه لغت و زب شیکودکان و همسالان به افزا ریفهم کلمات را بدست آورند. بودن در کنار سا

 .(458،ص 1393، و همکارانکبری،  زی،یر یامام )اموزندیب گریکدیرا از  دیدج یدوست دارند لغات و عبارتها

 و نشاط کودک یشاد شیافزا

ز کودک ا نشاط و یکودکان چندان مهم نباشد اما قطعا شادمان یهوش یها ییکشف استعدادها و توانا نیوالد یبرخ یبرا دیشا

 یاوه خود، واکعلاق مورد یها یو نشاط کودکان خواهد شد. آنها از باز یموجب شادمان یبرخوردار است. باز یادیز اریبس تیاهم

 بچه هاست، یبرا یدوران کودک هیهد یو شادمان یبرند. شاد یلذت فراوان م اطیدر ح یبازموشک  میو قا دیجد یها یاسباب باز

 (.36-24،ص 1394، رضایعل ،یپور رجب) دست کم گرفت احساس را در کودکان نیا دینبا

 بر استرس غلبه

استرس  زیه و نو دوستان یاز جمله فشار همسالان، مسائل عاطف یمختلف یدادهایشوند با رو یهرچقدر که بزرگ تر م کودکان

ادل را در دوباره تع و ندیایکنار ب متفاوت و انواع استرس یآموزد که چگونه با فشارها یبه آنها م یدرس و نمره مواجه هستند. باز

 یبرا سلامنده و ساز یهقادر خواهند بود تا را یهنر و مهارت آنها همواره در زندگ نیخود برقرار سازند. با کسب ا یشخص یزندگ

 (.451)همان ، صابندیغلبه بر استرس ب

 شتریب یجسمان سلامت

ر ت یو را قوادهد،  یانجام م یکه او در باز یحرکات ی. تمامابدی یمدست ن یکیزیف تیبه فعال یاز باز ریغ یراه چیاز ه کودک

ب گسالان موجه بزرکودکان و چ یچه برا یجسم تیکند. فعال یم تیرا در او تقو یکرده، بر تحمل او افزوده و رشد مهارت حرکت

 (.646،ص 1382،آذر، اسکندر  یفتح) داشته باشند یو بهتر رشود تا شب هنگام خواب راحت ت یم

 تر شدن کودکان یاجتماع

اد، ش یطیمح یزرد. باکسب خواهد ک یبهتر یاجتماع یکند، مهارت ها یهمسالان خود باشد و با آنها باز ریکودک در کنار سا اگر

.  دموزایرست را بدرتباط ا کی یبرقرار یلازم برا یتواند در آن داد و ستدها یکند که کودک م یو قضاوت فراهم م یبه دور از داور

 .آنها برقرار نگردد، به نفع کودک است نیب یمیاگر تعامل مستق یحت ن،همسالا ریبودن در کنار سا

 اعتماد به نفس جادیا

 یکار چیه .ندیستاره راک بب کیشود که کودک خود را در نقش  یموجب م تیبه موفق یابیدر چالش ها و دست یروزیپ کسب

 یه در استخر روک ردیگ یم ادیکودک  یوقت  .ستیارزش ن یب ایکند، ارزشمند  یم کودک به آن اندازه که در نظرش جلوه یبرا

 یبرا یتید تقوبرسد، خو شیبه خواسته ها یریبا خطرپذ ایحرکت کند و  کسیبارف لهیم یرو یباز نیدر زم ستد،یبا شیدستها

ر دعتماد به نفس ا تیل اختلاف موجب تقومهارت ح یریادگیو  تیرشد خلاق ،یکیزیف یبر چالشها علاوه  .اعتماد به نفس اوست

ده و از ت استفاده کرتوانند از فرص یمهم است که م نیبلکه تنها ا ستیدانند که نوع چالش مهم ن یم آنها  .کودکان خواهد شد

 .ندیعهده مشکل برآ

 احساسات انیبه ب کمک

 یازب کیکان در ند. کودکبتواند احساسات خود را ابراز  دهد تا یبه او امکان م یباشد، باز دهیترس ای نیکودک خوشحال، غمگ اگر

 .خواهد شد یامر موجب آرامش و حس بهتر نیدهند و هم یخشم خود را بروز م یلیتخ

 یدک مبه کو است که یراه نیبهتر یکند تا با احساسات و عواطف خود مواجه شود. باز یبه کودک کمک م یدر هر سن یباز 

 (.354،ص 1393،کامران  ،یگنج)ابدیبا آن ب ییارویرو یسازنده برا یس خود را باور کند و راهآموزد چگونه افکار و احسا
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 و خواسته ها قیعلا کشف

نتخاب خود به ا یکودک در باز یخود را دنبال کند. همه کارها قیتواند علا یاست که کودک م نیا یباز یها تیاز جذاب یکی

 ایره راک است ستا کی آواز بخواند و وانمود کند که رد،یدر دست بگ کروفنیم کیند را مان شیخواهد برس موها یاوست، اگر او م

کشف  یرابامن  ییافض یباز.  ردیگ یهمه به انتخاب خود او صورت م نهایرود، ا یفضا م بهبه نظر برسد که  یهمانند فضانورد

 یش من فروکبه مرور زما گرید یو برخ بندای یتمام طول عمر ادامه م قیعلا نیاز ا یآورد. برخ یکودک فراهم م قیعلا

 (.241،ص 1393،کامران  ،یگنج)کنند

 ادبیات و پیشینه پژوهش

 سهارتهای مدرورش مهبررسی مبانی نظری نشان میدهد که فضای مجازی با وجود گسترده تر کردن زمینه اطلاعاتی کاربران، در پر

 یک فکر یا مفهوم به کارگیری توانایی های ذهنی برای ایجاد»به معنای « خلاقیت[. »4ان موفق نیست ]چند« خلاقیت»ی نظیر 

با قوه  باط مستقیمقیت ارتاست. در این راستا، توانایی پرورش یا به وجود آوردن یک انگاره یا اندیشه جدید مطرح است. خلا« جدید

.  ی شود ار گرفته ما به کستای یافتن راه های جدید برای انجام دادن بهتر کارهتخیل یا توانایی تصویر سازی ذهنی دارد که در را

وای درس به محت های آموزشی و نیز در فرایند آموزش اثربخش مدرسهی، تلاش می شود تا دانش مربوط از سوی دیگر، در محیط

ماً محیطی که عمو شدن افراد ایفا میکند بازی نقش عمدهای در اجتماعیبه صورت فعالانه به وسیله یادگیرندگان ساخته شود 

 (.164،ص2006،دمورن هی)توانند مهارتهای گروهی را یاد بگیرند غیرتهاجمی و بازی گونه فراهم میکند که در آن دانش آموزان می

ر د انگیزه دش و ایجاتوان جهت آموز های یادگیری فعال، استفاده از بازی است. بازی ازجمله امکاناتی است که می یکی از روش

 شده است تهان شناخعنوان یکی از عوامل اصلی پیشرفت تحصیلی و یادگیری در دانش آموز کودکان از آن استفاده کرد، بازی به

اندرسون )آموزدآنان می با جامعه را به 2که نقشها و هنجارهای اجتماعی و نیز مهارتهای حل مسئله، مهارتهای زبانی و سازگاری 

 (. 823،ص2010؛

 ازی بیش ازدک به بآموزندگی و سازندگی نیز دارد و در برخی موارد اشتغال کوه ازی در عین اینکه وسیله سرگرمی است، جنبب

یکنند و مسی پیدا ویژه بازیهای آموزشی، به مفاهیم ذهنی جدیدی دستر ها به ل بازیلاارزش خواندن کتاب است، کودکان در خ

یان کند و همچنین بازی موجب میشود که کودک احساسات و ارتباطات بیرونیاش را ب .ندمهارتهای بیشتر و بهتری را کسب میکن

 (.117ص ،2014پارسونز،)شودت، مهارتهای ارتباطی و افزایش سازگاری کودک با محیط اطرافش میلاموجب توسعه تمای

ظر ند است. به ر افرادمودهای تفکر خلاق ساخت دانش به وسیله خود فرد و به کارگیری شیوه های تازه در درک و حل مسائل، از ن

موزش ا که آمی رسد پرورش تفکر خلاق از جمله عملکردهای نظام آموزشی و همچنین آموزش در سطوح مدرسهی است. از آنج

ار ور از انتظقیت داثربخش در مدرسه ها از جایگاه خاصی برخوردار است، توجه دو چندان به پرورش مهارتهای مدرسهی نظیر خلا

 تحت کنترل ارجی راخبازی باعث ارتباط افکار درونی با دنیای خارجی او میگردد و باعث میشود که کودک بتواند اشیای  نیست.

 (.223،ص2011،  سوداسون)تهدید هستند را نشان دهد  تی را که برای او لاخود درآورد و تجربیات،افکار و احساسات و تمای

زی در مدرسه ها  مطالعات مختلفی انجام شده است. از جمله مطالعه و همکاران، با در زمینه بررسی چالش های آموزش مجا

مقایسه دغدغه های معلمان مجازی مدرسه ها ی آرژانتین و سوئد، نشان داد معلمان آرژانتینی در مقایسه با معلمان سوئدی ارتباط 

دانستند. همچنین مشکلاتی نظیر نبود زمینه خلاقیت و با دانش آموزیان و مشارکت فعال دانش آموز را عامل انگیزشی مهمی می 

طرح ایده های نو، ضعف دانش درباره فناوری، نبود عوامل انگیزشی و ضعف فرهنگ سازمانی از موانع تجربه آموزشی معلمان در 

لی مورد غفلت در ی، پنج حوزه اص [. از سوی دیگر، مطالعه درباره مسائل اصلی آموزش مجازی مدرسه7مدرسه های مجازی بود ]

فقدان بروز ایده های بالبداهه و خلاق، فقدان درک دیگران و درک  ،این نوع آموزش ها را نشان داد: فقدان گفتگوهای عمیق برخط 

انجام بازیهایی که . شدن از سوی دیگران، فقدان شناخت دیگران و در نهایت، فقدان آموختن و الگو گرفتن برای رفتار و یادگیری 

شوند، به کودکان در سنین پایین کمک میکند تا از طریق تغییر افکار، شدت ارتباط احساسات با افکار آموزش داده میدر آن 
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توانند های زندگی کودک است، کودکان از طریق بازی می احساسات خود را مدیریت کنند؛ زیرا بازی یکی از مهمترین مؤلفه

کننده در کشف جهان اطراف  ویژه اینکه بازی و وسایل آن نقشی تعیینرشد کنند، بههای پایه و اجتماعی را یاد بگیرند و  مهارت

 (.87،ص1394کرمی و دیگران،)توسط کودک دارد 

بط مدرسهی خط، روادر زمینه تجارب معلمان در آموزش مجازی نیز نشان داد تجربه آموزش بر از سوی دیگر، یافته های پژوهش 

کرده  را متفاوت ئه درسم و دانش آموز به همراه داشت. آموزش مجازی، طول و عمق مشارکت در اراتازه ای را برای فعالیتهای معل

رتباط صی و نیز ای و شخاست. معلمان، فقدان ارتباط حضوری را با راهبردهایی نظیر بازخورد فوری، متمایز کردن تعاملات مدیریت

 .[ 9می کردند ]حضوری با دانش آموزیان بر اساس جدول زمانی منظم، جبران 

 پیشینه تحقیق

را بر گ یری سازندههدف بررسی تأثیر بازیهای آموزشی گروهی مبتنی بر الگوی محیط یادگ (پژوهشی را با 1395)عمادی و موفق 

رورش پروهی بر های گ دبستانی انجام دادند. نتایج نشان داد که آموزش به سبک بازی کودکان پیش خلاقپرورش مهارت تفکر 

 ییو جا ردیگ یورت مصکودکان پر رنگ تر از گذشته  یدر زندگ یزیبرنامه ر دبستانی تأثیر دارد. ق کودکان پیشلاتفکر خمهارت 

 یو ورزش یشآموز یکم سن و سال هم برنامه ها اریکودکان بس یبرا یحت نینمانده است. والد یو اوقات فراغت باق یباز یبرا

ند. و خوردار باشبر یفکا یکه در رقابت ها شرکت کنند، از آمادگ دیو زمان آن رس دندیبه سن مدرسه رس یتا وقت نندیب یتدارک م

 عیرود که سر یظار مشود. از بچه ها انت یرسند، همان اوقات فراغت کم هم از آنان سلب م یکه کودکان به سن مدرسه م یهنگام

ت وجب شده اسم یلیتحص یب نمرات بالاتر در آزمون هاکس یاز جانب مدرسه برا شتریب فی. تکالاموزندیاز گذشته ب شتریتر و ب

انش د، سمدار یدر برخ کند. یریادگیتمام وقت خود را وقف  دیدانش آموز با یینماند، گو یباق یو باز حیتفر یبرا یوقت گریکه د

 رفت و برگشت به مدرسه در راه هستند. یآموزان هر روز حدود دو ساعت برا

 ر مهارتهای تفکرای ب های آموزشی رایانه هدف مقایسه تأثیر آموزش از طریق بازی ژوهشی را باپ ( 1395)مرادی و نوروزی  

آزمون،  یل نمرات پیشهایشان نشان داد که بعد از تعد یافته .آموزان تیزهوش شهر تهران انجام دادند قیت دانشلاانتقادی و خ

ی ها ر مهارتوش سنتی بای در مقایسه با ر های آموزشی رایانه زیها وجود دارد؛ یعنی استفاده از با تفاوت معناداری بین گروه

 یبرا ییهایودک بازمتناسب با سن ک توانیمراحل رشد کودک م یبا بررس .قیت دانشآموزان مؤثر بوده استلاتفکر انتقادی و خ

وجه تاحل را با مر نیا یه هرکودکت کاس یهیشوند. بدبرخوردار  یمناسب یهاییآن، کودکان از توانا یکرد که با اجرا یآنها طراح

است که کودک  ییهاییها و توانابر مهارت طکسب و تسل یبه معنا یرشد کاف یول کندیم یخود ط یـ جسم یذهن یهایژگیبه و

مراحل  یطها را کودک در مهارت نی: که اردیگیصورت م یباز لهیدر آن، بوس شرفتیدارد و پ اجیبه آنها احت یدر بزرگسال

 .گذراندیورود به دبستان م ییابتدا نیاز بدو تولد تا سن شیندگز

ار، بسط پذیری، ابتک های گروهی بر رشد همزمان ترکیب سیالی، انعطاف (پژوهشی را باهدف تعیین اثربخشی بازی 1395)فروزانفر 

گ رم که در زنچهاه ایپآموزان عضو  شچهارم ابتدایی شهرستان کرج انجام داد. نتایج نشان دادند که دانه با جزئیات دختران پای

یت قخلاافزایش روهی برقیت بیشتری برخوردارند. پس بازیهای گلااند نسبت به گروه کنترل از خ ورزش بازیهای گروهی انجام داده

 .تمؤثر است ولی در مؤلفه ابتکار تأثیر معنادار نبوده اس (پذیری و بسط سیالی، انعطاف)های آن  و مؤلفه

ر افزایش مهارت دشناختی  های زبان (در پژوهشی که به اثربخشی آموزش بازی 1394)ی نژاد، محمدپور و ابراهیمی اصغری، عل 

انش دطلب در مشناختی و درک  خواندن دانش آموزان کمتوان ذهنی آموزش پذیر پرداختند به این نتیجه رسیدند مهارت واج

ان ذهنی زان کمتوشناختی را دریافت کرده بودند، نسبت به دانش آمو های زبان آموزان کمتوان ذهنی که مداخله آموزش بازی

 زبان های ازیبآموزش ه یافته است. از طرفی نیز، سرعت خواندن در دانش آموزان کمتوان ذهنی که مداخل گروه گواه بهبود

 .ستشناختی را دریافت کرده بودند، نسبت به دانش آموزان کمتوان ذهنی گروه گواه تغییری نکرده ا
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ن ناتوان ذهنی بازی درمانی رشد شناختی کودکا ای شن(نشان داد که روش مداخله 1390)پژوهش ملک پور و مقدم در ایران 

، کر اجتماعیمادی، تفسازی، تفکر ن بازی درمانی بر رشد مفهوم ای شن وه بر آن روش مداخلهلاآموزش پذیر را افزایش میدهد و ع

 توأم هستند در تیکه با فعال ییها یباز .رکتی تأثیر معناداری داشتح-رعت روانی ستوجه و  بینائی، فراخنای -ادراک حرکتی 

 یها یازببرخوردارند.  یادیو ارزش ز تیمختلف بدن، از اهم یکودک و ورزش دادن قسمت ها یجهت تکامل و رشد عضلان

د و کن یم هیخلتک را کود یاضاف یهم انرژ ست،ین نکه مجال نام بردنشا ییها یگرگم به هوا و همه باز ،یپرتحرک مانند توپ باز

ود او را ش رهیخمصرف نگردد و سرکوب و ذ حیصح قیاگر از طر یاضاف یکند. انرژ یم تیاو را تقو یعضلات و استخوان ها مه

 .کند یو بدخلق م یناآرام، عصب

لی و نگرش دانش ای بر پیشرفت تحصی یانههای آموزشی را(در پژوهشی به اثربخشی بازی 1393)پور  عظیمی، جعفری و موسوی 

ای را  هموزشی رایانآهای  زیآموزانی که با آموزان به یادگیری علوم در پایه چهارم ابتدایی شهر اراک پرداخته و نشان دادند، دانش

نتی آموزش وش سه رآموزانی که ب تری نسبت به دانشلاصورت معناداری پیشرفت تحصیلی و نگرش به یادگیری با انجام دادند، به

 دیدند، داشتند.

 سومه موزان پایآموزی دانش آ ها بر پیشرفت تحصیلی در درس زبان پژوهشی را باهدف تأثیر بازی ( 1387)اعظمی و جعفری  

راحت کودکان، واقعا صداقت و ص .شهر تهران انجام داده و نتایج نشان داد بازیها بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اثربخش است

 لیباز ق یاساتند احستوا ی. کودک مدیکه احساسات خود را هدفدار ابراز نما ابدی یفرصت م ،یباز لهیاست. کودک به وس رینظ یب

و  دینما نایدلخواهش ب یها تشخصی قالب در دارد دوست که طور آن را خود کرده، آشکار …و یشاد ،یترس، رنجش، نگران

نوع  نیندارد: ا یعده خاصمورد دلخواه کودکان که نظم و قا یانفراد یها یببرد. باز نیاز ب زیخود را ن یدرون یها رنجشو  تیرضا

 .کودک است اریدر خت یشود. زمان باز یو اجرا م میتنظ یالبداهه توسط خود کودک بطور ذهن یها، ف یباز

 روش شناسی 

 قیروش تحق

تان علی وری شهرسشیخ فضل الله ن ییابتدا اول هیدانش آموزان پا هیجامعه ی آماری کل و یپژوهش حاضر از نوع همبستگ روش

 بودند.  لیحصمشغول به ت  1400-1401 یلیباشند که در سال تحص یم آباد

 حجم نمونه

 (و2005) وزیگر نیجبرادبری و  سیهدفمند انتخاب شدند. پرسشنامه سلامت روان تراو ریینمونه گ قیباشد که از طر ینفر م 60 

 پژوهش استفاده شد. رهایی(برای سنجش متغ1979پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ )

 ی اجرا وهیش

 عیموزان  توزانش آد نیبودند مراجعه و پرسشنامه ها ب لیکه دانش آموزان مشغول به تحص یاجرای پرسشنامه ها به مدارس برای

د از رار شد. بعندگان برقتعامل خوب و مثبت، با پاسخ ده کیآموزان  به دانشپرسشنامه ها  عیشد. لازم به ذکر است که قبل از توز

 د.ر گرفتنقرا لیو تحل هیو تجز یها مورد بررس براساس پرسشنامه قیهای تحقهیپرسشنامه ها جمع آوری شد فرض نکهیا

 تجزیه و تحلیل 

 یافته ها

 زیبعد از با یشتری رابررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد، کودکان سازگاری ب ری کودکان مورددرمانی بر روی سازگا تأثیر بازی

ی با زگارانه ترطابق ساتها نشان داد این کودکان توانستند دنیای اطراف خود را بازسازی کنند و  درمانی داشتند. همچنین یافته

لمی وردبررسی عیرانی مهای آموزشی بر این متغیرها در جامعه ا ازیمحیط داشتند. در ضمن، ازآنجاکه در مطالعات گذشته تأثیر ب

 دی قرار گیرردبررسقرار نگرفته است، لذا، برای پژوهشگر انگیزهای شد با توجه به نقش مهم متغیر مذکور، در این پژوهش مو

 (.527،ص 1393،کامران  ،یگنج)
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آموزان دانش یلیتحص شرفتی، با پبازی ها در مدرسهامکانات  زانیم نبی سؤال اول، رابطهیافته های این پژوهش نشان میدهد که 

داشتن زمین لحاظ  درصد از 8/20دهدیمربوط به امکانات کلاس ، نشان م یشاخصها تیوضع ی. بررسدهدیقرار م یرا مورد بررس

جهیزات تدرصد  7/34درصد نامطلوب بوده است.  5/12درصد در حد متوسط و  7/66مطلوب،  تیدر وضع مناسب برای ورزش

 درصد نامطلوب ثبت شده است.  6/5درصد متوسط و  7/59مطلوب،  ورزشی

ر مجموع، رابطه ددرصد نامطلوب بوده است.  9/6درصد متوسط و  6/55مطلوب،  تیدرصد وضع 5/37 یآموزش یهااز نظر رسانه

 است.معنادار نبوده یاز نظر آمار ق،یقمونه تحکلاس ن 72آموزان در دانش یلیتحص شرفتیها و پ شاخص نیا یوزن نیانگیم نیب

 بیضر جی. نتاکندیم یآموزان را بررسدانش یلیتحص شرفتیپ کلاس درس با یکیزیف طیبودن محجاذب نیدوم، رابطه ب سؤال

نداده  آموزان نشاندانش یلیتحص رفتشیبودن کلاس درس با پجاذب نیب معناداریچندگانه، رابطه  ونیرگرس لیو تحل یهمبستگ

دارد.  ریآموزان تأثدانش شرفتیبر پ میمستق ریجاذب بودن کلاس درس، به طور غ که دهدینشان م ریمس لیروش تحل یاست، ول

 نموده است. یبررس د،یردبودن کلاس درس را که درمقدمه ذکرگجاذب زانیمربوط به م یشاخصها

که نمی  یتی استمفهوم زندگی آنها است،کودک در وضع و موقعاز آنجا که بازی از ویژگی های حیاتی کودکان و حتی معنی و 

رت و زیابی و قدرای ارتواند بازی نکند،بازی عاملی برای رشد ،وسیله ای برای شادابی و نشاط و موجبی برای کسب تجارب،سببی ب

 ق است.موقعیت خویش،راهنما برای ورود در عرصه حیات اجتماعی و درسی برای آموزش قانون انضباط و اخلا

وه بر کودکان علا ی برایصاحب نظران تعلیم و تربیت بازی را برای کودک بسیار مهم قلمداد کرده اند به گونه ای که معتقدند باز

ویدنها دمله اینکه جرد از بازی و سرگرمی یک نوع کار تلقی شده،بسیاری از جنبه های دیگر را در بر میگیرد و آثار مثبت دیگری دا

أثیر تبازی  در پدیدآمدن تعادل جسمی و بدنی و مهارتهای حرکتی کودکان نقش بسزایی دارد.در این جهت و جست و خیزها

 ابداعات و موارد مهمی بر فکر و احساسات کودک می گذارد و کودک در بازی طعم پیروزی و موفقیت را چشیده و در بسیاری از

ه بازی ته باشیم کظر داشنزماندهی و حل مسئله را می آموزد پس باید در اختراعاتی از خود بروز می دهد و فواید نتیجه گیری و سا

 رشد حرکتی ورت درکردن حق بچه هاست و ما باید شرایط مساعد را برای این حق طبیعی آنها آماده سازیم.زیرا در غیر این ص

ناتوان  واریم ضعیف دنتظار دی که از آنها اآنان اختلال ایجاد شده و دچار افسردگی می گردد.نیز در پرورش و یادگیری و سایر موار

 پرورش می یابند.و البته اثرات مثبت بازی بر روی افراد و در هر شرایط سنی واضح و روشن است.

ی ی و سازندگموزندگآیکی از روش های یادگیری فعال، استفاده از بازی است. بازی در عین این که وسیله ی سرگرمی است، جنبه 

ای یژه بازی ها به وهرخی موارد اشتغال کودک به بازی بیش از ارزش خواندن کتاب است، کودکان در خالل بازی نیز دارد و در ب

ازی به کمک بآموزشی، به مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا میکنند و مهارت های بیشتر و بهتری را کسب میکنند. آنان 

ه همین دلیل ب .یشودوختنی، بدون فشار و با میل و رغبت فراگرفته متجارب ارزندهای به دست میآورند. در حین بازی مطالب آم

ت و کودک آموخ ازی بهبرخی از مربیان دست اندرکاران تعلیم و تربیت معتقدند که هرگونه مطالب درسی را باید فقط همراه با ب

 . تبدیل کرد و آموزنده خلاق بهتر است ساعات رسمی دروس مدارس ابتدایی را به ساعات بازیهای لاًاصو

اکه چنین ازآنجت و همبا توجه به اینکه، آموزشوپرورش ابتدایی درواقع نقطه ورود یک حرکت طوالنی و مهم در زندگی کودکان اس

ر و هم ازنظ ظر کمیسنگ بنای شخصیت کودکان در همین سالهای اولیه دوره ابتدایی گذاشته میشود، بنابراین این دوره هم ازن

آموزش  ورخورد که مخاطبین این دوره کودکانی هستند که هنوز شخصیت اصلی آنها شکل نگرفته و نحوه بکیفی مهم است؛ چرا

 (.426، ص 1388سیف، )آنها دارده در این دوره تأثیر عمیقی در عملکرد و پیشرفت تحصیلی آیند

دارای ارزش تشخیصی و درمانی  گذارد و ی، شخصیتی، اجتماعی تأثیر میخلاقبازی روی رشد جسمی، عاطفی، ذهنی، آموزشی، ا

ناپذیری از زندگی ماست. وسیله مؤثری  باشد. بازی یک امر بدون حضور ذهن یا بدون ساخت نیست، بلکه بخش جدایی نیز می

برای کارکرد بهینه، مؤثر در بزرگسالی و فراگیری رشد شناختی است و انجام بازی صرفاً عامل افزایش یادگیری و رشد هوشی 

و ... برای رشد هوشی دارای نقش است. بازی فعالیتی اختیاری، دلپذیر،  خلاقد بلکه پیروی از قواعد، اصول و بازیهای نخواهد بو
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کنند و فرصت  ها با شوق و رغبت در آن شرکت می خوشایند و آزاد از هرگونه کشمکش و دلهره است، به همین دلیل بچه

ها هویت بهتری یافته و مهارتهای  آورد. در بازی بچه تعاملی را به ارمغان می یادگیری برای همگان فراهمشده و یادگیری جذاب و

 دهد. کنند و از طرف دیگر مشارکت اجتماعی آنها را ارتقا می زندگی را نیز کسب می

ای  ونهگ اول به های درسی پایه صورت جدی کارشناسان مقطع ابتدایی در وزارتخانه و طراحان کتاب شود بهلذا پیشنهاد می

ای ه ی با بازیه آشنایافزایی ویژ های دانش کتابهای درسی را طراحی کنند که بر پایه آموزش از طریق بازی باشد و همچنین دوره

ه بازی جرا به شیوراحی و اها برگزار کرده و آنها را نسبت به ط های معلمان پایه اول ابتدایی در سطح استان آموزشی برای سرگروه

اکترین کی از پترین عامل رشد شناختی کودکان و ی ، بر اساس نظریات پیاژه و ویگوتسکی، بازی اصلیآموزش دهند. همچنین

فاهیم وزشی، به مق و آملاهای خ ویژه بازی ها به ل بازیلان میباشد. کودکان در خلادسترس برای خردسا های فکری قابل روش

 نمایندی را کسب میهای بیشتر و بهتر کنند و مهارت ذهنی جدیدی دسترسی پیدا می

 بحث و نتیجه گیری

کودکان، خصیصه  در بازی های -سمی و چه به لحاظ روانی جچه به لحاظ  -کودکان نیز مانند بزرگترها هر یک توان خاصی دارد 

 ارز است کهباملاً کاین موضوع  و زود هم فراموش می کنند. ای به نام تنوع، بسیار مشاهده می شود. کودکان زود دل می بندند

وبترین کی از مطلنوان ی پرورش به نقش بازی بهع و سیاری از مربیان آموزش همه کودکان به یک روش و نوع، بازی نمی کنند.

م موزش مفاهیکه برای آ هستنداند. مونته سوری، فروبل، دکرولی، پیاژه و گانیه ازجمله کسانی  کرده پرورش اشاره و عوامل آموزش

دک برای موزش کوآعنوان عمدهترین وسیله  آموزشی به کودکان از بازیهای آموزشی استفاده میکردند و استفاده از آن را به

  (.         578،ص1388اخواست، )یادگیری موضوعات مختلف مورد تأکید قرار دادهاند 

  :این علل باشدتنوع در بازی های کودکان می تواند ناشی از  

ر آن دطی که تفاوت های فردی، درجه تندرستی و سلامتی، سطح رشد جسمی حرکتی، میزان بهره هوشی، نوع جنسیت، نوع محی

 .ازیانات بپرورش یافته اند، وضعیت اجتماعی و اقتصادی عامل جغرافیایی، میزان اوقات فراغت و وضعیت وسایل و امک

 یم و معانیشد مفاهبه افزایش پیشرفت تحصیلی شده است. از سوی دیگر، دوران ابتدایی در ر های یک بازی آموزشی منجر ویژگی

حیط تربیتی، فکر کودک مکند. براثر رشد در چنین  -اموری که کودک در زندگی روزمره با آنها سروکار دارد، نقش مهمی بازی می

ییابد. در مازمان سسازند  . که معلومات محسوس را متحد میبا درک مفاهیم اساسی نظیر مفهوم زمان و مکان و عدد و علیت و..

ک کود ندر این دورا پذیر میگردد. ل شخصی و سازگاری اجتماعی او امکانلان خود، رشد، حالت استقلادبستان در بین گروه همسا

که  ایی راه . سالگذاردطرز معاشرت با دیگران، ایجاد رفاقت و انتخاب درست و رشد یک شخصیت اجتماعی را پشت سر می

ه در این دوره امکانات چنانچ .حساب میآید ترین دوران تحصیلی او به پردازد، یکی از مهم کودک در دبستان به تعلیم و تربیت می

 ورای زندگی باولیه  فراهم گردد، زمینه الزم برای شکوفایی استعدادهای او فراهم میشود و به ابزار الزم سلامصحیح و محیط 

 .اجتماعی مجهز خواهد گشتسازگاری 

. لانشان استا همسااز جمله فواید انجام بازی های گروهی در کودکان تلاش آن ها برای نشان دادن یک وجه تمایز میان خود ب

بازی  خلاقیت در ث بروزکودکان در بازی گروهی با دوستان خود سعی می کنند به رقابت با یکدیگر بپردازند. عامل رقابت خود باع

یرند که گاد می ید شد. شرکت کردن در بازی های گروهی توام با یادگیری نکات آموزنده ای برای کودکان است. کودکان خواه

د می پذیرند. یان را بمثل زنجیره به هم متصل هستند و رویکرد هر یک از اعضا بر دیگر همبازی هایش تاثیر می گزارد و باید آ

 [.12]ضا توجه کنند و نکته های جدید را یاد بگیرندگیرند که باید به نقطه نظرات دیگر اع

نکته مهم در بروز خلاقیت در بازی های گروهی این است که روش و موضوع بازی باید برگرفته از ذهن کودک باشد و بزرگترها 

 .یدا می کندنباید موضوعی را به آن ها تحمیل کنند زیرا در جریان بازی های ابتکاری است که خلاقیت کودک فرصت ظهور پ

بازی برای کودکان یکی از ابزارهای مهم در شکل گیری شخصیت آن ها بشمار می رود. اصلی ترین و مهم ترین فضا برای بروز و 
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شکل دهی به خلاقیت، نظام خانواده است. والدین از بازی باید بعنوان وسیله ای برای آموزش به کودک بهره ببرند. والدین خلاق 

 (.223،ص 1393،کامران  ،یگنج)پرورش می دهند کودکان خلاقی نیز

ود بازی را ا خلاقیت خد تا باگر والدین در جریان بازی فضا و ابزار مناسب و کافی در اختیار کودک قرار دهند و به کودک اجازه دهن

ز بازی د. منظور اشواهد خم پیش ببرد و خود نیز در جریان بازی با او همراه شوند قطعا زمینه های بروز خلاقیت در کودک نیز فراه

ه و سازند کردن والدین با کودک کمرنگ شدن بازی های گروهی کودک با همسالانش نیست بلکه هر کدام در جای خود نقش

 و دخو فرزند به نسبت ریبهت شناخت به که دارند را فرصت این کودک با بازی جریان در والدین تعیین کننده ای را ایفا می کنند. 

لاقش آن نقش به کمک ذهن خ و کند ایفا  را مختلف های شغل در فردی نقش بازی در است ممکن کودک. برسند ایشاستعداده

یب و د که عجکودک خلاق ذهن پرسشگری دارد و والدین باید با صبر و حوصله پاسخگوی سوالات کودک هرچن. را پرورش دهد

 رش یک کودکرای پروبو از او بخواهند که پاسخ دهد. محیط خانواده خارق عادت باشد باشند و خود نیز به طرح سوال بپردازند 

یرا زشده باشد  تعریف خلاق باید برپایه ارزش های اخلاقی استوار باشد نه اینکه قوانینی سخت گیرانه و در چارچوب برای کودک

 .(134-126،ص 1393،کامران  ،یگنج)این کار از شکوفایی ذهن خلاق کودک جلوگیری خواهد کرد

 ا دانشر ارتباط بهای آموزشی و موضوعات د سازی قادر به دستیابی همه انواع هدف شده و شبیه های آموزشی خوب طراحی بازی

نند و کان استفاده هایش مهها و برنا توانند از بازی آموزان در تمام سنین هستند. معلمان مدرسه ابتدایی با مقدار کمی آموزش، می

هد نسبت به زمانی که از هایی طراحی کنند که به آنها فرصت د -توانند بازی آموزان می آورند. دانش نتایج خیلی مثبتی به دست

 .کنند. نتیجه بیشتری در یادگیری به دست آورند بازی فقط برای بازی کردن استفاده می

ودک لاقیت در کروز خقطعا به ب شخصیت کودک بعنوان عضو مهمی از خانواده باید مورد توجه قرار گیرد. تحقیر، مقایسه و سرکوب

ن خودداری دازه آختم نخواهد شد. سعی کنید تا هر حرکت خلاقانه کودک را مورد تشویق قرار دهید اما از تفسیر بیش از ان

 [.5]کنید

 فواید هوشی و ذهنی

 ل(، اندازهو شک ندازهبازی های خلاقانه به رشد مهارت های ریاضی پایه از جمله هندسه در سنین پایین کمک می کند )مثل ا

هارت ر زیادی از مهم چنین، هنگامی که کودک سعی دارد آنچه در سرش است را به روی کاغذ بیاورد، مقدا .گیری و طبقه بندی

یا ی پرسد، مثل اینکه آدر سالهای پایین، کودک از خود سوال های پایه و ساده را م .های حل مسئله و تمرکز را به کار می گیرد

 ها در موردسائل آنمبه اندازه کافی قوی هست یا خیر، یا اینکه چجوری رنگ کنم که بیرون نزند، در فرآیند حل این این چسب 

هارت های تفکر همچنان که کودکان بزرگتر می شوند، هنرها و کاردستی های مختلف م .فرآیند تفکر خلاقانه یاد می گیرند

 [.4]ا شوندبل اجرعالیت ها نیازمند شناخت مفاهیم علمی پایه هستند تا قاپیچیده تر را نیازمند می شوند، و بسیاری از ف

دون یک ، اما بهای خاص یا ایجاد الگوهای موزاییکی جدید جزو فعالیت های خلاقانه هستند کارهایی مثل ترکیب کردن رنگ

ا را ، می تواند آنهق یاد می گیرداز آنجایی که کودک این مهارت ها را در یک محیط خلا .مولفه ذهنی خلاقیت ضعیف خواهد شد

 [.2]به محیط های دیگر نیز انتقال دهد

 فواید فیزیکی و جسمی

 رد را برایقابل فمنقاشی کردن، رنگ آمیزی، بریدن و چسباندن کاغذ همگی به بهبود مهارت های حرکتی ظریف کمک کرده، و در 

ی ن می برد تا مهارت هاا مداد در دست متولد می شوند، بنابراین زماکودکان ب .مهارتهای نوشتن در دوران مدرسه آماده می کنند

اشید که توانایی نوشتن در به یاد داشته ب .بازی خلاقانه به رشد این مهارت ها کمک می کند .لازم برای انجام یک کار را بیاموزد

شت سر گذاشته کودک دوره قبلی را پ همچنین حواستان باشد .کودک شما بازنمایی یک نقطه عطف بزرگ در رشد فیزیکی اوست

 [.10]است و تا همین یکی دو سال پیش حتی نمی توانست مداد را بخوبی دست بگیرد یا چیزی روی کاغذ بکشد
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دک کمک کنید تا برای عملی کردن این کار، سعی کنید به کو .بنابراین چه پیشرفت سریعی داشته است و این باور نکردنیست

ا را ن می برد تا اینهقدرت و هماهنگی بین مهارت های ظریف نیاز است، و برای کودکان زما .دوستش بگیرد مداد شمعی را بین دو

نها لاقانه به آحتی خط کشیدن اولیه نیز یک نقطه عطف است. هم چنان که کودک بزرگتر می شود، فعالیت های خ .یاد بگیرد

 [.17]ندهم چنین هماهنگی بین چشم و دست را بهبود ببخشکمک خواهد کرد که مهارت های ظریف حرکتی را رشد دهند، 

 پیشنهادات :

در  برد. کودک الا میبازی برای کودک عنصر مهم زندگی او محسوب می شود و قدرت تفکر و نظم در امور مختلف زندگی را در او ب

 .حین بازی نسبت به خود نیز شناخت بهتری پیدا می کند

 :ت بروز خلاقیت و پرورش آن می توان به موارد زیر اشاره کرداز جمله بازی های مناسب در جه

ی کاغذ اده روسنقاشی و رنگ آمیزی از مهم ترین و ساده ترین روش های تقویت خلاقیت در کودک است. گاهی با رسم خطوطی 

 .پی به میزان خلاقیت کودک خواهیم برد

 .واند بسیار قابل توجه باشدماسه بازی و ساخت اجسام مختلف با قدرت ذهن خلاق کودک می ت

 .ساخت اشکال متفاوت با گل یا خمیر بازی به کودک کمک می کند تا خلاقیت خود را بروز دهد

 .بازی با لوگو و شکل دادن به آن از طریق قوه تخیل و خلاقیت ذهنی کودک

اهی یک گع شود. ی کودک مؤثر واقفراموش نکنید که بازی باید متناسب با سن کودک باشد تا در پرورش خلاقیت ذهنی و جسم 

 بالا برای نولوژیجعبه مقوایی کفش برای کودک ابزاری به مراتب جذاب تر و کارآمدتر از اسباب بازی های گران قیمت با تک

ودک چه را که کهر آن شکوفایی خلاقیت در اوست. نقش سازنده و مؤثر خانواده در بروز خلاقیت کودک با ابزار ساده این است که

 [.9]لق می کند جدی بگیرند و او را مورد تشویق قرار دهندخ

هد کرد. مک خواکترتیب دادن بازی همراه با آموزش و رقابت توسط مربی به شکل گیری فضایی برای بروز خلاقیت در کودکان 

 ی آید. اگرساب محه مربی و معلم خلاق، کودکانی خلاق پرورش خواهد داد و الگوی مناسبی برای شکوفایی خلاقیت در کودکان ب

ه بتیجه قادر د در نمربی در برخورد با کودک فراتر از آموزش های عمومی و کلیشه ای پیش نرود و روحیه ی خلاقی نداشته باش

متیاز قائل برای آن ا وباشد  تعلیم کودکانی با ذهن های باز و خلاق نخواهد بود. او باید از کودک انتظار خلاقیت در امور را داشته

آن  وی آن باشد بی براد و آن را تشویق کند. اگر با سوالات غیرمعمول از طرف کودک مواجه شد با صبر و حوصله به دنبال جواشو

گر به حال خود رها ابازی های خلاق آن دسته از بازی های هستند که کودکان  .را بی جواب نگذارد و با کودک وارد تعامل شود

ا افزایش ران، میزان آنها زی های خلاق بسیاری وجود دارند که می توانید با تقویت و تشویق کودکبا .شوند به کرات انجام می دهند

ی ه بازی های باشد، چهمه کودکان اگر به آنها فرصتی داده شود خلاق بودن را دوست دارند، چه نقاشی و ترسیم و کاردست .دهید

 [.3]وانمودی و نقش بازی

د، باید انجام دهن مدرسه دهند بچه ها بازی های خلاق و بهم ریختن اسباب بازی ها را در مهد و در حالیکه اکثر والدین ترجیح می

ازی های خلاق و فرآیند هم چنین، ایجاد علاقه به ب .بدانند که کودکان از بازی های آزاد و خلاق در خانه سود بیشتری می برند

به عنوان یکی از  در واقع تفکر و حل مسئله خلاق در حال حاضر .خلاقیت کودک شما را در آینده کاری فردی خلاق خواهد کرد

عی دارند تا حدودی آن مدارس این مسئله را می دانند و س .مهارتهای مهمی شناخته می شوند که کارفرماها به دنبال آنها هستند

ین این مهارت ها را در تمر .نیندازیداما تقویت آن را تا هنگام مدرسه رفتن کودک به تعویق  .را در برنامه درسی خود جای دهند

 [.11]خانه شروع کنید، و کودک را برای یک شروع احتمالی خوب در آینده آماده کنید
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 : و مآخذ منابعفهرست 

 داخلی :

 .سیپرد رشد. تهران: انتشارات یروانشناس( 1385)شکوه السادات  ،یجمال یاحدی، حسن. بن

در  یشناخت نهای زبا بازی یاثربخش (.1393) مایش ،یمیاد، مهدی. محمدپور، هادی. ابراهنژ ی. علدمحسنیاصغری، نکاح س

 .متلا. مجله پژوهش و سریپذ آموزشی مهارتهای خواندن دانش آموزان کمتوان ذهن شیافزا

شهر  یتدائباسوم مقطع  هیپا کودکان (آموزیزبان) یلیتحص شرفتینقش بازی در پ( 1385) رضایمحمود. جعفری، عل ،یاعظم

 مه علوم رفتاری..فصلنا 1831-38تهران در سال 

کنگره  نیسال. اول 7 تا 1کودکان  پرخاشگری بر اضطراب و یبازی درمان شن یاثربخش(. 1394) زی. درامدی، پرودیمهش ،یگیب آقا

 .یو روانشناس یتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو

 شرفتیسئله بر پو روش حل م بازی آموزش به روش ریتأث سهیمقا(. 1393) رضایعل ،یوسفی با،یفر ،یکبری، حقان زی،یر یامام

 .44-21شت مرود ،یآموزش تیرینو در مد یافتیفصلنامه ره ،ییابتدا دانش آموزان سوم یاضیدرس ر میمفهوم تقس یلیتحص

 سیو روش تدر (یتشارکروش م)فعال  تفکر بر یمبتن سیروش تدر ریتأث سهیمقا(. 1390)اکبر. جدی، جواد  ،یی. رضامیبدری، رح

 .(18)4. یتیآموزان پسر. فصلنامه علوم ترب دانش یدرس مطالعات اجتماع رییادگیدر  یسنت

 .تیتهران: نشر کمال ترب سیالگوهای تدر(. 1387)محمدرضا  ،یبهرنگ

 هیهد یدرس بکتا یلیتحص شرفتیپ و زهیمتداول بر انگ سینقش و روش تدر فاییا سیروش تدر سهیمقا( 1390)بهور، صفوره 

 نشده. چاپ ،ییارشد، دانشگاه عالمه طباطبا یکارشناس اننامهیپا ،ییابتدا پنجم هیدانش آموزان دختر پا یآسمان های

د رشد. دانشگاه آزاا یکارشناس اننامهیپا .رییادگیت لالابر بهبود اخت یبازی درمان شن یاثربخش. ( 1394) رضایعل ،یپور رجب

 واحد رودهن. یسلاما

 تیبا موفق یامروان و شادک متلاس رابطه(.  1390) هیمحمدآبادی، فاطمه. دشتبان زاده، سم یسلامفر، محمدرضا.  ییتمنا

 . یملا. مجله فرهنگ در دانشگاه اسانیدانشجو یلیتحص

 کودک. تهران: انتشارات صفار. یروانشناس(. 1380) روسیس ،یمیعظ

ر پرورش مهارت بسازنده گرا  رییادگی طیبر مح یمبتن یگروه یای آموزشه بازی ریتأث(.  1395) نیعمادی، رسول. موفق، مت

 (.1)8. یدر علوم انسان تیخلاق . مجله ابتکار ویشدبستانیکودکان پ خلاقتفکر 

 .23 .زی: انتشارات دانشگاه تبرزی. تبرسیها و فنون تدر روش(. 1382)آذر، اسکندر  یفتح

نون کا الملل نیامور ب و یروابط عموم کیالکترون هیکودکان. نشر تیخلاقبر  یهای گروه بازی یاثربخش(.  1395) بایفروزان فر، فر

 .پرورش فکری کودکان و نوجوانان

 چهارمه یانش آموزان پاو نوشتن د خواندن بر مهارتهای یفیتوص یابیارزش ریتأث(.  1393) دایو ،یحجت. فالح ،یقبادی، کاوس. فان

 .یدرس زییر . مجله پژوهش در برنامهییابتدا

ه نش آموزان. فصلنامت رفتاری دالامشک بر بازی قیاز طر یآموزش مهارتهای زندگ یاثربخش(.  1396) مایس ،یقدرت با،یز ،یقدرت

 .173-181، 82سال هشتم، شماره  ،ییطباطبا مهلادانشگاه ع یفرهنگ مشاوره و رواندرمان

پرخاشگری کودکان  بر کاهش رفتاری یشناخت یدرمان اثربخش بازی(.  1394)هادی  ،یساولی ییلاسال. مو ،یپور، رضا. رضائ قدم

 .1834 راز،یش دانشگاه یتیو علوم ترب ی. کنفرانس روانشناسکیستیاوت

فس دانش آموزان. روان ن بر عزت وجود آموزش مهارت ابراز ریتأث(. 1395)مدانلو، مهناز  ،یحسن، احقر، قدس ،یشعبان ما،یس ا،یک

 .48-83،(1)4پرستاری،

 بازی. تهران. رشد. یروانشناس(.  1393)کامران  ،یگنج
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 .ارسباران کودک. تهران: انتشارات یمرض یروانشناس(.  1393)شهرام  ری،یفرح. وز ،یکاشان یلطف

 .یکدوران کود یاضطراب تلالادرمان اخت ،ییاستثنا تیو ترب میجله تعل(. م 1388)احمد،  ،یآذر قرهخان ن،یمت
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