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 کودکان  رفتاری مشکلات بررسی بررسی

 (نویسنده مسئول)احمد اخلاقی 
 Akhlaghi.ahd@gmail.com: تربیتی،ایران علوم گروه  ، دبیر آموزش و پرورش شهرستان لامرد

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

 قرار درسی کلاس یک در که آموزانی دانش جمله از و انسانها تمامی بین فردی های تفاوت: هدف و سابقه

 . باشد داشته معلم کار و تربیت و تعلیم امر در بسزایی تاثیر تواند می خود و بوده توجه قابل بسیار ،  اند گرفته

نهادات تایج  به پیشنپس از بررسی مفاهیم با ارائه  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است کاربردی پرداخته شده

 شده استفاده محقق یها آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای منابع کتابخانه از که صورت بدین

 .است

 ترین مشکل از یکی معلمی ، افتاده جا غلط به عوام نظر در که آنچه علیرغمنظر این پژوهش  از :یافته ها

 . است فردی های تفاوت همین ادعا این دلیل و آید می حساب به مشاغل

 می متفاوتی های دسته و گروه به را آموزان دانشاز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 طبقه و یشناسای.  می باشد کلی دسته  12 در گیری جای  بندی تقسیم ترین کامل که نمود تقسیم توان

 امر ارجهتک که است بندی تقسیم این از معلم  شناخت با که چرا است معلم اصلی کار آموزان دانش بندی

 .   رفت خواهد پیش بهتر و تر راحت  تربیت، و تعلیم

 .کودکان،  رفتاری مشکلات ، معلم،   شناخت واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

 و مهارتها دانشها، ،رفتارها ایجاد و دانشجویان و آموزان دانش مطلوب رفتارهای دادن افزایش معلم آموزش اصلی هدف که هرچند

 و معلمان مهم وظایف لهازجم نیز یادگیرندگان ناپسند اخلاق و رفتار حذف و کاهش آنهاست، در پسندیده فضایل و تازه تواناییهای

 و پیوسته یا پیاپی تتقوی دوره یک طی از پس شده، آموخته تازه رفتار یک ادامه و نگهداری برای .آید می حساب به پرورشکاران

 از بتدریج و کنیم، می هناپیوست یا ناپیاپی تقویت دوره یک وارد را رفتار است، شده آموخته بخوبی رفتار اینکه از اطمینان کسب

 .[1]درآید طبیعی محیط کننده تقویت محرک کنترل زیر رفتار اینکه تا کاهیم می تقویتها تعداد

 روشها و مواد

 انجام اییاستقر محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره لعهمطا یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 رویکرد با و حتوام تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

 بوده کتابخانه ای مطالعه طریق از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی

 تدوین صوص آنهاخ در نقد صورت به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است

 دست های نوشته و ثارآ وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده

 داده ارائه را پژوهش یها یافته منابع، اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی

 اصالت عمدتا است، رفتهگ قرار تحلیل مبنای که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است

 است گرفته قرار نظر وجهه نیز منابع به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و

 مبانی نظری

 آموزان دانش خصوصیات

 . داختپر خواهیم مشکلات رفع خصوص در نکاتی بیان به آموزان دانش این از کدام هر خصوصیات تشریح ضمن جا این در

 . نمیشناسد را خود که آموزی دانش – 1 

 اساتعدادهای  و فارد  شناساایی .  میرود شمار به آموزان دانش مشکلات جمله از  ، ذاتی های توانایی و خود از شناخت عدم   

 جملاه  از ، موجاود  فاردی  هاای  قابلیات  و تواناایی  سامت  به فرد هدایت و خانواده و معلم توسط آموزان دانش نشده کشف و ذاتی

 [2]می باشد کلاس و درس به فرد انگیزه جلب جهت مناسب راهکارهای

 . ندارند هدف که آموزانی دانش -2 

 و تقیممس و مشخص راه ، خود خواندن درس جمله از و زندگی در مشخص هدف نداشتن بواسطه آموزانی دانش چنین این   

 راه ابتادا  از و نماوده  نشاینی  عقاب  دوباره راهی، پیمودن از پس وقتی چند از هر و ، نگرفته پیش در را ضرر کمترین دردسرو بدون

 ایجااد .  باشدن ممکن دیگر رفته دست از وقت جبران که بسا چه و می گیرند پیش در تری نامعلوم هدف به رسیدن برای را دیگری

 باه  را زانآماو  دانش هم که بوده خطیری امر آموزان دانش برای گزاری هدف و مشاور و معلم توسط تجربیات بیان ، مشخص هدف

 اساتفاده  احسان  حاو ن باه  میتوان وقت نهایت از هم و میرساند حداقل به را فعالیت و کار در خطا احتمال هم و میکند امیدوار آینده

 [3]نمود

 . دهد انجام باید ، اند خواسته وی از که را کاری چرا نمیداند که آموزی دانش -3 

 کااربرد  و ارتبااط  ، نیسات  آشانا  جامعاه  در خاود  وظایف شرح به ، ننموده پیدا را خود جایگاه ، آموز دانش ، نمونه این در    

 بیاان . دارناد  راهنماایی  باه  احتیااج  افارادی  چناین .......و نمی داند اش آینده زندگی در آن پیشبرد جهت را شده گرفته فرا مطالب

  ویاادآوری  اجتمااعی  زنادگی  باا  شده گرفته فرا مطالب ارتباط و بزرگتر های محیط در آینده در آنان نقش اجتماعی های مسئولیت
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 درسای   بایادمللا  چرا که نداند تا فرد.  داشت توجه آن به باید که است مواردی جمله از حاضر حال در آنان فعلی مسئولیت و نقش

 .    [4]دهد انجام را خود وظیفه کامل طور به نمیتواند ، چیست ادبیات خواندن از هدف یا بخواندو را فیزیک نام به

 . هستند بیکار لحظاتی برای که آموزانی دانش -4 

 روی آن به کلاسی مشخص کار فاقد آموزان دانش که کاری اولین.  بیکارند که است افرادی بدنبال شیطان جا همه و همیشه

 معلم و خارج خود اصلی سوی و سمت از را کلاس که است ممکن و داده رخ سادگی روی از که شیطنتی.  است شیطنت آورند می

 تعیاین  پیش از و منظم کلاسی های فعالیت معلم باب این در که است لازم لذا.  اندازد زحمت به کلاس نمودن جور و جمع برای را

 اناش د مفارط  خساتگی  کاه  متناوع  کلاس یک ایجاد ضمن و درآورده اجرا مرحله به کلاس در را خود درس طرح اساس بر و شده

 را کوتااه  چناد  هار  ولاو  لحظاات  از اساتفاده  مساتعد  آموزان دانش ،  باشد نداشته بدنبال خود نبودن وحده متکلم بدلیل را آموزان

 چناین  رفع راهکارهای از.........و وپاسخ پرسش ، عملی های فعالیت ، کلاسی گروههای ایجاد.  ندهد آنان به فرصتی و نموده غافلگیر

 [5]است معضلی

 . است کلاس سطح از تر پایین یادگیریشان سطح که آموزانی دانش -5

 ودر دارناد  ضاعیفی  انگیازه  کار ادامه برای و است سنگین برایشان کلاسی فضای ، موجود ضعف بدلیل آموزان دانش گونه این

 باا  هماراه  کاه  کلاسای  امتحاانی  اولاین  از پس آموزان دانش گونه این.  می آید بوجود درس از دلزدگی و دلسردی نوعی وجودشان

 قاوی  موزانآ دانش گذاشتن و کلاسی بندی گروه.  است شناسایی قابل ، شودحاصل می  کلاس در آموز دانش  های برخورد رفتارو

 جملاه  از کلاس همان زرنگ آموزان دانش همچنین و معلم توسط افرادی چنین درسی ماندگی عقب جبران و سرگروه عنوان به تر

 ازای باه  و شود می  انجام یونسکو سازمان نظر زیر و پیشرفته چندان نه کشورهای از دربرخی عملی صورت به که می باشد کارهایی

 . [6]می گیرد تعلق آنان به نمره ،  ها تر ضعیف به قوی آموزان دانش کمک

 . می گیرند یاد آسان خیلی را درس که آموزانی دانش-6 

 اناش د باا  تاوجهی  قابال  اختلاف و است ساده برایشان درسی مطالب و داشته بهتری  تحصیلی وضعیت آموزانی دانش چنین

 از آماوز  داناش  وعنا  همه و بوده عادی که مدارسی در و حاضر حال در. دارند ، شد یاد آنها از پنجم نوع عنوان به که ضعیف آموزان

 را وساط  حد یستمی با قاعدتا کلاسهایی چنین دبیران.  است تر مشهود وضعیت این ، می نمایند نام ثبت را ضعیف تا گرفته زرنگ

 داناش  ،از کلاسای  خااص  هاای  برناماه  باا  و گیرناد  نظر در متوسط آموزان دانش اساس بر را کلاسی کار و تدریس و گرفته نظر در

 وانتخااب  ، سکلا داخلی امتحانات اوراق مصحح ، کلاسی های کنفرانس ،مجری کلاس در معلم دستیار عنوان به  تر مستعد آموزان

 مشاوول  کاار  باه  ناگ زر آموز دانش که می بایست امر این با معلم ظریف برخورد با که چند هر.  نمایند استفاده ، سرگروه عنوان به

 ناخواسته خدای ونیاورد در کلاسی سوگلی عنوان به را فرد ها مسئولیت این سپردن دیگر طرف از و ننماید پیدا کلاسی افت و شده

 ضاعیف  هایگروه همه ذهن در خوشایند احساس این آمدن بوجود.  ندهد قرار ها تر ضعیف مخصوصا آموزان دانش دیگر روی رودر

می  معلم صلیا کار ، می شوند  محسوب ملبتی نکته و تسریع را کلاس و معلم کار افرادی چنین وجود که کلاسی قوی و متوسط ،

 . [7]باشد

 . میمانند عقب درس از که آموزانی دانش -7 

 معلام .   دارد هماراه  به را آموز دانش درسی ضعف که تاخیر ، مکرر های غیبت بدلیل یا کلاسی های فعالیت از ماندن عقب   

  حسوبم کلاس آموزان دانش دیگر جهت ترمزی خود ضعف بدلیل متاسفانه که آموزانی دانش چنین شناسایی محض به می بایست

 هاای  جازوه  دادن رقرا اختیار در.  بپردازد معضل ورفع درمان به  ماندگی این عقب علل شناسایی با و شده کار به دست ، می شوند

 ، مدرساه  در معلام  و آماوز  داناش  آزاد های ساعت در یا و کلاس پایان در آموز دانش مشکلات رفع ، موقت صورت به آموزان دانش

 داناش  هنمونا  ایان  باه  کماک  جهت قوی آموزان دانش از ،استفاده مدرسه توسط آموز دانش غیبت زمان شده نوشته مطالب تکلیر

 . [8]برد کار به آموزان دانش نمونه این خصوص در میتوان که است ارزشمندی نکات از.... و آموزان
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 . نیست کلاسشان در لازم جاذبه که آموزانی دانش -8 

  معلماان  آماد  سار  و هبود دارا را تحصیلی مدرک بالاترین که چند هر ، آورد بوجود کلاس در را لازم جاذبه نتواند معلم اگر    

.  را وی درس آن زا بعاد  و کناد  قباول  را معلام  بایادخود  اول آموز دانش ، فن علمای قول به.  برد نخواهد پیش از کاری ، باشد نیز

 ایجااد .  اشدب می آمد کار و خوب دبیر یک های ویژگی ترین مهم از خود به نسبت آنان اعتماد آوردن بدست و آموزان دانش جذب

 هاای  ملاال  بیاان  ، معلام  نباودن  وحاده  متکلم ، آموزان دانش نظرات از استفاده ، خود به مخاطب جذب ، کلاس در درسی اعتدال

 چناد  باه  کلاسای  سااعت  تقسیم و معین درس طرح بودن دارا و کلاس داشتن نگه پویا و زنده و اطراف محیط و طبیعت در موجود

 . [9]ستا کلاس در جاذبه آوردن بوجود نکات ترین مهم از  ، نیاورد بدنبال را آموز دانش خستگی عدم و پویایی که قسمت

 . نمیخورد دردشان به درس کنند احساس که آموزانی دانش -9 

 یناده آ زنادگی  در آن نقاش  و مختلاف  دروس و درس اهمیات  علات  و باوده  ناامیاد  ، شاده  ذکر دوم گروه مشابه گروه این   

 باه  نادادن  همیتا و درس نخواندن و ناراحتی ایجاد ، کلاس از زدگی ، درسی ضعف ، بودن ناامید همین و ننموده درک را اجتماعی

 و درس دادن وهجلا  مهام . آورد مای   فراهم را شده نامبرده آموزی دانش های گروه دیگر به تبدیل موجبات و آورده بوجود را کلاس

 باه  کااربردی  شنقا  دادن ،  شاده  فراگرفتاه  مطالاب  نقاش  و آینده در زندگی  به امید ایجاد ، اجتماع و کار و زندگی در آن اهمیت

 نفاس  باه  مااد اعت ایجااد  و است آموز دانش علاقه مورد که دروسی دیگر با آن ارتباط ، مختلف های درس نمودن عملیاتی و دروس

 کاار  باه  تواناد  یم مشکل این رفع جهت معلم که هستند اقداماتی جمله از.....  و تالیف گروه مستمر تلاشهای ذکر و یادگیری جهت

 [10] بگیرد

 . اند شده تنبیه و تحقیر مرتب که کسانی -10 

 مدرساه  در یاا  و اندوسات  توسط محله در یا ،  فامیل برادریا و خواهر و مادر پدرویا توسط منزل در هم میتواند تحقیر این    

 قابال  و اصخا  کمباود  واساطه  باه  میتواند تحقیر این.  باشد آمده بوجود معلم توسط کلاس در نکرده خدای و آموزان دانش توسط

 و کاار  در اساتی ک و کندی ، مالی ضعف ، درسی ضعف ، اجتماعی برخورد یا و تکلم نحوه ، ظاهری قیافه همانند فرد در ای مشاهده

 هاای  اسام  گذاشتن و شدن نما انگشت و جامعه از ،طرد افرادی چنین برای تنبیه بزرگترین.  باشد آمده بوجود مشابه موارد دیگر یا

 اناد،  ندیاده  ایا  و نشانیده  چیزی تحقیر و تنبیه جز و شده بزرگ روش این به که انسانهایی  چنین برای باید. است آنان روی خاص

 یاک  و تلنگار  یاک  با که باشد وجودشان در ای نهفته استعدادهای بسا چه.  شد قائل اهمیت برایشان و نمود فراوانی گزاری سرمایه

 یاک  و ناساب م و خوب برخورد از پس که بسیاری موارد اند بوده.  شود بارور و شکفته مناسب و جا به تشویق یک و ملبت  حرکت

 عوامال  تماامی  بایاد  پاس .  اناد  نماوده  فراهم را جامعه در عظیم دگرگونی موجبات خود و گردیده رو آن به رو این از معنوی هدیه

 مافات برانج و فرد پیشرفت موجبات و دهند هم دست به دست  آموزان دانش از گروهی چنین روی گذار تاثیر و جامعه در موجود

 .  [11] شوند گذشته

 . نمایند جلب خود به را دبیر توجه مایلند که آموزان دانش از گروهی-11

 . نمایند جلب خود به را  آموزان دانش توجه مایلند که آموزان دانش از گروهی -12

 پادر  ،نداشتن اندوست دربین و منزل در نشدن واقع توجه مورد جمله از دلایلی به بنا آموزی دانش گروههای از گروه دو این 

 ماوارد  سای در خوب و ملبت وضعیت عکس یابر و درس به گی علاقه بی ، کلاسی انضباط و اخلاق ضعف ، درسی ضعف  ، مادر یا و

 یاا  و دبیار  فضاع  نقطاه  شاناخت  جملاه  از طریقای  هر به راه این در و گیرند قرار توجه مورد که هستند مایل قبیل این از مشابهی

 [12]برمی دارند قدم........... و آموزان دانش تحریک

 و مدرسه شروع از قبل حتی که است شایسته و میطلبد را مدرسه مدیر و معاون و مشاور همکاری و مساعدت مشکل این حل

 اطالاع  باا  معلام  تا شود رسیده مربوطه معلمین اطلاع به نکات ، فرد تحصیلی پرونده وضعیت بررسی و مدرسه اولیاء ذهنی زمینه با

 کاافی  وقات  گذاشاتن  با و رفته کلاس به ، دارند وجود آموزشی محیط هر در ناخواه خواه که آموزانی دانش چنین وضعیت از کامل
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 و کارده  تالاش  و کاار  خود حد در ، مشکل بدون و خوب آموز دانش که است این اعتقاد. بپردازد کار به آموزانی دانش چنین جهت

 و حمایات  باه  بیشاتری  نیااز  کاه  هستند دار مسئله  و دار مورد آموزان دانش اما  نمایند نمی ایجاد معلم جهت بابت این از مشکلی

 کاه  کاه  گفات  می توان ، کنیم کار -  آموزانی دانش نمونه چنین پیشرفت جهت در بتوانیم اگر و دارند راه دادن نشان و سرپرستی

 در گردیاده  حاصل اولیه شناخت از پس که آموزانی دانش چنین با رویارویی در معلم اصلی کار. ایم نهاده اصلی وظیفه و راه در قدم

 باه  ، گارفتن  کنتارل  و نظار  تحات  ، تحقیر و مزمت از دوری ، برایشان نمودن کار ایجاد ، آنان به مسئولیت سپردن:  چون مواردی

 انتظاماات  امار  در بکاارگیری  ، مدرساه  و کلاسای  امور در همکاری ، نمودن تشویق دیواری روزنامه تهیه همانند برنامه فوق کارهای

 در هاای  برخاورد  و کارها کلیه که چند هر. می باشد..و ، ورزشی امور در بهینه استفاده دارند نیز خوبی ورزشی روحیه اگر و مدرسه

 برخاورد  و پاذیرد  انجام موجود قوانین چارچوب در و مدرسه مسئولین دیگر همکاری با و صدر سعه نهایت در بایست می رابطه این

 گاروه  از کادام  هار  شارایط  واجد آموزان دانش به اندازه از بیش توجه که بسا چه.  گیرد قرار معلمین کار لوحه سر احتیاط با همراه

 ایان  باه  آماوزان  دانش ناپسند رفتارهای اکلر که چرا. باشد داشته معکوس تاثیر است ممکن آخر گروه دو خصوصا و شده ذکر های

 اصالاح  موجاب  تنها نه آموز دانش بد رفتارهای به مکرر و افراطی توجه و  نمایند جلب  را معلم توجه که می نمایند پیدا ادامه علت

 [13]می شود  نیز نامطلوب رفتارهای تقویت موجب بلکه گردد، نمی رفتار بازسازی یا رفتار

 یاا  و ناساب م برخاورد  و اساس و ریشه بدون حرف گونه هر ، شایسته رفتار ویا معلمی شخصیت شان از دور به رفتار گونه هر

 عکس بر یا و یدهرسان اوج به را آموزان دانش میتواند هستند گرفتن شکل مشوول ای مایه خمیر چون که آموزانی دانش با نامناسب

 و مدرسه در فرزندمان اب داریم انتظار که همانطور و نموده بسیاری احتیاط بایست می پس.  بسازد دیگری فرد و نموده ناامید را آنها

 دشاواری  نبایاد .  یمنمای برخورد درستی به هستند نزدمان در گرانبها امانتی که مردم های بچه با ، نمایند می رفتار آموزشی محیط

 طارف  واز اشایم ب غافال  نیاز  مدرسه از بیرون عوامل از و دانسته مدرسه و کلاس به منحصر و محدود را، آموزان دانش رفتاری های

 اسات  ممکان  انوادگیخ و اجتماعی ، اقتصادی عوامل به ، ناسازگار و نابهنجار رفتارهای همه دادن نسبت که بدانیم هم را این دیگر

 [14]. باشد می قضایا به معلم توجه عدم و نمودن مسئولیت بی آن نتیجه که نماید ایجاد را نگرشی

 عاطفی -رفتاری اختلالات با آموزان دانش به آموزش و برخورد های شیوه

 باا . ندده می تشکیل متنوعی بسیار اشخاص را ها کلاس آموزان دانش. است دشوار بس کاری امروزی مدارس در دادن درس

 داناش  از برخی. دفرابگیرن راحتی به را درسی مطالب بتوانند تا کنند امنیت و ایمنی احساس است لازم آموزان دانش همه حال این

 خاود  باه  را موزگاار آ اناريی  و زماان  راحتی به است ممکن و دارد نیاز آموزگار توجه به که دهند می بروز رفتارهایی خود از آموزان

 و صابر  کاسه وانندت می و هستند رو روبه عاطفی -رفتاری اختلالات با که هستند افرادی آموزان، دانش از دسته این. دهد اختصاص

 اساترس  دچاار  سات ا ممکان  آموزان دانش این با برخورد در آموزگاران طبیعتاً. کنند لبریز نیز را آموزگاران بهترین حتی شکیبایی

 [15]دهند نشان کلاس در را خود های صلاحیت همه نتوانند ناخودآگاه و شوند

 فرهنگای  یاا  قوی هنجارهای به توجه با مدرسه در نتواند آموز دانش که است آن معنای به عاطفی -رفتاری اختلال مفهوم    

 -رفتااری  خاتلال ا باا  کاه  آماوزانی  داناش . گاذارد  می نامطلوب تاثیر او آموزشی عملکرد بر نتیجه در و بگذارد نمایش به را رفتاری

 داناش  ایان  اطفیع -رفتاری شدید اختلالات. کنند می ایجاد آموزگاران و والدین دوستان، برای را مشکلاتی هستند رو روبه عاطفی

 .است ذیل موارد شامل آموزان

 . دانست مرتبط سلامت یا احساسی عقلی، عوامل با را آن نتوان که یادگیری در ناتوانی -      

 عادی شرایط در نامناسب رفتارهای -      

 افسردگی دار ادامه روحیه -      

 [16]مدرسه با شخصی مسائل با ارتباط در ترس های نشانه ابراز -      
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 اساکیزوفرنی،  تاخاتلالا  باا  اسات  ممکان  اختلالات این. باشد همراه ها ناتوانی سایر با است ممکن رفتاری -عاطفی اختلالات

 از هساتند  رو وباه ر رفتااری  -عااطفی  اخاتلالات  باا  که آموزانی دانش معمولاً. باشند همراه نیز اضطراب اختلال و عاطفی اختلالات

 ضاعیف،  مااعی اجت هاای  مهارت مدرسه، در موفقیت عدم توجه، کمبود به توان می اینها جمله از. برخوردارند مشترکی های ویژگی

 .  [17]کرد اشاره افسردگی و گیری گوشه اضطراب، پرخاشگری،

 توجه کمبود

 فعالیات  پرتای،  سحاوا  مانند هایی ویژگی با گذارند می نمایش به را عاطفی -رفتاری اختلالات که آموزانی دانش اوقات اغلب

 بدهند گوش کلاس سر آموزگار سخنان به توانند نمی آموزان دانش این از بسیاری. شوند می توصیف بودن تکانشی یا اندازه از بیش

 بیایند کنار شان وستاند نیز و آموزگارشان با توانند نمی که رسند می نتیجه این به سرعت به آنها. باشند داشته لازم توجه آن به و

 آنهاا  کناار  رد کاه  را آماوزانی  داناش  سایر حواس راحتی به و کنند توجه آموزگار های صحبت به توانند نمی که است این علتش و

 باه  را غریبی و عجیب رفتارهای است ممکن هستند، رو روبه توجه شدید کاستی با که آموزانی دانش. کنند می پرت نیز اند نشسته

 میاان  اسات  نممکا  آماوزان  داناش  این. باشند داشته دنبال به را هایشان شاگردی هم و آموزگاران منفی واکنش و بگذارند نمایش

 یای  انگیزه و بروند روف خیال در است ممکن یا بزنند حرف زیاد یا شوند بلند جایشان سر از کنند، سوال دائماً یا بپرند دیگران حرف

 از پاس  و اندازه از بیش وجوش جنب به توان می توجه کاستی نمودهای بارزترین جمله از. باشند نداشته مدرسه تکالیف انجام برای

 [18]کرد اشاره توجهی بی به آن

 ضعیف اجتماعی های مهارت

 بزرگساال  و مساله دوستان با خود روابط در تعریف طبق هستند مواجه عاطفی -رفتاری اختلالات با که آموزانی دانش اصولاً

 جنگیادن،  ن،گذاشات  سار  باه  سار  زدن، قبیال  از رفتارهایی آموزان دانش این از بسیاری. شوند می رو روبه فردی میان مشکلات با

 دوساتان  نزد را ها چهب این ندرت به پرخاشگرانه های فعالیت و ها ریزی برون این. دهند می بروز خود از را نیامدن کنار و زورگویی

. یابناد  می نهات را خود هستند گیر گوشه حد از بیش که هایی بچه گذشته آن از کند، می عزیز و محبوب آموزگاران و همکلاسی و

 عاطفی -رفتاری لاتاختلا با که آموزانی دانش واقع در. برخوردارند کمی اجتماعی های مهارت از و ندارند همبازی اغلب ها بچه این

 و شاوند  مای  ردطا  هایشاان  همکلاسی و دوستان سوی از اغلب ریز درون یا باشند داشته ریز برون رفتارهایی خواه هستند، رو روبه

 [19]گیرد نمی گرم آنها با کسی

 مدرسه در ناکامی

 ساایر  باا  قایساه م در مشاق  و درس کار در و مدرسه در معمولاً هستند رو روبه عاطفی -رفتاری اختلالات با که آموزانی دانش

 هستند مواجه رفتاری اختلالات با که آموزانی دانش از معدودی تنها دهد می نشان ها بررسی. شوند می ظاهر ضعیف شان دوستان

 و همسان  و ندوساتا  از آناان . گیرناد  مای  کمتاری  نمرات امتحانات در آموزان دانش سایر با مقایسه در اغلب و موفقند تحصیل در

 عازت  و ودشا  دار خدشه شان نفس به اعتماد شود می باعث امر این و شوند می ظاهر تر ضعیف دبیرستان و مدرسه در شان سالان

 خاوبی  نمارات  درساه م در که کسانی ندارند، بدی نفس عزت لزوماً دارند رفتاری اختلال که آموزانی دانش همه آنکه با. نیابند نفس

 طاور  باه . شاند با داشاته  دوسات  را مدرسه هایشان همکلاسی سایر اندازه به و برسند ملبت خودانگاره یک به است بعید گیرند نمی

 کاه  کند می تجربه را منفی اجتماعی عواقب زیاد احتمال به است رو روبه ضعیف تحصیلی های موقعیت با که آموزی دانش طبیعی

  [20]شود سبب را بیشتری های بدرفتاری تواند می خود این

 پرخاشگری

 به بعدی های سال در موفقیت امکان باشد، همراه درپی پی پرخاشگرانه و ضداجتماعی رفتارهای با تحصیلی ناکامی که زمانی

 مای  نماایش  باه  را رفتاار  طرز این اغلب هستند مواجه عاطفی -رفتاری اختلالات با که آموزانی دانش متاسفانه. شود می کم شدت

 مای  پرخاشاگری  کاودکی  در کاه  پسرهایی از بسیاری. دخترهاست از بیشتر برابر سه پسرها در پرخاشگری تحقیقات، طبق. گذارند
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 بارای  مخااطراتی  و دهند ادامه خود پرخاشگری به بزرگی و بلوغ در که هستند آن خطر در گویند، می زور شان دوستان به و کنند

 چهاارم  های کلاس تا زیاد احتمال به و شوند نمی پذیرفته نرمال و سال هم دوستان سوی از ضداجتماعی کودکان. کنند ایجاد خود

 پرخاشاگری  و بادرفتاری  منزل در زندگی های سال اوایل از که کودکانی. کنند می پیدا خودشان مشابه دوستانی خود برای پنجم و

 علل به مادر و پدر که گیرد می صورت شرایطی در شدن مجازات این. شوند مجازات مادرشان و پدر ناحیه از است ممکن کنند، می

 مای  افازایش  را شاان  ضاداجتماعی  رفتارهای تدریج به شرایط این در ها بچه این و کنند نمی توجه فرزندشان نابهنجار رفتار اصلی

 [21]دهند

 گیری گوشه و اضطراب

 باه  را یاری گ گوشاه  و اضاطراب  از هاایی  نشاانه  اسات  ممکن هستند، رو روبه عاطفی -رفتاری اختلالات با که آموزانی دانش

 بعضی. بکنند سهرا احساس است، طبیعی کاملاً شان آموزگاران و دوستان نظر در که شرایطی در است ممکن مللاً. بگذارند نمایش

 راحتی به اند، یخجالت هم آموزان دانش از بعضی. شوند دائمی توجه خواهان یا کنند شکایت بیماری و درد از است ممکن نیز دیگر

 در هاا  بچه تا نیست دلیلی گیری گوشه و اضطراب آنکه با. کنند می خودداری هایشان همکلاسی دیگر با تماس از و کنند می گریه

 ساوء  تاثیر فیانشاطرا و آموز دانش رابطه روی صورت هر به فوبیا و هراس اضطراب، اما شوند رو روبه خاصی مشکل با بعد های سال

 [22]ذاردگ می نامساعد اثر آنها عمومی و اجتماعی روابط روی و شود می دیگران با نها آ های تبادل از مانع و گذارد می

 افسردگی

 باه  کاودکی  دوران افساردگی  و گرفتاه  قارار  توجه مورد اخیر های زمان در تنها نوجوانی و کودکی دوران در افسردگی اگرچه

 ایساو  اسات  ممکان  ویاژه  تحصایلی  هاای  برنامه در کودکان جمعیت درصد 60 شود می زده تخمین اما است، نشده تعریف خوبی

 مای  قارار  یافساردگ  معار   در پسارها  از بایش  دخترهاا  میان این در که بگذارند نمایش به را هایی افسردگی دیگر، های ناراحتی

 بارای  یشخصا  رفتاار  تنظایم  در ناتوانی مساله، حل و اجتماعی های مهارت کمی نفس، عزت کمی با است ممکن افسردگی. گیرند

 روی افساردگی  و تحصیلی مسائل معتقدند نظران صاحب. باشد همراه شده فراگرفته درماندگی نیز و منفی افکار استرس، با برخورد

 نمای  موفق صیلتح در آموز دانش وقتی دیگر عبارت به. کنند می معیوب چرخه یک گرفتار را آموزان دانش و گذارند می تاثیر هم

. شاود  مای  فسردها بیشتر نتیجه در و کند می ارزیابی ناشایست آموزی دانش را خود دهد، می دست از را خود نفس به اعتماد شود،

 کلای  طور به. برسد موفقیت به درس کار در دهد نمی اجازه که اوست شخص خصوصیات که رسد می نتیجه این به آموز دانش گاه

 زنادگی  باه  توان یم جمله آن از که دهند می قرار عاطفی -رفتاری اختلالات معر  در را آموز دانش اجتماعی توییرات از بسیاری

 مای  قارار  ابااب ن دوساتان  و مخادر  ماواد  معر  در که کودکانی و خانمان بی کودکان نامادری، یا ناپدری با زندگی فقر، شرایط در

 و رفتااری  مشاکلات  سابب م را والدین تربیتی، - آموزشی امور اندرکاران دست سایر و آموزگاران که هاست سال. کرد اشاره گیرند،

 از شادید  و تناد  زیآماو  نظم و تربیتی معیارهای یا گیر آسان نظارت و سرپرستی. اند کرده ارزیابی شان فرزندان عاطفی -اجتماعی

 شاود  مای  دار هاداما  وقتای  تربیات  نوع این. شود نوجوانان و کودکان در ضداجتماعی رفتارهای به منجر تواند می مادر و پدر سوی

 -رفتااری  اظلحا  باه  که باشند اولادی دارای است ممکن هم والدین بهترین حتی دیگر سوی از. کند می ایجاد را حادتری مشکلات

 [23]کند می شدید استرس ایجاد خانواده افراد سایر و آنها برای و است مواجه اختلال با عاطفی

 رفتاری -عاطفی اختلالات دارای کودکان و آموزشی محیط

 در را خودشاان  مهاارت  سطح و مشرب کدام هر هم آنان. است شخصی و فردی شان تحمل سطح والدین مانند نیز آموزگاران

 از نیاز  ناان  آ. دارناد  آماوز  داناش  رفتاار  بودن متناسب درباره متفاوتی باورهای و توقعات والدین مانند و دارند دشوار رفتارهای اداره

 نمای  آموزگااران  اگرچاه  کاه  است این واقعیت اما. دارند را خود خاص باورهای کدام هر که هستند اجتماعی مختلف اقوام و طبقات

 در آموز دانش که روز طول در را مناسب رفتارهای توانند می اما کنند، کنترل را جامعه یا آموزان دانش خانه بر حاکم شرایط توانند

 بیناناه  واقاع  معیارهاای  کاه  آموزگاارانی  هستند، حساس ها بچه نیازهای به نسبت که آموزگارانی. بدهند آموزش او به است مدرسه
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 و خاوب  رفتارهاای  باه  و دارناد  درسات  درسای  ریازی  برنامه که آموزگارانی و گیرند می نظر در آموزان دانش عملکرد و رفتار برای

 در آموزگااران . کنند می پیدا دار معنی و ملبت های تبادل آموزان دانش با بیشتری احتمال به دهند، می پاداش آموز دانش درست

 مای  آموزگاار  رفتاار . دارناد  اختلال دچار آموزان دانش خصوص به آموزان دانش زندگی بر یی کننده تعیین تاثیر درس های کلاس

 و تعلاق  احسااس  و یاادگیری  کنجکاوی، علاقه، باعث بالعکس یا شود آموز دانش نومیدی و ناراحتی رخوت، علاقگی، بی باعث تواند

 [24]شود وی رضایت

 تادارک  آناان  رایبا  را ملبتای  یادگیری محیط باید هستند، رو روبه رفتاری -عاطفی اختلال با آموزان دانش با که آموزگارانی

 خصاوص  باه  ارآموزگا  یاک  نقاش  در شاما . باشند داشته فراوان شکیبایی و صبر باید ها کلاس این آموزگاران دیگر سوی از. ببینند

 ایان  از خودتاان  شخصای  بااور  باه  کاار  هر از قبل باید است، مواجه اختلالات این با که دارید سروکار آموزی دانش با که آموزگاری

 آیاا  اینکاه  و نیاد ک تحمال  توانید می حد چه تا دارید، انتظاراتی چه تان آموزان دانش از سازید مشخص باید کنید، مراجعه رفتارها

 .[25]کنید ارزیابی تندتر را رفتارها این دیگران با مقایسه در که اند نبوده سببی شما اجتماعی تعصبات و باورها

 آموزان دانش رفتاری و عاطفی مشکلات   

 و رفتاری اختلالات اردچ که است آموزانیدانش با کار مشکلات، و مسائل این از یکی آموزان دانش رفتاری و عاطفی مشکلات

 مساائل  باا  اماروزی  دبیران و گارانآموز. کنند رفتار هنجارها براساس مدرسه در توانندنمی آموزاندانش از گروه این. هستند عاطفی

 دچار که است آموزانیدانش با کار مشکلات، و مسائل این از یکی. است داشته کمتری رواج گذشته در که هستند روروبه ایپیچیده

 بار  نتیجاه  در و کنناد  رفتاار  اهنجارها  براسااس  مدرسه در توانندنمی آموزاندانش از گروه این. هستند عاطفی و رفتاری اختلالات

 باا  آماوزانی  داناش  کنایم   تاار رف چگوناه  عاطفی مشکلات دچار آموزاندانش با. گذارندمی جای بر نامطلوبی تاثیر آموزشی عملکرد

 خاود  از موزانآ دانش این واقع در. هستند گروه این جزو … و ضداجتماعی آموزان دانش افسرده، آموزان دانش توجه، های کاستی

 از بسایاری  مها  هناوز  حاال  ایان  باا  دهاد،  هدر را آموزگار از زیادی انريی و زمان براحتی است ممکن که دهند می بروز رفتارهایی

 باا  کاه  اسات  آماوزانی  داناش  بارای  آموزشی های برنامه کیفیت کننده تعیین عامل ترین مهم آموزگار که باورند این بر متخصصان

 مساوول  آناان  [26]کنناد  ایفا را اصلی نقش آموزان دانش این به آموزش در توانند می و هستند رو روبه عاطفی و رفتاری اختلالات

 باه  گفات  وانتا  مای . هستند اهداف این به رسیدن برای آنها تدارک و تشویق و آموزان دانش های هدف تعیین درسی، برنامه تهیه

 رفتاار  بایاد  وزگااران آم. باشند آنان برای مناسب رفتاری الگوی باید آموزگارانشان آموزان، دانش از دسته این بودن دار مشکل دلیل

 سالامت،  احسااس  یدبا یادگیری و خواندن درس جریان در آموزان دانش همه. بگذارند نمایش به را ای دوستانه و مودبانه مهرانگیز،

 ای آشافته  دگیزنا  اغلاب  و هساتند  رو روبه رفتاری و عاطفی اختلالات با که آموزانی دانش می آن این در و کنند حمایت و ایمنی

 آنهاا  هاای  صاحبت  باه  تاسا  لازم آموزان، دانش این با موثر و دوستانه رابطه ایجاد برای. گیرند قرار حمایت مورد بیشتر باید دارند،

 ایان  باا  شاده،  کاه  هام  لحظه چند یا و دقیقه چند روزی اگر حتی کنید سعی شوید، قائل ارزش احساساتشان برای و بدهید گوش

 شاما  که سازد می مطمئن را آموز دانش شما جسمانی حالت و کردن تبسم. کنید صحبت خصوصی و انفرادی طور به آموزان دانش

 [27]دهید می بها کارهایش به. دارید دوست را او

 گیرى نتیجه و بحث

 نسبت متفاوتی دیدگاه کدام هر که را آموز دانش 30 حداقل می بایست معلم یک از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 نمونه همه که عادی مدارس در اختلاف این.      نماید نیز تدریس و نموده یکسو و یکسان ، دارند.... و ،معلم درس ، کلاس به

 دیدگاه تفاوت و فردی اختلاف چند هر می باشد کمتر ، تر همگون آموز با دانش مدارس در و  بیشتر دارند خود در را آموزی دانش

 چه حال دارد، وجود نیز ، هستند یکسان نسبتا ، زندگی محیط و وراثتی های ویژگی لحاظ از که همسان قلوی دو جفت دریک

 متفاوت  های برداشت و خصوصیات با معلم شدن .آشنا ناهمگون اجتماعی سطوح و متفاوت های خانواده از آموزان دانش به رسد
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 یک فقط مختلف دروس معلم که)) ابتدایی مقاطع برای تحصیلی سال اول هفته در معمولا  کلاسی، محیط و درس از آموزان دانش

 .می گردد حاصل اول هفته 3 یا دو طی  تحصیلی مقاطع دیگر برای و((  است نفر

 مأخذ و منابع

 .  2(تهران، نشر ارجمند، ، چاپ پنجم، ج 1384شناسی، رفیعی و همکاران، )اتکینسون، ریتال و همکاران؛ زمینه روان [1]

 ردیسرشد نوجوانی، بزرگسالی )جوانی، میانسالی، پیری(. تهران: پ (. روان شناسی1382احدی، حسن ، جمهری، ف. ) [2]

شناسای کاودک؛ چااپ    روان شناسای رشاد، مفااهیم بنیاادی در روان     (1380بنی جمالی، شاکوه الساادات؛)   واحدی، حسن  [3]

 سیزدهم، شرکت پردیس.

 ( روان شناسی بازی , دانشگاه پیام نور چاپ اول1392احمدوند، محمدعلی ) [4]

 مشعل،شناسی نوجوانان و جوانان ، تهران ( روان1395احمد) احمدی، سید [5]

 ، 1شناسى فیزیولويیک )فیزیولويى رفتار(، تهران، رشد، ج ( روان1399ارضى و همکاران،) [6]

 اهی(، جلد اول، تهران: مرکز نشر دانشگ1397های یادیگری، ترجمه محمد تقی براهنی)ارنست هیلگارد و گوردن باور، نظریه [7]

 (تهران: انتشارات سمت،.1381. دنی، در آمدی بر روانشناسی زبان، ترجمه دکتر ارسلان گلفام، )استاین برگ [8]

  .لاقخ( تهران، تجسم 1384استیو، هین، هوش هیجانی برای همه، ترجمه رویا کوچک انتظار و مژگان موسوی شوشتری،) [9]

هاا و رویکردهاا، تهاران،    ظریاه نقیات؛ تاریخچاه،   شناختی هاوش و خلا (مبانی روان1387افروز، غلامعلی و کامبیز کامکاری، ) [10]

 دانشگاه تهران

 ران، سرافراز، چاپ اول.شناسی عمومی، ته( روان1384انتصارفومنی، غلامحسین و همکاران،) [11]

 شناسی روانی؛ تهران، انتشارات بعلت.(آسیب1392آزاد ، حسین؛ ) [12]

 ی صبح.(نشر وايه1397ی، )ی فرشته توکلعاطفی کودک؛ ترجمه –آندره بلوش، مارک؛ رشد روانی  بص ی

گرایانه(، تهاران، علام، چااپ    گرایی واقعشناسی معاصر )به سوی سازههای روان(نظریه1387باقری، خسرو و خسروی، زهره؛ ) [14]

 اول،  

 (نشر مرکز،چاپ اول 1380باولر، پیتر،چارلز داروین و میراث او، ترجمه حسن افشار،) [15]

 ،  1شناسى، چ دهم، تهران، رشد، ج ( زمینه روان1383، محمدّتقى و همکاران،)براهنى  [16]

(چااپ پانجم ، نشار    1384ی یحیای ساید محمادی، )   برک ، لورای؛ روان شناسی رشد )از لقاح تا کودکی(، جلد اول؛ ترجمه [17]

 ارسباران

های دفاعی؛ مجله ی دلبستگی و مکانیسمها(. بررسی رابطه سبک1380بشارت، محمدعلی؛ شریفی، ماندانا؛ وایروانی، محمد؛ ) [18]

 33-45، ص 19روانشناسی شماره 

و   ها(، تهران، بعلت، چاپ دوم،  بر بنیاد نظریهشناسی یادگیری )(؛ روان1392پارسا، محمد) مد

 (هوش هیجانى، چ سوم، تهران، رشد ،  1380پارسا، نسرین ) [20]

 ( تهران، نشر مرکز، کتاب ماد1380یاسایى،)پاول هنرى ماسن...، رشد و شخصیت کودک، ترجمه مهشید  [21]

 نامه ای در باب تساهل، ترجمه شیرزاد گلشاهی کریم، نشر نی، تهران، (ش1397)جان لاک [22]

 ( اخلاق کاربردی، قم، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی ،  1386جمعی از نویسندگان،) [23]

 نتشارات بعلت، ( ا1396جیمز دبلیو و ندرزندن. روانشناسی رشد، ترجمه گنجی، حمزه،) [24]

  (، انتشارات رشد،1381درمانی. ترجمه سید محمدی، یحیی)های روانجیمزاو، یروچاسکا، سی، نورکراس، نظریه [25]

 ازکودکی تا نوجوانی؛ انتشارات فروزش. شناسی دلبستگی(تحول و آسیب1384خانجانی، زینب ؛ ) [26]

 ت، ،  ( انگیزش و هیجان، چ ششم، تهران، سم1384خداپناهى، محمدّکریم ) [27]
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