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پیش بینی سازگاری تحصیلی بر اساس کیفیت خواب و اعتیاد به تلفن 

 همراه در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر دهدشت

 

 ماندانا بدیعی زاده
 ایران،واحد بهبهاندانشگاه پیام نور ،روانشناسی تربیتی  کارشناس ارشد -1*

Dr.fathipoor514@gmail.com  

------------------------------------------------------------ 

 چکیده
ه تلفن آموز بر اساس کیفیت خواب و اعتیاد بپژوهش، پیش بینی سازگاری تحصیلی دانشهدف از انجام این 

جامعه . باشدمینوع همبستگی  توصیفی و از طرح پژوهش،باشد. آموزان مقطع متوسطه دوم میهمراه در دانش

 آموزشدان 356به این منظور باشد. می دوم شهر دهدشت آموزان دختر مقطع متوسطهدانش آماری شامل کلیه

سازگاری های پرسشنامه ها ازآوری دادهجمعانتخاب شده است. برای ای تصادفی خوشهبه روش نمونه گیری 

لفن همراه تاعتیاد به ( و 1989بویز و همکاران ) کیفیت خوابپرسشنامه (، 1993تحصیلی سینها و سینگ )

گی ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی ضریب همبستبرای تحلیل دادهاستفاده شده است.  (۲۰۰9) کوه هی

واب با بین کیفیت خ نتایج نشان می دهد (.p<0.05) شده استپیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده 

و بین اعتیاد به تلفن همراه با ( >۰.۰1pو  =۰.3۰6r)آموز رابطه مثبت و معنادار سازگاری تحصیلی دانش

، بین (. همچنین>۰1/۰pو  =r-۰.478ر وجود داشت )آموز رابطه منفی و معناداتحصیلی دانشسازگاری 

 ندگانهچآموزان مقطع متوسطه دوم رابطه کیفیت خواب و اعتیاد به تلفن همراه با سازگاری تحصیلی دانش

، فن همراهتل(. نتایج حاکی از این است که، هر دو متغیر کیفیت خواب و اعتیاد به >۰1/۰pوجود داشت )

واب، ز کیفیت خشتر اقدرت پیش بینی متغیر سازگاری تحصیلی را دارند و در این بین، اعتیاد به تلفن همراه بی

 توانست متغیر سازگاری تحصیلی را پیش بینی نماید.

 سازگاری تحصیلی، کیفیت خواب و اعتیاد به تلفن همراه اژگان کلیدی:و
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 مقدمه

شود. یکی ازتأثیرگذارترین عوامل موفقیت جهت تحولات شناختی، روانی و عاطفی قلمداد میای حیاتی به نوجوانی، دوره

تواند تعیین کننده رشد تحصیلی و و اجتماعی است. تحقیقات حاکی از این است که سازگاری می 1نوجوان، سازگاری تحصیلی

به طور کلی، سازگاری تحصیلی پیامدهای مهمی در (. ۲۰15، ۲جانسون-آموزان باشد )اریکسون، برگستد و ملیندانشاجتماعی 

توان سازگاری را (. بنابراین، می۲۰18، 3های نوجوانان برای موفقیت در مدرسه و بزرگسالی دارد )بیبل، میزراهی و رینگیسنتوانایی

گردد. در طی این می ای خاص محققهای مختلف زندگی به گونهفرایندی نامید که از زمان تولد همراه انسان است و در دوره

های فرد کند و این تلاش به منظور پاسخگویی به نیازها و خواستهفرایند، فرد خود با فشارهای درونی و ملزومات بیرونی تلاش می

 (.۲۰16، 4دهد )سلام و مونتزرخ می

 کیفیت خواب

انه پاسخ کاهش آست ورفتارهایی مثل عدم تحرک نسبی ای با پذیر و دوره عنوان یک پدیده فعال، حالت عملیاتی، برگشت خواب به

(. ۲۰۲1 ی است )پاترسون و همکاران،آمدن تغییرات بیولوژیکی و روان شود که باعث به وجودهای خارجی تعریف میبه محرک

 اعات بیداریسدر ی عخواب نیاز اولیه انسان برای سلامتی است و یک بازسازی جسمی برای محافظت از فرد در برابر فرسایش طبی

 (.۲۰19)تمبو و پارکر،  است

 اعتیاد به تلفن همراه

 اثر بر والدین با ردنک پیدا مشکل موبایل است به طوری که باعث از مفرط استفاده، اعتیاد به موبایل منظور ازتعریف مفهومی:  

 اثر در کوتاه پیام ارسال ای تلفنی مکالمه به نیاز احساس و شخصی و مدرسه هایفعالیت خوردن بهم همراه، تلفن از زیاد استفاده

 (.139۲شود )سواری، آن می از استفاده از ممانعت

 5کوه هیپرسشنامه اعتیاد به موبایل  ها ازآزمودنیای است که نمره اعتیاد به موبایلمنظور از  ،حاضرپژوهش در تعریف عملیاتی: 

 آورد.به دست می (۲۰۰9)

 اهمیت کیفیت خواب

عملکرد مغز و فرآیندهای  .کندمی پستانداران کیفیت خواب برای زنده ماندن و سلامت مطلوب حیاتی نقش کلیدی ایفادر 

معمولا  فیزیولوژیکی سیستمیک از جمله متابولیسم، قلب و عروق و عملکرد سیستم ایمنی بدن. با توجه به مقدار کیفیت خواب

واب در بازیابی، حافظه، خلق و خو و عملکرد روزانه فرد تاثیر گذار است. کیفیت خواب کند. از سوی دیگر کیفیت پایین خمی تغییر

معمولا در بیماران مبتلا به اختلالات ورانپزشکی با تغییرات بیشتری مواجه است. به طور کلی محرومیت از خواب باعث ایجاد 

و بیماری قلبی  ۲افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع های بدن شده و همچنین منجر به اختلال شناختی ملایم، آسیب به سیستم

برای مردم مهم است که مسائل مربوط به خواب خود . (۲۰17شود )سلنی و همکاران، می عروقی، و اختلال در سیستم ایمنی بدن

آغاز شد. در حال را تشخیص دهند و به زودی به دنبال مداخلات موثر باشند. بررسی کیفیت خواب از دیدگاه علمی در قرن بیستم 
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حاضر بررسی کیفیت خواب به عنوان یک گرایش روانشناسی و پزشکی پیشرفت کرده است. این موضوع از ابعاد عصب شناختی تا 

 (.۲۰18، و همکاران اوهلمن)مطالعات بالینی مورد بررسی قرار گرفته است 

 کیفیت خوابمؤثر بر  املوع 

ای حل سادهگذارند. هرچند برخی عوامل مانند مصرف برخی داروها راهتأثیر میعوامل گوناگونی بر کمیت و کیفیت خواب 

ها ناشی از تان بیاید بیشتر وقتچشم های شبانه بدون اینکه خواب بهپهلو شدنآن پهلوی کارشناسان اینندارند اما به عقیده

شود، ه آنها نمیکه اغلب توجه کافی ب با چند عامل مهم در ادامه. دهیدرفتارهایی است که در طول روز و پیش از خواب انجام می

 (.۲۰18، و همکاران اوهلمن) شویمآشنا می

 سازگاری تحصیلی و کیفیت خواب

 یافته سازمان یاربس و پویا زیستی فرآیند یک است. خواب، خواب روانی، تعادل و سلامت حفظ برای مهم یکی از فاکتورهای

 آزاد رشد و هورمون نینسروتو نفرین، نوراپی چونهایی هورمون خواب، شود. هنگاممحسوب می زندگی از مهمی بخش که است

 همچنین، شود. آماده بعد روز هایفعالیت برای انجام بدن تا گیردمی صورت سلولی تغذیه افزایش و شیمیایی تغییرات و شده

 و ضطرابا تنش، کاهش سبب خواب، دهد.می رخ عصبی سیستم در و یادگیری حافظه تقویت مجدد، دهی سازمان ترمیم،

 روزانه هایاز فعالیت نبرد لذت و سازگاری حواس، بهتر تمرکز برای مجدد انرژی بازیافت در شخص به شود وعصبی می فشارهای

 (.۲۰۲۰مونزاوا و همکاران، کند )می کمک

 یادگیرندگان ارتباط یانم در آموزشی عملکرد در تغییرات با شب، در خواب دقیقه ۲5در  تفاوت اند کهمحققان نشان داده

 و تمرکز رآیندهایف یادسپاری، در به نیز و روز در شده اتلاف انرژی بازیابی در مهمی نقش خواب که این به توجه با دارد.

 عقیده برد. بهمی حلیلت را آنها آموزشی میان یادگیرندگان، سازگاری و  عملکرد در ضعیف خواب کیفیت کند،می ایفا یادگیری

 و سازماندهی احیطر برای مغز توانایی تا اجرایی عملکرد در نامناسب، خواب از ناشی آسیب سیستم محققان، نخستین از برخی

به تحصیلی سازگاری و کیفیت خواب توان گفت، لذا می (.۲۰15اُکامورا و همکاران، شود )می نمایان کردن دقت نیز ها وفعالیت

 به درستی رابطه دارد.طور مستقیم و 

 اعتیاد به تلفن همراه

 وار بر ذهن أثیرگزت عاملاعتیاد یک بیماری اصلی، پیش رونده و کشنده است. این عارضه، نوعی ارتباط تسکین دهنده با یک 

باشد. اعتیاد به عنوان حالتی که در آن بدن انسان برای انجام می کندمی را در برابر میل بیش از حد، ناتوانفرد یا رفتاری که 

توان می اعتیاد را. (1393 ،نوحی وماهیار ) شود تعریف شده استمی ابستههای عادی خود به یک ماده یا یک رفتار خاص وفعالیت

باشد که در یم مزمن اجبار به انجام کاری تعریف کرد که فرد از پی آمدهای زیانبار آن آگاه است. اعتیاد یک بیماری اصلی و

های جسمی، ها به ایجاد ویژگینماید. این اختلالمی مدارهای پاداش، انگیزه و حافظه و دیگر اجزاء مربوطۀ مغز اختلال ایجاد

فتار، میل شدید به مصرف رعلائم بارز اعتیاد، مختل شدن کنترل (. 1393)بزمی،  شودمی و روحی در انسان منجرروانی، اجتماعی 

 (.1395ارلو، )به ستو ناتوانی در پاک ماندن مداوم و کاهش قدرت شناخت مشکلات جدی رفتاری و مناسبات و ارتباط بادیگران ا

  اعتیاد به تلفن همراهو  سازگاری تحصیلی

های منفی آن جنبه و متعدد تلفن همراه، از توجه به ل جذابیت و کاربردهای متنوعآموزان و دانشجویان به دلیاری از دانشبسی

ز اطراب ناشی راه و اضمطالعه، وابستگی به تلفن هم وقت، اشغال ظرفیت شناختی و روانی و از دست دادن زمان مفید مانند اتلاف

ستقیم، استفاده مفرط از تلفن همراه بر اثرات منفی م کنند. علاوه برمی تحصیلی و مانند آن غفلتپرداختن به امور  آن به هنگام

فری آموزان و دانشجویان دارد )جعتحصیلی دانش تحصیلی دارای اثرات منفی غیرمستقیم و با واسطه بر عملکرد سازگاری

 (.1397، ندرآبادی
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استفاده بیش از حد از تلفن  شود ومی موزان و دانشجویان منجر به اتلاف وقتآتلفن همراه توسط دانش استفاده غیرضروری از

تواند سازگاری می خواهند داشت همین عامل دهد و زمان کمتری را برای درس خواندنمی کاهش همراه، ظرفیت روانی آنها را

به عنوان یک ابزار  تواندمی اینترنت تلفن همراه(. اگرچه به علت قابلیت زیاد، ۲۰19و همکاران،  1هونگتحصیلی را پایین آورد )

های ها و برنامههای آموزشی اغلب در سایتانجام دادن فعالیت آموزان و دانشجویان به جایآموزشی باشد، اما متأسفانه دانش

آنها منجر خواهد شد این امر به افت تحصیلی و آموزشی  وارد شده و زمان کمتری را برای درس خواندن خواهند داشت و نامربوط

 (.۲۰۲۰سینگ و ناگار، )

 اعتیاد به تلفن همراهو  کیفیت خواب

 قشر اکثر همراه تلفن متنوع کاربردهای سبب به و دارند دسترسی تلفن همراه به آموزان و دانشجویاندانش اکثریت امروزه،

 قدرت که گیرندمی قرار اطلاعاتی دریافت معرض در آموزان و دانشجویاندانشدارند.  گرایش این وسیله به نوجوان و جوان

 .گردد مخدوش ری است،گی شکل حال در که آنها ارزشی نظام تا شود تواند باعثمی گاهی و ندارند را بد و تشخیص خوب

 توسعه حال در سرعت به ههمرا تلفن امروزه، کارکردهای داد. قرار غفلت مورد نباید را همراه تلفن خطرات و هابنابراین، آسیب

احمدی و شود )یم محسوب آن مهم کارکردهای از یکی تنها فیزیکی، حضور و بدون حرکت حال در ارتباط که ایگونه به است

 .(1397زینالی، 

 روش تحقیق

شود. یمرداخته است. در تحقیقات همبستگی به بررسی روابط بین متغیرها پروش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی 

به  مراهبه تلفن ه کیفیت خواب و اعتیادمتغیرهای و  متغیر ملاک )وابسته( سازگاری تحصیلی به عنوانمتغیر در این پژوهش، 

 به کار رفته است. بین )مستقل(پیشعنوان متغیر 

 جامعه آماری پژوهش 

که با  1399-14۰۰آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر دهدشت در سال تحصیلی جامعۀ آماری پژوهش حاضر، شامل کلیۀ دانش

 بودند.نفر  175۲تعداد  بهاستعلام اداره آموزش و پرورش 

 گیرینمونه آماری و روش نمونه 

ز اهای طبیعی از قبیل کلاس و مدرسه وجود داشتند، آموزان دختر بودند و در خوشهبا عنایت به اینکه جامعه آماری، دانش

آموز دانش 356 تعداد ،از جدول مورگان استفاده با توجه به تعداد اعضای جامعه وای استفاده شد. روش نمونه گیری تصادفی خوشه

درسه انتخاب گردید. م 4مقطع متوسطه دوم این شهرستان، به صورت تصادفی از بین مدارس دخترانه  انتخاب شدند. به این ترتیب که

 یی از طریقبرای پاسخگوهای پژوهش را لینک پرسشنامهسپس با هماهنگی با مدیران مدارس و تماس با دبیران، از آنها خواسته شد، 

 ها ارائه شده است.امه، مشخصات دموگرافی آزمودنیدر ادقرار دهند. آموزان دانشدر اختیار آموزی های دانشواتساپ و گروه

 ها برحسب سنتوزیع آزمودنی :جدول 

 تعداد سن برحسب سال

16 1۲7 

17 131 

18 98 

 356 کل

                                                           
1. Hong 
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نفر و  131سال با فراوانی  17ها برحسب سن متعلق به گروه سنی شود، بیشترین تعداد آزمودنیمطابق جدول ، ملاحظه می

 نفر بود. 98سال با فراوانی  18علق به گروه سنی ها برحسب سن متکمترین تعداد آزمودنی

 
 ها برحسب سنتوزیع آزمودنی ؛نمودار

 ها برحسب سن آورده شده است.شود، نمودار آزمودنیمطابق نمودار، ملاحظه می

 تحصیلی ها برحسب رشتهتوزیع آزمودنی :جدول

 تعداد رشته تحصیلی

 113 انسانی

 14۰ تجربی

 1۰3 ریاضی

 356 کل

 نفر 14۰ها برحسب رشته تحصیلی متعلق به رشته تجربی با فراوانی شود، بیشترین تعداد آزمودنیملاحظه می :مطابق جدول 

 نفر بود. 1۰3تعلق به رشته ریاضی با فراوانی مها برحسب رشته و کمترین تعداد آزمودنی

 
 ها برحسب رشتهتوزیع آزمودنی :نمودار 

 ورده شده است.آها برحسب رشته تحصیلی زمودنیآشود، نمودار ملاحظه می: مطابق نمودار 
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 پژوهشابزار 

 بزار اندازه گیری استاندارد استفاده شد.اآوری اطلاعات، از در پژوهش حاضر، جهت جمع

 سازگاری تحصیلی پرسشنامه 

تا طراحی شد. ( از دانشگاه پان1993آموزان در هند توسط سینها از دانشگاه شانکار و سینگ )دانش تحصیلیپرسشنامه سازگاری 

( است ۰و خیر:  1های )بله: ای با گزینهسؤال دو گزینه 6۰( ترجمه و نگارش شده است؛ شامل 1998این پرسشنامه توسط کرمی )

ر چه ه است. 55و  ۰ رار دادند. حد پایین و بالای نمره هر آزمودنیرا گزینش و مورد استفاده قسؤال آن  55( 1376که احقر )

وسیله  آموزان بهدانشنفر از  195۰نامه سازگاری بر روی پرسش .است بالاتر سازگاری تحصیلیبالاتر باشند، به معنای  فردنمرات 

 95/۰و نیمه کردن دو  9۲/۰های بازآزمایی اجرا و ضرایب اعتبار آن با استفاده از روش 1993سینها و سینگ در هند در سال 

آموزان )ابتدایی، راهنمایی دانش از فرین 3۰۰۰۰ نمونه گروه یک مورد نامه را در( پرسش1376) چنین احقرمحاسبه شده است. هم

 و 9۲/۰ی بازآزمایی هافاده از روشو پایایی این آزمون با است 78/۰کردند و روایی آزمون را  اجرا کشور های( سراسرو دبیرستان

 گزارش نمودند. 88/۰دونیمه کردن 

که  ده استشاز ضریب آلفای کرونباخ استفاده  سازگاری تحصیلی پرسشنامه در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی

 به دست آمده است. 84/۰ضریب آلفای کرونباخ کل سؤالات 

 کیفیت خواب نامهپرسش 

کیفیت و الگوهای خواب در گیری ( جهت اندازه1989و همکاران ) ۲توسط بویز (1PSQI) پرسشنامه کیفیت خواب پیتزبورگ

ت پرسشنامه کیفیدهد. می این پرسشنامه کیفیت خواب بد را از خوب افتراق ت.شده اس افراد بزرگسال طی یک ماه گذشته ساخته

ساعات در رختخواب ماندن، زمان بیدار شدن و عبارت نخست آن به زمان به رختخواب رفتن، عبارت است. چهار  18واب دارای خ

در  3و  ۲، 1، ۰های شوند که نمرهنمره گذاری می 3تا  ۰ سؤال بعدی در یک طیف 14. شودمربوط میب زمان واقعی خوا مدت

ر متغی 4۲تا  ۰ وجود مشکل خفیف، متوسط و شدید است و نمره کل پرسشنامه از، وضعیت طبیعیر هر مقیاس به ترتیب بیانگ

دهنده  نشان 4۲ه دیگر، نمر عبارت هبتر است است. هر چه نمرات کیفیت خواب بالاتر باشند، به معنای کیفیت خواب ضعیف

سازندگان این پرسشنامه انسجام  (.۲۰۰6)باقری و همکاران،  دهنده بهترین کیفیت خواب است نشانر بدترین کیفیت خواب و صف

ضریب اعتبار این ( 1395. در پژوهش صدوقی و محمدصالحی )به دست آوردند 83/۰خ کرونباطریق آلفای ز درونی پرسشنامه را ا

 به دست آمد. 8۰/۰ از طریق آلفای کرونباخ برابر بای پرسشنامه با استفاده از ضریب همسانی درون
 امه برابرل پرسشنکرای از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که ب کیفیت خوابپرسشنامه در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی 

 به دست آمده است. 88/۰

 مقیاس اعتیاد به تلفن همراه 

تهیه شده است. قسمت اول  (۲۰۰9) توسط کوه هیکه  است سؤالی ۲۰خودگزارشی،  ابزار همراه، یک تلفن به اعتیاد مقیاس

هایی در مورد وابستگی به تلفن  سوالشامل مشخصات دموگرافیک و نحوه استفاده از تلفن همراه است و قسمت دوم آن شامل  آن

ه همراه است که در سایه حیطه شامل تحمل محرومیت، اختلال عملکرد زندگی و اجبار اصرار طبقه بندی و نمره گذاری شد

(نمره گذاری شده است. حد پایین و بالای نمره هر 5تا خیلی زیاد: 1گزینه ای )خیلی کم: 5است.که بر اساس طیف لیکرت 

این  پایایی (۲۰۰9) کوه هی .است بالاتر همراه تلفن به اعتیادبالاتر باشند، به معنای  فردهر چه نمرات  است. 1۰۰و  ۲۰آزمودنی 

روایی پرسشنامه مورد تایید استادان و صاحب نظران قرار گرفته و پایایی آن توسط  کرد. گزارش 7۰/۰ کرونباخ آلفای با را ابزار
                                                           
1. Pittsburgh Sleep Quality Index 

2. Boyez 
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به  71/۰نیز آلفای کرانباخ وابستگی به موبایل  (1396یزدانی )گزارش شده است. در پژوهش  9۲/۰ (139۲خزاعی و همکاران )

از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل  اعتیاد به موبایلدر تحقیق حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامۀ  .دست آمد

از روش آلفای پرسشنامه اعتیاد به تلفن همراه در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی  به دست آمده است. 85/۰پرسشنامه برابر 

 به دست آمده است. 83/۰کرونباخ استفاده شد که برای کل پرسشنامه برابر 

 روش اجرا

، از های طبیعی از قبیل کلاس و مدرسه وجود دارندآموزان دختر هستند و در خوشهبا توجه به اینکه جامعه آماری، دانش

 356 عدادت ،استفاده از جدول مورگان ه وبا توجه به تعداد اعضای جامعای استفاده شده است. روش نمونه گیری تصادفی خوشه

مدرسه  4دفی مقطع متوسطه دوم این شهرستان، به صورت تصاترانه از بین مدارس دخآموز انتخاب شده است. به این ترتیب که دانش

برای را  های پژوهشلینک پرسشنامه. سپس با هماهنگی با مدیران مدارس و تماس با دبیران، از آنها خواسته شد، شده استانتخاب 

های جمع آوری شده تجزیه و سپس دادهقرار دهند. آموزان دانشدر اختیار آموزی های دانشپاسخگویی از طریق واتساپ و گروه

 تحلیل می شوند.
 هاروش تحلیل داده

و  ،کجی و کشیدگیها از برای تعیین نرمال بودن داده ومیانگین، انحراف استاندارد، های توصیفی از روشها برای تحلیل داده

برای تجزیه و تحلیل آماری از نرم افزار  وتحلیل همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون به روش گام به گام آمار استنباطی 

SPSS-27  ۰.۰5داری معنیسطح و شده است استفاده< P  شده است.در نظر گرفته 

 های توصیفیهتیاف

ها از قبیل میانگین و انحراف معیار های فردی آزمودنیهای آماری مانند ویژگیهای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

 .برای کلیه متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش در جدول آورده شده است بین متغیرهای تحقیق

 هاهای تحقیق برای کل آزمودنیمتغیرهای توصیفی مربوط به یافته :جدول
 های آماریشاخص

 متغیر
 انحراف معیار میانگین

 9.89 31.18 سازگاری تحصیلی 

 7.43 ۲4.51 کیفیت خواب

 15.57 63.7۲ اعتیاد به تلفن همراه

 در متغیر؛ 9.89و  31.18، به ترتیب سازگاری تحصیلیمیانگین و انحراف معیار در متغیر کنید مشاهده می جدول طور که درهمان

 به دست آمده است. 15.57و  63.7۲اعتیاد به تلفن همراه به ترتیب  در متغیر ؛7.43و  ۲4.51به ترتیب  کیفیت خواب

 های تحلیل رگرسیونبررسی مفروضه

های زیربناایی مادل تحلیال    های این پژوهش مفروضهها، برای اطمینان از این که دادههای مربوط به فرضیهقبل از تحلیل داده

، 1هاای گمشاده  کنند، به بررسی آنها پرداخته شد. بدین منظور چهار مفروضه تحلیال رگرسایون شاامل، داده   رگرسیون را برآورد می

 شوند.مورد بررسی قرار گرفتند، که به ترتیب بیان می 4و هم خطی چندگانه 3ن، نرمال بود۲های پرتبررسی داده
                                                           
1. missing 

2. outliers 

3. normality 

4. multicollinearity 
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 های گمشدهداده 

 ها باید کامل و بدون مقادیر گمشدههای ورودی خام استفاده شود، این دادهدر مدل رگرسیون، چنانچه برای تحلیل از داده

های مربوط به ، که در آن همه نمره۲وجود دارد. حذف لیستی 1های ناکامل، چندین راه حل پیش تجربیباشند. برای کار با داده

های آن کامل و های دو متغیری فقط برای مواردی که داده، که در آن همبستگی3شود، و حذف زوجیهای گمشده حذف میداده

 با میانگین متغیر است.ها های گمشده، جایگزین ساختن این دادهشود. روش پیش تجربی دیگر برای دادهموجود است، محاسبه می

 ها با میانگین متغیر استفاده شد.در پژوهش حاضر، از روش جایگزینی داده

 نرمال بودن 

های مون، از آزهای مهم تحلیل رگرسیون، نرمال بودن توزیع متغیرها است. جهت بررسی نرمال بودنیکی دیگر از مفروضه

 دهد.بودن متغیرها را نشان می نتایج آزمون نرمال کجی و کشیدگی استفاده شد. جدول 

 هاپیش فرض نرمال بودن داده :جدول

 های آماریشاخص

 متغیر

 کشیدگی کجی

 -1.68۲ ۰.۲۰5 سازگاری تحصیلی 

 -1.14۲ ۰.33۲ کیفیت خواب

 -1.1۰8 ۰.437 اعتیاد به تلفن همراه

 
ها نرمال باشد، در نتیجه دادهیم -۲و + ۲بین  کنید، کجی و کشیدگی همۀ متغیرهایمطوری که در جدول مشاهده همان

 .باشندمی

 چندگانه یخط هم 

شاود. آمااره تحمال، نسابتی از     اساتفاده مای   (VIF) 5و عامال تاورم واریاانس    4جهت بررسی هم خطی چندگانه، از آماره تحمال 

ی تحمال  هاا شاود. ارزش محاسبه مای  2R - 1شوند و از طریق فرمول واریانس کل است که به وسیله متغیرهای دیگر تبیین نمی

ست. دیگر مشکلات هم خطی چندگانه آن است که همبساتگی باالای   ا خطی چندگانه بین متغیرها نشان دهنده هم 1۰/۰تر از کم

مطالعاه   ای باه های این متغیرها از مطالعه، بدین معنی که ارزشدهدبین خطای استاندارد ضرایب آنها را افزایش میمتغیرهای پیش

شاود و از طریاق فرماول    شاناخته مای   (VIF) دیگر نوسان بسیار زیادی دارد. این پدیده به عنوان عامل تورم واریاانس 
)1(

1
2R

 

نشان دهنده این است که آن متغیر اضافی است. در پاژوهش حاضار،    1۰های عامل تورم واریانس بزرگتر از شود. ارزشمحاسبه می

                                                           
1. ad hoc 

2. listwise deletion 

3. pairwise deletion 

4. tolerance  

5. variance inflation factor (VIF) 
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( مورد بررسی قرار گرفت. جدول نتایج بررسی هام  VIFانه متغیرها با استفاده از آماره تحمل و عامل تورم واریانس )هم خطی چندگ

 کند.خطی چندگانه را گزارش می

 نتایج بررسی هم خطی چندگانه متغیرهای پژوهش ؛جدول

 

 متغیرها

 های هم خطی چندگانهشاخص

 عامل تورم واریانس آماره تحمل

 1.389 ۰.531 خوابکیفیت 

 1.389 ۰.531 اعتیاد به تلفن همراه

 
ه عدم هم خطی است، در نتیجه مفروض 1/۰و آماره تحمل، بیشتر از  1۰کمتر از عامل تورم واریانس  با توجه به جدول 

 چندگانه رعایت شده است

 های پژوهشهای مربوط به فرضیهیافته 

 شود.بین متغیرها پرداخته میهای مربوط به روابط در این بخش به فرضیه
 باشد.آموزان میبه طور معناداری پیش بینی کننده سازگاری تحصیلی دانش کیفیت خواب

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشجدول:  

 وابسته ریمتغ                                  

  

 مستقل هایریمتغ

 سازگاری تحصیلی

r p 

 ۰.۰۰1 ۰.3۰6 کیفیت خواب

 ۰.۰۰1 -۰.478 اعتیاد به تلفن همراه

 
و  =۰.3۰6r)آموز یلی دانشسازگاری تحصبا  کیفیت خواب متغیرهای بین شود ضریب همبستگیمطابق جدول ملاحظه می 

۰.۰1p<)  گردد.تحقیق تأیید می 1به دست آمده است. بنابراین فرضیه 

به دست  (>۰1/۰pو  =r-۰.478)آموز سازگاری تحصیلی دانشبا اعتیاد به تلفن همراه  متغیرهای بین ضریب همبستگیهمچنین، 

لفن تگردد. نتایج حاکی از این است که، هر دو متغیر کیفیت خواب و اعتیاد به تحقیق تأیید می ۲آمده است. بنابراین فرضیه 

نست خواب، توا کیفیت عتیاد به تلفن همراه بیشتر ازهمراه، قدرت پیش بینی متغیر سازگاری تحصیلی را دارند و در این بین، ا

 متغیر سازگاری تحصیلی را پیش بینی نماید.

 نتیجه گیری :

آماوزان مقطاع   با سازگاری تحصایلی داناش   رابطۀ بین کیفیت خواب و اعتیاد به تلفن همراههدف از انجام این پژوهش، بررسی 

مل فراوانی، میانگین، های پژوهش در سطح آمار توصیفی شادادهنفری انتخاب شدند.  356ای به این منظور نمونهمتوسطه دوم بود. 

هاا باه روش تحلیال    های مورد پاژوهش، داده انحراف از معیار و ضریب همبستگی تحلیل شد، علاوه بر این به منظور بررسی فرضیه

 قرار گرفتند. و تحلیل مورد تجزیه SPSS-27کمک نرم افزار همبستگی پیرسون و رگرسیون به روش گام به گام به 

 های پژوهشهای مربوط به فرضیهتبیین یافته 

 باشد.آموزان میبه طور معناداری پیش بینی کننده سازگاری تحصیلی دانش کیفیت خواب
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به  (>۰.۰1pو  =۰.3۰6r)لی سازگاری تحصیبا  کیفیت خواب متغیرهای بین شود ضریب همبستگیمطابق جدول ملاحظه می

 گردد.پژوهش تأیید می 1دست آمده است. بنابراین فرضیه 

ینالی ز(، احمدی و 1398های محمودی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهشهای این یافته به نوعی با نتایج پژوهش

(، و اُکامورا و ۲۰18(، ژانگ و همکاران )۲۰19(، سایکیا و همکاران )۲۰19(، اون و همکاران )1397(، جعفری ندرآبادی )1397)

 ( همسو است.۲۰15همکاران )

انشگاه معمولاً خواب ددانشجویان  در پژوهشی به این یافته رسیدند که( ۲۰15اُکامورا و همکاران )بررسی نتایج برای مثال، 

ر دیدار ماندن بلیل ده ارند بمقطع کارشناسی که در آخرین مرحله از نوجوانی قرار دن درصد بسیار بالایی از دانشجویا .نامنظم دارند

ریتم  اختلال در نجر بهرفتارها م)این  برندشب تا دیروقت و خواب تا اواخر صبح و الگوهای خواب نامنظم از مشکلات خواب رنج می

ز ( نی۲۰۲۰کاران )مونزاوا و هم شود.می آلودگی در طول روزوری به دلیل خوابروزی و افت کیفی زندگی، شامل کاهش بهرهشبانه

رد کاهش عملک حد درنتیجه باعث از آلودگی روزانه بیش منجر به خستگی و خوابپژوهشی نشان دادند محرومیت از خواب  در

 شود.ی میتحصیل و سازگاری شناختی و پیشرفت

است.  وانیر تعادل و سلامت حفظ برای مهمی فاکتور خواب، د که،توان این یافته را این گونه تبیین نموبه طور کلی می

 خواب، شود. هنگاممحسوب می زندگی از مهمی بخش که است یافته سازمان بسیار و پویا زیستی فرآیند یک خواب،

 گیردمی صورت ولیسل تغذیه افزایش و شیمیایی تغییرات و شده آزاد رشد و هورمون سروتونین نفرین، نوراپی چونهایی هورمون

 سیستم در یادگیری و حافظه تقویت مجدد، دهی سازمان ترمیم، همچنین، شود. آماده بعد روز هایفعالیت برای انجام بدن تا

 برای مجدد نرژیا بازیافت در شخص به شود وعصبی می فشارهای و اضطراب تنش، کاهش سبب خواب، دهد.می رخ عصبی

 (.۲۰۲۰ ،مونزاوا و همکارانکند )می کمک روزانه هایاز فعالیت بردن لذت و سازگاری حواس، بهتر تمرکز

 یادگیرندگان ارتباط انمی در آموزشی عملکرد در تغییرات با شب، در خواب دقیقه ۲5در  تفاوت اند کهمحققان نشان داده

 و تمرکز رآیندهایف یادسپاری، در به نیز و روز در شده اتلاف انرژی بازیابی در مهمی نقش خواب که این به توجه با دارد.

 عقیده برد. بهمی حلیلت را آنها آموزشی عملکرد میان یادگیرندگان، سازگاری و  در ضعیف خواب کیفیت کند،می ایفا یادگیری

 و سازماندهی احیطر برای مغز توانایی تا اجرایی عملکرد در نامناسب، خواب از ناشی آسیب سیستم محققان، نخستین از برخی

به تحصیلی سازگاری و کیفیت خواب توان گفت، لذا می (.۲۰15همکاران، اُکامورا و شود )می نمایان کردن دقت نیز ها وفعالیت

 طور مستقیم و به درستی رابطه دارد.
انطباق و  هایی است که مستلزمجمله محیط محیط تحصیلی، ازبه طور کلی نتایج این یافته و نتایج پژوهش حاضر نشان داد، 

د. را با آنها سازگار نمای باید خود فردهایی است که تحصیلی یکی از موقعیت ها و فشارهای محیطسازگاری است. در واقع چالش

ورداری رخبها و فشارهای محیطی، لزوم همچنین همراه شدن تغییرات سریع شناختی و هیجانی در دوران نوجوانی با این چالش

آموزان برخوردار از ها حاکی از آن است که در بین دانشسازد. نتایج بررسیمی بیش از پیش نمایاننوجوان از توانایی انطباق را 

جه و تو های بهنجار موردسازگاری تحصیلی یکی از مفاهیم و سازه. دهدسازگاری تحصیلی، حداقل میزان ترک تحصیل رخ می

 ور در تعلیم یرا سازگاری یکی از عوامل اثرگذازت نگر است که با بهبود پیشرفت تحصیلی رابطه دارد؛ شناسی مثبروان مطالعه

در  کنند.های تحصیلی استفاده میالشچعنوان راهبرد مقابله با مسائل و  آموزان از آن بهشده است که دانش تربیت شناخته

 یدآموز را در مقابل مشکلات تحصیلی، محافظت نماحمایتی، دانشعنوان یک عامل  تواند بهمجموع، سازگاری تحصیلی می

 (.1396)تیزدست و همکاران، 

 سازگاری تحصیلینتایج پژوهش حاضر نشان داد، کیفیت خواب و اعتیاد به تلفن همراه به طور معناداری پیش بینی کننده 

شود آموزان در افزایش تنش و فشارهای محیط اثرگزار بوده و موجب میدانشبالا در اعتیاد به موبایل وجود  آموزان هستند.دانش

 ،این یافته را گونه تبیین نمود کهتوان مییابد. کیفیت خواب کاهش داشته باشند و کارایی و سازگاری تحصیلی آنها نیز کاهش 
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 آموزدانشفراغت  اوقات افزایش باعث هدف نداشتن و است آموزدانش هدفمندی نبودن دهنده نشان تحصیلی پایین عملکرد

 حالت اکثراً که است همراه تلفن از اوقات استفاده این کردن پرهای گزینه از یکی شود،می زیاد فراغت اوقات شود. وقتیمی

 خواب ضعیف کیفیت و باشد خواب کیفیت برای خطر عامل یک تواند،همراه می تلفن از زیاد استفاده گیرد.می خود به افراطی

 شود. یادگیری و آموزش به نسبت نوجوانان علاقه دادن دست از و تحصیلی در سازگاری اختلال باعث
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