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 چکیده
وقت آن  تیضعو نیدر ا .است آموزان دانش بر  انتقادی تفکر  تاثیر بررسیاین پژوهش  هدف :هدف و سابقه

ها بتوانند آن تا آورد فراهم رانیهایی را برای فراگفرصت ،یویژه آموزش عالبه ت،یو ترب میاست که تعل دهیرس

 .هستند، بپردازند روروبه ه با آنک یو اطلاعات فراوان دیدانش جد یابیهای فکری، به ارزضمن انجام فعالیت

نهادات تایج  به پیشنپس از بررسی مفاهیم با ارائه  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است کاربردی پرداخته شده

 شده استفاده محقق یها آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای منابع کتابخانه از که صورت بدین

  .است

 یرا برا دیاوری جددانش و فن یابیمهارت هضم و ارز جادیا نهیتفکر انتقادی، زمنظر این پژوهش  از :یافته ها

 را برای دیی جددانش و فناور یابیمهارت هضم و ارز جادیا نهیتفکر انتقادی، زم .کندیفراهم م رانیفراگ

 هرانه،مانتقادی تفکر ا  وسازی فعالانه  ینظم دادن فکورانه، مفهوم ندیفراتفکر انتقادی . کندیفراهم م رانیفراگ

تأمل،  تجربه، وسیله مشاهدههتولیدشده ب ایشده، آوریاطلاعات جمع یابیو ارز ب،یترک ل،یکاربست، تحل

 .است عنوان راهنما برای نظر و عملارتباطات به ایاستدلال 

است  یهای شناختتتفکر انتقادی استفاده از مهاراز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

بر  یمبتن -مند، ولیتفکری که هدفمند، دل فیو از آن برای توص دهد،یم شیمطلوب را افزا جیکه احتمال نتا

بندی، برآورد احتمالات، و رمولفاینجا هدف، شامل حل مسئله، استنتاج،  در شودیاست، استفاده م -تیهدا

 .باشدیگیری متصمیم

 اطلاعات یابیارز ، بیترک ، لیتحل ، کاربست ، تفکر انتقادی واژگان کلیدی: 
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 قدمهم
بپردازد. علم،  شترییب به تلاش فکری شیبه مقاصد خو لیکه بشر برای ن کندیاقتضا م 21در قرن  ندهیمستمر و فزا رییتغ

فکری انسان  یهاتیقابل ریو سا تیجد هوش، ت،یعنوان عرصه بروز خلاقتوجه را به نیشتریهاست که بتلاش نیاز ا یکیناظر به 

 2018، 1گان)از نظر   بوده است؟ دیعلم مف یهاشرفتیپ شهیهم ایآ است که نیمطرح است، ا نجایکه ا ی. پرسش[1]دینمایطلب م

 یهایدگیچیبه وجود آورده، مسائل و پ یاقتصاد و سبک زندگ ،یسلامت بهبود که علم درزمینه یکیبزرگ تکنولوژ راتییرغم تغبه ،(

 گیری درباره مسائلرا برای شهروندان درزمینه تصمیم ادییز یذهن یهاگشته است که چالش داریپد بشر یدر زندگ زین دییجد

 . [2]اندکرده جادیا تیو بشر گرانیبرای خود، د یاخلاق مختلف

 روشها و مواد

 انجام ییاستقرا محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره لعهمطا یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 رویکرد با و حتوام تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

 بوده کتابخانه ای مطالعه طریق از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی

  .است

 مبانی نظری

 تفکرانتقادیمفهوم 

ف مطرح شکال مختلامرتبط با یکدیگر است که در جوامع معاصر به  یهاشهیمفهوم تفکر انتقادی دربرگیرنده انواع اند

آمیز و شرط لازم برای اعمال استقلال از عوامل کلیدی موفقیت دننتقادی اندیشیا. بسیاری بر این باورند که توانایی [3]هستند

یویی، د. جان [4] شودییافته تلقی مفکری در جوامع توسعه یهاترین ارزشز مهما منطق انتقادی فردی است، به همین دلیل

 . [5] کندیتعریف م(یا تردید سالم  قضاوت معلق )ماهیت تفکر انتقادی را 1۹8۹

ه تفکر فرد به عنوان یک راهنما برای توسعتفکر انتقادی فرایند جستجو، ارزیابی، تجربه و تحلیلی و ترکیب اطلاعات به

تعریف انجمن فلسفه آمریکا از تفکر " (2017، 2فریدمن)به بیان   [6]خودآگاهی و همچنین توانایی استفاده از این اطلاعات است

. این انجمن تفکر انتقادی را قضاوت هدفمند و [7]گیردشناختی و عاطفی را در برمی یهامؤلفه 2006، "انتقادی به نقل از بانینگ

شناختی، ملاکی و مفهومی که بر تفسیر، تحلیل، ارزیابی، استنباط و تبین ملاحظات موقعیتی، روش داندیای مدهندهنظمخود 

کننده عینی و صورت دائمی کنجکاو، آگاه و دقیق در قضاوت، ارزیابیال کسی است که بهه و متفکر انتقادی اید [8]مبتنی است

جدی در اخذ اطلاعات مرتبط و منطقی در انتخاب  روشن ببینی مسائلی و مشکلات، بدون سوگیری، تمایلی به بررسی مجدد،

 . [۹]معیارهاست 

 تاریخچه تفکر انتقادی

ت نی که سوفیساندازه تاریخ بشری دارد زماجدید است؛ اما اساس آن قدمتی به یاتفکر انتقادی به سبک های امروزی مقوله

. داندیی ماز تفکر انتقاد یاوع خرد است که پائول آن را جنبهسوفیست ها از ن یها. استدلالگرایی را در یونان باب نمودندها نسبی

 . [10]ستینگریتفکری که معمولاً از یک زاویه، و با یک ملاک به موضوع م

اشد او برای دستیابی به دانش و بصیرت عقلی به کسانی که دارای اقتدار هستند متکی ب تواندیاین حقیقت را که شخص نم

                                                           
1 Gunn 

2 Friedman 
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. [11]و گمراه و غیرمنطقی باشند سرگردان قاًینشان داد که افراد ممکن است داری اقتدار، قدرت و موفقیت بالایی باشند، اما عم

وسیله افلاطون و ارسطو دنبال شد. تا آنجا که دوبونو عنوان بهترین راهبرد آموزش تفکر انتقادی بهروش پرسش و پاسخ سقراط به

دار در وسطی تفکر انتقادی نظامدر قرون[12] دانندینفره یونانی سقراط، افلاطون و ارسطو متداوم دیدگاه باندِ سه را  تفکر انتقادی

 . [13]های توماس اکیناس ظاهر شدها و آموزشنوشته

ند نسان نیازمزندگی ا یها( جریان عظیم سکولاریته با این فرضیه پیشرفت که بیشتر حوزه16،15در دوران رنسانس )قرون 

که ذهن  ییهاوهیش"های طایفه . در انگلستان نیز فرانسیس بیکن به معرفی بت[14]باشدیبررسی و تحقیق تحلیلی و انتقادی م

موردتوجه  17و  16دانی که تفکر انتقادی را در قرون پرداخت دیگر دانشمن [15]،"طور طبیعی تمایل به خودفریبی دارد به

برای واداشتن  دارنظام یاهدر موردنیاز به جهت دهند "نام برد که در کتاب قواعدی برای هدایت فکر "دکارت  از توانیقراردادند م

 . [16]گرددمیباز پیشینه تدوین الگویی برای تفکر به اوایل قرن بیستم و کارهای جان دیوی.  کندیذهن به تفکر بحث م

لی قوه استدلا ر اطلاعات حاکم بود. دیویی به هدف تربیت، پرورشبمبتنی که در تعلیم و تربیت رایج آن دوره الگوی درحالی

ر واژه تفک "و اوتانلی اسمیت  "ادوارد گلاسر، دیوید راسل  1۹61تا  1۹40های در سال . [17]کردیو توسعه قوه داوری تأکید م

 . [18]ی شکل گرفتن نهضت تفکر انتقادجنبشی تحت عنوا 1۹50به کاربردند از اوایل دهه  یهاانتقادی را در آزمون گزاره

به  "، آلن روت، روبرت روت وادوارد انگلاکارال بورمن رابرت انیس، یهادر نوشته 1۹7۹تا  1۹62های تفکر انتقادی در سال

ش و ولین بار از آموزبرای ا ZX یهابا تدارک آزمون 60معنای حل مسئله و روش علمی به کار رفت. رابرت انیس در اوایل دهه 

سو با مقالات رابرت انیس، جان مک پک، هاروی سیگل و به این 1۹80و از سال  (80سنجش تفکر انتقادی سخن به میان آورد )

ضعیت تفکر وبرای بهبود  مختلف حل مسئله شد. و چنین عنوان شد که یهاو شامل جنبه ترعیریچارد پل معنای تفکر انتقادی وس

 .[1۹]انتقادی باید ابعاد مختلف تفکر آموزشی داده شود

 راهبرد عاطفی در آموزش تفکر انتقادی

ارد.تفکر دزمان و کوشش فراوان  رورش پشتکار عقلانی: اندیشه ورزی انتقادی چندان آسا ن نیست.این کار نیاز بهپ - 1

مند هستند حقایق ها، علاقهها، موانع و سرخوردگیانتقادی باوجود دشواری . متفکران[1]انتقادی، عملی تأملی و ژرف اندیشانه است

مناسبی  یهاؤالسفهمی عمیق،  ها م بکوشند و برای رسیدن به درک ودنبال کنند.آنان، پیوسته برای از بین بردن ابهام عقلانی را

موارد  شترتریکوشی است؛در حال یکه افراد معمولی در بکه تغییر، نتیجه صبوری و سخت دانندیفکران مکنند.این متمی طرح

 .[2]دهندیم هم را نظم و امور مرتبط به سازندی، مفاهیم را با مبهم رها مکنندیروشنی تعریف نممسائل را به

 تیو به دنبال تثب کنندیم ه خود را بررسیرورش باور عقلانی مناسب: صاحبان تفکر انتقادی درستی اندیشپ - 2

ه خود را با تار و اندیشاندیشه، عمل و فاصله بین رف صادقانه، ناپایداری .آنانبرندیطور عقلایی به کار ماستانداردهایی هستند که به

 .[3]دارندشده است، ایمان شه برایشان توجیهپذیرند و به آنچه از راه اندیمی موجود استانداردهای

رات ، باورها و نقطه نظهادهیدرگیر شدن با ا رورش تهور عقلانی: برای مستقل و منصفانه فکر کردن، شخص باید نیاز بهپ - 3

 رای، بپذیریم.بمیآموزیصورت انفعالی آنچه را که م، افکار و اشیا نباید بههادهیچیستی ا منظور تعیینغیرملموس را حس کند.به

فکر با  ها را زیرا سؤال ببریم؛زیرا زیر سؤال بردننو افکار بپردازیم، شایسته است آ هاایدهی به بررس که با اطمینان بیشتریآن

 .[4]سازدیرأت ورزی در اندیشیدن را فراهم مپرسشگری، زمینه تهور عقلانی و ج ای به معنی شک کردن در آن است.ایده

هی دارند و ، از حدود دانش خودآگاشندیاندیم سانی که انتقادیرورش تواضع عقلانی و به تعویق انداختن داوری: کپ - 4

ز ا ن همچنینهستند.آنا آنان را دچار خودمداری کنند و از این راه فریبشان دهند، حساس که امکان دارد ییهاتینسبت به موقع

ر شخصی به هاین آگاهی است که  مبتنی بر .تواضع عقلانی،[5]آگاهی دارند شانیهادگاهیداوری و محدودیت در دگیری، پیشجهت

شهودی  زااورهایش بنه بیشتر، تواضع عقلانی نشان دهد که شخص برای رسیدن به  مدعی باشد، تواندیمیزان دانشی که دارد، م

 [6]درونی بهره برده است
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قوله جدا ماس دو باوریم که تفکر و احس شف و فهم تفکر مبتنی بر احساس و احساسات مبتنی بر تفکر: اگرچه بر اینک - 5

 رش زاییدهاه افکاگهمه احساسات انسان، مبتنی بر سطوح خاصی از تفکر او هستند و  از هم هستند، ولی حقیقت آن است که گاه

ن آگاه عواطفما واحساسات و براهین  سطوحی از احساسات او.برای اندیشیدن توأم با خود فهمی، باید از ارتباط بین تفکر 

ک و فهم و اند که اگر در.آنان آگاههاستتیانسان، واکنش او نسبت به موقع ر انتقادی برانند که احساستصاحبان تفک[7]شویم.

ها دو حساسات آناکه افکار و  دانندیم د، احساساتشان متفاوت خواهند بود.متفکران انتقادیها داشته باشنخاصی از موقعیت تغییر

 .[8]ها هستندوجه از پاسخ آنان نسبت به موقعیت

مبتنی بر  و اندیشیدن مینیبیشاندن آگاهی به درون خودمداری یا اجتماع مداری: خودمداری یعنی فروریختن آنچه مک - 6

م نیاز داری است. ما یها خودآگاه، درمان آنندیآیو اجتماع مداری درد به حساب م . اگر خودمداریمیپنداریآنچه بر واقعیت م

گیری از خودمداری و ی پیشبرا [۹]بیندیشیم شانیهاخود، آگاه شویم و درباره رفتارها و استدلالو تمایلات  هاشیبه گرا نسبت

عیار مکار نبردن یک  دیگران و به یهادگاهینشان دادن سعة صدر در برابر د ها،نقد کشیدن آنسازی باورها، بهاجتماع مداری روشن

 .[10]روندیبه شمار م کس، ازجمله اقدامات بنیادیقضاوت درباره همه برای

صورت ه ها را در نظر بگیریم و خود را بدیدگاه نقاط قوت و ضعف میاید قادر باشتمرین انصاف: برای انتقادی اندیشیدن، ب -7

 .[11]ه پیدا کنیمدرستی از موقعیت ارائه دهند یک نظرگا جای دیگران بگذاریم تا درکفرضی به

ن در اندیشنده بسیاری از باورهایما فکری مستقل است. تفکری است ویژه هر شخصتتفکر مستقل: تفکر انتقادی،  - 8

 .[12]میااشتهدهای غیرمنطقی دهی استدلاله شکلبزمانی که تمایل شدیدی  اند؛ یعنی درستشدهسنین نخستین زندگی کسب

نداردهای ی به تفکر مبتنی بر استا) نظم ده.رزشاورزی در استدلال : شخص منطقی، از توان استدلال و  پرورش جرأت - ۹

 .[13]منطقی آگاهی دارد

 های متفکران و تفکر انتقادیویژگی

گیرد.این امر، مییک نتیجه و پرسش از اصول موضوعه را در بر اولین مشخصه این است که تفکر انتقادی یک فرایند است.

یک  یتفکر انتقاد اجتماعی را(. و نظام ارزش یعه اساسفرماندهان زمینه مسائل را درک کنند )و نیز اصول موضو مهم است که

بررسی و این به  . احتمالات و شقوق دیگر[14]ردیپذیگیرد.تخیل صورت مفعالیت مولد و مثبت است و خلاقیت و ابتکار را در برمی

د نبه عاطفی دارجانتقادی، هم  تفکر. شودیبینی م، نتایج اقدامات پیششودیسادگی پذیرفته م. تغییر بهشودیتردید فکری منجر م

گیرد و جایی که ما اصول موضوعه خود را در چارچوب عقاید و تعهدات غز را در برمیم تفکری است که کل-و هم جنبه عقلایی 

 . [15]یشتر ذهنی استنیست، بلکه ب ، معیارهایی که کاملاً ع ینیدهیممی صیهمچنین درزمینه دنیای اطراف خود تشخ خود و

 های:کر انتقادی با ویژگیتف

شده است. تعریفی دن به یک نوع خودآگاهدرنهایت رسی -3ها و رزیابی علتا -2دنبال علل بودن؛  استدلال کردن و به -1

و پو  دگیری فعاللانه به یاآموزشی از یادگیری منفع یهابرنامهر خودآگاهی موضوعی فراشناختی از نوع عالی تفکر است که با تغیی

 .[16]شودیم آموزش حاصل یا در

 تفکر انتقادی هایمهارت

 یهانظران در حوزهوپرورش موردتوجه اندیشمندان صاحباست که در طول تاریخ آموزش یادهیهای تفکر پدپرورش مهارت

به گذشته  رفلسفی علاقه ب تفک یهاشهیاند. رمختلف معرفت بوده است. در این میان فلاسفه و روانشناسان نقش کلیدی داشته

چنین  ویژه تفکر انتقادی در محافل آموزشی پدیده جدیدی نیست.های تفکر به. علاقه به توسعه مهارترسدیباستانی یونان و روم م

  .[17]رانجام از آن برخاستندسغربی مدرن  یهاگردد، مدلی که دانشگاهبه آکادمی افلاطون برمی یاعلاقه

سنجی زار همان روزهای اولیه، اشکال گوناگون به خود گرفته است که رفتارگرایی، روانبررسی تفکر در حوزه روانشناسی نی

وپرورش یادگیرندگان نیاز به یادگیری و کاربرد اثربخش عنوان بخشی از آموزشبه.و نظریه پردازش اطلاعات از آن جمله است
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منتقدانه به هنگام روربروشدن با انفجار اطلاعات، تغییرات سریع در  یهامیویژه تفکر انتقادی در ارتباط با تصمهای تفکر، بهمهارت

  .[18]های تفکر انتقادی دارندکه با آن روبرو هستند، نیاز به مهارت یادهیچیتکنولوژی و مسائل پ

 گیرى نتیجه و بحث

 ها باید درین مهارتضروری است. اان لازم و آموز مهارت تفکر انتقادی برای دانش از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

ام آموزشی های نظآموزشهای بالینی و در تمامی دورههای آموزشی لحاظ گردند یکی از عوامل تاثیرگذار در کیفیت برون داده

ق جز از طری ظام آموزشیاست. به عبارت دیگر، پرورش مهارتهای تفکر انتقادی به عنوان هدف نهایی ن مدارس "درسی یهابرنامه"

و  آیند آموزشوجه در فرتان یکی از ابعاد مورد آموز درسی امکان پذیر نیست. افزایش و بهبود مهارتهای تفکر دانش یهارنامهب

ده توسط کسب ش یادگیری است. در دوره مدرن امروزی که با افزایش زیاده از حد دانش روبرو هستیم، مسئله دانش اختصاصی

ی، لیتهای فکرمن فعاضیرا آنچه به طور مشهود اهمیت بیشتری دارد این است که افراد در فرد، از اهمیت کمتری برخوردار است ز

وبرو ار با آن رکنی که در را به دست آورند که آنها را قادر به هضم دانش جدید ساخته و در ارزیابی اطلاعات فراوا ییهامهارت

 .هستند، یاری دهد

 مأخذ و منابع

 یریپذافبر اساس انعط یلیتحص یسرزندگ ینیب شی(. پ13۹۹زاده، قاسم ) یالهام؛ عسکر ،یبناوند یسلطان [1]

 .126-116(، 1)20 ،یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا ،یتفکر انتقاد یگربا واسطه یآگاهخانواده و ذهن

 انیانشجود یدر عملکرد تفکر انتقاد ینقش ذهن آگاه ی(. بررس13۹8آنوشا ) کوبخت،ین د؛یفر، ام یمانیسل [2]

 .تهران ،یشناخت یتیترب یروان شناس یمل شیهما نیچهارم ،یکارشناس

 آگاهی هنذ بر مبتنی شناختی درمان (. اثربخشی13۹7احمد )شاملی، محمد حسن، معتمدی، عبداله، برجعلی،  [3]

پسر، فرهنگ  اناننوجو در خواهی هیجان و خودکنترلی متغیرهای گری میانجی با اینترنتی یهایباز به اعتیاد بر

 (.33)۹مشاوره و روان درمانی، 

ای در های شخصیتی و راهبردهای مقابلهآوری تحصیلی بر اساس ویژگی(. تبیین تاب13۹6شاه میرزایی، سارا) [4]

 دانشجویان دانشگاه کاشان. دانشگاه کاشان، پردیس خواهران.

، نشریه محور ه از شیوه آموزش مسالهپرورش تفکر انتقادی با استفاد(137۹) محمود ،حسن, مهرمحمدی،شعبانی  [5]

 124تا 115،از صفحه 1مدرس علوم انسانی ،شماره 

 یخودکارآمد یورهابر اساس با یتفکر انتقاد ینیشبی(. پ13۹5. )لایوند، ل وسفیمسعود؛ رادمهر، پروانه؛  ،یصادق [6]

حوزه  در نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیلرستان، اول یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یو تاب آور

 .قم ران،یا یو مطالعات اجتماع یو روانشناس یتیعلوم ترب

. اصول انیدر دانشجو یآوربا تاب یآگاهرابطه ذهن ی(. بررس13۹5) نبیز ،یدگلیب ینمک برز؛یفر ،یارفع یقیصد [7]

 .5۹0-586 (.یتیو علوم ترب یشناسروان یالمللنیکنفرانس ب نینامه سوم ژهی)و 18. یبهداشت روان

 یلیتحص یآورو تاب یلیتحص اقیبر اساس اشت یلیتحص یسرزندگ ینیبشیپ (.13۹۹غضنفری، محمد حسین) [8]

 دهن.، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه روواحد تهران مرکز  یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو

 پرست خانوار،و استرس زنان سر (. اثر بخشی درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی بر اضطراب13۹5) ترایمفرخ زاده،  [۹]

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی.

 . اهواز: رسش.13۹6فیشر، آر.)بی.تا(. آموزش تفکر به کودکان. )ترجمه مسعود صفایی مقدم و افسانه نجاریان،  [10]
[11] Gamble, A. (2019). Why is Neo-liberalism so Resilient? Critical Sociology, 

0896920519832648. 
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