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 اهمیت وجود مشاور و اتاق مشاور  در دبستان

 
 2آزاده صیدالیو  1محمد قلمکاریان 

 عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور اصفهان1

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه پیام نور اصفهان2

----------------------------------------------------------- 

 چکیده
کارگیری  ای بهریخی و اجتماعی است. برامر راهنمایی و مشاوره در هر نظام آموزشی یک ضرورت آموزشی، تا

عاطفی و  شکلاتمعلایق و استعدادهای دانش آموزان و به منظور ایجاد ارتباط مطلوب با محیط، حل مسائل و 

روری ضرورش پروانی دانش آموزان وجود برنامه های راهنمایی و مشاوره به صورت منظم در نظام آموزش و 

بت فضای ژی مثان فراهم کردن شرایطی هستند که بتوانند با آوردن انر. در حقیقت، مشاوران پرچم داراست

اجتماعی  ردی ومدرسه، خانه و اجتماع را که بی ارتباط با هم نیستند شاداب نگه دارند و از آسیب های ف

ه این کاصلی ترین سازمان مسئول تربیت نسل آینده، آموزش و پرورش هر کشور است   جلوگیری کنند.

ی شود. مهاده ره ی ابتدایی آغاز می شود و در واقع اساس و پایه انسان سازی در این دوره نحرکت از دو

انش ای فردی داوت هبنابراین با توجه به ناآگاهی معلمان، والدین از مراحل رشد کودک، بی توجهی آنان به تف

ابتدایی  وره یدرا در  رهوجود اتاق مشاوآموزان، وجود مسائل و مشکلات خانوادگی، عرضه ی خدمات مشاور و 

 .ضروری می سازد

 دوره ی ابتدایی –اتاق مشاوره  –مشاور  دي:واژگان کلی
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 مقدمه -1

(. تاکید اولیه بر هدایت افراد برای انتخاب در 2013، 1دینگگلدارد ) 1900زمینه مشاوره ریشه در جنبش راهنمایی در اوایل دهه 

« مشاوران »(. اولین 1977 2اثرات نامطلوب انقلاب صنعتی بر بازار کار بود )اوبریدنیای کار و رسیدگی به نگرانی های مربوط به 

 تأکید ای حرفه هدایت بر و شد آغاز 1911 سال در هاروارد دانشگاه در مشاوران آموزش مدرسه عمدتاً معلمان و مدیران بودند.

 ،1930 تا 1920 دهه اواخر در (.2013 لدینگگ) نشد پدیدار 1960 دهه تا آموزش سازی ای حرفه و استانداردسازی. داشت

 تا عاطفی، مشکلات برای کمکی راهبردهای به شغلی مشاوره از فراتر مشاور نقش گسترش و مشاوران تعداد افزایش برای جنبشی

 (2013)گلدینگ،  داشت وجود گرفت، شتاب دوم جهانی جنگ در که روانی بهداشت جنبش یک به پاسخ در حدی

 عنوان به مدرسهمشاوران  . است جامعه اساسی های چالش از یکی نوجوانان و کودکان روانی های بیماری ونروزافز افزایش

 و شوند بزرگ دارند حق کودکان. دنکن می کار عاطفی و روانی دانش آموزان سلامت ارتقای و پیشگیری زمینه در کلیدی بازیگران

 را مدرسهآن ها در  اهداف به دستیابی که کنند دریافت را شرایطی و کنند کسب بیشتری نفس به اعتماد کنند، امنیت احساس

 تا هستند خود مدرسه مشاوره برنامه ارزیابی و مدیریت اجرا، طراحی، مسئول مدرسه مشاوران(. 2020 3سوارد) کند تسهیل

 در دارند وظیفه مدرسه نمشاورا. شوند می شکوفا تحصیلی و عاطفی اجتماعی، نظر از آموزان دانش که کنند حاصل اطمینان

 مشاوره و راهنمایی. (2022، 4کوریباشند ) خلاق ها روش سودمندترین به آموزان دانش نیازهای برآوردن برای خود رویکرد

 مشکلی زمانی مقطع یک در که ندارد وجود انسانی هیچ. دارند نیاز آن به خود زندگی از مقطع یک در انسانها همه که است خدمتی

 به. گردد می مشکل مورد در دیگران نظرات حتی یا پیشنهاد حل، راه دنبال به فرد آید، می پیش مشکلی که هنگامی. شدبا نداشته

آموزشی یک ضرورت  سیستمدر هرمشاوره امر  .(2021، 5جاکوب) است مشاوره و راهنمایی خدمات دنبال به فرد طریقی، هر

ایجاد ارتباط مطلوب با محیط،  جهتدانش آموزان و استعداد و علایق  کارگیری تاریخی، اجتماعی و آموزشی است. برای به

های راهنمایی  ت عاطفی و روانی دانش آموزان وجود برنامهلامناسب تحصیلی و حل مسائل و مشک راهنمایی شغلی، انتخاب رشته

از مراحل رشد  ن و والدینعدم آگاهی معلما. وپرورش ضروری است مند و منظم در نظام آموزش مانزصورت سا و مشاوره به

در  از هم پاشیدگیو  اضطرابتوجهی آنان به تفاوتهای فردی، انتظارات خارج از توان کودکان در حین تحصیل، وجود کودک، بی

نظریه پردازان، در  (. بیشتر1395)قاسمی،  سازد و راهنمایی را در دوره دبستان ضروری می هخدمات مشاور ی خانواده عرضه

اتاق مشاوره باید "آرایش اتاق مشاوره، اتفاق نظر دارند و بر سادگی و آراستگی آن تاکید کرده اند، برای مثال:  خصوص نحوه ی

تحقق اهداف آموزش و پرورش و ارضای نیازهای کودکان به . (1375ساده باشد تا مایه ی پرت شدن حواس نشود )شفیع آبادی، 

یی را ضرورت می بخشد. نیازهای کودکان از جمله نیازهای جسمانی، نیاز به طور مناسب، مشاوره ی کودکان در دوره ی ابتدا

ایمنی، نیاز به محبت و احساس تعلق، نیاز به ارزشمندی و اعتماد به نفس و نیاز به خودشکوفایی، از طریق اجرای برنامه ی مشاوره 

است که معلم با کودکان رو در رو می شود تا  س درس دوره ی ابتدایی اولین مکان رسمیلاک .به طور مناسب تر تامین می شود

آن ها را بر اساس اهداف برگرفته از فلسفه حاکم بر جامعه و نیازهای خود فراگیران و نظریات اندیشمندان تعلیم و تربیت، برای 

تدایی پرداخته می شود لذا در این مقاله به بررسی اهمیت و ضرورت مشاوره و اتاق مشاور در دوره ی اب. زندگی آینده آماده نماید

  (.1394)پورموسوی، 
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 تعاریف مشاوره:

سفی این ز مکاتب فلیکی ا مشاوره را صاحب نظران از دیدگاه های مختلف نگریسته اند. این اختلاف تنها ناشی از عقیده و پیروی از

، یک ست. مشاورهاثر اض شده نیز متدانش نیست، بلکه از تغییرات و دگرگونی های تاریخی که همزمان با تحولات جامعه بر آن عار

لاحیت های صها و  جریان یادگیری است که از طریق رابطه بین دو نفر صورت می گیرد. در این رابطه، مشاور با داشتن مهارت

را شی ناسد و بینشتر بشبر نیازمندی های مراجع، او را یاری کند تا خود را بی علمی و حرفه ای، می کوشد تا با روش های منطبق

 درک کرده، انه ایورت واقع بینکه به این طریق درباره ی خویشتن کسب می کند در زمینه ی هدف های معین که آن ها را به ص

 (.1996شریفی، )ل شود طور موثری مورد استفاده قرار دهد و در نتیجه، به فردی خلاق تر و شادمان تر در جامعه ی خود تبدیبه 

 و کشف را خود روانی و شغلی آموزشی، های پتانسیل تا کند می کمک افراد به که داند می فرآیندی را مشاوره و راهنمایی آدبوکولا

 (.2015، 1)ادبوکولا یابند دست اجتماعی سودمندی و شخصی شادی اختیاری سطح به نتیجه در و دهند توسعه

 اهداف و خاص آموزش به دستیابی برای که است اییفرآینده و رویه شامل راهنمایی که داشتند عقیده 2گانبوید، دادا و اوی اومیا

 .(2013اگانبوید، دادا و اوی اومی، اند ) شده سازماندهی شخصی

مشاوره رابطه ای است پویا و هدفمند که بر اساس مشارکت مشاور و مراجع، و با روش های منطبق بر نیازهای ": 3سی. گیلبرت رن

گیبسون، ) "طرف خود مراجع، مورد تاکید استبه خودشناسی و تصمیم گیری از  مراجع انجام می گیرد. در این رابطه، توجه

 (.9951، 4رابرت، ماریان و میشل

وثرتر مراجع مشاوره یک سری تماس های مستقیم با مراجع است که هدف آن ها، ارائه ی کمک برای سازش دادن م": 5مک دانیل

 (.2004)نوابی نژاد،  "با خود و محیطش است

 :یادي مشاور مدرسهاهداف بن

 به طور کلی این هدف ها در درمان تمام دانش آموزان کاربرد دارد و دربرگیرنده ی موارد زیر است:

 .کمک به دانش آموز برای اینکه با موضوعات عاطفی دردناک خویش مواجه شود -

 .ت یابدکمک به دانش آموز برای اینکه به سطحی از هماهنگی بین افکار، احساسات و رفتارهایش دس -

 .کمک به دانش آموز برای اینکه احساس مطلوبی نسبت به خود داشته باشد -

داشته  ه آن هامحدودیت ها و توانایی های خود را بپذیرد و احساس مثبتی نسبت بکمک به دانش آموز برای اینکه  -

 .باشد

 .کمک به دانش آموز برای تغییر رفتارهایی که نتایج نامطلوبی در پی دارد -

  .انش آموز برای داشتن عملکردی موثر و سازگارانه با محیط بیرونکمک به د -

 (1387)شیبانی، و سرانجام کمک به دانش آموز برای به دست آوردن فرصت های بیشتری در مسیر تحول خویش -

 لماسایر عو تباط باو بررسی وضعیت دانش آموزان با استفاده از عملکرد تحصیلی و پرونده تحصیلی آنان و ار مطالعه  .1

 .آموزش و پرورشی مدرسه

 .انجام مصاحبه ی مشاوره ای با دانش آموزان و خانواده های آنان .2

 .مطالعه وضعیت رفتاری دانش آموزان و هنر جویان از طریق ارتباط با والدین  .3

                                                           
1. Adebukola 
2. Ogunboyede, Dada & Oyewusi 
3. C. Gilbert Wren  
4. Gibson, Robert, Marian & Michelle 
5. McDaniel 
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 و انآموز دانش یشغل  – تحصیلی ریزی طرح و رفتاری –اقدام پژوهی در زمینه نیاز ها و مشکلات و اختلالات روانی  .4

 .هنر جویان و استفاده از نتایج آن ها در امور بهداشت روان

 .ارزیابی فضای روانی، اجتماعی واحد آموزشی مربوطه و ارائه راهکار های علمی و کاربردی  .5

 ( 1393)ایزدی،  شناسایی دانش آموزانی که به طور ویژه نیازمند مشاوره و راهنمایی هستند .6

 خصوصیات مشاوران:

 :دذیل را برای مشاوران قلمداد کرده و الزم می دان خصوصیاتم و تربیت و سرپرستی مشاوران، اتحادیه تعلی

 فه ایتعهد حر. 5شناخت خود  . 4داشتن فکری باز . 3آگاهی از دنیا . 2در برابر ارزشهای انسانی  تعهد .1

نظور سازگاری با دانش آموزان به مکمک به فرد فرد . 1راهنمایی و مشاوره درنظام آموزش وپرورش دونقش را ایفا می کند 

نتخاب کمک به دانش آموزان درا. 2 آنانت شخصی، بروز وظهور استعدادها و رشد وتکامل لاحل مسائل ومشک محیط،

ئه خدمات راهنمایی ارا. 3نظر رشته های تحصیلی وانتخاب مناسب شغلی وبرنامه ریزی وآمادگی برای زندگی  مناسبترین راه از

 : اعم از

هی کافی ند آگاعات نظام یافته ای است تا دانش آموزان بتوانلااط ی عاتی: منظور از این خدمت عرضهلات اطخدما -

شغلی وفه ای ین نامه های امتحانی، امکانات آموزشی،حریدرسی،رشته های تحصیلی،مقررات وآ نسبت به برنامه های

ح شهای صحیرو ی درزمینه لازمعات لااط ی ضه.عر روی بصیرت راههای مناسب را انتخاب کنند بدست آورند. تا از

 خوردهای برمطالعه ویادگیری دروس درمدرسه، اهمیت وارزش علم آموزی، اهداف وانگیزه های تحصیلی، آداب وروش

وراههای  یت ارادهشیوه های تقو ل وئمسا با ل مشترک دانش آموزان وچگونگی برخوردئانسانی درمحیط مدرسه، انواع مسا

 .بجا وضروری خواهد بود دارس بسیارخودسازی درم

دمات است خ مشاوران خدمات مشاوره ای: هدف از این خدمت درمدارس برقراری ارتباطی اساسی بین دانش آموزان و -

یق ب و تطبدهد تا ازطریق ترکیمشاوره ای، خودشناسی دانش آموزان راتسهیل می کند ودانش آموزان رایاری می 

ر زند. این امبه تصمیم گیری مناسب بپردا و وحل کنند ت خودرا باز یابندلامشک، طمحی عات مربوط به خود ولااط

خاذ تصمیم ت واتلااند تا دانش آموزان را درحل مشکمستلزم وجود مشاورانی است که برای این مهم تربیت وآماده شده 

س ساکه برا افرادی هستند.راهنمایی ی های معقول ومناسب یاری دهند. مشاوران، رکن اصلی وپایه اساسی برنامه

ع آنان متنو و ت متعددلامشکبرای کمک به دانش آموزان ورفع  حیتهای همه جانبه رالادانشهای نظری وتجارب علمی،ص

ل اقف به اصونان، وآمند به دانش آموزان وآگاه به مراحل رشد وتربیت  لاقهباشند. مشاوران مدارس باید ع باید داشته

ه دارای تجربشاوره وم وتربیت وجامعه شناسی و قادربه بهره مندی ازاصول وفنون راهنمایی و متعلی ومبانی روانشناسی،

نان را آ ود یاش وکوششهایی که به شناخت استعدادها ورغبتهای دانش آموزان منجر می شلات ی کاری باشند. مجموعه

ه حساب بوظایف مشاوران  جزو ت شخصی وسازشی یاری می دهدلاه های تحصیلی ویا شغلی ورفع مشکدرانتخاب رشت

 ( .1371 شفیع آبادی،) می آید.

 اهمیت و ضرورت مشاوره در مدارس ابتدایی

تعلیم و تربیت زمانی اثربخش است که بر شناخت دانش آموزان و نیازمندیهای فردی و اجتماعی انسان مبتنی باشد. هر فرد بنا بر 

قی خاص خود لاروانی، روانشناختی، رفتاری و اخدارای ویژگیهای جسمانی، ، های محیطی متمایز از دیگران ویژگی ذاتی و آموخته

شد و عوامل توجهی به تغییرات طبیعی کودکان در طول زمان ر بی  عنوان یک فرد واحد در نظر گرفته شود. است و باید به

 تر می روز محسوس ت جسمی و روانی، اجتماعی و ذهنی کودکان نیاز به راهنمایی و مشاوره را روزبهلاممحیطی تهدیدکننده س

پذیری کودک است و کودکان ملزم به سازگاری با دنیای مدرسه و نیز آموزش   جامعه برای قوی یابتدایی نیروی ی مدرسه .کند

ری و فقدان و مهارتهای سازگاری منجر به شکست در یادگی انتظارات اجتماعی هستند و ناتوانی در درک انتظارات اجتماعی
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ت شدید آموزشی در لابر این است که کودکان دارای مشکدر حال حاضر فرض  .ت رفتاری خواهد شدلایادگیری منجر به مشک

 تر در ات خفیفهای رفتاری و آموزشی با درج ت و نشانهلاوجود نباید فراموش کرد که مشکن ای مدارس استثنایی جای دارند. با

ی که دارند واجد جایگزینی لاتهستند که برحسب مشکآموزانی هم  دانش .توجهی است و پایداری قابل مدارس عادی دارای فراوانی

 دارند. در مدارس استثنایی نیستند اما در مدارس عادی نیز نیاز به مراقبت و خدمات بیشتری

ناپذیری برای فرد و جامعه دارد. ناآگاهی  ی و مشاوره عوارض و عواقب جبرانحرانهای طبیعی در دوران زندگی و کمبود راهنمایب

توجهی آنان به تفاوتهای فردی، انتظارات خارج از توان کودکان در حین  معلمان، پدران و مادران از مراحل رشد کودک، بی

سازد.  ضروری می ابتدایی ی در دورهخدمات مشاور و راهنمایی را  ی ها و گسیختگی در خانواده عرضه تحصیل، وجود اضطراب

ی آنان نیز روان لامتو مسائل تحصیلی، سازگاری و س لاتوه بر رفع مشکلاشود ع خدمات راهنمایی و مشاوره باعث می ی عرضه

 شناخت دیگران، با متناسب ارتباط برقراری منطقی، گیری تصمیم پذیری، مسئولیت خودشناسی، های خود زمینه تأمین شود تا در

 (.1383، پناهی قورچیان) برای زندگی خود پیشرفت کند لازم های مهارت کسب و خود های توانایی و محیط مکاناتا

 می اینها همه و دمجر والدین چندهمسری، خانواده شکسته، درهم های خانه از آموزان دانش از برخی که کرد مشاهدهادبوکالا 

 دانش گونه این به مشاوره و اییراهنم با اما دارند، زندگی به نسبت نادرستی باور ارندد که ای پیشینه به توجه با آنها از برخی. آیند

 به کمک دفه با جامعه در تیزهوش کودکان شکار به نیاز. دهند وفق عادی زندگی سبک با را خود تا شود می کمک آموزان

 .(2015کالا، )ادبو است پذیر امکان شاورهم راهبردهای طریق از فقط کار این. دارد وجود استعدادهایشان کامل شکوفایی

 مشاوره در مدارس ابتداییمهم ترین عوامل ضرورت 

 لت کودک در آموزش و پرورش ویاتوجه به اص  .1

 فردی در دانش آموزان و ضرورت شناخت و توجه به این تفاوت ها های وجود تفاوت  .2

 اخت و پرورش آنهموزان و ضرورت شناوجود استعدادهای عمومی و اختصاصی در دانش آ  .3

 عاطفی، اجتماعی، رفتاری، تحصیلی و خانوادگی در دانش آموزان، وجود مسائل و مشکلات جسمانی  .4

 مشاوره ای با دانش آموزان و خانواده های آنان ی انجام مصاحبه . 5

ن و هنر جویا اندانش آموز شغلی –و طرح ریزی تحصیلی  رفتاری  -و مشکلات و اختلالات روانی در زمینه نیاز ها اقدام پژوهی. 6

  و استفاده از نتایج آن ها در امور بهداشت روان

 د نیازمند مشاوره و راهنمایی هستن شناسایی دانش آموزانی که به طور ویژه .7

 . (1394زدی، ای ) ستاد یتقویت و سازماندهی تشکل دانش آموزی همیار مشاور در قالب برنامه ی مدون و ارسالی از سو .8

 دها و ضعف هاي مشاوره در مدارس ابتداییتهدی

شوری کممکن است اجرای این طرح در سطح  به کارگیری نیروهای غیرمتخصص به دلیل کمبود نیرو و بودجه:  .1

ست از ابه دلایلی همچون نبودن ردیف استخدامی یا کمبود بودجه ممکن  ضروری تشخیص داده شود اما بنا

از  ستفادهد. با توجه به اینکه مشاوره امری تخصصی است ممکن است انیروهای موجود در سیستم استفاده شو

 .نیروهای غیر متخصص نتیجه ی معکوس داشته باشد

یار زیاد لات بسمحدودیت زمان: در حال حاضر نیروهای مشاور تنها در مقطع متوسطه مشغول به کارند و به علت مشک .2

ند ان را ندارش آموزن کافی برای تامل و تعمق در مشکلات داننوجوانان و وظایف متعدد مشاوران، معمولا آن ها زما

ی شود، یجاد ماو نمی توانند پاسخگوی تمامی دانش آموزان باشند در چنین شرایطی که معمولا در همه ی مدارس 

برای  ن زمانمشاور توان رسیدگی به مسائل همه ی دانش آموزان را ندارد بنابراین، در صورتی که همین میزا

ند خود نخواه راجعانس ابتدایی در نظر گرفته شود مشاوران دوره ی ابتدایی نیز قادر به جوابگویی به همه ی ممدار

 .بود
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ره، بحث ع مشاو: یکی از نکات بسیار مهم و کلیدی در موضوکمبود فضا و امکانات متناسب با نقش مشاور در مدرسه .3

وزان با انش آمدارس متوسطه بارها دیده شده است که درازداری و محرمانه بودن اسرار دانش آموزان است. در م

ده اون یکی بور و معوجود داشتن مشکلات بسیار حاد به دلیل اینکه مشاور اتاق جداگانه نداشته یا اتاق او با مدی

ن راحضور مشاو باره یاست، حاضر به مشاوره ی فردی نشده اند. و تنها به نامه نگاری اکتفا کرده اند. زمانی که در

 دواهد شخدر مدارس ابتدایی صحبت می شود، یکی از سوال ها و تهدیدها این است که مشاور در کجا مستقر 

  (.1390)نقوی، 

 خصوصیات اتاق مشاوره:

مه یست اتاق هنلازم  نوع وسایل و تزیین اتاق مشاوره، شخصیت و دیدگاه فرد مشاور را به حرفه ی مشاوره منعکس می کند البته

سادگی  ه مهم است،. آن چمانند هم باشد بلکه می تواند بسته به سلیقه ی هر کدام، از آرایش متفاوتی برخوردار باشد ی مشاوران،

. نحوه ستفاده کردازنده  وو پرهیز از تجملات غیر ضروری است. در انتخاب تجهیزات و وسایل اتاق مشاوره، باید از رنگ های ملایم 

ت در ان بهتر اسورت امکصای باشد که مراجع هنگام ورود، بلافاصله با میز کار مواجه نشود. در ی چینش وسایل نیز باید به گونه 

ه دو بضای اتاق، فود که شمانند فایل و کمد، استفاده نکرد. چنانچه مقدور نباشد، پیشنهاد می  اتاق مشاوره، از تجهیزات اداری،

ی زیبا که باخط ا از تابلوهای نقاشی و عکس، یا جملات امیدبخشتقسیم شود. استفاده ی به ج "مشاوره ای"و  "اداری"بخش 

 ندمراجع نشو ن حواسنگاشته شده اند، به آراستگی اتاق مشاور کمک می کنند. اما باید به گونه ای نصب شوند که موجب پرت شد

  (.1374)حسینیان، 

 پیشنهادها و نتیجه گیري:

راهنمایی  وشاوره رین بخش های نظام آموزش و پرورش کشور ما است. خدمات ممشاوره و راهنمایی یکی از اساسی ترین و مهم ت

ند که به دگی هستدوران کودکی و نوجوانی از دوره های حساس زنباید به عنوان اصل مهم در برنامه ی مدرسه پذیرفته شود. 

سازان  دکان آیندهنکه کوو با توجه به ای اعتقاد بسیاری از روانشناسان پایه های اصلی و اساسی شخصیت در این دوران شکل گرفته

. با است حیاتی جامعه هستند توجه به رشد همه جانبه ی آن ها و تلاش و کوشش جهت رفع مشکلات ویژه ی این دوران موضوعی

د شمار خویکلات باین وجود هنوز جای نیروهای متخصص با سمت مشاوره در مدارس ابتدایی خالی است و برخی از کودکان با مش

و  کنند اجعه میبه همراه مشکلات حل نشده به دوره ی دبیرستان وارد می شوند و به مشاور مردست و پنجه نرم می کنند و 

بتدایی ره ی ا. برای کمک به حل مشکلات دانش آموزان در دومشکلاتشان به قدری عمیق شده است که گاه قابل درمان نیست

ی به نظر ضرورور و اختصاص دادن مکانی مجزا جهت مراجعه ی دانش آموزان به مشاوجود مشاور به صورت مستمر در این مدارس 

د و شیوه آماده ساز مختلف می رسد؛ زیرا مشاور با ایجاد روابط عاطفی پایدار می تواند کودکان و نوجوانان را جهت ورود به مقاطع

ن با مشاورا دین نیزلازم است مدیران، معلمان و والی، خانوادگی را به آن ها بیاموزد و ی برخورد با مشکلات عاطفی، آموزش

 .همکاری لازم داشته باشند تا به اهداف اصلی مشاوره و راهنمایی در مدارس دست یابیم

 منابع:

اهکارهایی رضرورت مشاوره و راهنمایی در سطوح مختلف تحصیلی دانش آموزان و ارایه (. 1395. )قاسمی، مصطفی .1

ربیتی و علوم ت دومین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در حوزه وره و راهنمایی،جهت ارتقا برنامه های مشا

 .قم روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران،

 .تهران، ترمه نشر، مشاوره هایروش و فنون (.1371). عبدالله آبادی،شفیع .2

 .تهران، اردید نشر، حسینیان سیمین یترجمه، فردی یه مشاور در...بنیادی مفاهیم (.1374). دیوید گلدارد، .3

 ی چندپایه،بررسی ضرورت، اهمیت و راهبردهای راهنمایی و مشاوره در کلاس ها(. 1394. )پورموسوی، سیدیعقوب .4

 .مشهد علوم تربیتی و سبک زندگی، دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی،
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