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 سعید سعیدی* نویسنده مسئول: 

----------------------------------------------------------- 

 چکیده
له ساکن سا 56تا  16فراد جامعه پسند در ا تیبر اساس شخص یجانیهوش ه ینیبشیهدف پژوهش حاضر پ

فر مرد( به صورت ن 49نفر زن و  43نفر ) 92بود.  یو همبستگ یفیدر شهر تهران در دوران کرونا با روش توص

ن به عنوا 1401-1400 لساله ساکن در شهر تهران در دوران کرونا سا 56تا  16افراد  انیدردسترس از م

هش شامل پژو یابود. ابزاره یدانیو م یاصورت کتابخانه داده به ینمونه دردسترس انتخاب شدند. جمع آور

 وکرونا  روسیو وعیش لی( بود. به دلPSBجامعه پسند ) تی( و شخصMSEIS) یجانیپرسشنامه هوش ه

هت جآن  نکیلو  دیگرد جادیپرسال ا مانهسا قیمربوطه از طر یهاپرسشنامه یماریاز انتشار ب یریجلوگ

با دو روش  SPSS-26ها پژوهش با استفاده از نرم افزار دگان قرار گرفت. دادهشرکت کنن اریدر اخت ییپاسخگو

 جداول ار،یراف معانح ن،یانگیم یهااز شاخص یفی. در آمار توصدیگرد لیتحل یو آمار استنباط یفیآمار توص

 یررسبنظور مبا توجه به روش پژوهش به  یاستفاده شد و در آمار استنباط وطهمرب یو نمودارها یفراوان

 هوش یصلا هیفرض ونیآزمون رگرس جیاستفاده شد. نتا رسونیو پ ونیپژوهش از آزمون رگرس یهاهیفرض

هوش  راتییدرصد از تغ 14جامعه پسند  تی( و شخصr=000/0جامعه پسند معنادار بوده ) تیو شخص یجانیه

ابعاد  و یجانیش ههو نیاد بپژوهش نشان د یفرع یهاهیفرض نی. همچنکندیم ینیبشیدر افراد را پ یجانیه

جامعه  تیشخص با جاناتیو ادراک و فهم ه جاناتیه میتنظ گران،یدر خود و د جاناتیه یابیآن از جمله ارز

 (.P<01/0وجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار %99پسند با احتمال 

 .کرونا، شهر تهران،  شخصیت جامعه پسندهوش هیجانی،  واژگان کلیدي:
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 مقدمه

(. که در 1400نژاد،  ی)شهامت افتی وعی( شcovid-19) ایبه نام کرونا  یروسیو 1در شهر ووهان نیدر کشور چ 2019ر سال د

از  یادیکرد. که حال مورد توجه تعداد ز جادیافراد در جوامع مختلف ا یرا برا یفراوان یو روان یجسم یهابحران یسطح جهان

همه  نیا یکه در ط گرددیم یماریب نیدر افراد مبتلا به ا یتفس دیسندروم شد جادیا ببس روسیکارشناسان قرار گرفته. کرونا و

مبتلا  یماریب نینفر در جهان به ا 24۸.959.455( تا امروز SARS-COVID19) روسیکرونا و وعیاز زمان شروع ش یریگ

 (.1399 زاده،یلو و عل دریاند )حشده

کرونا در جامعه جهت کاهش ابتلا  یماریب شتریب وعیاز ش یریجلوگ یتلف برامخ یدر کشورها یماریب نیشروع گسترش ا با

. دیاز افراد گرد یادیتعداد ز یکاریاز مشاغل و ب یاریبس یلیها و تعطمدارس و دانشگاه یلیتعط نه،یقرنط رینظ یشهروندان اقدامات

شامل  2جامعه پسند تیمؤثر باشد. شخص اریاد بسافر یو نوع دوست یبروز احساس همدل زانیمدر  تواندیعوامل مذکور م یتمام

 یاز رفتارها یاجامعه پسند شامل مجموعه ی. رفتارهاباشدیجامعه پسند م یهر فرد در بروز رفتارها لاتیاحساسات و افکار و تما

 (.139۸ ا،ین یو صفار انیاحمد ،یدیاست )ص گرانیرفتارها کمک و نفع رساندن به د نیکه هدف از ا باشدیداوطلبانه م

ها ندارد و ممکن است رفتار نیشخص انجام دهنده ا یبرا یمیسود مستق چیکه ه باشدیم یجامعه پسند شامل اعمال رفتار

و  تیرسان، حسن ناعمال داوطلبانه، نوع دوستانه، کمک هیرفتارها شامل کل نیا نیاو دربرداشته باشد. همچن یبرا یخطرات یحت

 (.201۷، 3بارون )برونسکاب و باشدیتواضع م

و  4تیبه شخص توانیباشد که م لیدخ تواندیرفتارها م نیاز عوامل مختلف و گوناگون در بروز ا یبیکه ترک رسدینظر م به

 یاشخاص را در برابر فشارها ییاست که توانا یهاو مهارت هاییاز توانا یاشامل مجموعه 6یجانیاشاره کرد. هوش ه توانیم 5هوش

خود بتوانند افراد سازگارتر  یو اجتماع یشخص یبه افراد کمک کند تا در زندگ تواندیم یجانی. هوش هدهدیم شیافزا یطیمح

و احترام به  یجانیه یخودآگاه رینظ یابعاد یدارا یجانی(. هوش ه139۷ ،ینیکمک رسان تر و موفق و نوع دوست باشند )حس

انعطاف  ت،یحل مسئله، آزمون واقع ییتوانا ،یاجتماع تیمسئول ،یفرد نیابط برو ،یاستقلال، همدل ،ییخود، ابراز وجود، خودشکوفا

رفتار  یریدر بروز و شکل گ تواندیحرفا م نیاست. که هرکدام از ا ینیو خوشب یتحمل استرس، کنترل تکانه، شادکام ،یریپذ

 (.139۷ ،یجامعه پسند در افراد نقش داشته باشد )معمار زاده قنوات

جامعه پسند در سالمندان موفق و ناموفق شهرستان  یو رفتارها یجانیهوش ه سهیبه مقا یدر پژوهش( 1392) یبیمس

سالمندان  یجانهی هوش و دارند قرار موفق سالمندان گروه در نمونه گروه افراد ٪۷۷/33نشان داد که  جیرفسنجان پرداخت نتا

مهد  یو بن اریو خرد یخانسر ،یخان یسیاست. ع شتریفق بنامو سالمنداننسبت به  یجانیهوش ه اسیخرده مق یموفق در تمام

آل  دهیبا ا یجانینشان دادند که هوش ه جینتا یحسابدار انیدر دانشجو یاخلاق یریو جهت گ یجانیهوش ه ی( در بررس1401)

 سهی( در مقا1401دار ) اقتیل و یدار ندارد. نوذر یمعن یارابطه ییگرا یبا نسب یجانیرابطه مثبت دارد. اما هوش ه ییگرا

 نینشان دادند که ب انیدانشجو یلیو ارتباط آن با عملکرد تحص یلیو رشته تحص تیبر اساس جنس یجانیهوش ه یهامؤلفه

وجود ندارد.  داریتفاوت معن تیو جنس یلیتحص یبرحسب رشته یعلوم پزشک انیدانشجو یجانیهوش ه یهامؤلفه نیانگیم

 این یو صفار یجان هیدارد. س انیدانشجو یلیدر عملکرد تحص یاسهم عمده ینیبکه خوشنشان داده  هشپژو جینتا نیهمچن

نشان دادند که تمام  انیو منبع کنترل در دانشجو یپسند بر اساس سلامت اجتماعجامعه تیابعاد شخص ینیبشی( در پ1401)

                                                           
1. Wuhan 

2. Prosocial Personality 

3.Bronscab& Baron 

4. personality 

5. Intelligence 

6. Emotional Intelligence 

http://www.tajournals.com/


 161-150، ص 1401، تابستان 2، شماره 6، دوره  و علوم تربیتیروانشناسی، علوم اجتماعی فصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

152 

 

 تیمسئول یهااسیاز خرده مق ریر دارند؛ به غمثبت معنادا یهمبستگ یسلامت اجتماع یهاجامعه پسند با مؤلفه تیابعاد شخص

معنادار دارند و خرده  یمنف یهمبستگ یاز ابعاد سلامت اجتماع یاجتماع ییکه با شکوفا یخودگزارش یو نوعدوست یاجتماع

 تید شخصتمام ابعا نینندارد. هم چ یسلامت اجتماع یهاکدام از مؤلفه چیمعنادار با ه ۀکه رابط گرانینگاه از منظر د اسیمق

که با منبع  گرانیارتباط همدلانه و نگاه از منظر د یهااسیاز خرده مق ریجامعه پسند با منبع کنترل رابطه مثبت معنادار دارند به غ

با توجه  انیدر دانشجو یو هوش اجتماع یجامعه پسند ی( در بررس139۸پور ) یو عل ییکویندارند. ن یرابطه معنادار چیکنترل ه

 یچپ دست و راست دست تفاوت معنادار انیجامعه پسند دردانشجو تیو شخص ینشان دادند که هوش اجتماع یبه دست برتر

نسبت به افراد راست دست برخوردارند. افراد  یشتریب یو جامعه پسند یصورت که افراد چپ دست از هوش اجتماع نیدارد. به ا

 گران،ینگاه از منظر د ،یفرد یشانیارتباط همدلانه، پر ،یاعاجتم یآگاه ،یاجتماع یهاچون مهارت ییهاچپ دست در مؤلفه

بالاتر از افراد راست دست بودند و در  گرانیشده د یریجهت گ یدوجانبه، استدلال اخلاق یاستدلال اخلاق ،یاجتماع تیمسئول

 ایپژوهش حاضر آن است که آ یسؤال اصل شدکه عنوان  یتفاوت معنادار نبود. با توجه به مطالب یخودگزارش ینوع دوست ییتوانا

 ینیبشیپ توانیساله ساکن در شهر تهران در دوران کرونا م 56تا  16جامعه پسند در افراد  تیرا بر اساس شخص یجانیهوش ه

 نمود؟

 روش پژوهش

ساله  56 تا 16 است. جامعه پژوهش عبارت است از افراد یو همبستگ یفیو روش پژوهش توص یپژوهش حاضر از نوع هدف کاربرد

 نفر مرد( به عنوان نمونه به صورت دردسترس از 49نفر زن و  43) نفر 92. 1401-1400ساکن در شهر تهران در دوران کرونا سال 

شامل  داده یورجمع آ ی. ابزارهاباشدیم یدانیو م یاداده کتابخانه یجمع آورد شمذکور انتخاب شدند. رو یجامعه آمار

از  یریلوگکرونا و ج روسیو وعیش لی( است. به دلPSBجامعه پسند ) تیو پرسشنامه شخص (MSEIS) یجانیپرسشنامه هوش ه

 نیگان در ارکت کنندش اریختدر ا ییآن جهت پاسخگو نکیو ل جادیسامانه پرسال ا قیمذکور از طر یهاپرسشنامه یماریانتشار ب

 پژوهش قرار گرفت.

است که  یسوال 41 یپرسشنامه خودسنج کی( MSEIS) یجانیپرسشنامه هوش ه (:MSEIS) یجانیهوش ه پرسشنامه

 - 1) کرتیپنج ل یرتبه بند یبر مبنا اسیمق نیبه سؤالات ا هایساخته شده است. آزمودن یاصهیخص یجانیسنجش هوش ه یبرا

و  1شوت یانجیهوش ه اسیشده مق دنظریدر واقع نسخه تجد پرسشنامه نی. ادهندیکاملاً مخالفم( پاسخ م - 5کاملاً موافقم تا 

خلق،  میتنظ /ینیگزارش شده است و سه عامل خوش ب 0/  ۸5( کل آزمون یدرون یاعتبار )همسان بی( است. ضر199۸همکاران )

ها به عامل نیا یبرا یدرون یاعتبار از راه همسان بیشده است. ضرا ییآن شناسا یبرا جاناتیه یابیو ارز جاناتیاز ه ییبهره جو

/  6۷آن  زانیآن برآورد و م-بار یآن با آزمون بهره هوش یهمبستگ قیآزمون از طر یی. رواباشدیم 0/  ۷6و  0/  ۸9، 0/  ۷۸ بیترت

 یجانیهوش ه اسیمق یمشخصات روانسنج یبه بررس یقیدر تحق 13۸۷و همکاران در سال  پور یگزارش شده است. بخش 0

 پرسشنامه بود. نیا ینسبتاً مناسب روانسنج یهایژگینشان دهنده و قیتحق جیشوت پرداختند. نتا دهنظر ش دیتجد

 یاگونه 30نسخه  نیشده است. ا نی( تدو2002) 2توسط پنر PSBپرسشنامه (: PSBجامعه پسند ) تیشخص پرسشنامه

جامعه  یهاشیگرا یابیارز یبرا یاجتماع یدر روانشناس یعموم یاسیمعمولاً بعنوان مق PSB. باشدیم PSBکامل  اسیاز مق

ارتباط  ،یاجتماع تی)مسئول اسیخرده مق ۷ یدارا اسیمق نی(. ا1995و همکاران،  )پنر رودیبکار م یتیز منظر صفات شخصپسندا

 یو نوع دوست گرانیشده د یریجهت گ یهادوجانبه، استدلال یاستدلال اخلاق ،یفرد یشانیپر گران،یهمدلانه، نگاه از منظر د

سنجد. هر دو زیر مقیاس یرا م گرانیشده د یریجهت گ یو هم حس یکمک رسان عامل 2که در واقع  باشدی( میخودگزارش

است  ۸5/0 یکمک رسان یو برا ۷۷/0 گرانید-شده یریجهت گ یهم حس یبرا ییبازآزما ییو روا ۸0/0از  شتریب یدرون ییهمگرا

                                                           
1. Schuott 

2. Penner 
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 یدارا یرانیمعه پسند در جامعه اجا تیپژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه مجموعه شخص جی(. نتا199۸، 1و فینکلستین )پنر

  PSB-30کل  ییبازآزما بیضرا نیاست. همچن ۷9/0برابر با  PSB-30کرونباخ  یآلفا بیاست. ضر یقبول بلقا ییایو پا ییروا

 یتیتفاوت جنس ی( است. در بررس-16/0) نییو پا یمنف یاست. همبستگ 00/1تا  42/0 نیآن ب یهااسیخرده مق بیضرا و 9۸/0

 شده وجود داشت. بیوابسته ترک یرهایلحاظ متغ ازمردان و زنان  نیمعنادار ب یتفاوت آمار PSB-30شنامه در پرس

 لیتحل یو آمار استنباط یفیبا دو روش آمار توص جیانجام گرفت. نتا SPSS-26ها با استفاده از نرم افزار داده لیو تحل هیتجز

به  یمربوطه و در آمار استنباط یو نمودارها یحراف استاندارد، جداول فراوانو ان نیانگیم یهااز شاخص یفیشدند. در آمار توص

 .دیاستفاده گرد 3رسونیپ یاز آزمون همبستگ یفرع یهاهیفرض یو بررس 2ونیآزمون رگرس زا یاصل هیفرض یمنظور بررس

 هایافته

 جامعه پسند تیو شخص یجانیهوش ه یفیشاخص توص -1جدول 

  مردان   زنان  

 N M SD  N M SD 

 95۸/۸ 41/144 49  ۷14/۷ 0۷/141 43 هوش هیجانی 

 264/2 5۷/23 49  ۸11/2 95/21 43 ارزیابی هیجانات در خود و دیگران

 ۸45/3 9۸/3۷ 49  539/3 63/3۷ 43 تنظیم هیجانات

بهره جویی از هیجانات در حل 

 مسائل

43 02/25 ۸۸3/2  49 49/24 509/2 

 42/3 1۸/2۸ 49  ۸63/2 26/2۷ 43 ادراک و فهم هیجانات

 232/11 96/109 49  504/10 95/103 43 شخصیت جامعه پسند

 

سند پجامعه  تیابعاد آن و شخص ،یجانیو انحراف استاندارد در هوش ه نیانگیم یفینشان دهنده شاخص توص 1جدول شماره 

و انحراف  نیانگیم باشند،ینفر مرد م 49ها زن و آننفر از  43اند که نفر شرکت کرده 92پژوهش  نیدر زنان و مردان است. در ا

 از زنان است. شتریجامعه پسند در مردان ب تیشخصابعاد آن و  ،یجانیاستاندارد هوش ه

 تیجنس -2جدول 

 درصد فراوانی 

 جنسیت

۷٫46 43 زن  

3٫53 49 مرد  

 100 92 کل

 

نفر  43وق نفر مطابق جدول ف 92تعداد کل افراد  باشد،یم تیجنس یشناخت تیجمع تینشان دهنده وضع 2جدول شماره 

 .باشندی( مرد م%3/53نفر ) 49( زن و ۷/46%)

                                                           
1. Finkelstein 

2. Regression 

3. Pearson correlation 
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 سن -3جدول 

 درصد فراوانی 

 سن

16 2 2٫2  

1۸ 1 1٫1  

1۹ 1 1٫1  

20 ۳ ۳٫۳  

21 2 2٫2  

22 1۳ 1٫14  

2۳ ۹ ۸٫۹  

24 4 ۳٫4  

25 ۸ ۷٫۸  

26 5 4٫5  

2۷ 4 ۳٫4  

2۸ 2 2٫2  

2۹ 5 4٫5  

۳0 4 ۳٫4  

۳1 4 ۳٫4  

۳2 5 4٫5  

۳۳ 2 2٫2  

۳4 2 2٫2  

۳5 4 ۳٫4  

۳6 1 1٫1  

۳۷ 2 2٫2  

۳۸ 1 1٫1  

۳۹ 1 1٫1  
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سال  56-16 یپژوهش در بازه سن نیآن است، سن افراد شرکت کننده در ا یراواننشان دهنده سن افراد و ف 3جدول شماره 

 است.

 لاتیتحص زانیم -4جدول شماره 

 درصد فراوانی 

 تحصیلات

۸٫22 21 دیپلم  

4٫5 5 فوق دیپلم  

2٫52 4۸ کارشناسی  

 13 12 کارشناسی ارشد

5٫6 6 دکترا  

 100 92 کل

 

 4۸ پلم،یر فوق دنف 5 پلم،ینفر د 21 لاتیتحص دهد،یپژوهش را نشان م نیکت کننده در اافراد شر لاتیتحص 4جدول شماره 

 .باشدینفر دکترا م 6ارشد و  ینفر کارشناس 12 ،ینفر کارشناس

 لاتیتحص زانیو م تیبر اساس جنس یجانیهوش ه -1نمودار 

 

 

 

 

40 1 1٫1  

41 1 1٫1  

4۳ 1 1٫1  

44 1 1٫1  

46 1 1٫1  

50 1 1٫1  

56 1 1٫1  

 100 ۹2 کل
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 نیانگیم زانیبا توجه به نمودار فوق م دهد،ین منشا لاتیو تحص تیبر اساس جنس یجانینمرات هوش ه نیانگیم 1نمودار 

در  یجانینمرات هوش ه نیانگیم زانیاست، م گرید لاتیافراد با تحص ریاز سا شتریارشد ب یدر زنان کارشناس یجانینمرات هوش ه

 است. گرید لاتیبا تحص فراداز ا شیب زیدکترا ن لاتیمردان با تحص

 لاتیتحص زانیو م تیجنسجامعه پسند بر اساس  تیشخص -2نمودار 
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 گرید لاتیاد با تحصافر ریاز سا شیدکترا ب لاتیجامعه پسند در مردان با تحص تینمرات شخص نیانگیم زانیم 2نمودار شماره 

ه است ب گرید تلایافراد با تحص ریاز سا شیارشد ب یکارشناس لاتیجامعه پسند با تحص تینمرات شخص نیانگیاست، در زنان م

 است. شتریبالاتر ب لاتیجامعه پسند در هر دو جنس با تحص تیشخص اتنمر نیانگیم افتیدر توانیم یطور کل

 

 تیجنس ستوگرامیه -3نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن در آ یفراوان و یزن و مرد در محور افق تیآن قابل مشاهده است، دو جنس یو فراوان تیجنس ستوگرامیه 3نمودار شماره 

 نفر( است. 43از زنان ) شیپژوهش ب نینفر( در ا 49تعداد مردان ) شودیم دهیاست، همانطور که د انینما یدمحور عمو

 

 سن ستوگرامیه -4نمودار 
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 شودیم دهیسن د ستوگرامیآن است، همانطور که در نمودار فوق ه یفراوان زانینشان دهنده سن افراد و م 4نمودار شماره 

 سال سن دارند. 35-22پژوهش  نیفراد در اسن ا شتریب

 ه پسندجامع تیبر اساس شخص یجانیهوش ه ینیبشیخلاصه مدل پ -5جدول 

 برآورد خطای استاندارد R R2 Adjusted R2 مدل

1 .۳۸2a .146 .1۳6 455٫10  

a. Predictors: (Constant), هوش هیجانی 

 

 تیشخص جامعه پسند است، با توجه به مدل فوق تیاساس شخص بر یجانیهوش ه ینیبشیخلاصه مدل پ 5جدول شماره 

 .کندیم ینیبشیدر افراد را پ یجانیهوش ه راتییدرصد از تغ 14جامعه پسند 

 جامعه پسند تیو شخص یجانیهوش ه ونیمدل رگرس -6جدول 

 مدل

     ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد
 

B خطای استاندارد 
 

t مقدار  اریسطح معناد     F آماره   

مبدأعرض از  1  611٫۳4  544٫1۸   ۸66٫1  .65  

۹1۹٫۳ ۳۸2. 12۹. 506. هوش هیجانی  . 000  ۳56/15  

a. Dependent Variable: شخصیت جامعه پسند 
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 پسند را جامعه تیبر اساس شخص یجانیبود آن بود که هوش ه زیپژوهش ن یاصل هیکه فرض ونیمدل رگرس 6جدول شماره 

هوش  ونیرگرس مدل نیا نیبنابرا، است 01/0است که کوچکتر از  000/0برابر  یسطح معنادار زانینمود م ینیبشیپ توانیم

 .دیگرد و فرض صفر رد دییپژوهش تأ هیو معنادار است، لذا فرض نیب شیجامعه پسند قابل پ تیبر اساس شخص یجانیه

 دجامعه پسن تیصو ابعاد آن با شخ جانیهوش ه رسونیپ یهمبستگ سیماتر -7جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 هوش هیجانی (1

     1 520/0** ارزیابی هیجانات در خود و دیگران (2

    1 313/0** ۸14/0** تنظیم هیجانات (3

   1 -01۷/0 -252/0* 142/0 بهره جویی از هیجانات در حل مسائل (4

  1 -091/0 65۷/0** 365/0** ۷65/0** ادراک و فهم هیجانات (5

 1 435/0** -1۸1/0 366/0** 32۸/0** 3۸2/0** پسند شخصیت جامعه (6

 

ش آن ول پژوها یفرع هیفرض دهد،یرا نشان م تیو ابعاد آن با شخص یجانیهوش ه انیارتباط م یهمبستگ سیماتر ۷جدول 

 تیشخص با یجانیهوش ه نیب یهمبستگ بیضر زانیجامعه پسند رابطه وجود دارد، م تیبا شخص یجانیهوش ه نیبود که ب

رابطه  01/0 جامعه پسند در سطح تیبا شخص یجانیهوش ه نیب استاست که نشان دهنده آن  p= 3۸2/0جامعه پسند برابر **

دوم  یرعف هیض. فردیو فرض صفر رد گرد دییپژوهش که همان فرض پژوهشگر است تأ هیوجود دارد، لذا فرض یمثبت و معنادار

رابطه  انینشجودا رجامعه پسند د تیبا شخص گرانیدر خود و د جاناتیه یابیدر بعد ارز یجانیهوش ه نیپژوهش آن بود که ب

 32۸/0*رابر *بجامعه پسند  تیبا شخص گرانیدر خود و د جاناتیه یابیارز نیب یهمبستگ بیضر زانیمعنادار وجود دارد، م

ار است. رابطه معناد %99با احتمال و فرض صفر رد شد و  دییپژوهش تأ هیفرض نیمعنادار است، بنابرا 01/0که در سطح  باشدیم

، وجود دارد عنادارجامعه پسند رابطه م تیبا شخص جاناتیه میدر بعد تنظ یجانیهوش ه نیآن بود که ب ژوهشسوم پ یفرع هیفرض

 هیرضفمعنادار است لذا  01/0است که در سطح  366/0جامعه پسند ** تیبا شخص جاناتیه میتنظ نیب یهمبستگ بیضر

سائل با مر حل د جاناتیاز ه ییبهره جو نیبود که ب نپژوهش آ نیچهارم در ا یفرع هیو فرض صفر رد شد. فرض دییپژوهش تأ

سند معه پجا تیدر حل مسائل با شخص جاناتیاز ه ییبهره جو نیب یهمبستگ بیجامعه پسند رابطه وجود دارد، ضر تیشخص

 نیود که بآن ب زیپنجم پژوهش ن یفرع هی. فرضدیپژوهش رد گرد هیرضو ف دییود که معنادار نبود لذا فرض صفر تأب -1۸1/0برابر 

عنادار است لذا م 01/0است که در سطح  p=435/0جامعه پسند رابطه معنادار وجود دارد، ** تیبا شخص جاناتیادراک و فهم ه

 و فرض صفر رد شد. دییپژوهش تأ هیفرض

 بحث ونتیجه گیري

پژوهش نشان داد که مدل  جیجامعه پسند بود. نتا تیبر اساس شخص یانجیهوش ه ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پ

هوش  راتییدرصد از تغ 14جامعه پسند  تی=( و شخص000/0rجامعه پسند معنادار بوده ) تیو شخص یجانیهوش ه ونیرگرس

معه پسند رابطه مثبت جا تیو شخص یجانیهوش ه نیداد ب نشانپژوهش  گرید یهای. بررسکندیم ینیبشیدر افراد را پ یجانیه

و  جاناتیه میتنظ گران،یدر خود و د جاناتیه یابیدر ابعاد ارز یجانیهوش ه نیب نی(. همچنp<01/0وجود دارد ) یو معنادار

 جیج پژوهش حاضر با نتایوجود دارد. نتا یرابطه مثبت و معنادار %99جامعه پسند با احتمال  تیبا شخص جاناتیادراک و فهم ه

 نییدارد. در تب ی( همخوان1394) یو عباس پور و دهستان این ی(، صفار1392) یبی(، مس139۷و فولادچنگ ) مایپژوهش راه پ

و عواطف  یبالا از احساسات واقع یجانیافراد با هوش ه کندیم انی( ب1994گفت همانطور که گلمن ) توانیپژوهش م یهاافتهی
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مثبت از خود رفتار  جاناتیود را لحظه به لحظه کنترل نموده در قالب هاحساسات خ توانندیدارند و م یترقیخود شناخت عم

همدل و دلسوز هستند  یدارند و افراد زیرا ن گرانیشناخت احساسات د ییافراد توانا نیا نینشان دهند. همچن یجامعه پسند بهتر

 جاناتیکه از ه یو شناخت یابیارز لیبالا به دل یجانیهوش ه ی. افراد دارادهندیم ننشا یشترینوع دوستانه ب یلذا از خود رفتارها

و ابراز عواطف خود و  گرانیکمک به د یافراد به صورت داوطلبانه در راستا گرید جاناتیو شناخت ه رشیخود دارند با پذ

  دارند. یگام برم یمختلف اجتماع یهاتیحما

رار ق یز آموزشر مراکموضوع مد نظ نیا گرددیم شنهادیجامعه پسند ارتباط دارد پ یبا رفتارها یجانیبا توجه به آنکه هوش ه

 نیهمچن دهند. شیزامعه افنوع دوستانه را در جا یکرده تا رفتارها تیرا در افراد تقو یجانیهوش ه ییتا با ارائه راهکارها ردیگ

 ور خانواده ددر افراد  یجانیهوش ه شیمراکز مشاوره جهت افزا ایها کارگاه قیبه خانواده از طر شتا با آموز شودیم شنهادیپ

 هند.ان خود بدرا به فرزند نهیزم نیلازم در ا یهاگسترش دهند و آموزش زیو نوع دوستانه را ن یاجتماع احساس همدل

 مراجع

 ،نشر یوانشناس(، تهران، نشر ر1396) ،یمیکر وسفیترجمه  ،یاجتماع ی(، روانشناس13۸۸رابرت و همکاران ) بارون :

 روان.

 دانشگاه  ارشد، یاسنامه کارشن انی. پاانیدر دانشجو یدلبستگ یهاو سبک یجانیارتباط هوش ه ی. برسعامل، ک یجواهر

 معلم تهران. تیترب

 یلامت معنوستوکل به خدا و  یگرلیبا نقش تعد یبر استرس شغل یجانیهوش ه ریتأث ی(. بررس139۷م. ) ،ینیحس، 

 هد.مش یارشد دانشگاه فردوس ینامه کارشناس انیپا

 نقص  نیب ی(. رابطه اساس1399ز ) زاده،یه و عل درلو،یحACE2  و عفونتSARS-CoV-2 262، ۷اره ، شم4، دوره-

2۷1. 

 ش آموزان )کمک جامعه پسند دان یبر رفتارها یجانیآموزش هوش ه ی(. اثربخش139۷س.، و فولادچنگ، م. ) ما،یراه پ

 .64-4۷((. 15 یاپی)پ 1)۸ .یبرنامه درس یهاپژوهششدن(.  میو سه یکردن. همکار

 و منبع کنترل در  یپسند بر اساس سلامت اجتماعجامعه تیابعاد شخص ینیبشی(. پ1401م. ) ا،ین یل؛ صفار ،یجان هیس

 .165-143(: 45)11 ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش. انیدانشجو

 و  سنجشرونا. کدر زمان  یبکه اجتماعدر ش عهیبا شا جانیه می(. رابطه اضطراب سلامت و تنظ1400نژاد، س ) یشهامت
 .4۸-3۸(، ۷) 1، شماره 3دوره  ،یپژوهش در مشاوره و روانشناس

 انیدانشجو جامعه پسند در تیو شخص یهوش اجتماع یسهی(، مقا1394م ) ،یم؛ عباس پور، پ؛ دهستان ا،ین یصفار 

 .229-33(، 5)1۷ ،یاصول بهداشت روان نترنت،یبه ا ادیبا و بدون اعت یعلوم پزشک

 جامعه  تیخصشبا  یو خودکنترل یاجتماع یریگ دگاهی(. مدل ارتباط د139۸م ) ا،ین یح و صفار ان،یس؛ احمد ،یدیص

 .140-123، 2، شماره ۸دوره  ،یشناخت اجتماع. یعاطف یهمدل یاپسند با نقش واسطه

 انیودر دانشج یاخلاق یریو جهت گ یجانی(. هوش ه1401مهد، ب ) یس و بن ار،یک؛ خرد ،یخانسر یخان یسیع 

 126-131(: 1) 1۷ ،یاخلاق در علوم و فناور. یحسابدار

 فق شهرستان و رفتار جامعه پسند در سالمندان موفق و نامو یجانیهوش ه یاسهیمقا ی(. بررس1392. ش. )یبیمس

 .یتیترب لومو ع ینور استان تهران، دانشکده روانشناس امیارشد، دانشگاه پ ینامه کارشناس انیرفسنجان، پا

 ر د یجانیا هوش هب یروانشناخت یستیبهز نیدر رابطه ب یروانشناخت هینقش سرما ی(. بررس139۷م. ) ،یقنوات معمارزاده

 ران.گچسا واحد یارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیمعلمان مقطع متوسطه اول شهرستان بهبهان، پا
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 و ارتباط آن با  یلیو رشته تحص تیبر اساس جنس یجانیهوش ه یهامؤلفه هسی(. مقا1401دار، م ج. ) اقتیق؛ ل ،ینوذر

 .102-94(. 2)4. یتینو در علوم ترب یکردیرو. انیدانشجو یلیعملکرد تحص

 یهاپژوهش. یرترببا توجه به دست  انیدر دانشجو یو هوش اجتماع ی(. جامعه پسند139۸پور، ا. ) یف.، و عل ،ییکوین 
 .22-1(. 34)- .یاجتماع یروان شناس
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