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آموزان پایه هفتم، پذیری و رغبت در افت تحصیلی دانشنقش مسئولیت

 هشتم و نهم مدارس شهرستان زابل

 

 4علی اصغرشیردلو  3، الهام رفعتی 2، بهشته کیخا1سمیه نخعی 
  ان، دانشگاه آزاد اسلامی، زابل، ایراستادیار گروه روانشناسی دانشکده علوم انسانی، واحد زابل1

 اسلامی، زابل، ایران نی، واحد زابل، دانشگاه آزاددانشجوی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسا2

 ی کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی، داشکده علوم انسانی، واحد زابل، دانشگاه آزاد اسلامی، زابل، ایراندانشجو3

 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد زابل4

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

تحصیلی  دنبال آن پیشرفترغبت و به پذیری و ولیتئپژوهش حاضر شناسایی رابطه بین مس

باشد. روش پژوهش در می زابلشهرستان  )پایه هفتم( آموزان دختر مدارس پایه اول متوسطهدانش

ن آموزاباشد و جامعه آماری آن شامل، کلیه دانشتحقیق حاضر توصیفی با رویکرد همبستگی می

ل به تحصی 1392-93)پایه هفتم( که در سال تحصیلی  زابلدختر مقطع متوسطه اول شهرستان 

ای با اند. انتخاب بر اساس فرمول کوکران صورت گرفته است در این فرمول از جامعهمشغول بوده

 میدانیشود. ابزار گردآوری اطلاعات نفر انتخاب می 287ای به حجم نفر نمونه 1149حجم تقریبی 

 .دهندنشان می درسآموزان رغبت کمتری به هر سال دانش تحقیقاتطیق  .باشدمحقق ساخته می

ا پذیری یعنی پذیرش، پاسخگویی و به عهده گرفتن کاری و شخص حق دارد که آن رمسئولیت

 های بیرونی به سمتنگیزهاج از یدرآموز به تمعلم یا مربی این است که دانش هدف .دبپذیرد یا رد کن

 از بین بردن و آنها به موفقیت طعم چشاندندر ایجاد انگیزه  گام اول .های درونی هدایت شودانگیزه

تر در یینی پاافت تحصیلی به معنای نزول از یک سطح بالاتر به سطح است. منفی از خودشان تصور

تخصص مهای مهم برای تامین نیروی سازمانپرورش یکی از  موزش وآنظام  تحصیل و آموزش است.

های یهسرما ز به هدر رفتنا نهای مقابله با آافت تحصیلی و روش ررسی دلایلباشد. بدر جامعه می

 .کندمیپیشگیری جامعه معنوی  و مادی

 .زهیانگ یلیرغبت، افت تحص ،یریپذتیمسئول واژگان کلیدی: 
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 :مقدمه 

قی کر غیرمنطـــــهستند. تفر تعامل دطور وسیع با هم که به اتیها، رفتارها و احساسها، اندیشهای از هیجانمجموعهتفکر یعنی 

نگامی که تفکر (. ه1) دبا واقعیت همگونی ندارند و براساس ظن و گمان هستنکه  گراو مطلق ناپذیرآمیز، انعطافتفکری است اغراق

طقی ــرمنییادگیری غ سان ازو رفتار انسان عقلانی باشد، موجودی کارآمد، خوشحال و توانا خواهد بود. البته تفکر غیر منطقی در ان

اقی افراد را ـانطبس معتقد است ریشه رفتار غیرــ(. آلی2شود )رب منجر میــــشود و به تنفر از خویش و رفتار مخاولیه حاصل می

 کند که عبارتنداز: تأیید وآلیس ده تفکر یا باور غیرمنطقی را مطرح می (.3وجو کرد )بایستی در تفکرات غیر منطقی آنان جست

از  اد، اجتنابمشغولی زیمسئولیتی عاطفی، دلی، انتظار بالا از خود، تمایل به سرزنش خود، واکنش به ناکامی، بحمایت دیگران

 (.4مسائل، وابستگی، ناامیدی به تغییر )

ها یگرهای نوینی چون هنر درمانهای درمانی مختلفی برای درمان مشکلات روانی و تغییر باورها وجود دارد. اما شیوهاگرچه شیوه

یشتری بها چون موسیقی و نقاشی در کشور ما شهرت ی از این گونهــــاند. در این میان برخای یافتههای اخیر جایگاه ویژهدر دهه

ت که شعر و دیگر ــر درمانی خلاقســک هن(. شعر درمانی ی5هنوز جایگاه واقعی خود را پیدا نکرده است ) درمانیاند، اما شعریافته

ل منحصر به فرد کــــن شــ(. در ای6گیرد )نگیزنده ادبیات را برای رسیدن به اهداف درمانی و رشد شخصی به کار میهای براشکل

عر ش ودش دارد.ونی خدای درــگر با صـــدرمان، مراجعه کننده فرصتی متفاوت برای تعریف هویت خود و نشان دادن خود به درمان

نایی ی سنتی توافتگوهابت به گـمراجعین نوشته شده باشد، چه در درمان استفاده شود، نسدرمانگران ادعا دارند که شعر چه توسط 

 (.7د )تری از بینش هیجانی در مراجعین را دارایجاد سطوح عمیق

لمات و تن مکاـشناخ هیل آگاهی، افزایش تعقل و به رسمیتـــ( در پژوهشی نشان داد که خواندن شعر باعث تس8استاکی و نوبل )

شود که فرد به ار مناسب برای مشاوره است و باعث میعر یک ابزــان داد که شـ( نش9شود. در تحقیق دیگر نرما )اطات میارتب

های درمانی بر آشفتگی( اثر مثبت شعر10ی دیگر تومرا )ــمعنادهی زبان بپردازد و احساسات پنهانی خویش را بپذیرد. در پژوهش

ی هیجانی و ـان سرکوبش میزـی را بر کاهـعر درمانی گروهـ( اثر مثبت ش11تگنر و همکاران ) روانی را تأیید کرده است. همچنین

ن ناخت و بیاودی در شـس، بهبـت نفی باعث افزایش عزـد که شعر درمانـی دیگر نشان داده شـاند. در پژوهشاضطراب نشان داده

 (.12شود )احساسات، خود اکتشافی و خوداظهاری می

 وز درـهن ست ولیده اـپذیری اشاره شتـور به موضوع مسؤولیـهای درسی نظام آموزشی کشهـهای اخیر در برناملاـاگرچه در س"

صدد ردده ـنجام شقات اـعه تحقیـدین ساله در امر آموزش و مطالـگر باتوجه به تجربه چنـهمین دلیل پژوهشباشد بهابتدای راه می

دست  لی بهـو عم علمی اتهادـد از این طریق پیشنـباششرفت تحصیلی میـباط آن با پیآموزان و ارتپذیری دانشبررسی مسؤولیت

حت عنوان تکالیف درسی و ت( 2005) 2تاز ـزیمرمان و اتاس ی توسط باری جی،ـم و تربیت ارائه نمایند. پژوهشـاندرکاران نظام تعلی

جه ـتیناست که هپذیری انجام پذیرفتتنظیمی و مسؤولیتپیشرفت آموزشی با هدف پژوهش بررسی اثر تکالیف درسی بر نقش خود 

  .ود داردــجدار واـطه معنــری رابـپذیلیتئـوری و مسـران برای یادگیــی دختـب و خوداثربخشـدهد که بین تکلیف شنشان می

ردرمانی ـتحقیقات در زمینه شع اند، اماتلف نشان دادهـهای مخعردرمانی را در جمعیتـاگرچه تاکنون تحقیقات فراوانی اثر مثبت ش

های مختلف را گزارش کرده و یا انواعی از ادبیات را که در جلسات توصیفیست. در واقع اکثر تحقیقات فواید شعردرمانی در جمعیت

ساس ـانی احهای شعر درمقات آزمایشی در تمام زمینهــنابراین نیاز به تحقیـدهند. بث قرار میــاند، مورد بحدرمانی استفاده شده

شود. از سویی اهمیت شعر و ادبیات و حضور همواره آن در زندگی ایرانیان بر هیچ کسی پوشیده نیست. براین اساس و با توجه می
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آموزان دختر مقطع متوسطه شهر به اهمیت شعر پژوهش حاضر با هدف اثربخشی شعردرمانی بر کاهش باورهای غیر منطقی دانش

  .زابل انجام گرفت

 پیشینه تحقیق 

آموز پذیر و خوب برای دانشتـد یک الگوی مسئولیـن و مربیان باید سعی کننـ، والدیآموزان دانش ذیریـپمسئولیت پرورش برای

پذیر و خوب از خودشان تر خواسته شود که یک تصویر مسئولیتتری دارد، باید از فرزندان بزرگباشند. اگر او خواهر یا برادر بزرگ

پذیر باشد، مسئولیت آموزدانشپذیری همیشه یک رابطه دو طرفه بوده و هست. اگر انتظار داریم به نمایش بگذارند. حس مسئولیت

ور داشته باشند، زبان ـطه دو طرفه باید هر دو طرف حضـد. در این رابـه دهنـذیری را به او ارائپوی این مسئولیتپدر و مادر باید الگ

آموز و معلم هم شـه در رابطه بین دانئلـقابلا به آن پاسخ بدهند. همین مسـند، خواسته یکدیگر را بشنوند و متـمشترک داشته باش

 .کندکاملا صدق می

آموزان و شـدان یدـواهـر بخـذار شود. اگـولیت واگـآید که به آنان، مسئود میــوجآموزان وقتی بهشــذیری دانـپتـس مسئولیـح

ائل زندگی ـرویی با مساـآموزان در رویشـاند. اگر دانـتباه کردن ترسـها را از اشند نباید آنـپذیر باشور مسئولیتــسازان کشآینده

یت ـپذیر باشند. شرط اصلی برای موفقهایی مسئولیتتوانند انساناشتباهات خود درس بگیرند، بهتر می اطلاعاتی داشته باشند و از

هر  کرد که در ادآورییاید به وی ـمزمان با این موضوع بـذیری در فرد ثبات قدم و متعهد بودن است. هپس مسئولیتـاد حـدر ایج

 .شرایطی باید تبعات اشتباهاتش را نیز بپذیرد

ران ـار دختـش آمـشود . میزان افزایتر میور است که روز به روز پر رنگـی نظام آموزشی کشـکلات اساسـود انگیزه یکی از مشکمب

آموزان خصوصاً رات به قول معروف ناپلئونی سندی بر کاهش انگیزه دانشــ، ترک تحصیل و نمهای زابلدبیرستانپذیرفته شده در 

وزش و ـآم درمدارسری و مهارتی ـنظمعلم به راستی مشکل کجاست و این گره چگونه باز می شود؟آموز است، اما دانش دختران

باشد معتقد است: بر اساس مطالعات ی کشور میـی نظام آموزشـزه یکی از مشکلات اساسـپرورش با تأکید بر این که کمبود انگی

در  دختران تا پسرانهمین دلیل با وجود آمار بیشتر ن است، بهبرای ادامة تحصیل کمتر از دخترا دخترانته انگیزة ـصورت پذیرف

فِ هدف از ـاصغر فانی با اشاره به این که باید تعریتر است. دکتر علیـبیش دبیرستانمقطع متوسطه، آمار ورودی دختران به 

بیکار این روند تغییر  هضر با توجیل معادل اشتغال بود ولی در حال حاـگوید: در دو دهة قبل تحصیل در کشور تغییر کند میـتحص

وصاً اندیشة دانش آموزان به این سمت حرکت کند که هدف از تحصیل ارتقای فرهنگ و اندیشه ـعه و خصـت و باید جامـاسکرده

 های درسی تا حدودید بر این که کتابـت با تأکیـم و تربیـان تعلیـافراد است. دکتر حسین احمدی مدرس دانشگاه و ازکارشناس

آموزان برای تحصیل شـی انگیزه دانـام کمـتم گوید:ته باشند میـآموزان نقش داشلی دانشـزه تحصیـش انگیـتوانند در کاهمی

آموزی و آموزان تعریف نادرست از علمهای درسی نیست و قسمت اعظم کاهش انگیزة تحصیل در دانشی از ضعف کتابشـنا

آموزان را افزایش دهند شـلی دانـس انگیزة تحصیـهای جدید تدریند با روشـتوانلمان میاست. وی با اشاره به این که مع تحصیل

گی بین ـلات و همچنین هماهنـلم و کسب تحصیـر تعریف از عـآموزان با تغییند: باید انگیزة تحصیل در بین دانشـکاظهار می

نتایج مدنظر آموزان، نظام آموزشی کشور بتواند بهدر دانشولان مدارس برطرف شود تا با افزایش انگیزة تحصیلی ـوالدین و مسئ

آموزان را ترین دلیل کاهش انگیزة تحصیلی دانشدهـان تعلیم و تربیت عمـدکتر ایرج رهنما یکی دیگر از کارشناس تر شود.نزدیک

ای کسب کار مناسب است و این در بر تحصیلات عامّه فرهنگ در: معتقدست و داندمی التحصیلانفارغدم وجود بازار کار برای ـع

می اد دانشگاهـاین است ی است که در جامعة فعلی حتیّ دارندگان مدارک بالا بیکار هستند و یا از نوع کار خود رضایتی ندارند.ـحال

روز ان روز بهد آمار بیکارـه ارائه دهـی را به جامعـالتحصیلان کارایسته است فارغـور نتوانـی کشـچون نظام آموزشی فعل گوید:
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حال با توجه به موارد  .برندجای افزایش میزان کارایی  مدرک تحصیلی خود را زیر سؤال میالتحصیلان بهیابد و فارغافزایش می

ت همچون برخی از افراد ـاطراف خود و این که پس از پایان تحصیلات ممکن اسآموزان با نگرش بهیابیم که دانشمطرح شده درمی

علاقگی و بی ب علم و آموزش در آنها بیـته باشند لذا در کسـیل برای آنها سودی از نظر کاری نداشـند و این تحصبیکار باش

اهده چنین ـلی در آنها هستیم. که من با مشـاهد عدم پیشرفت تحصیـکنیم و شانگیزگی نسبت به تحصیل را مشاهده می

م امید ـبت به کسب علم و دانش تغییر دهـپژوهی نسآنها را با انجام این اقدامآموزان سعی نمودم نظر هایی از سوی دانشبرداشت

 است با برنامه ریزی های مسئولان شاهد آموزش و پرورشی پویا و کارآمد در نظام اسلامی خود باشیم.

։هامواد و روش  

 هیــامل کلش شـپژوه نیا یبود. جامعه آمارروه کنترل ـآزمون با گآزمون و پسشیپ ،یشیآزما مهین یهاطرح پژوهش از نوع طرح

ند ـچ یاهــش خوشـپژوه نیدر ا یریگش نمونهبود. رو 1392-93 یلیهر زابل در سال تحصـطه شـآموزان دختر دوره متوسدانش

 نیا رستانیمدارس دب نیاز مناطق به تصادف انتخاب و از ب یکیآموزش و پرورش  نطقهم 3 انیصورت که از م نیابود. به یامرحله

انتخاب و  یطور تصادفهبکلاس  5هفتم تا هشتم، تعداد  هیپا یهاکلاس نیانتخاب و از ب یصورت تصادفمنطقه، تعداد دو مدرسه به

نز جو یطقـرمنیغ یباورها اسیاستفاده از مقبا یمنطقریغ یتن باورهاـنفر از جهت داش 142کلاس  5 نیآموزان ادانش هیسپس کل

 یارش تصادفـگم یانتخاب و برا ینطقرمیغ یباورها ینمرات بالا یآموز دارادانش 30اساس تعداد  نیاقرار گرفتند. بر یابیمورد ارز

 .و کنترل در نظر گرفته شد شیدر گروه آزما

ها آن تـیند و فعالنداشت یگونه آموزش شعردرمان چیمدت ه نیاجرا شد و گروه کنترل در ا یجلسه شعردرمان 10 شیگروه آزما در

د. در پاسخ دادن جونز یطقنـمریغ ینامه باورهاـسات هر دو گروه به پرسشـروع جلـاز ش شیمدرسه بود. پ یآموزش یهاصرفاً برنامه

 دیشد ومزمن  یمارـیه بعدم ابتلا ب ش،ـید. ملاک ورود در گروه آزماـاجرا ش یـمنطقریغ یاورهانامه بـجلسات مجدداً پرسش انیپا

آزمون و شیـپ یااجر زیترل نـجلسه از آموزش بود و ملاک ورود در گروه کن 3ارکت در ـملاک خروج عدم مش و یــو جسم یروح

دند شرکت کر یریگمونهنآگاهانه و داوطلبانه در  ندگانشرکت کن هیآزمون کل یدر مورد نحوه اجرا حاتیآزمون بود. بعد از توضپس

 ..درک جلسه هستنقادر به ت یدر هر زمان دیگرد انیداده شد و ب نانیها اطمو از نظر محرمانه بودن اطلاعات به آن

 یشتریب تـیاحساس کفا یدرون زهیاست که افراد با انگ نیا یرونیب زهـیانگ یبا افراد دارا یـدرون زهـیانگ یافراد دارا یاسـاس تفاوت

 ریخود تأث طیبا رفتارشان بر مح توانندیباور دارند که مکننده رفتارها هستند و نییآموزان، خود تعگروه از دانش نیا در خود دارند.

گفته  (1992) فرتیس کرد. فیکننده، و نگهدارنده رفتار تعر تیدهنده، هدا رویعنوان عامل نتوان بهیرا م زشیانگاصطلاح  بگذارند.

که  یاژهیواست وـخ ای ازیورت نـصرا به زهیانگ نیاو همچن .خاص است یقیبه عمل کردن به طر شیگرا ای لیتما کی زشیاست انگ

غالبا به صورت  زشیو انگ زهیانگ داند.یرفتار م لیرا علت و دل زهی(انگ1997) واـسلفران کرده است. فیتعر شودیرا موجب م زشیانگ

پرورش به  رفتار خاص به حساب آورد. کی یـرا علت اختصاص زهیاما انگ ،مولد رفتار یـرا عامل کل زشیـانگ روند.یمترادف به کار م

رشد  یلیتحص تیهدا یطور کلبه ای، یو روان یمانـرشد جس تیدف آن هداـشود که هیم و مستمرگفته مـمنظ یندـیفرا ای انیجر

گوناگون حل کردن مسائل .  یهاو راه متنوع یهامختلف ،مهارت یها، عادتتازه یهاشهیجانبه در جهت کسب اطلاعات و اندهمه

پس  ف کرد.یتعر زید نـال ناپسنـکسب رفتار و اعم یحت ای ،دهیب رفتار و اعمال پسندـورت کسـصتوان بهیرا م یریادگی نیهمچن

حاصل  کهیتوان رفتار ایار ـدر رفت داریتا پاـنسب رییتغ جادیا ندیفرابه یریـادگی شود.یرا شامل م یاردهـگست اریحوزه بس یرـیادگی

چه هر توجه داشت که گر دینسبت داد. با ی، خستگیماریبدن مانند آنچه بر اثر ب یموقت یهاتوان آن را به حالتیاست و نمتجربه

ظور ــمنبه تیهدا یطور کلبه یریادگی فی. در تعردیآ یحساب نمبه یریادگی یریی، اما هر نوع تغانجامدیم رییبه تغ یریادگینوع 
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 نینـدست آمد. همچبه 9/0اعتماد با روش برابر با  بیضر زانیاست. م دهیکرونباخ استفاده گرد یآزمون، از روش آلفا ییایپا نییتع

و  یفیآمار توص یهادست آمده از روشبه یهاداده لیو تحل هیتجز یاست . برااستفاده شده یصور ییواپرسشنامه از ر ییروا یبرا

آزمون  یینها جیفاده شد. نتاـاست ونیـرگرس لیـو تحل یگـهمبست بیاز آزمون ضر یباطـآمار استنود. در ـشیاستفاده م یاستنباط

 یهاهیرابطه وجود دارد در واقع همه فرض یلـیتحص رفتـشیبا پ آن یهاهـمؤلف هـیو کل یریذپتیلـئومس نیها نشان داد بهــیفرض

 .قرار گرفت دییپژوهش مورد تأ

 ։ابزارها وها داده یآورجمع

 یلیتحص تـشرفیو پ یریذـپتیـلئومس نیطه بــراب ییاـناسـاضر شـش حــام پژوهـدف از انجـز: هـجون یـمنطقیرغ یاـباروه

با  یفیتوص حاضر قی. روش پژوهش در تحقباشدیشهرستان زابل م هفتم( هیاول متوسطه )پا هیآموزان دختر مدارس پادانش

فتم( ه هی)پا آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرستان زابلدانش هیآن شامل، کل یجامعه آمارباشد و یم یهمبستگ کردیرو

است و انواع شده هیته سیآلبرت آل هیاساس نظربر نیاند. امشغول بوده لیبه تحص 1392-93 یلیکه در سال تحص باشندیم

است. افتهی لیؤال تشکس 10از  اسیو هر مق اسیدر کل از ده مق نی. اکندیم یسؤال بررس 100استفاده از را با یمنطقریغ یباورها

طرف به یگذاراند. جهت نمرهشده هیاز کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم ته یادرجه 5صورت و به کرتیآزمون به روش ل یهاسؤال

کمتر  یمنطق رباو یهندهدنشان  نییمره پابالا و ن یمنطقریباور غ یپرسشنامه نشان دهنده نیبودن است. نمره بالا در ا یمنطقریغ

 ییایپا نیانگیو م 80/0تا  6/0گانه از ده یهااسیاز مق کیهر  ییایاست. پا 500و حداکثر  100 اسیمق نیاست. حداقل نمره در ا

 .بود 82/0آمده دستبه بیبک محاسبه شد که ضر یآزمون با آزمون افسردگ نیا ییروا نیاست و همچن 74/0 هااسیهمه خرده مق

 یخلاصه جلسات آموزش

و  شوندیم یوزشتلف آمـمقاطع مخ وارد نده،یـبه آ دیبا شوق و رغبت و ام یادیآموزان زساله، دانشهدف همه ،یاول: آشنائ جلسه

از  یما برخا د،ینما کمـامعه کجو  یفرد ینحو، به اعتلا نیتا به بهتر دـابیادامه  زه،یوق و انگـش نیا رودیانتظار م نکهیـا رغمیعل

 یفرسودگ و یریپذتیمسئول یرابطه ساختار یپژوهش بررس یمسئله اصل نیبنابرا شوند،یم یلیتحص یآموزان، دچار فرسودگدانش

طه ـراب یش با هدف بررسـپژوه نیا باشد. هدفیآموزان دوره اول متوسطه مدانش یریگمیتصم یهاسبک یگریانجیبا م یلیتحص

نجام اطه ـوم متوسدآموزان دوره شـدان یریگمیتصم یهاکـسب یگریانجیبا م یلـیتحص یودگـو فرس یریپذتیولـمسئ یساختار

 هـیرا کل شـژوهپ نیا یارـه آمـبود. جامع یارـادلات ساختـو مدل مع یگـو از نوع همبست یفیـش حاضر توصـگرفت. روش پژوه

 1400-99 یلیحصدر سال ت لیشهر زابل مشغول به تحص یهفتم و هشتم دوره اول متوسطه مدارس دولت هیوزان دختر پاـآمدانش

مونه ـعنوان نبه یاچند مرحله یاخوشه یریگش نمونهنفر به رو 323تعداد،  نینفر بوده و از ا 2031ها عداد آنـدادند که ت لیتشک

(، 1389ردلو، ک رهیآموزان )مندانش یریپذتیـمسئول زانـیجش مـا از سنـهداده یآورعـجم یش براـپژوه نیدند. در اـاب شـانتخ

( 2007ن، سو و همکارابر) MBI-SS یلیتحص ی( و فرسودگ1995اسکات و بروس، ) GDMS یـعموم یریگمیـتصم یهاسبک

 ییناـشگرفتند. آ قرار لیو تحل هیزـمورد تج ونیـمحور و رگرس سـانیکووار لیفاده از روش تحلـها با استاستفاده شد و سپس داده

 ،یردرمانـعنامه ش نییباره آدر حیتوض گر؛یهمد یاعضا برا یمعرف ،با اعضا ردرمانگ یاحوالپرس ،یشعردرمان نیو قوان گریکدیاعضاء با 

 ..گریکدیحفظ اسرار  ژهیوگروه به نیقوان تیرعا یبرا یجمعمانیپ

و د تیه به اهمتوجبا ابدیدست  یداشته باشد و به تفکر منطق تیاز واقع یحیهدف: فرد بتواند ادراک صح ،یدوم: تفکر منطق جلسه

 شد آنها جهتستند و لزوم ردر ارتباط ه یفرسودگ رـیآموزان که با متغدر دانش یرـیگمیتصم یهاکـو سب یریپذتیمسئول ریمتغ

 ..و نشان داده شود یبررس رهاییمتغ نیا نیاست که رابطه ب یضرور ،یو آموزش یلیتحص تیفیبهبود ک
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رک ت دـرت مثببه صو از خود برسد و خود را نانیو اطم نـشتیاز خو یکامل تیتواند به هوـخود، هدف: فرد ب رشـیسوم: پذ جلسه

ر د نیـرد همچنو معنادار دا یمنف ریطه تأثـتوسمآموزان دوره دوم دانش یلیتحصیبر فرسودگ یریپذتینشان داد مسئول جینتا کند

که  یاگونهبه دارد، ریآموزان دوره دوم متوسطه تأثدانش یلیتحصیبر فرسودگ یریگمیتصم یهانشان داد سبک جینتا لیادامه، تحل

 یاثر ینلاـو عق یودـشه یریگمیتصم یهامثبت و معنادار داشته و سبک یریتأث یو آن یوابستگ ،یاجتناب یریگمیتصم یهاسبک

بر  یریگمیتصم یهاسبک یگریانجیبا م یریپذتینشان داد که مسئول دموجو یهاداده لیتحل زین تیو معنادار دارند در نها یمنف

  .دارد ریآموزان دوره دوم متوسطه تأثدانش یلیتحص یفرسودگ

 یرینعطاف پذااز  یه حالتب یرونیو ب یمختلف درون یهامتفاوت و حالت یهدف: فرد بتواند در فضاها ،یریپذچهارم: انعطاف جلسه

 .ابدیدست 

لوت به خ ازین دهد و کنش مستقل فرد بتواند حس تعهد و تعلق را در خود پرورش جادیا قیجلسه پنجم: تعهد و تعلق، هدف: از طر

 .کند نیرا تأم شیو استقلال خو

 یزندگ یهاو خطر کردن دینمایرا کسب م یزندگ یهامداوم تجربه یتازگ یختگیخود انگ جادیششم: خطر کردن، هدف: با ا جلسه

 .ردیگشیرا لمس کند و آگاهانه در پ

دست آمده از به یهاداده لیـو تحل هیجزـت ی. برااستدهـاستفاده ش یورـص ییپرسشنامه از روا ییروا یبرا نیهفتم: همچن جلسه

 ستفاده شد.ا ونیسرگر لیو تحل یهمبستگ بیاز آزمون ضر یدر آمار استنباط شود.یاستفاده م یو استنباط یفیآمار توص یهاروش

ع همه ارد در واقجود درابطه و یلیتحص شرفتیآن با پ یهامؤلفه هیو کل یریپذتیلئومس نیداد ب انها نشهیآزمون فرض یینها جینتا

ه برشد توجه  و گرانیدهدف: بهبود روابط متقابل با  ،یو روابط اجتماع یرغبت اجتماع قرار گرفت. دییپژوهش مورد تأ یهاهیفرض

 ..یرغبت اجتماع بهو بهتر  شتریهر چه ب یابیو دست شتنیاز خو رونیمسائل ب

 اشتهدتسلط  شیمختلف بر خو دف: فرد بتواند در مقابل حوادث(، هشتنی)تسلط بر خو یخودکنترل ،یفرمانهشتم: خود جلسه

 .باشد.

 نسبتاً یذتبه ل دنیو رس یمنطقریو احساس آرامش و دور شدن از افکار غ یشاد جادیمدت، اهداف: ابلند ییگرانهم: لذت جلسه

 ..ایپا

 دهدیم ق نشانجدول فو جینتا یلیتحص شرفتیمنظور پس آزمون پبه یرمنطقیغ یو اجرا پرسشنامه باورها یادآوریدهم:  جلسه

 .دارد یلیتحص شرفتیدر پ ینیبشیمعنادار و قابل پ ریتأث یدارا یریپذتیلئومس

 یررسهر جلسه ب د ازـعبل و بـاسات و نظر افراد قـ. احسشدیخوانده م یهرـهراب سپـعار سـات شعر مورد نظر از اشـتمام جلس در

 .شدیجلسه قبل مرور م فیارائه و قبل از هر جلسه تکل فی. بعد از هر جلسه تکلشدیم

یل قرار گرفت. مورد تجزیه و تحل 16نسخه  اساسپیافزار اسها، توسط نرمپرسشنامه نیاآمده از به دست یهاداده یمرحله بعد در

 .فاده شداست سـانیکوار لیـون تحلـو آزم یفیـآمار توص یاـهها از روشداده لیـتحل یبرا ییوـس از

 :شودمی توصیه زیر راهکارهایآموزان منظور افزایش انگیزه دانش به

 دهد. ه نفس آنها را افزایش مینها جالب باشد، احساس موفقیت اولیه اعتماد بآموزان برای آهای دانشتجربهسعی کنیم اولویت -1

 یم.د و سپس موفقیت را تحسین کننظر بگیریم. منتظر نباشیم تا افت تحصیلی اتفاق افت آموزان پاداش درت دانشبرای موفقی -2

 کدیگر مقایسه نکنیم.هرگز آنها را با یآموزان، های فردی دانشبه تفاوتتوجه با  -3

 آگاه کنید. آموزان را از نتیجه کارزمون یا پرسش کلاسی، دانشبلافاصله پس از آ -4
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 را بیان کنیم. اهداف آموزشی دنبال آموختن به چیزی باشد،آموز بداند، در طول تدریس بهبرای اینکه دانش -5

 موزش دهد.آبه دوستان یا کلاس  از او بخواهیم مطالب یاد گرفته شده را آموزکفایت در دانش منظور افزایش حسبه -6

 موگو کنییابی آن، با او تبادل نظر و گفتآموز و ریشهدر مورد مشکلات درسی دانش -7

 نفرادی بسیار حائز اهمیت است.صورت اتشویق کلامی در کلاس، به -8

 کنیم. مطالب درسی را به ترتیب از ساده به دشوار مطرح -9

 در فرآیند آموزش متکلم وحده نباشیم و یادگیرندگان را در یادگیری مشارکت دهیم.-10

 پیش نبریم.« تهدید»آموزش را با  -11

 آموزان با انگیزه، خوراک علمی کافی داشته باشیم.برای دانش -21

آموزان را تکنولوژی آموزشی، حواس پنجگانه دانشفاده از های روز تغییر داده و با استهای تدریس را از سنتی به شیوهشیوه -31

 کار گیریم.به

 تر سازیم.آموزان را برانگیختههای جالب توجه آغاز کرده و با تحریک حس کنجکاوی، دانشدریس را با طرح مطالب و پرسشت -41

 را بیابیم.نان آتوجهی و کاهش انگیزه رده و علل جسمی بیآموزان توجه کضعیت جسمانی دانشو به –51

 د.راحی زیبا و مناسب، جذاب سازیم تا مانع بروز کسالت روحی شوطمحیط کلاس را با  -61

 در گرفتن آزمون و امتحان به قول خود عمل کنیم. -71

 رو باشیم.اخلاق و خوشلحاظ اخلاقی و ایجاد انگیزه، همیشه خوش به –18

 آموزان استفاده کنیم.دروس از نظرات دانشمنظور افزایش حس کفایت و مشارکت در ارائه  به –19

 آموزان برای شروع تدریس آماده است.مطمئن باشیم که توجه دانش -02

 موزش ندهیم.تمام مطالب دشوار را یکجا و در یک جلسه آ -12

 .بندی نکنیمتقسیم« ضعیف»و « بد»، «خوب»های آموزان را به گروهدانش -22

خاب و ـآموز دارای نمرات بالای باورهای غیرمنطقی انتدانش 30ای بود که بر این اساس تعداد مرحلهای چند در این پژوهش خوشه

را شد و ایش اجات شعر درمانی بر روی گروه آزمـبرای گمارش تصادفی در گروه آزمایش و کنترل در نظر گرفته شدند و جلس

د ردیدنهای آماری تجزیه وتحلیل گهای بدست آمده به روش ا شد.دادهها اجرباورهای غیرمنطقی جونز بر روی آنه پرسشنام

آموزان گروه آزمایش، پس از ت آمده، دانشــدسبراساس نتایج به Spss.16توصیف و آزمون تحلیل کــواریانس توســـط نرم افزار 

 .مداخله در مقایسه با گروه کنترل باورهای غیرمنطقی کمتری نشان دادند

کاهش "ها و افت تحصیلی، ارائه تعریفی از افت تحصیلی لازم وضروری است افت تحصیلی به یل ناتوانیاین قب منظور تمایزبه

دهد که . توجه به تعریف فوق نشان می "شودآموز از سطحی رضایت بخش به سطحی نامطلوب گفته میعملکرد تحصیلی دانش

افت تحصیلی است فرض کنید که   بهترین شاخص ازآموز فعلی دانش سنجش سطح عملکرد تحصیلی قبلی و مقایسه و

ها بسیار موفق و ممتاز است اما پس از مدتی گیرد و حتی در بعضی درسآموزی در مدرسه دروس خود را به خوبی فرا میدانش

ه علت یا آید که علت این افت تحصیلی چیست و چکند در اینجا برای معلم و اولیا این سوال پیش میسطح نمرات او نزول می

و  ر کشور ما شکست تحصیلی زیادد هدده نشان میشدتحقیقات انجام وز تنزل یابد؟آمشعللی موجب شده تا عملکرد تحصیلی دان

ه یدکه این پد هنددهای آماری نشان می. تحلیلشودآموزان میانشایی گریبانگیر برخی از ده و از همان سال اول ابتدپرحجم بود

ر مناطق محروم و . این امر ده و همه طبقات به یک نسبت با آن مواجه نیستندسایر جوامع گزینشی بود یران نیز همانندر اد
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طرف و علل ساختاری و ی، اجتماعی از یکشناخت علل فرد ت.تر اسنشینان شهرها بسیار عمیقر میان حاشیهروستایی و د

توان از تغییر و تحصیلی می ین منظور برای کاهش افتاست. بدهتر کردهر مسائل را پیچیدیگآموزشی نظام تعلیم و تربیت از طرف د

 .ه کردارس استفادیریت مدهای مدریس، مشارکت اولیاء، و سبکهای تدر عرصه تربیت هنر، نظام ارزشیابی، روشنوآوری آموزش د

العه ق مطـین طریآموزان که به ااند، دانشت نشان دادهـانجام گرفته اسپژوهش هایی که درباره اثربخشی از روش مطالعه مشارکتی 

ها وختهآموزند و آمتر میپردازند، بیشکنند یا صرفاً به مطالعه مطالب میمی کنند، از کسانی که مطالب را برای خودشان خلاصه می

ای مبنای شعره قی از شعردرمانی برافزایش باورهای منطتوان برای ین اساس میابر دارند.تری در یاد نگه میرا برای مدت طولانی

 دسهراب سپهری استفاده نمو

 : میانگین و انحراف معیار متغیر باورهای غیر منطقی در گروه آزمایش و کنترل1جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون مداخله

 اریانحراف مع/نیانگیرمیمتغ اریانحراف مع/نیانگیمریمتغ اریانحراف مع/نیانگیمریمتغ اریانحراف مع/نیانگیمریمتغ 

 71/35(21/5) 86/33(98/3) 53/20(40/6) 27/34(04/4) نیاز به تأیید دیگران

 43/34(82/4) 02/32(59/3) 27/31(10/7) 27/31(79/3) انتظار بالا از خود

 02/33(46/4) 04/33(76/3) 07/30(32/6) 46/33(91/3) تمایل به سرزنش

 71/33(73/4) 57/35(98/4) 60/29(01/6) 13/32(81/3) واکنش نسبت به ناکامی

 71/33(75/4) 36/35(78/4) 53/28(78/5) 37/31(82/3) بی مسئولیتی هیجانی

 07/32(13/4) 27/33(83/3) 40/30(39/6) 20/32(83/3) نگرانی زیاد تؤام با اضطراب

 29/32(19/4) 27/30(44/3) 80/30(44/6) 67/30(52/3) اجتناب از مشکل

 43/35(07/5) 01/36(02/5) 80/30(42/6) 53/36(03/5) وابستگی

 79/33(76/4) 73/34(21/4) 80/31(19/7) 67/33(98/3) درماندگی نسبت به تغییر

 27/30(89/3) 13/31(14/3) 01/29(93/5) 60/31(88/3) گراییکمال

 

 درمانی موسیقی آموزش هاینمره شده تعدیل هایمیانگین تفاوت کواریانس تحلیل نتایج : 2جدول

 بر باورهای غیرمنطقی در گروه آزمایش و کنترل

 حجم اثر سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 04/0 35/0 90/0 408/1104 1 408/1104 آزمونپیش 

 32/0 005/0 91/9 21/12156 1 21/12156 ها )مستقل(گروه

 - 05/1226 27 17/25747 واریانس خطا
  

 - - 30 1844799 مجموع
  

 

 دهد.ای پژوهش را در گروه آزمایش و کنترل نشان میهای توصیفی متغیرهیافته 1جدول 

کننده در خرده مقیاس وابستگی و نیاز به تأیید در بخش پیش آزمون بیشترین نمره دهد افراد شرکتنشان می 1ی جدول هاداده

ظار بالا از ـیر و انتـت به تغیـدگی نسبـاس درمانـها در خرده مقیره آنـون بالاترین نمـآزمش پسـاز سوی دیگر در بخاند. را گرفته
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گردد. افراد شرکت کننده ای شعردرمانی در خرده مقیاس نیاز به تأیید دیگران مشاهده میبعد از اجر ،یریتغ بیشترین ت.ـخود اس

سوی دیگر در  اند. ازمسؤلیتی هیجانی در بخش پیش آزمون بیشترین نمره را گرفتهمقیاس واکنش نسبت به ناکامی و بیدر خرده 

انس نتایج تحلیل کواری 2در جدول  دیگران و وابستگی است.ها در خرده مقیاس نیاز به تأیید آزمون بالاترین نمره آنبخش پس

 آزمون بین دو گروه ارائه شده است. آزمون با برداشتن اثر پیشپس

 2نتایج جدول 

 دایـدر ابت است ولی هنوزپذیری اشاره شدهلیتئوـکشور به موضوع مسهای درسی نظام آموزشی های اخیر در برنامهچه در سالاگر

و  و امر آموزش آموزانشپذیری دانتـسؤولیاله درصدد بررسی مـسه به تجربه چندین ـشگر با توجـهمین دلیل پژوهباشد بهراه می

ام کاران نظاندره دستبعلمی و عملی  اتباشد و از این طریق پیشنهادبا پیشرفت تحصیلی می مطالعه تحقیقات انجام شده در رایطه

رسی و پیشرفت آموزشی ( تحت عنوان تکالیف د2005) 2زیمرمان و اتاستاز  ،نمایند. پژوهشی توسط باری جیائه تعلیم و تربیت ار

د بین ـدهشان میاست که نتیجه نپذیری انجام پذیرفتهلیتئوررسی اثر تکالیف درسی بر نقش خودتنظیمی و مسبا هدف پژوهش ب

ربوط به معادلة خط م( 3عنادار وجود دارد. جدول )ـپذیری رابطه ملیتئوبخشی دختران برای یادگیری و مس تکلیف شب و خود اثر

پذیری مسئولیت(a)اءعرض از مبد  استاندارد مدل رگرسیون بتا خطای معیاربتای غیر بتای استاندارد t اداریـرگرسیون سطح معن

عادلة ـتوان ممی این جدول د و با توجه بهدهمتغیر وابسته : پیشرفت تحصیلی جدول بتا در فوق نتایج نهایی رگرسیون را نشان می

پذیری دارای تأثیر لیتئودهد مسوق نشان میـدول فج جـرفت تحصیلی نتایـپذیری( پیشرا ترسیم کرد: )مسئولیت یونـرگرس خط

 .بینی در پیشرفت تحصیلی داردمعنادار و قابل پیش

ت هشی که عباردار است بنابراین فرض پژوارائه شده تفاوت معنی آزمون بین دو گروهدهد که با برداشتن اثر پیشنشان مینتایج 

ه ز این است کآمده، حاکی اگردد. شاخص اثر به دستبود از اینکه شعردرمانی بر کاهش باورهای غیرمنطقی مؤثر است، تأیید می

 انی نسبت داد.وسیقی درمتوان به مهای شرکت کننده در گروه آزمایش را میدرصد کاهش باورهای غیرمنطقی آزمودنی 32

  

 بحث

بود.  ابلزطه شهر ـطع متوسـآموزان مقشـهدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش باورهای غیرمنطقی دان

شود. این یافته آموزان مقطع متوسطه میهای پژوهش نشان داد که موسیقی درمانی باعث کاهش باورهای غیرمنطقی در دانشیافته

ت ـحتن دادند و شاـود نخزمایش تفاوت معناداری نسبت به افراد حاضر در گروه کنترل از آبه این معناست که افراد حاضر در گروه 

مکاران ـو تگنر و ه (10را )ـ(، توم9های نرما )شـاست. این یافته با نتایج پژوهش یافتهـطقی کاهـرهای غیرمنتأثیر آموزش شعر باو

دن یک های آتشفشان، فشار درونی را آزاد کرده و از رخ داتوان گفت که شعر همانند گدازه( همسو است. در تبین این یافته می11)

ی م بیمارـلایعتوانند بیان شوند، ممکن است ردگی نمیـم و افسـانند خشـاناتی مـکه هیجگامی ـند. هنـکری میـلرزه پیشگیزمین

در نظر  ای روانیـوهنی برای بیرون ریختن نیرـوزنه پذیرفتتوان به عنوان یک ررا تشکیل دهند. فرایند خواندن و نوشتن شعر را می

ر افکار و دنه بازنگری شناختی را باز گرداند و زمیژیایی و روانفیزیولوها وجود دارد و بدین ترتیب تعادل گرفت که امکان انفجار آن

 (.7نماید )باورها را فراهم می

ابراین ـکند. بنأمین مییم. شعر دور ماندن ما را از درد تـرکز کنـرد تمها، تمایلات، دتـدهد که بر روی جذابیر به ما اجازه میـشع

 (.9اهش دهد )ویژه در مقابل قید و بندها را کپذیری بهسئولیتاست پایبندی و م ای ممکنچنین مسئله

یزان مر نتیجه از نفس گشته و دد بودن و اعتماد بهـش احساس مفیـخوانی منجر به افزایات شعرـیزه در جلسـال و با انگـحضور فع

 شود. فشار روانی و باورهای غیر منطقی شخص کاسته می
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 یرد، مراجعین نه درـگهای ادبی صورت میشناختی نه در بستر گفتگوهای معمولی که در قالبکه در جلسه درمان، آموزش هنگامی

مه ـدون هجآرامی و ب اجعین را بهند مقاومت مرـاین فرای ،گیرندبرابر یک درمانگر، بلکه در برابر یک تاریخ و فرهنگ جمعی قرار می

 (.14نماید )من برای مراجعین میفضایی آرام و ا رمان درشکند و درمانگران را قادر به هدایت برنامه دمی

دهد. رو میـها، به خواننده نیلال قرنخان بزرگ در ـفات مردان و زنـها و توصیواژه ،ی نیز برانگیزنده استـیک اثر ادب قـانرژی خال

 (.15کند )عمل می هشیار و به آگاهییار ـزور در جهت آوردن مواد ناهشـوان یک کاتالیـعنت و نیز بهـزبان ناهشیار رویاهاس تصور،

ی حوهکرات و نــگیری نوع باورها و تفکلـقی و عاطفی ما در شـالات خلهایی چون هایدگر بر این باورند، که حانسیالیستـاگزیست

 در و نیمــبیمی تـنواخیک و تاریک را اـیدن اد،ـزی یـغمگین یا ردگیـافس امـهنگ طوریکهبه گذارند،می تأثیر ات ماـپردازش اطلاع

وئیسم ـی تائفلسفه ون وـیأثر از نظریات رواقـیس نیز که متـکرد الـن و زنده و جذاب. در رویـی روشـور و اشتیاق و خوشـت شحالا

 . باشندمی ما رفتارهای و هاهیجان یپشتوانه ما صحیح تفکرات و هانگرش است،

رات ـفکها را اصلاح کرد و تبرد و سپس آنا پیل رویدادههای معیوب او در قباشناخته فردی را درمان کرد باید به کیعنی برای این

 (. 11باشد )های معیوب میمنطقی را جایگزین باورهای غلط نمود و شعردرمانی به عنوان روشی برای کاهش همین شناخت

های روش شد، یکی ازنه باچیده و پرهزیکلات پیـاز مش یاریـاز بسـستواند زمینهنگی و کمبود آگاهی میـکه فقر فرهـنایبا توجّه به

 (.16مبارزه با آن افزایش آگاهی از طریق آموزش است )

 (17اختی است )ــشنانر روـییـند و تغـی یک فرایـنوجوان ت.ـوردار اسـوانی نیز از تأثیرات لازم برخــرود در دوران نوجـر و سـشع

 گرـدی دروس در تــموفقی به منجر درس کی در تـموفقی دهد، تعمیم ها و تصوراتش راتـفعالیکه انسان آمادگی دارد تا از آنجایی

 تر است.لی هر رشته مهماص دروس مورد در موضوع این و شودمی

 ادقـص هم آن عکس البته و شودمی تحصیل ترک حتی گاهی و تحصیل به علاقگیبی به منجر دروس این در درسی ضعف درواقع،

 هایارزشیابی با و مایندن مطلوب را امتحانی و آموزشی شرایط شود،می توصیه رشته هر اصلی دروس معلمان به علت همینبه. است

 .کنند بخشلذت کلاس را فضای مناسب

 است.  وردارـبرخ انی نیزـرات درمـری، از تأثیـق هنایی دوستی و ذوــهای پرورشی و ارضای حس زیبهـرود علاوه بر جنبـر و سـشع

یی دیگر، ست و از سوی فرد اـهای رواندن فشارها و تعارضـی از ادبیات و هنر و شعر ناشی از رها شـفروید اعتقاد دارد که لذت ناش

ای ـهه سوی هدفت، بـعی روبرو بوده اسـتماهای اخلاقی و اجتـته، که با مخالفـال سرکوفـری را در پالایش امیـی هنـآفریننقش

 داند. اجتماعی برتر می

 (.5ت )ش اسـآرام ووانی رارهای ـناشی از آفرینش آثار هنری، موجب رهاسازی هیجانات، تعدیل فشباور او پالایش روانیبنابراین، به

 گیرینتیجه

 مدرسهمدیرآموزشگاه و کارکنان وآموزان در یك جلسة مشترك با حضور اینجانب اهدة پیشرفت دانشــپس از مش

ع به رف خص گردید و تصمیمـدید نظر قرار گرفت و نقایص کارها و رفتارها مشـاجرا گذاشته شده مورد تجهای بهطرح

 نقش و سواد و علم تحصیل ارزش به ترــبیش آموزانشـدانچه ه شد و این نتیجه حاصل شد که هرـها گرفتـو حل آن

نها نیروی آمی در ـای دائببرند باعث خواهد شد انگیزهشدن پی کار بازار وارد از جدای جامعه و زندگی در آن ارزندة

 آن مالی قضیة خاطر به فقط را درس آموزدانش دیگر واد نماید ـیر صحیح را ایجـگی جهت حرکت در مسـهمیش

 .کرد نخواهد دنبال

های مختلف آن به تفاده از ادبیات و شکلـای منحصر به فرد، اسـه به این کارکردهـهای این پژوهش و با توجاساس یافتهبنابراین بر

تواند با توجه به پیوند ذاب میـوردی تازه و جآف دیگر شعر درمانی به عنوان رویشود. از طردرمانگران با هر رویکردی پیشنهاد می

ها، اد کم آزمودنیتعد های روانی مورد استفاده قرار گیرد.عمیق ادبیات با مردم در کشور ما، در مورد طیف وسیعی از آشفتگی

http://www.tajournals.com/
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های مداخله، ناتوانی طرح پژوهش در کنترل برخی عوامل و عدم پیگیری نتایج از جمله مسائلی است که دود بودن جلسهــمح

قان بر خود ـمحق های بعدی این مشکلات کنترل شوند.ود در پژوهشـشازد و پیشنهاد میـساحتیاط در تعمیم نتایج را ضروری می

اند، ش داشتهـرای پژوهـکاری لازم را در اجـرکت کردند و همـآموزانی که در پژوهش حاضر ششـز کلیه داندارند الازم می

 صمیمانه تشکر و قدردانی نمایند

 خذوآمنابع و م

، یف استاد دانشگاه علامه طباطباییدکتر علی اکبر س، ویراست نو کتاب روانشناسی پرورشی )روانشناسی یادگیری و آموزش(-1

راهکارهایی برای افزایش  «مطالب مشابه ومورد توجه بازدیدکنندگانسایت) www.zibaweb.com. .موسسه انتشارات آگاه

مسئولیت پذیری در سنین  « شیوه های آموزش مسئولیت پذیری به نوجوان « مسئولیت پذیری در کودکان و دانش آموزان

 (قش والدین در مسئولیت پذیری نوجوانانن «کند؟حکایت خدا چه می خورد، چه می پوشد و چه کار می  «آموزش
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 تأثیر ۀ.(مقایس 3233)یوسفی، رضا. 

 شحصیلی دانبر بحث گروهی و روش تدریس توضیحی برمبنای کنترل مستقیم، در پیشرفت ت روش تدریس مشارکتی مبتنی -9

تدریس  .(تأثیر روش 3234)حدادیان، کاووس. .5 .94-59،( 4)3مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی یزد،  آموزان
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 مهشید سعیدی، ۀشاهد ۀی. ترجم.(روانشناسی تربیت 3113)سانتراک، جان. دبلیو. 3،تربیتی روانشناسی مطالعات  3)032 23-52(

هفتم. تهران: نشر  .(روانشناسی پرورشی نوین. ویرایش 3233)اکبر. سیف، علی.3 ..(تهران: رسا 3232). دانشفر حسین عراقچی،

 ..: انتشارات سمتروشها و فنون تدریس). جلد اول. تهران مهارتهای آموزشی و پرورشی ().( 3233)شعبانی، حسن. .31 .دوران

http://www.tajournals.com/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA/%D8%AD%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA/%D8%AD%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D9%87-%D9%85%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://tizland.ir/%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%87%D9%88%D8%B4%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA_%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA_%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA_%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA_%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4_%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%A8%D8%AA%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D8%A8%D8%AA%D8%A7
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/keyword/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87


 75-87، ص 1401 تابستان، (1) 2، شماره 6، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

87 

 

11. Clarke, S. N. (2015). The right to speak. In L. B. Resnick, C. S. C. Asterhan, & S. N. Clarke 

(Eds.), Socializing intelligence through academic talk and dialogue. Washington, DC: American 

Educational Research Association  

12. Dinc, A. P. (2009). Experimental evaluation of the effects of cooperative learning on 

kindergarten children's mathematics ability. International journal of educational research, 48, 370 

– 380. 21. Ebrahim, A. (2012).  

13. The effect of cooperative learning strategies on elementary students' science achievement and 

social skills in kuwait. International Journal of Science and Mathematics Education, 10, (2), 293-

314. 

14. Erbay, f., Arslan, E., & Çagdas, A. (2011). An analysis of the effects of communication skills 

training provided to the mothers of Six-Year-Old Children on the social skills of Children. US-

China Education Review, 8, (9), 384 - 392. 23. 

15. Flosason, T. O., McGee, H. M., & Diener-Ludwig, L. (2015). Evaluating Impact of Small-

Group Discussion on Learning Utilizing a Classroom Response System. Journal of 

16. Behavioral Education, 24, (3), 317-336. 24. Gibson, D. R., & Campbell, R. M. (2000). The 

role of cooperative learning in the training of junior hospital doctors: A study of pediatric senior 

house officers. 

17. Medical Teacher, 22, (3), 297-300. 25. Gillies, R. M. (2004). The effect of cooperative 

learning in junior high school student during small group. Learning and Instruction, 14, 197- 

213. 

 

 

 

http://www.tajournals.com/

