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 چکیده

دانش  یبا مدرسه با نشخوار فکر یو سازگار یاجتماع ینیهدف گز نیرابطه ب یبررس هدف پژوهش حاضر

 یجامعه آماربود. که با روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی انجام گردید.  آموزان متوسطه اول شهر زابل

جدول با توجه به که تشکیل دادندنفر  750دنش آموزان دختر مقطع متوسطه اول با تعداد کلیه  راپژوهش 

نفر از دانش آموزان  100تعداد نمونه  نفر به عنوان نمونه انتخاب گردید. در این پژوهش 252کرجی مورگان 

گویه،  18( با 2008هدف گزینی اجتماعی رایان و شیم ) هایها از پرسشنامهجهت گردآوری دادهباشد. می

. گویه و پرسشنامه نشخوار فکری وید و همکاران 6( با 1993پرسشنامه سازگاری با مدرسه سینها و سینگ )

، 901/0پایایی پرسشنامه ها براساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب استفاده گردید. گویه  6( با 2008)

ها در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی شامل های حاصل از پرسشنامهداده .برآورد گردید 711/0و  857/0

های حاصل از ضریب یافته صورت گرفت. SPSS23آزمون ضریب همبستگی پیرسون از طریق نرم افزارهای 

رابطه مثبت و  با مدرسه دانش آموزان یو سازگار یاجتماع ینیهدف گز نیبداد که  همبستگی نشان

با  یسازگار نیبرابطه منفی و معناداری؛ و  دانش آموزان ینشخوار فکر با یاجتماع ینیهدف گز نیبمعناداری؛ 

 رابطه منفی و معناداری وجود داشت. دانش آموزان یمدرسه با نشخوار فکر

 .ینشخوار فکر -با مدرسه  یسازگار - یاجتماع ینیهدف گز واژگان کلیدی: 
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 .مقدمه1

آموزان در انطباق با مقتضایات محیط مدرسه است و شایستگی اجتماعی، پیشرفت سازگاری با مدرسه بیانگر موفقیت دانش

و همکاران،  1)چن شوندآموزان در مدرسه قلمداد میهای سازگاری دانشترین جنبهتحصیلی و بهزیستی روانشناختی، اصلی

های نظام تعلیم و تربیت آموزان در مدرسه همیشه یکی از مهمترین دغدغهت ناشی از ناسازگاری دانشلارویارویی با مشک(. 2019

-آموزان در مدرسه مانند غیبتدانش ناسازگاری پیامدهای رهنظران در مطالعات خود همواره نگرانی خود را دربابوده است و صاحب

 (.2020و همکاران،  2کیتاهارا) اندو ترک تحصیل گزارش کردهمدرسه و رهای مکرر برای حضور در ها، تأخی

در واقع . یدابیفز نه ناسازگاریدام های اجتماعی متعددی را سبب شود و بدین طریق برتواند آسیبترک تحصیل خود می

 تحصیلی کردعمل انندم ژه مدرسهاز چهارچوب رفتارهای ویتواند تجارب دانش آموزان در مدرسه و سازگاری و ناسازگاری آنها می

را بر شخصیت  ماندگاری و حتی تأثیرات مخرب  و ضداجتماعی دغیرجامعه پسن رفتارهای گسترش در به طورکلی، و برود فراتر

 (.2017)لاخانی و همکاران،  آموزان سبب شوددانش

بخش و  منابع حمایتی دوستان و معلمان، فضای مدرسه را محیطی شادیمندی از در مقابل، دانش آموزان سازگار، با بهره

های ها، منجر به ارتقاء کمیت و کیفیت فعالیتکنند. بدیهی است که این احساس ضمن افزودن بر کیفیت دوستیایمن احساس می

رد و کمتر در معرض خطر ترک بنابراین، با احتمال زیاد در آینده موفقیت بیشتری کسب خواهند ک د.یادگیری آنها خواهد ش

 (. 2019و همکاران،  3)دمیرتاش تحصیل قرار خواهند گرفت

ای چندبعدی و پیچیده، برآیند نقش آفرینی عوامل متعدد فردی، خانوادگی و محیطی است. بنابراین عنوان سازه سازگاری به

 نشفردی اثرگذار بر رفتارهای دا میان عوامل دروندر . دخالت دارند تی نیست بلکه عوامل مختلفی در بروز آنیای تک علپدیده

اند )نصیری و همکاران، کرده های اجتماعی یادگیرندگان تأکیدگزینی آموزان در مدرسه، محققان بر نقش تفسیری هدف

 بر ناظر ینیگزده هدفای از تحقیقات موجود پیرامون ایکه بخش عمدهاند ( تأکید کرده2012)4 کینگ، مکینرنی و واتکینز(.1400

واقع در میان عوامل  در .که وارسی اهداف پیشرفت اجتماعی مغفول مانده استپیشرفت تحصیلی بوده است درحالی اهداف

های پیشرفت اجتماعی به تازگی به یکی از پیشایندی قابل انتخاب برای تفسیر رفتارهای متنوع دانش آموزان در مدرسه، هدف

 شرفتیپ یهاتیسازگارانه و ناسازگارانه نوجوانان را در موقع یاز رفتارها یعیوس فیطو  مهمترین عوامل تبدیل شده است

 (.1397کند )عباسی، تبیین می ،یلیتحص

( هدف های پیشرفت اجتماعی از سه طبقه مفهومی رشد یافتگی اجتماعی، آشکارسازی 2008) 5طبق دیدگاه ریان و شیم

مند به هدف قهلادانش آموزان عزی رشد نایافتگی اجتماعی تشکیل شده است. رشدیافتگی اجتماعی و اجتناب از آشکارسا

تمرکز  های اجتماعی خود برای بهبود روابط با دیگران حساس هستندها و مهارتاجتماعی، نسبت به توسعه شایستگیرشدیافتگی 

 طرزی به اجتماعی هایچالش و مسائل بای هشود که افراد در مواجسبب می اجتماعی هایشایستگی و روابط کیفیت عهبر توس

 (.1397)عباسی،  مل کنندع مناسب و متفاوت

 دیگر، سخن به. است هدف نوع این یهاجتماعی، منشاء تغذ رشدیافتگی بر معطوف گزینی هدف ماهیت فهم در اساسی هنکت

د بر یشتن با تأکیهدفگزینی در یک موقعیت اجتماعی به دنبال نمایش شایستگیهای اجتماعی خوشیوه  این به مندقهعلا افراد

 هایری راهی و یادگییل آنها برای دوستیابلا، نیستند. بلکه د«من از دیگران بهتر هستم»و  «من محبوب هستم»عباراتی مانند 

 (.1394یی، سرا) درونی است لأای کامانطباقی کنار آمدن با دوستان، انگیزه
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وه بر این، لاع بال داردمناسب اجتماعی آنها را به دن ت اجتماعی، خودکارآمدیلانگیزه درونی و فقدان رویکرد قیاسی در تعاما

 یط مدرسه ماننددر مح اجتماعی سازگارانه پیامدهای از وسیعی طیف با گزینیهدف نوع طه اینشواهد تجربی متفاوتی بر راب

یجه ین و در نتگری پای، اعتماد به دوستی، سطح پرخاشلاپسند، احساس تعلق بیشتر به دیگران، صمیمت باافزایش رفتارهای جامعه

 (.1396صفاری نیا و همکاران، ) اندعاطفی تأکید کرده متلان و سلارضایت از روابط با همسا

مواره ز بوده و همتمرک ارسازی رشدیافتگی اجتماعی در روابط اجتماعی بر ظواهر رفتارمند به هدف آشکقهلادر مقابل، افراد ع

سبت به خود معطوف نو از این طریق قضاوت های مطلوب دیگران را  تمایل دارند که شایستگی اجتماعی خود را به نمایش بگذارند

ه با ی در مقایساجتماع یابی به اعتبار اجتماعی و شهرتآنها موفقیت را به معنای دریافت بازخورد مثبت از دیگران، دست. دارند

-شجدید و چال هایوقعیتین افراد اغلب از رویارویی با ما .کنندتعبیر می (محبوب شدن و با اهمیت به نظر رسیدن لأمث)دیگران 

اد در ین، این افربنابرا. نگیرندطور مثبت مورد قضاوت قرار  شوند زیرا نگران هستند که مبادا نسبت به دیگران بهانگیز مضطرب می

 (.1394برزگر، ) مضطرب و نگران هستند لأروابطشان معمو

که برای نمایشگری خود متمایلاند که به آشکاری سازی رشدیافتگی اجتماعی حالتی دوگانه دارد به این معنا که افراد درحالی

در واقع نقش هدفگزینی  کنندرا نیز تجربه می شدن طور همزمان، ترس از مورد طرد واقع موفقیت اجتماعی دست یابند، به

 به اجتماعی ناظر بر آشکارسازی اجتماعی هنوز چندان روشن نیست، چراکه از یکسو با محبوبیت اجتماعی، خودکارآمدی و اعتماد

ه مانند قلدری نیز رابطنفس و از سوی دیگر با اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی، نگرانی اجتماعی و رفتارهای پرخاشگرانه 

ش لاگزینی، ارتباط آن با سطوح پایین رفتار جستجوی کمک تبه این نوع از هدف های مربوطیکی از دغدغه. ددارن مستقیم

 (.2016، 1)لیم تحصیلی پایین و همچنین پایداری و خودتنظیمی یادگیری پایین است

های منفی هان کردن رشدنایافتگی اجتماعی خود و اجتناب از قضاوتنایافتگی اجتماعی بیانگر پن هدف ناظر بر اجتناب از رشد

گزینی، نسبت به شایستگی های خود دیدگاهی منفی دارند و ترس از شکست فراد متمایل به این نوع هدف شودق میلادیگران اط

، آنها تمایلی ندارند که . بنابراینشودهای منفی دیگران به تقویت باورها و رفتارهای اجتنابی آنها منجر میو اجتناب از قضاوت

و قضاوت های منفی های اجتماعی خود را نمایش دهند و همواره از انجام کارهایی که با احتمال عدم پذیرش اجتماعی شایستگی

دن در درگیر شی را به های اجتماعگیری از موقعیتهمچنین، این افراد، اجتناب یا کناره .کنندن همراه است اجتناب میلاهمسا

ت با لاعامها و نتایج منفی احتمالی در تتر است و از این طریق از قضاوتدهند، زیرا انتخابی ایمنیح میت اجتماعی ترجلاتعام

ها و رفتارهای اجتنابی، ضمن تقویت ی خود با افزایش احتمال رجوع به استراتژیکنند. این امر به نوبهدیگران رهایی پیدا می

 (.2019، 2)یو و مکلیلان دشومی سبب را مزبور خهیافتگی چر ها، قوتاضطراب اجتماعی آن

 کمرویی های چالش انگیز، پیامدهایی مانند ترس از شکست،ت و ترجیح محیط های آشنا بر محیطلااجتناب از تعام

. رده دنبال دااد را بافرصورت کلی ناسازگاری این  ن و بهالاغیرمعمول، رنج و ناراحتی و در نهایت، تضعیف روابط مثبت با همس

اعی، گرانی اجتمننهایی، تگزینی، پیامدهایی مانند احساس تنهایی، اضطراب از وه بر این، اغلب تحقیقات برای این نوع از هدفلاع

 یو و) اندمودهزارش نترس از ارزیابی منفی و افسردگی به هنگام مواجهه با استرس بین فردی و رفتارهای خودناتوان سازی را گ

 (.2019مکلیلان، 

بخشی شناختی  غیرانطباقی نظم مواجه وهدهد که نشخوارگری فکری به مثابه یک شیمرور شواهد تجربی و نظری نشان می

های هدف پیشرفت اجتماعی افراد گیریدر نقش آفرینی جهت تمایز توضیح در بیرونی دههیجان در رویارویی با تجارب انگیزانن

 (.2020و همکاران، 3)فانگ  های اجتماعی از اهمیت زیادی برخوردار استدر موقعیت انه آنهبرای رفتارهای ناسازگارا
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د رارادی واریقی غیزنند و به طرای است که گرد یک موضوع معمول دور مینشخوارگری فکری بیانگر افکار مقاوم و عودکننده

ری سبک شناختی نشخوارگری فک. افراد دارای می سازندفعلی منحرف  آگاهی میشوند و توجه را از موضوعات مورد نظر و اهداف

اد د. این افرشکل هستنهای خود متناسب با شرایط محیطی دچار مبنابراین، این افراد در تغییر شناخت. سخت و غیرمنعطفی دارند

سبک با  اری آنزگکنند، این نگرش حتی زمانی که ناسااز نظر ذهنی به شیوه و سبک خاصی در ار تباط با یک موضوع عمل می

 (.1393)نوفرستی و همکاران،  شرایط فعلی و پیامدهای منفی آن ثابت شده است، باز هم ادامه دارد

با  یارسازگ و یاجتماع ینیرابطه هدف گز یبررسبا عنایت به مطالب عنوان شده، پژوهشگر قصد دارد در این پژوهش به 

 شد:بامی بپردازد. بنابراین فرضیات تحقیق به شرح ذیل دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل یمدرسه با نشخوار فکر

 دارد. رابطه معناداری وجود با مدرسه دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین 

 .رابطه معناداری وجود دارد دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل یو نشخوار فکر یاجتماع ینیهدف گزبین 

 رابطه معناداری وجود دارد. دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل ینشخوار فکرو با مدرسه  یسازگار بین

 روش پژوهش.2

 جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه این پژوهش از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی و از نظر هدف کاربردی است.

 250جدول کرجسی مورگان تعداد  با توجه به، که باشدمینفر  750با تعداد متوسطه شهر زابل با تعداد  دانش آموزان دختر مقطع

 نفر از دانش آموزان بع عنوان نمونه انتخاب گردیدند.

 گیریم.نفز از دانش آموزان در نظر می 100را نه در این پژوهش نمو

 باشد:پرسشنامه زیر می سهابزار گردآوری در این پژوهش شامل 

 نی اجتماعیدف گزیپرسشنامه ه

ده است. ش( استفاده 2008جهت سنجش هدف گزینی اجتماعی از پرسشنامه هدف گزینی اجتماعی نوجوانان ریان و شیم )

ارسازی آشکتناب از ، سه گروه هدف را شامل رشدیافتگی اجتماعی، آشکارسازی رشد یافتگی اجتماعی و اجگویه 18یا  ین مقیاسا

املا رجه ای )کد کنندگان به هر گویه روی یک طیف پنج در این نسخه، مشارکت. کندگیری میرشدنایافتگی اجتماعی اندازه

ور تجربی ط قیاس بههای اجتماعی از ساختار سه عاملی منتایج روایی عاملی مقیاس هدفمخالف تا کاملا موافق( پاسخ دادند. 

کارسازی اجتماعی، آش رشدیافتگی درونی همسانی ضرایب ( مقادیر2008) شیم و رایان عهحمایت کرد. همچنین در مطال

 .آمد به دست 0/ 87،0/ 89، 84/0رشدیافتگی و اجتناب از آشکارسازی رشدنایافتگی اجتماعی به ترتیب برابر با 

 پرسشنامه سازگاری با مدرسه

یا  ین مقیاسا( استفاده شده است. 1993مدرسه سینها و سینگ )جهت سنجش سازگاری با مدرسه از پرسشنامه سازگاری با 

 ک طیف پنجویه روی یکنندگان به هر گ در این نسخه، مشارکتبعد هیجانی، اجتماعی و تحصیلی را ارزیابی میکند. ، سه گویه 60

 تماعی شاخصی و اجی، آموزشمجموع نمرات فرد در هر بعد سازگاری عاطفدرجه ای )کاملا مخالف تا کاملا موافق( پاسخ دادند. 

 عهلست. در مطاپایین تر ا نشان دهنده سازگاری لابا نمره و بالاتر دهنده سازگاری نشان ره پایینسازگاری فرد در آن بعد است. نم

 لی به ترتیب،طریق روش دونیمه کردن برای سازگاری هیجانی، اجتماعی و تحصی از آن پایایی ( ضریب1993) سینگ و سینها

ن به ترتیب برابر با و با روش کودر ریچاردسو 93/90،0/96،0/0از طریق روش بازآزمایی به ترتیب برابر با  96/0و  94/93،0/0

 .به دست آمد 96/0و  92/92،0/0

 پرسشنامه نشخوار فکری

 6 مقیاس شامل ین( استفاده شده است. ا2008جهت سنجش نشخوار فکری از پرسشنامه نشخوار فکری وید و همکاران )

اص توسط آزمودنی گزارش شده را خ فردی بین ناراحتیه گذشته دربارته سؤال است که نشخوارگری فکری که در طول یک هف
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لا کام) 5تا  (مخالفم لا) کام 1اندازهگیری می کند. در این نسخه، مشارکتکنندگان به هر گویه روی یک طیف پنج درجهای از 

در  .ت داردلالتر دلااست که بر نشخوارگری فکری با 30ترین نمره لاو با 5این مقیاس  دهند. کمترین نمره درپاسخ می (موافقم

های مفهومی خشم، عدم بخشایشگری، بخشایشگری و با تأکید بر همبسته مقیاس این سازه ( اعتبار2008)  همکاران و وید ۀمطالع

 .پرخاشگری تأیید شد

 ست آمد.بد 711/0و  857/0و  901/0اساس ضریب آلفای کرونباخ ها در پژوهش حاضر به ترتیب برپایایی پرسشنامه

 پژوهش هاییافته.3

موگروف اره کلهای آماری شامل شاخص گرایش مرکزی و پراکندگی بررسی شده است. سپس با استفاده از آمدر ابتدا شاخض

یات پژوهش به فرض ضریب همبستگی پیرسوناسمیرنوف نرمال بودن داده ها بررسی شده است.  و در نهایت با استفاده از آزمون 

 پاسخ داده شده است.

 دهد.اطلاعات آمار توصیفی را نمایش می 3و  2و  1جداول 

 هدف گزینی اجتماعی(: آمار توصیفی مرتبط با بررسی ابعاد متغیر 1)دولج

های گرایش شاخص متغیرها

 مرکزی

 های گرایش پراکندگیشاخص

 انحراف معیار واریـانـس میانگین میـانه

 565/0 319/0 02/4 4 رشد یافتگی اجتماعی

 592/0 351/0 96/3 4 آشکارسازی رشدیافتگی اجتماعی

 609/0 372/0 28/4 4/4 اجتناب از آشکارسازی رشدنایافتگی اجتماعی

 سازگاری با مدرسه(: آمار توصیفی مرتبط با بررسی ابعاد متغیر 2)جدول

های گرایش شاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیرها

 پراکندگی

 انحراف معیار واریـانـس میانگین میـانه

 545/0 298/0 25/4 33/4 هیجانی

 493/0 243/0 32/4 33/4 اجتماعی

 509/0 260/0 26/4 33/4 عاطفی

 نشخوار فکری(: آمار توصیفی مرتبط با بررسی ابعاد متغیر 3)جدول

گرایش های شاخص های گرایش مرکزیشاخص متغیرها

 پراکندگی

 انحراف معیار واریـانـس میانگین میـانه

 539/0 292/0 28/4 42/4 نشخوار فگری

 

 برای بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش، از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شده است. 
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 های پژوهشریمتغنتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف در بررسی نرمال بودن (: 4) جدول

آماره کولموگروف  تعداد متغیر

 Zاسمیرنوف 

 مقدار معناداری

 69/0 31/0 100 هدف گزینی اجتماعی

 21/0 29/0 100 سازگاری با مدرسه

 09/0 37/0 100 نشخوار فکری

 

نرمال باشد. بنابراین فرض می 05/0دهد مقدار معناداری متغیرهای پژوهش بیشتر از ( نشان می4همانگونه که جدول شماره )

 های ناپارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونشود. در اینصورت میبودن متغیرهای پژوهش پذیرفته می

 جود دارد.واداری رابطه معن با مدرسه دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین فرضیه اول: 

ده ستفاده شااز ضریب همبستگی پیرسون با مدرسه دانش آموزان  یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین جهت بررسی رابطه 

 شود:(  مشاهده می5ول )جد است. نتایج در

 با مدرسه یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین : ماتریس همبستگی  5جدول 

 هدف گزینی اجتماعی متغیرهای پژوهش

سه
در

ا م
ی ب

گار
ساز

 

 **770/0 ضریب همبستگی

 001/0 داریسطح معنی

 100 تعداد

 درصد 99** معناداری در سطح 

 

که  دهدیمنشان  با مدرسه دانش آموزان یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین ( در خصوص بررسی رابطه 5نتایج جدول )

یب ضرهمچنین از  درصد وجود دارد. 99 داری در سطح یمعن رابطهبا مدرسه دانش آموزان  یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین 

 داری معنی و مثبت همبستگیبا مدرسه دانش آموزان  یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزکه بین  گرفت نتیجه توان می همبستگی

 یابد.می نیز افزایش با مدرسه دانش آموزان یسازگار ی،اجتماع ینیهدف گزیعنی با افزایش . دارد

 ارد.ی وجود درابطه معنادار دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گزبین فرضیه دوم: 

ت. ده شده اساز ضریب همبستگی پیرسون استفادانش آموزان  نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گزبین جهت بررسی رابطه 

 شود:(  مشاهده می6ول )جد نتایج در
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 نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گزبین : ماتریس همبستگی  6جدول 

 هدف گزینی اجتماعی متغیرهای پژوهش

ی
کر

ر ف
خوا

نش
 

 **-491/0 ضریب همبستگی

 001/0 داریسطح معنی

 100 تعداد

 درصد 99** معناداری در سطح 

بین که  ددهینشان م دانش آموزان نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گزبین ( در خصوص بررسی رابطه 6نتایج جدول )

ضریب  همچنین ازدرصد وجود دارد.  99 داری در سطح یمعن رابطهدانش آموزان  نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گز

. دارد داری یمعن و منفی همبستگیدانش آموزان  نشخوار فکریو  یاجتماع ینیهدف گزکه بین  گرفت نتیجه توان می همبستگی

 یابد.کاهش می دانش آموزان نشخوار فکری ی،اجتماع ینیهدف گزیعنی با افزایش 

 ارد.وجود د رابطه معناداری دانش آموزان متوسطه اول شهر زابل نشخوار فکریو  بین سازگاری با مدرسهفرضیه سوم: 

ت. ه شده اساز ضریب همبستگی پیرسون استفاددانش آموزان  نشخوار فکریو  بین سازگاری با مدرسهجهت بررسی رابطه 

 شود:(  مشاهده می7ول )جد نتایج در

 نشخوار فکریو  سازگاری با مدرسهبین : ماتریس همبستگی  7جدول 

 نشخوار فکری متغیرهای پژوهش

سه
در

ا م
ی ب

گار
ساز

 
 **-487/0 ضریب همبستگی

 001/0 داریسطح معنی

 100 تعداد

 درصد 99** معناداری در سطح 

 7بین که  دهدینشان م دانش آموزان نشخوار فکریو  بین سازگاری با مدرسه( در خصوص بررسی رابطه 7نتایج جدول )

 ریب همبستگیضهمچنین از درصد وجود دارد.  99 داری در سطح یمعن رابطهدانش آموزان  نشخوار فکریو  سازگاری با مدرسه

یعنی با . رددا داری معنی و منفی همبستگیدانش آموزان  نشخوار فکریو  سازگاری با مدرسهکه بین  گرفت نتیجه توان می

 یابد.کاهش می دانش آموزان نشخوار فکری سازگاری با مدرسه،افزایش 

 بحث و نتیجه گیری.4

وسطه وزان متدانش آم یبا مدرسه با نشخوار فکر یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزبین رابطه  یبررس پژوهش حاضر با هدف

ی بین ابطه منفو ر با مدرسه یو سازگار یاجتماع ینیهدف گزرابطه مثبت بین انجام شد. نتایج پژوهش حاضر  اول شهر زابل

 .ردحمایت ک تجربی به طور دانش آموزان یبا نشخوار فکر یاجتماع ینیدف گز؛ و هبا مدرسه با نشخوار یسازگار

یم و همکاران ش(، 2009)موراتادیس و سایدرایدیس ( 2008)های مطالعات رایان و شیم نتایج پژوهش حاضر همسو با یافته

 د.باشمی (2019)و بارداچ و همکاران ( 2019) یو و مکلیان(؛ 2018)چوی و پارک ( 2014)شیم و فنچ (؛ 2013)

های خلقی شناسی روانی از طریق تقویت و تداوم حالت نتایج مطالعات مختلف با تأکید بر سازوکارهایی مانند تشدید آسیب

حساسیت برای تغییر در شرایط، پیامدهایی منفی مانند افسردگی، اضطراب، مدارانه و کاهش  های مسئلههمنفی، تداخل با موجه
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های اجتماعی از طریق گزینیکنند اگرچه منطق هدفشود. محققان تأکید میورانه را سبب میگرایی و رفتارهای تکانشآزرده روان

دهد، اما با اعی را در آنها تحت تأثیر قرار میعات اجتملاافراد، سبک پردازش شناختی اط مهارتی نهتأکید بر فقر و یا غنای خزا

میتوان ( 2013لی، فرایزر و ویکی، )ات اجتماعی اطلاع شناختی پردازش مدل مانند ایچرخه مفهومی هاینظام غهتمرکز بر دغد

تحدید هر چه بیشتر ت بین فردی، با لاهای فکری ناکارآمدی مانند نشخوارگری در متن تعامبیان کرد، اصرار به استفاده از سبک

-تقویت می های معطوف بر اجتناب از آشکارسازی رشدنایافتگی اجتماعی در آنها راای افراد، تمایل به استفاده از هدفمنابع مقابله

 .کند

ق ماعی از طریاجت هایگزینیهدف چندگانه پیامدهای دههای مفهومی توضیح دهنعنوان یکی از قالب نشخوارگری فکری به

 بلهقاراخوانی مفدسترس و کمالگرایانه برای خود و دیگران، ضمن  های نامتعارف، غیرقابلشدن با استانداردگزینیهمبسته 

ر این دشود. در کاهش اشکال مختلف سازگاری تحصیلی، سازگاری هیجانی و سازگاری اجتماعی منشا اثر واقع می گریزمحور

ی نایافتن ستدردهای فت روابط بین فردی که البته ریشه در گزینش استانداوضعیت، تمایل فرد به اجتناب از تجارب شکست در با

اقبتی از برای خودمر شود و از سوی دیگر، تالش اوب شکست را سبب میتجار به معطوف افکار نهدارد، از یک سو، تکرار وسواسگو

 .یابدنایافتگی اجتماعی نیز قوت می طریق اجتناب از آشکارشدگی تحول

ی ندهی مبتپاسخ ن فردی،عاتی اعتماد بیلایافتگی اجتماعی در بستر اط بر تحول ناظر نهبه هدفگزینی پیشرفتمدارا تمایل افراد

جستجوی  هب مندلاقهع افراد نگرانهغه تعالیوه بر این، دغدلاشود. عت بین فردی سبب میلاگری را در بطن تعامبر دگربخشایش

ت بین لاامدر بافت تع های مورد انتظارآفرینیشود که آنها با پیش بینی فرصتسبب میهای پیشرفت ناظر بر تحول اجتماعی هدف

 دور ان،دیگر با بطروا به دادن پایان همندی از مزایای چنین تجاربی، خویشتن را از پیامدهای ناخرسند کنندفردی ضمن بهره

 سازند.
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