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 چکیده

ارۀ خویش درباحساساتی است که انسان ترین ترین و ضروریداشتن خود، از مهمعزت نفس و گرامی

 و دکانکو شخصیت مطلوب رشد در عوامل تریناساسی از ارزشمندی مقوله و نفس عزت مسئلهدارد. 

 و خلاقیت ر،ابتکا و گیری تصمیم قدرت قوی، نفس به اعتماد و اراده از برخورداری .است نوجوانان

 حساسا و نفس عزت چگونگی و میزان با مستقیمی رابطه روانی، بهداشت و فکر سلامت نوآوری،

 به عتمادا به دستیابی برای عاملی و اضطراب برابر در سپری ،نفس عزت .دارد فرد خودارزشمندی

 بوده بیتتر و تعلیم مربیان توجه مورد همواره که است خلاقیت و استعداد از گیری بهره و نفس

 طولانی سبتاًن مدتی در و یادگیری تکالیف از تعدادی در تأیید عدم و شکست یا تأیید و موفقیت.است

 تأیید و موفقیت حون همین به. انجامدمی آموزشگاهی یادگیری و آموزشگاه درباره کلی نفس عزت به

 یا موفقیت آموزاندانش که شد خواهد این به منجر تحصیلی سال چند از پس تأیید عدم و شکست یا

میت مسئلۀ عزت با توجه به اه. دهد یمتعم آموزدانش یا یادگیرنده عنوان به خودش به را شکست

 سیار مهمسئلۀ بکه به این مجمله در تحصیلات او، در این مقاله برآنیم و از نفس در کلیت حیات بشر 

 تأثیر آنپردازیم و سپس ررسی مفهوم عزت نفس میتحلیلی به ب -بپردازیم. بنابراین با روش توصیفی

های این مقاله گویای نقش موثر عزت نماییم. یافتهاموزان بررسی میرا در پیشرفت تحصیلی دانش

 زان در پیشرفت تحصیلی آنان است.آمونفس دانش

 پرورش آموز، آموزش وعزت نفس، احترام به خود، ارتقای سطح یادگیری، دانش واژگان کلیدی: 
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 مقدمه -1

 از یکیاست و از این جهت دارای عزتی ذاتی است. شدهانسان، در ادیان و مکاتب فلسفی و اخلاقی، اشرف مخلوقات دانسته

 نفس به اعتماد و اراده زا برخورداری .است نفس عزت دارد پیش در انسان که هاییهدف به رسیدن برای بشری صفات ترینمهم

 خود احساس و نفس عزت میزان با مستقیمی ارتباط روانی بهداشت و فکر سلامت خلاقیت، ابتکار، و گیریتصمیم قدرت قوی،

 به. پروراندمی ذهن در خویشتن به نسبت زمان مرور به فرد که است تصوری و احساس نفس، عزت از منظور .دارد ارزشمندی

 و منفی یا باشد، خوشایند و مثبت تواندمی ارزیابی و برداشت این حال خودش، از فرد ارزیابی یعنی، نفس عزت تر،ساده عبارت

 .(64: 1392)کرمی و امیرتیموری،  ناخوشایند

 با را خود اختلافات توانندمی بهتر و دارند خود به نسبت خوبی احساس معمولاً برخوردارند، بالایی نفس عزت از که کودکانی

 و منطقی بین،خوش و روخنده لباغ کودکان این ترندمقاوم هاناکامی و ناملایمات مشکلات، با مقابله در و کنند حل کودکان سایر

 در اغلب هستند، یینیپا نفس عزت دارای که کودکانی برعکس،. برندمی لذت زندگیشان از و هستند مثبت خودپنداری دارای

 اختلافات و تعارضات حل در معمولاً کودکان از گروه این. شوندمی ناکامی و فراوان اضطراب دچار هاسختی و مشکلات با مواجهه

)پارسا،  شوندمی خود زارآ و اذیت موجب خویشتن، از انتقادی افکار با دائم هاآن دارند مشکل سالانشان و سن هم سایر با موجود

1376 :21). 

 از بایستمی شوند برخوردار فرد یبالقوه هایتوانمندی و ذهنی ظرفیت حداکثر از بتوانند نوجوانان و کودکان اینکه برای

 عزت دارای که نوجوانانی شکبی .شوند مندبهره کوشش و تلاش برای غنی ایانگیزه و اطراف محیط و فرد به نسبت مثبت نگرش

 و دهندمی شانن خود از بیشتری کارآیی و تحصیلی پیشرفت مشابه، شرایط در خود همسالان به نسبت هستند، توجهی قابل نفس

 در نفس عزت پرورش لذا .ستبالا نفس عزت و نفس به اعتماد داشتن خلاق، افراد و واگرا تفکر صاحبان هایویژگی بارزترین از نیز

  است رفتاری الگوهای یبرعهده شنق بیشترین ارتباط این در که باشدمی مربیان و اولیاء وظایف ترینمهم از نوجوانان و کودکان

 .(83: 1381)قرنی، 

 بیان مسئله -1-1

ن در طول های ذهنی مهم اندیشمندابررسی عزت نفس، ماهیت آن، حدود آن و تأثیر آن در زندگانی بشر همواره از دغدغه

ن ا بر اساس آویزه ادیان الهی تأکید بسیار بر عزت نفس بشر داشته اند و دستورات و رهنمودهای خویش رو به استتاریخ بوده

 احساس ویشتنخ به نسبت شخص که است ارزشمندی و پذیرش تأیید، تصویب درجه ارزش، احساس نفس، عزت. اندتنظیم نموده

 مطرح شودمی مجسم هگرو اعضای نظر در فرد از که احساسی یا یشخص ارزش آیدمی میان به نفس عزت از سخن وقتی. کندمی

 و لیاقتیبی احساس که یکودکان. است حقارت عقده شخصیتی مسائل ترینکننده ناراحت و ترینپیچیده از یکی. گرددمی

 کندمی ایجاب شخصیت سالم رشد. زنندمی دست کوشش و تلاش به کارها دادن انجام و موفقیت برای کمتر کنندمی ماندگیعقب

 ارتباط یدرباره ارزشمندی هایپژوهش کند فعالیت خود پذیرش برای بیشتر بلکه خود، شناخت برای فقط نه شخص که

 است آورده بار به ندیسودم و مثبت نتایج و گرفته انجام افراد شخصیتی هایسازگاری و سالم رشد با رابطه در فرد خودشناسی

 .(32: 1372)شاملو، 

 تربیت و تعلیم انمتخصص و اساتید و مربیان نظر تحصیلی، پیشرفت با نفس عزت و ارزشمندی احساس بین یرابطه زمینه در

 زیادی هایپژوهش دارد آموزاندانش تحصیلی موفقیت عدم یا موفقیت در بالایی بسیار تأثیر روانی و روحی عوامل که است این بر

هایی که در این زمینه انجام تاکنون پژوهش. است گرفته صورت تحصیلی پیشرفت و نفس عزت رابطه به بردن پی زمینه در

 اند:یین کردهو مسئلل عزت نفس را در این رئوس تب است نفس عزت و پیشرفت انگیزه بین بالا رابطه مؤید است،شده

   اخلاقی و اجتماعی قوانین و آداب به بودن بند پای -1

 .رودمی لابا او نفس عزت است مهم دیگران زندگی در و دارد اهمیت که گردد متوجه شخص وقتی: بودن مهم -2
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 موفقیت -3

 .رودمی بالا او نفس عزت باًمتعاق و گذاشته اثر سایرین روی تواندمی نتیجه در کند، قدرت احساس شخص وقتی: قدرت -4

 هایناکامی و شکست با و هاموفقیت با آن ارتباط و انسان شخصیت ابعاد از بعدی عنوان به نفس عزت وجودی ارزش بنابراین

 سعی است آموزاندانش میان در تحصیلی پیشرفت و نفس عزت رابطه بررسی که تحقیق این در. است تبیین و ملاحظه قابل فرد

 تعز ای مرور نماییم تا رابطۀهای حاصل از تحقیقات کتابخانهبه روش توصیفی و تحلیلی و بر اساس داده را رابطه این که کنیممی

 .(43: 1379)سلحشور،  تبیین شود تحصیلی پیشرفت و نفس

 پیشینۀ تحقیق -1-2

و اخلاقی  فلسفی مکاتباز آنجا که عزت نفس انسان همواره دغدغۀ اندیشمندان در سرتاسر جهان بوده و ادیان و مذاهب و 

رسی ناگون ان براست تا در جوانب گواین موضوع از دیرباز مورد توجه پژوهشگران بوده طبیعی است که ،اندبسیار به آن پرداخته

ها است و در ادامه به برخی از آناش شدهاموزان است که تاکنون تحقیقاتی چند دربارهکنند. یکی از این جوانب، عزت نفس دانش

 شود:اره میاش

 مهارتهای بخشی بهبود رب نمایشگری روان کارآمدی بررسی»(. 1385. )سوران رجبی، ؛ محمد نریمانی، ؛ اسماعیل بیابانگرد، -

 بررسی هب پژوهش این. 638-623. صص20 شماره .استثنایی کودکانمجلۀ «. نارساخوان آموزان دانش نفس عزت و اجتماعی

 پرورش و زشآمو 1 منطقه های دبستان در نارساخوان کودکان نفس عزت و اجتماعی های مهارت بر نمایشگری روان کارآمدی

 ابتدایی پنجم پایه در نارساخوان ساله 13 پسر و دختر آموزان دانش از نفر 31 پژوهش نمونه: روش. است پرداخته اردبیل شهرستان

 و ای مرحله چند ای خوشه صادفیت روش به گیری، نمونه مرحله دو از پس که بودند 1384-85 تحصیلی سال در دولتی مدارس

 16) شدند نتخابا خواندن لحاظ از کودک وضعیت بررسی مخصوص فرم از استفاده با و کودک و والدین معلم، با مصاحبه اجرای

 استفنز اجتماعی های ارتمه آزمون از استفاده با گروه دو از آزمون پیش بعدی مرحله در(. کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر

(SBA )کوپراسمیت نفس عزت آزمون و (SEI )وانر درمان تحت گروهی جلسه ده مدت به آزمایش گروه سپس. شد گرفته 

 دست به اطلاعات یسهمقا و تحلیل: ها یافته. گرفت انجام گروه دو روی بر آزمون پس مجددا پایان در و گرفتند قرار نمایشگری

 را آموزان دانش نفس عزت و اجتماعی های مهارت نمایشگری روان اجرای که داد نشان آزمون پس -آزمون پیش تفاضل از آمده

 بر نمایشگری روان اجرای که داد نشان مطالعه نتایج اجتماعی های مهارت آزمون های زیرمقیاس تحلیل همچنین. دهد می افزایش

 اب رابطه در اما دارد، دارمعنا اثر هستند، اجتماعی های مهارت آزمون ابعاد از که کار به مربوط رفتارهای و فردی میان های مهارت

 برای: گیری نتیجه. دنیام دست به معناداری نتیجه محیط، به مربوط رفتارهای و خود به مربوط رفتارهای بر نمایشگری روان اثر

  .ردک استفاده نمایشگری روان فنون از توان می نارساخوان آموزان دانش نفس عزت و اجتماعی های مهارت افزایش

 اضطراب بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی(. »1392. )حسن محمد امیرتیموری، ؛ الله آزاد کرمی، -

 در .108-85 صص .تربیتی نوین هایمجلۀ اندیشه«. قدس شهرستان راهنمایی سوم پسر آموزان دانش نفس عزت و امتحان

 راهنمایی سوم پایه پسر آموزان دانش نفس عزت و امتحان اضطراب بر فراشناختی و شناختی راهبردهای اثربخشی حاضر پژوهش

 دانش 2610 آماری جامعه. بود گروهی دو آزمون پس _ آزمون پیش پژوهش طرح و آزمایشی، نوع از پژوهش روش. شد بررسی

 با گروه دو قالب در نفر 60 ها آن میان از که بودند ،1390-91 تحصیلی سال در قدس، شهرستان راهنمایی سوم سال پسر آموز

 امتحان اضطراب آزمون پژوهش، این در استفاده مورد ابزارهای. شدند انتخاب ای مرحله چند ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش

 سپس شد، گرفته نفس عزت و امتحان اضطراب آزمون پیش گروه دو هر از ابتدا. بود اسمیت کوپر نفس عزت و( TAI) عبدالقاسمی

 جلسات اتمام از پس و شد انجام فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش ای دقیقه 50 جلسه 8 مدت به آزمایشی گروه برای

 مستقل تی آزمون از استفاده با آزمون، پس و آزمون پیش اجرای از حاصل های داده. شد گرفته آزمون پس گروه دو هر از آموزش،
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 اضطراب کاهش بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش داد، نشان پژوهش های یافته. شد تحلیل و تجزیه

 است. بوده موثر آموزان دانش( P<0/05)نفس عزت افزایش و( P<0/001)امتحان

 درس وزانآم دانش نفس عزت و خلاقیت بر فعال تدریس روش اثربخشی میزان بررسی(. »1398. )سهیلا پور، حسین -

 فعال دریست روش اثربخشی میزان شناسایی هدف با حاضر پژوهش. 28 -15صص .14 شماره .معلم ای حرفه توسعهمجلۀ «. هنر

 نوع از تحقیق روش و یتماه نظر از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش این. شد انجام دختر آموزاندانش نفس عزت و خلاقیت بر

 مدارس ابتدایی ششم پایه دختر آموزاندانش هدف، جامعه. باشدمی کنترل گروه با آزمونپس ـ آزمونپیش آزمایشی شبه طرح

 کنترل گروه دو در صادفیت صورت به و انتخاب دسترس در گیرینمونه از استفاده با نفر 40 تعداد آنان بین از که است کرج شهر

 کوپر سنجش مقیاس و ستورن خلاقیت آزمون از موردنیاز هایداده گردآوری برای ادامه در. گرفتند قرار( 20) آزمایش و( 20)

 بهره کرونباخ آلفای ریبض از نیز پایایی آوردن دست به برای و محتوایی روایی از هاآن روایی تعیین برای شد، استفاده اسمیت

 چند کوواریانس لیلتح از حاصل نتایج. گردید محاسبه 85/0 و 90/0 ترتیب به مذکور هایپرسشنامه در آن مقدار شد، گرفته

 و بسط ابتکار، پذیری،انعطاف لیتقاب ابعاد در آموزاندانش خلاقیت افزایش بر هنر، فعال تدریس روش از استفاده داد نشان  متغیره

 اجتماعی و لیتحصی خانوادگی، فردی، نفس عزت رشد باعث هنر فعال تدریس روش از استفاده همچنین. است بوده مؤثر سیالی

 از دور به خود نوآورانه هایاندیشه و افکار بیان به آموزاندانش تا کند فراهم شرایطی است قادر هنر بنابراین. شودمی فراگیران

 با برخورد به خلاقانه امعهج در بودن ارزشمند حس با و کنند فکر بهتر بتوانند آن کمک با آینده در تا بپردازند ایدغدغه هرگونه

 .بپردازند اجتماعی و فردی مسائل

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

 که آنجا از .پرداخت آموزاندانش بین در آن تقویت به باید بنابراین است لازم آمیزموفقیت زندگی یک برای نفس عزت داشتن

-عاطفی شایستگی گرددمی محسوب ارزشمند امری نماید، مهیا را زندگی تجارب از وی ادراکات اساس و زمینه کودک نفس عزت

 کودک به آینده جدی کلاتمش مقابل در نیرویی عنوان به تواندمی شود،می ناشی خود از مثبت شناخت چنین از که اجتماعی

 از دیگری هاینهزمی با تعاملی صورت به رسدنظرمی به و است کودک کلی کشش و عملکرد از مهمی جنبه نفس عزت .کند کمک

 که باشد عملکرد از نوعی لمعلو هم و علت تواندمی نفس عزت که معنی این به دارد ارتباط تحصیلی عملکرد و روانی سلامت جمله

 سوره در خداوند .نمود مراجعه احادیث و قرآن آیات به توانمی موضوع ضرورت و اهمیت از بحث در. دهدمی رخ هاحوزه سایر در

( آسمانی پاک روح) و وحیدت نیکوی کلمه است، خدا خاص عزت و تحکم که بداند است عزت طالب که هر» : فرمایدمی ده آیه فاطر

 و رسول و خدا خاص عزت»: که است آمده هشتم آیه منافقون سوره در و «برد بالا را آن خالص نیک عمل و رود بالا خدا سوی به

 است بهتر آن از مردن دباش خوار و زیردست انسان آن در که زندگی»: است فرموده باره این در اسلام گرامی پیامبر. «است مؤمنین

 نفس هک کسی: فرمایندمی یگرام پیامبر همچنین .«دارد ترجیح بارذلت زندگی بر بار صدهزار باشد، مقرون پیروزی با که مردنی و

با توجه به  .هاستدانش سودمندترین شناسیخویشتن: فرمایندمی( ع) علی حضرت است شناخته را خدا یقین به شناخت را خود

 ست.شود و پرداختن به این موضوع بسیار مهم، دارای ضرورت بسیار اآنچه گفته شد، اهمیت موضوع عزت نفس آشکار می

 بحث و بررسی -2

 تعریف عزت نفس -2-1

 و آرامش و عشق مثل هاییواژه کنار در توانیممی را نفس عزتاست. دربارۀ عزت نفس، تعاریف و تعابیر بسیاری ارائه شده

 شانتعریف دقیق شکل به خواهیممی وقتی اما شود،می صحبت شاناهمیت و هاآن مورد در جا،همه و همیشه که دهیم قرار رشد

 دقیقاً بتوانید کهاین یعنی ،گویندمی پردازیمفهوم آن به علم، زبان در که است چیزی همان این .شویممی مواجه مشکل با کنیم،

 شایستگی، از ندندامی عبارت را نفس عزت مطابق یک تعریف، .کجاست در دیگر مفاهیم با آن مرز و چیست مفهوم، یک بگویید

 و بودن ثمر به مثمر بودن، توانا بودن، ارزشمند فرداحساس گردد ارضاء چنانچه. آزادی و استقلال اطمینان، کفایت، توانمندی،
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 عبارت را نفس عزت . نیزکندمی ضعف و درماندگی حقارت، احساس فرد نگردد ارضاء اگر و کندمی خود به اعتماد و غرور احساس

 .(43: 1379)سلحشور،  خود خویشتن ارزشمندی به نسبت شخص مداوم ارزیابی از دندانمی

 را نفس عزت رابسون دارد نام نفس عزت هاآگاهی این ارزشی بخش دارد، خود مورد در هاییآگاهی فرد هردر تعریفی دیگر، 

 و کفایت و شایستگی ذابیت،ج منزلت، و قدر ارزشمندی درباره خود ارزیابی که پذیریخویشتن رضامندی، حس از داندمی عبارت

-3  خودپذیری -2  امنیت -1 :از عبارتند نفس عزت هایمؤلفه .شودمی منتج فرد، هایخواسته و تمایلات ارضای جهت توانایی

 .شایستگی -5  تعهد -4  پیوندجویی

 سنجد می را مسئله این نوعی به و دارد اشاره خودش به نسبت شخص کلی ارزشمندی احساس به ،نفس عزت دیگر تعریف

 معنای به فسن عزت ، ساده تعریف دریک.  دارد دوست و کرده تایید را خودش و بوده قائل ارزش خودش برای فرد چقدر که

 . (71: 1373)سیف،  باشد نامطلوب یا مطلوب تواند می نگرش این و بوده خود به نسبت فرد نگرش

 ل موثر در تکوین عزت نفسعوام -2-2

 : جمله از بگذارند تاثیر نفس عزت روی بر توانند می مختلفی عوامل

  ژنتیک -2-2-1

ه ارث باز والدین  آموزهایی که دانشبه ویژگی واثتی دارد های بشری، تا حدی جنبۀ ورگینفس نیز مانند بسیاری از ویژعزت 

 تا دریافت و موز نیز توجه شودآهای ارثی دانشمینهفس، باید به زن در شناخت پدیدۀ عزتبرد، بستگی دارد. به همین سبب می

 .(46: 1398پور، )حسینبینی در او حاصل شودنفس و احیاناً خودکمتری از مسئلۀ عزتبرآورد درست

 شخصیت -2-2-2

بینی خودبزرگ ،پذیریتوافقگرایی، درون ،گراییبرون یعنی شخصیت گونۀ مهم پنج میان در که اند داده نشان مطالعات

ها مورد بررسی قرار گیرند و آموزان باید بر حسب این ویژگیلذا دانش .دارند مستقیم رابطه نفس عزت با تجربه به نسبت گشودگیو

  تری بگیرد.ادراک اولیای مدرسه دربارۀ عزت نفس آنان جنبۀ درست

 زندگی تجارب -2-2-3

 از گرفته قرار فتارر سوء مورد کودکی در یا و کرده تجربه زندگی در را زیادی های ناکامی و ها شکست که فردی مثال برای

توان از تجارب و خاطرات آموزان میلذا در بررسی پدیدۀ عزت نفس دانش .است برخوردار دیگران به نسبت تریکم نفس عزت

 .(62: 1372)بیابانگرد،  به وضع زندگی او توجه کردخوب و بد زندگی او پرسید و 

 سن -2-2-4

 می پیش زوال به رو سن این از بعد ماا یابد،  افزایش سالگی 70 - 60 سن تا تواند می نفس عزت که اندکرده گزارش محققان

 مشاهده سنف عزت کاهش نوجوانی، اوایل در وهستیم  نفس عزت افزایششاهد  سالگی، 11 تا 4 سنین طی در همچنین. رود

 است در عزت آموزان ابتدایی در قوس صعودی عزت نفس قرار دارند و به هنگام ورود به دبیرستان ممکنبنابراین دانش .شودمی

 نفس آنان اندکی کاهش رخ دهد.

  سلامتی -2-2-5

 افراد به تنسب کمتری نفس عزت و خودارزشمندی احساس معمولاً است، دچار مزمنی روحی یا جسمی بیماری به که فردی

روندۀ پر گیرند و آموزان از لحاظ از لحاظ پایداری و ناپایداری سلامت مورد بررسی قرا. از این جهت باید دانشکند می گزارش دیگر

  .(76: 1383ی، )بخش سلامت جسمی آنان به لحاظ امور روانی و روحی از جمله عزت نفس مورد بررسی و امعان نظر قرار گیرد
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 افکار -2-2-6

 و روابط در افراد شکست باعث ،دهم انجام درست را کاری توانم نمی اینکه یا ارزشم بی من اینکه به رفک مثل منفی افکار

تراش در معرض باف و بهانهآموزان منفیبنابراین دانش .نیست نفس عزت کاهش جز چیزی آن نتیجه که شودمی هافرصت

 خلل وارد کند.تند و این پدیده ممکن است در مشارکت آنان در امور درسی های عدم عزت نفس هسآسیب

 شرایط اجتماعی -2-2-7

 ، کند می دریافت راندیگ از بیشتری احترام باشد داشته قرار جامعه در بالاتری اجتماعی سطح در فرد هرچقدر که آنجایی از

ماعی آموزان را در امور جمعی و اجتبنابراین باید دانش .رود می بالاتر ، اجتماعی سطح افزایش با نیز او نفس عزت ترتیب این به

دیهی خورد کرد. بزت و گرامی با او برعخصیت رساند و چونان انسانی صاحب الای شها به درجات بو او را در این فعالیت شریک کرد

)بیابانگرد،  آموز در امور جمعی و تکالیف و وظایف درسی، امیدوارتر شدهای بعدی دانشتوان به مشارکتمیاست که با این روش 

1372 :62). 

 های دیگرانواکنش -2-2-8

 و انتقاد وردم دیگران طرف از فرد هرچقدر مقابل در. شودمی نفس عزت ایشافز باعث گرفتن قرار تشویق و تحسین مورد

آموز شهایی که به رفتار و گفتار دانواکنشبنابرای باید روی مسئلۀ  .یابد می کاهش اش خودارزشمندی احساس بگیرد قرار تحقیر

موجب خدشه وارد شدن به شخصیت های سلبی و هرچیزی که های تمسخرآمیز، واکنشتر کرد. خندهشود، دقت بیشمی

سازد که نهایتاً موجب کاهش مشارکت او در امور درسی کند و از او شخصی منزوی میآموز شود، عزت نفس او را مخدوش میدانش

 شود.می

 مقایسۀ خود با دیگران -2-2-9

 به.  دارد ودوج بهتری فرد همیشه چون باشد برنده تواند نمی وقت هیچ ،کندمی مقایسه دیگران با را خود شخصی وقتی

هرکس در آموز آموخته شود که . باید به دانشندارد نفس عزت کاهش جز ای نتیجه دیگران با خود کردن مقایسه دلیل همین

ا آموز نیاز نیست که بتوان با دیگری مقایسه کرد. دانشجایگاه خویش و با ویژگیهای خاص خود آفریده شده و هیچ کس را نمی

ن گونه با ای سه کردن خود با دیگران، احساس خلأ کند و این نقص و خلأ، احساس عزت نفس او را مخدوش سازد، زیرامقای

بپردازد.  نباید به رشد خودپذیرد که کم و کوچک است و کند و نهایتاً میبینی میآموز احساس خودکمهای نافرجام، دانشمقایسه

 .(73: 1373)سیف،  های درسی خواهد بودآموز از فعالیتکشیدن دانشبینی، کنار نتیجۀ نهایی این خودکم

 های عزت نفسجنبه -2-3

ها و ابعاد آموز لازم است که به گونهتر شخصیت دانشعزت نفس دارای ابعاد گوناگونی است و برای شناخت بهتر و کامل

 عزت نفس عبارتند از: ها و ابعادتر شود. برخی از جنبهمتفاوت و متنوع عزت نفس توجه بیش

 اجتماعی بعد -2-3-1

 فرد نفس عزت شکاه باعث باشد اجتماعی هایحمایت و لازم محبت فاقد و باشد کمتر اجتماع با شخص ارتباط چقدر هر

 فرد نفس عزت باشد ربرخوردا لازم محبت و اجتماعی هایحمایت از و شود بیشتر اجتماع با فرد ارتباط چقدر هر و شد خواهد

رامی گرا عزیز و  آموز القا و ابلاغ شود که او به لحاظ اجتماعی دارای حمایت است و اجتماع، اوباید به دانش .بود خواهد بیشتر

)سلحشور، ای دیگر، تمامی جامعه استدارد. این اجتماع در یک برهه، خانواده است و در یک برهه، مدرسه است و در برههمی

1379 :47) . 
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 تحصیلی بعد -2-3-2

 اثر نفس عزت رب مستقیماً آن به مربوط مسائل و مدرسه در دانش و علم تحصیل امر در فرد هایشکست و هاموفقیت

با  .رفت خواهد بالا ردف نفس عزت ،باشد بیشتر فرد موفقیت چقدر هر و پایین نفس عزت ،باشد بیشتر شکست چه هر و گذاردمی

با  کمتری میزان هب را آموز دانش تواند می کیفی های جنبه سمت به کمی های جنبه از موفقیت این ملاحظات، سوق دادن مفهوم

 تمام معنی هب درس در پایین هاینمره اخذ که شود القا آموزدانش به که است لازم همچنین سازد. مواجه تحصیلی شکست حس

 یک چه بسا و شود گرفته نظر در او تحصیلی شکست معنی به درس یک در توفیق عدم نباید و نیست او تحصیلی سرنوشت شدن

 به را درس یک در یینپا نمره اخذ نباید گاه هیچ بنابراین .باشد موفق دیگر درسی در ،باشد ضعف دچار درس یک در که آموزدانش

 .(34: 1372)شاملو، و عزت نفس را با ان نابود کرد کرد محسوب زندگی در شکست معنی

 جسمی بعد -2-3-3

 و ظاهری ضعیتو از برداشت در تصور این اگر .دارد برداشت و ارزیابی یک خود جسمی توانایی و ظاهر به نسبت فرد هر

 که بود مراقب باید آموزدانش با برخورد در .برعکس و بود خواهد پایین فرد نفس عزت نظر این از ،باشد منفی فرد جسمی

 اینبنابر و نیست او اختیار در ،آیدمی دنیا به که گونه آن انسان که بدانیم باید .نگیرد قرار منفی قضاوت مورد او جسمی هایویژگی

 دانش نفس عزت که شودمی باعث کار این .داد قرار منفی قضاوت مورد جسمانی های نارسایی و ها نقض سبب به را او توان نمی

این  کم کم ،تاس پایدار آموز دانش بدنی هایویژگی آنکه سبب به و شود بینیخودکم حس دچار او و شود شکسته هم در آموز

 دچار ذاتاً که کندمی احساس آموز دانش و شودمیپایدار بدل  و نهادینه حس یک بههای بدنی، بینی ناشی از قضاوتحس خودکم

 فاصله کلاسی یها فعالیت از و رود می فرو خود انزوای لاک در اندک اندک آموزیدانش چنین و است نفس حقارت و ومایگیفر

: 1383)بخشی،  نیاید چشم به تا کندمی پنهان تربزرگ آموزاندانش پس در و آموزان دانش دیگر میان در را خود حتی و گیردمی

45). 

 خانوادگی بعد -2-3-4

 .بود خواهد بالا وا نفس عزت ،قائلند او برای بیشتری احترام و است خانواده از باارزشی عضو کندمی احساس که فردی

 آنکهبی بپردازند او بجای و شایسته تحسین به دارند بزرگ را او خانواده و باشد مناسب خانوادگی پایگاه دارای که آموزیدانش

 نفس عزت دارای و گبزر را خود آنکه سبب به نیز مدرسه از خارج آموز دانش این ونچ ،کنند ایجاد کاذب بینیخودبزرگ بخواهند

 قاعده این از نیز مدرسه و کندمی حرکت کمال به رو همواره بنابراین ،کند حفظ را نفس عزت این که کندمی سعی و بیندمی

 دادن نشان و کلاسی هایفعالیت در مشارکت با و باشد بهترین که کندمی سعی مدرسه در آموزی دانش چنین و نیست مستثنی

 در خانوادهسهم  ینبنابرا ، حرکت کند.دارد خود ذهن در که عزت و کمال تصویر آن سوی به را بلندتری هایگام ،مدرسه در خود

 (.67: 1373)سیف،  است فراوان اهمیت دارای آموز دانش در نفس عزت حس ایجاد

 خود به احترام و حرمت نیاز -2-4

 ما همه .شودمی خود به احترام و دیگران احترام جلب متوجه عشق و ایمنی فیزیولوژیکی، نیازهای ساختن برآورده از پس فرد

 و اهانت. کنند رفتار ما با ارزش، صاحب وجودی قالب در دیگران که باشیم داشته حق کنیممی احساس انسان یک عنوان به

 را ناراحتی این. سازد فراهم او برای ناراحتی و رنجش شاید خود از کوچکتر کودک یک به ساله سه کودک یک شدید پرخاش

 ،کندمی ناکارآوری احساس کهآموزی دانش .کرد مشاهده توانمی گرفته قرار اهانت و تعرض مورد که کودکی چشمان از حداقل

 و کارآوری است مایل او .(44: 1379)سلحشور، سازدمی خویش متوجه کارآوری، تأیید قصد به را خود انرژی و توان احتمالاً

 تعامل نفس عزت با خود به احترام نیاز. شودمی سرگرم خویش ساختن قانع به بیشتر ولی ،دهد نشان دیگران به را خود شایستگی

 ویژهبه ،دارد بستگی دیگران به نسبت شباورهای با زیاد بسیار ایاندازه تا ددار خود درباره آموزدانش که هاییاحساس یعنی .دارد

 ندرت به ،ندبیمی احترام دیگران سوی از یا و دگذارمی احترام خود به که آموزیدانش. گذارندمی احترام آموزدانش به که دیگرانی
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 دیگران یا و ددهمی یا داده انجام آنچه از نظر صرف او. دده نشان را خویش هایظرفیت و هاتوانایی دبخواه که افتدمی اتفاق

 و تعریف به مداوماًآموزی دانش ینچن .دشو هم افتخار و غرور دچار شاید و دبرمی لذت وضع این از ،دارند را احترامش چگونه

 نه دیگران ۀدربار کردن قضاوت یا خود به نسبت هاییداور ازآموزی .چنین دانشنیست مستمر توجه خواهان و دندار نیاز تمجید

 انرژی و وقت خود هاینگرانی رفع برای که ددار نیاز همچنین او. دکنمی نشینیعقب کار این انجام از نه و ددار ایواهمه و ترس

 .(64: 1372)بیابانگرد، نماید صرف فراوانی

 گیرینتیجه -3

 با رابطه در تحصیلی نفس عزت و خود به رشنگ مفهوم آموزی انسان بسیار مهم است،در دورۀ دانش که مفاهیمی از یکی

 عزت به طولانی سبتاًن مدتی در و یادگیری تکالیف از تعدادی در تأیید عدم و شکست یا تأیید و موفقیت است آموزشگاهی یادگیری

 چند از پس تأیید عدم و شکست یا تأیید و موفقیت نحو همین به. انجامدمی آموزشگاهی یادگیری و آموزشگاه درباره کلی نفس

 تعلیم آموزدانش یا ندهگیر یاد عنوان به خودش به را شکست یا موفقیت آموزاندانش که شد خواهد این به منجر تحصیلی سال

 اتهام هدف را خود و رداردب دست موفقیتش عدم سبب به معلمان یا آموزشگاه کردن متهم از باید یا آموزدانش این سرانجام. دهد

 آموزشگاه در مرتباً که آموزیدانش. سازد مبدل خود تأیید به موفقیتش خاطر به را معلمان و آموزشگاه تأیید باید یا و دهد قرار

 عنوان به ودشخ درباره مثبت کلی مفهوم یک و دهد تعمیم خود به را معلمان و مدرسه تأیید باید ،کندمی کسب موفقیت

 در اساسی و مرکزی لعام عنوان به را( خود از مثبت ارزیابی) نفس عزت از برخورداری نظران صاحب اکثر .کند ایجاد یادگیرنده

 و شناسانروان بتداا هست نیز طولانی تاریخچه دارای و یافته گسترش باور این دانندمی افراد اجتماعی،-عاطفی سازگاری

 بسیاری محققان مچنینه داشتند تأکید نفس عزت اهمیت بر کولی چارلز و مید هربرت جیمز ویلیام جمله از شناسان،جامعه

 به را خودشان کودکان هک زمانی حتی ارتباط این. دارد وجود رابطه مدارس در بالا نمرات و مثبت نفس عزت بین که انددریافته

 .نهاد نام هاآن «تحصیلی نفس عزت» در را آن توانمی که است بالاتر ،کنندمی ارزیابی آموزدانش عنوان
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