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 کودکان درخلاقیت  و هوش بررسی

 

 (نویسنده مسئول)   توابع حسنی سکینه
 sakinehasani352@gmail.com تربیتی،ایران علوم گروه ، فارس استان پرورش و آموزش کل اداره جمعی ابواب

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

 از هاچالش با دنش رو به رو هنگام بتوانند هاآن تا شودمی باعث کودکان خلاقیت: هدف و سابقه

 امعن این به. کند ایجاد ارزش تواندمی است خلاقیت دارای که کودکی. کنند استفاده متفاوتی هایراه

 .داشت خواهد را ارزشمند آثاری آوردن وجود به توانایی خود خلاق هوش با که

ه برائه نتایج  پس از بررسی مفاهیم با ا و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

آن،  تاطلاعا گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پیشنهادات کاربردی پرداخته شده

 و...  و ارجیخ منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای منابع کتابخانه از که صورت بدین. است ای کتابخانه

 .است شده استفاده محقق های آموخته

 لازم. هستید ینوالد شما کودکان، خلاقیت پرورش در عامل ترینمهمنظر این پژوهش  از :یافته ها

 پرورش به تواندمی که درستی هایراه و باشید فرزندتان خدمت در صبورانه، و آگاهی با که است

 .کنید تدوین متخصص یک کمک با را کند کمک تان کودک خلاقیت

 و هاداده از ایمجموعه خلاق تفکراز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 در که است یافکار خلاقیت، واقع در. شودمی جدید ایده و فکر یک ایجاد باعث که است اطلاعات

 را سردرگم هایایده و افکار این یعنی خلاقیت. کنید کنترل را هاآن اینکه بدون چرخد،می ذهنتان

 درجه در و خلاقیت حاصل ها،کشف و اختراعات تمام. بسازید هاآن از جدیدی شکل و کرده ترکیب

 .است نبوغ بعدی

 .کودکان ، هاایده و افکار ، خلاق تفکر ، خلاقیت ، هوش واژگان کلیدي: 
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 مقدمه -1

 سنن  در. است سخت هاآن برای توجه و تمرکز معمولا اما دهندمی نشان را خود بودن خلاق و هوش هایرگه ابتدا همان از کودکان

 در. [1]رسند می قخلا تفکر اوج به کودک جسمی، هایمهارت تقویت و زبان تکمیل کودکان، در تمرکز افننزایش دلیل به سالگی 5

 را خنلاق  تفکنر  پنرورش  هنای راه و کنیند  گنااری  سنرمایه  کودکتنان  خلاقیت پرورش برای باید شما سالگی، 5 سنین و مرحله این

 باشند می متنوع هایعلاقه و استعداد بدنی، توانایی هوش، شامل هستند موثر خلاق تننفکر داشتن در که عواملی برخی.[2]بیاموزید

. اسنت  کودکتنان  هایتوانایی پرورش و پایرش برای محیط و شما توانایی است مهم که چیزی اما. است انتسابی و ژنتیکی کاملا که

 .[3]دارد نقش کودک خلاقانه تفکرات گیریشکل در کودک تننربیت نوع

 روشها و مواد

 نجنام ا اسنتقرایی  محتنوای  تحلینل  نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گینری  ا بهنره بن  مطالعه یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 رویکنرد  با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

 بنوده  خاننه ای کتاب مطالعنه  طرینق  از و گونناگون  کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی

 تندوین  نهنا خصنو  آ  در نقد صورت به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است

 دسنت  هنای  نوشنته  و آثنار  وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده

 داده ارائنه  را هشپنژو  هنای  یافته منابع، اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی

 اصنالت  عمندتا  سنت، ا گرفتنه  قرار تحلیل مبنای که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است

 است گرفته رارق نظر وجهه نیز منابع به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و

 مبانی نظري

 کودکان خلاقیت پرورش نکات و هاراه

 هنای واننایی ت و خلقینات  بنه  بسنتگی  هنا آن از خیلنی  و دارد وجنود  کودکان در خلاق تفکر پرورش برای بسیاری هایروش

 فنرد  بنه  منحصنر  هنای روش و هاویژگی تا باشید ارتباط در کودک روانشناس با زمینه این در که است لازم بنابراین. دارند فرزندتان

 کنودک  به هنر آموزش ،راه بهترین و ترینمهم. کنید پیدا را او خلاقیت و استعداد پرورش برای مسیر بهترین و کشف را شما کودک

 :ستا زیر شرح به دهید انجام منزل در تان کودکان خلاقیت پرورش به کمک برای توانیدمی که کاری13 .[4]است

 :کند اشتباه کودک بگاارید _1

 ینا  شند  امیند  ننا  شنتباه ا از بعد شما فرزند اگر. شودمی سرکوب هاآن در کنجکاوی بترسند، خوردن شکست از که هاییبچه

. کند جبران را اشتباهش تواندمی چطور که کنید راهنمایی را او. کنید صحبت نتیجه تغییر و جبران برای او با کرد شکست احساس

 بنه  اعتمناد  فزایشا در تواند می کودک اشتباهات با بننرخورد صحیح روش. نکنید اصلاح را او اشتباه خودتان و کنید راهنمایی فقط

 .[5]باشد موثر بسیار او نفس

 :کنید تشویق را او _2

 بنیش  هاتشویق در اگر. هستند تشویق نوع بهترین کلامی هایپاداش. کنید تحسین را کودکتان تلاش هر و مثبت اقدام هر

 و تشنویق  را او ودککن  در خلاقاننه  اتفاقنات  دیندن  با کنید سعی کنید،می استفاده ستاره جدول از و هستید مدار چهارچوب حد از

 .  [6]دهید جایزه یا ستاره او به ناگهانی حتی و کنید تحسین

 :کند کاری کثیف و بریزد هم به بگاارید _3
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 بنرای  ضاییف یا اتاق کنید سعی. دارند اندازه از بیش وسواس و حساسیت کودکشان و منزل تمیزی به نسبت مادران معمولا

 کثینف  بگااریند  .کنند  نقاشنی  هنا آن روی تا کنید کاغای را دیوارها. دهد انجام خواست کاری هر جا آن در که کنید تعیین کودک

 نظنم  بنی  از اگنر . گینرد می را کودک خلاقیت جلوی پایین سنین در تمیزی وسواس.کنید همراهی او با گاهی نیز شما و کند کاری

 آمناده  بعندی  فعنه د برای محیط و شود شسته بدنش و هادست که است نیاز بازی از بعد که دهید توضیح او به نگرانید، فرزند شدن

 .[7]باشد

 :باشید فرزند خلاقیت الگوی | کودکان خلاقیت _4

 پنایرای  باید که گیردمی یاد هم او ببیند چیزی تعمیر یا ساخت حال در را والدین کودک اگر. هستید فرزندتان الگوی شما

 تقنننلید . بکنند  را رهاکا این بخواهید او از و دهید توضیح کودک برای و کنید فکر خود کودکی خلاقانه کارهای به. باشد هاخلاقیت

 کودکنان  مقابنل  در نهخلاقا کارهای انجام با والدین است لازم بنابراین. باشد می ها آن یادگیری شرط ترین اصلی نوزادان و کودکان

 .[8]نمایند اموری چنین انجام به تشویق را ها آن

 :بگاارید وقت فرزند برای _5

 کنه  هنایی نقنش . کنیند  بنازی  او بنا . سنازد منی  را خنودش  دنیای کودک که است بازی در و است کودک دنیای کردن بازی

 فهمند نمنی  را هنا اینن  کنودک ...  و است بد کارتان شرایط دارید، مالی مشکل اید، خسته. کنید صبوری و بگیرید عهده بر خواهدمی

 در را مفیندی  تاطلاعنا  کودکنان  بنازی  مقالنه  مطالعنه  زمیننه  اینن  در. بگاارید احترام کودک بازی و دنیا به. دارد را خودش دنیای

 .[9]دهدمی قرار اختیارتان

 :باشید داشته روشن و باز ذهن _6

 باعنث  دتوانن  منی  کودکنان  اسنننتقلال . باشنند  نداشنته  ترسنی  کردن فکر مستقل برای تا بدهید انتخاب حق فرزندانتان به

 البتنه . کنند  ابانتخن  خودش را اش علاقه مورد بازی و بازی اسباب لباس، غاا، بگاارید. شود ها آن ذهنی دنیای و تفکرات گسترش

 او روی پنیش  انتخناب  حق چند خواهد،می هم با را چیز همه شما کودک اگر. است لازم کودک برای هاانتخاب در محدودیت ایجاد

 دهیند  قرار او اختیار در محدودی وسایل کند، بازی آشپزخانه در دارد دوست اگر. کند انتخاب هااین بین از بخواهید او از و بگاارید

 .[10]بیاورید در آزمایشگاه یا جادوگری اتاق یک شکل به را آشپزخانه و

 :بپرسید باز هایسوال | کودکان خلاقیت _7

 مینزان  والات،سن  اینن  به پاسخ نحوه. کندمی کمک کودک خلاق تفکر پرورش به مفهومی، و پاسخ باز هایسوال کردن طرح

 همنه  اگنر  ینا  شنود  منی  چه باشد ما حیاط در خورشید اگر اینکه مثل سوالاتی. کندمی بینی پیش را شما کودک خلاقیت و هوش

 چنه  نشوند خراب خانه سایلو هیچوقت اگر شود می چه باشد اندازه یک دنیا هایکفش همه اگر شود می چه بخوانند آواز درختان

 [11] شود  می

 :باشید همراه کودک تخیلات با _8

 کنودک  هنای ییتوانا از یکی تخیل قوه. دارند را خود تخیلی دنیای و دوستان دبستانی، پیش سنین در کودکان اکثر معمولا

 در نندارد  حضنور  او خینالی  دوسنت  وقتنی  حتنی  کنیند،  صنحبت  او خیالی دوستان با. است خوبی نعمت بسیار آن داشتن که است

 ینا  نکرده طرناکخ اشتباه که زمانی تا و بگیرید قرار کودک تخیلی دنیای در. بگیرید را سراغش و کنید صحبت فرزندتان با موردش

 .  [12]کنید همراهی را او کند،نمی تهدید را کودک آسیبی

 :بدهید استقلال خود کودک به _9

 بزنیند  لبخند او به گاهی است، بازی حال در تنهایی کودک اگر. بگاارید احترام کودک تنهایی به گاهی و نباشید گر کنترل

 و زنندگی  از «کننی  منی  چکنار  داری» نپرسنید  او از مندام  و کنید مشغول کاری به را خود هم شما اما کند حس را شما حضور که
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 خلاقینت  مقابنل  در بزرگنی  منانع  فنراوان  هنای  محدودیت ایجاد با گر کنترل والنندین اصولا. ببرید لات هاسختی تمام با فرزندتان

 .[13]هستند کودکان

 :دهید بها کودک هایبازی اسباب به | کودکان خلاقیت _10

 کنودک  آیننده  باشند،  تنر خلاقانه و ترمتنوع هاسلاح این هرچه و است کودک هایسلاح و ابزار تنها کودک هایبازی اسباب

 داشته اسلحه یا ماشین نیز راندخت و عروسک توانندمی پسران. کند تجربه را هابازی اسباب در تنوع است لازم کودک. است ترسالم

 را مننزل  از بینرون  ارکن  ینا  اندازی تیر رانندگی، فقط پسر و کند بازی را داری خانه و مادری فقط ابتدا از دختر کودک اینکه. باشند

 داشنته  بیشنتری  دقت دککو مناسب بازی اسباب تهیه در است لازم البته. شودمی هاآن خلاقیت رشد از مانع آینده در کند، تجربه

 .[14]بگیرید نظر در را او ایمنی و باشید

 :دهید کاهش را کامپیوتری هایبازی و تلویزیون از استفاده _11

 وسنایل  ینن ا بنا  کنودک  ارتبناط  مینزان  و نحوه باید اما است، نشدنی امری خانگی کنسول یا تلویزیون موبایل، کردن ممنوع

 حقیقنی  و فیزیکنی  هنای بنازی  از نبایند  اما. کندمی کمک کودک خلاقیت افزایش به حدی تا ای رایانه هایبازی البته. شود کنترل

 و ای رایاننه  هنای یبناز  مضنرات  از...  و چناقی  جسمی، هایآسیب عصبی، تیک انزوا، کودکان، پننرخاشگری. شود ترجااب و بیشتر

 . [15]است تلویزیون حد از بیش تماشای

 :کند بازی جمع در کودک دهید اجازه _12

 بیمارگوننه  هنای وسواس و هاترس بخاطر والدین برخی که مخصوصا. نیست خوبی نشانه اصلا کودک در بودن تنها به تمایل

 بلکنه  افتناد،  خواهند  قاتفا این طبیعتا و نیست بدی چیز فحش گرفتن یاد مثلا. دارندمی نگه دور همسالان جمع از را کودک خود،

 .[16]ببرد کار به خود زدن حرف در را آن نباید و است زشتی عمل دادن فحش که بگیرد یاد باید کودک

 نوبنت،  مفهنوم  ران،دیگن  بنا  ارتبناط  برقراری. کندمی تقویت را کودک ارتباطی هایمهارت و است مفید بسیار جمع در بازی

 .[17]است جمع در بازی مزایای ترینمهم جمعی کار و گاشتگی خود از دیگری، حقوق

 :نکنید مقایسه و قضاوت _13

 بنا  کنودک  مقایسه یا بد و خوب ارزشی هایقضاوت با هرگز. دارد را خود فرد به منحصر هایسلیقه و علایق دنیا، کودک هر

 تنرین هسناد  کنودکی  در شندن  تحقینر  و کناری  محافظنه  نفنس،  به اعتماد کاهش. باشید نداشته او تربیت در سعی همسالان، دیگر

 .[18]است شدن مقایسه پیامدهای

 کودک از مراقبت و نسبی هایمحدودیت

 شنرح  را کنننده  محافظنت  نسنبی  هایمحدودیت او برای. بگیرید نظر در را کودک از مراقبت ها،بازی و هاروش این تمام در

 در و راننندگی  نگنام ه ماشنین  در آشپزخانه، در هامحدودیت. اوست خود سلامتی برای هامحدودیت این که کنید قانع را او و دهید

 .  [19]کند رعایت و بگیرد یاد را احتیاط باید کودک که است هاییمحیط این از برخی خیابان

 است  کسی چه عهده به کودکان خلاقیت پرورش

 چنه  و رسنت د راهنی  چنه  که ندانید است ممکن گاهی اما است، والدین عهده بر فرزند تربیت و پرورش هایمسئولیت تمام

 باعنث  و یند بیافزا تنان  اشنتباه  رفتارهنای  بنه  اسنت  ممکنن  ندارند، فرزند تربیت در تخصصی که افرادی با مشورت. است غلط کاری

 است لازم نابراینب.دارد را خود مخصو  شرایط نیز والدی هر و خود خا  هایویژگی کودک، هر. شود کودکتان روحی هایآسیب

 [20]بگیرید راهنمایی هاآن از و کرده مشورت انددیده آموزش که کسانی با زمینه این در که

 کودکان خلاقیت و هوش

 تنا  دهیند،  قرار مسیری هر در کودکی همان از را او اگر. برود سویی و سمت هر به است قادر شود،می متولد که وقتی انسان

 کمانندوی  بورس، دلان کارگر، مدیر، یک آن از توانیدمی خواهید،می که مسیری در او دادن قرار با کند،نمی فرقی. رودمی آن پایان
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 بتواننند  تا شود سازگار محیط آن با تا کندمی را خودش تلاش تمام هست، اجتماعی موجود انسان که آنجایی از. بسازید …و ارتش

 .[21]باشد آن از بخشی

 دادن قنرار  دهیند،  امانج باید که کاری تنها. آیدمی بر کاری هر پس از کودک شد، گفته بالا قسمت در که مطابی به توجه با

 شما کودک کنید، افح را حمایت این اگر چون کنید، دقت خیلی حمایت این به. است او از حمایت و خواهیدمی که مسیری در او

 .[22]کندمی گمراه را خودش و شودمی منصرف مسیر دادن ادامه از

 اینده  آن روی بنر  کنردن  کنار  با اصل در. داده خرج به خلاقیت خودش کارهای در رسیده؛ موفقیتی به دنیا در که کسی هر

 آن بنه  امپیوتریک قطعات که این. خانگی کامپوترهای صنعت همین مثلاً. برسد است داشته انتظار که چیزی آن به توانسته خلاقانه

 .  [23]بود خلاقیت در انتقلابی خود شوند، کوچک بزرگی

 کودکان خلاقیت افزایش های راه

 خلاقیت بتوانید تا یدکن ایجاد خودتان در را خلاقیت اول باید بشویم، کودکان خلاقیت افزایش هایراه بحث وارد این از قبل

 کامنل  طنور  بنه  ار مبحنث  آن خودش که بدهد آموزش تواندمی زمانی معلم. مدرس یک مثل درست. بیاورید وجود به دیگران در را

 . [24]بدهد جواب بتواند را زمینه آن در سوال هر و باشد فراگرفته

 نقاشی. 1

 زشار بندون  ینا  محتنوا  بنی  چینزی  کودکان نقاشی. است کودکی دوران های سرگرمی مهمترین از یکی کودکان در نقاشی

 بررسی و توجه بلقا آموزشی و بالینی هنری، مختلف های جنبه از و بوده بسیار محتوایی ارزش دارای که است فعالیتی بلکه. نیست

 .[25]است

 کودکنان  داسنتعدا  و خلاقیت رشد سبب کردن، نقاشی تا کنیم چه که است این شودمی مطرح بین این در که مهمی سؤال

 میزان همان هب گردد، کودک هنری استعداد و خلاقیت رشد سبب تواندمی نقاشی که میزان همان به نسازد  محدود را آن و گردد

 .[26]گردد کودکان استعداد و خلاقیت برنده بین از و کننده محدود تواندمی

 و ودمحند  کناملاً  هنای  روش از یکی روش این. است تکمیلی روش کودکان، به نقاشی آموزش در معمول های روش از یکی

 .[27]گرددمی کودکان خلاقیت افت به منجر شود استفاده آن از مداوم طور به اگر که باشدمی بسته

 بنه  را دنکنر  کپنی  معمنولاً  کنه  هنایی  کتناب . شودمی دیده کودکان سرگرمی و نقاشی های کتاب در معمولاً تکمیلی روش

 مناسنب  محیطنی  فمختلن  هنای  محنرک  با کودک آشنایی و آموزش روند ابتدای برای گاهی ها کتاب این البته. آموزندمی کودکان

 گااشنتن  آزاد انهمن  روش بهتنرین .[28]بردمی بین از را کودک هنری استعداد و خلاقیت روح همیشگی، و زیاد استفاده ولی. است

 .[29]کندمی محدود نیز را خلاقیت کند، محدود را ذهن قدرت که چیزی آن هر. است کودک تخیل قوای

 کپنی  و تقلیند  هب را کودکان. نکنید اصلاح را ها آن و نبرید دست کودکان نقاشی در هرگز باشید، داشته خاطر به است لازم

 بنرای . نکنیند  نشسنرز  ینا  تحقینر  هایش نقاشی دلیل به را کودک هرگز و نگیرید ایراد کودکان نقاشی از. نکنید وادار تصاویر کردن

 .[30]دهید اختصا  امر این به را اتاقش دیوار از بخش و شوید قائل ارزش او های نقاشی و کودک هنری کارهای

 موسیقی. 2

 و برنامنه  یرو از که هایی موسیقی.است موسیقی وسایل از استفاده کودکان خلاقیت افزایش کارهای مهمترین از دیگر یکی

 و غنم  شادی، به را انسان تواندمی که است عاملی موسیقی.شوندمی هنرها دیگر در هاخلاقیت بروز موجب باشند شده ساخته اصول

 بنرای  تنوان یمن  دریچنه  اینن  از و دارد وجنود  نزدیک ارتباطی هاانسان خلاقیت و درونی احساسات هنر، میان پس دهد، سوق ترس

 .[31]دده ارائه وی به را قدرتمند شخصیتی نفس به اعتماد ایجاد با و جست یاری کودک اجتماعی و اخلاقی شخصیت پرورش

 بنروز  حنال  در واقنع  در اسنت،  شناد  و خوانند منی  آواز کنند، منی  تولید صدا خود بازی اسباب سازهای با کودک که هنگامی

 وسنایلی  از تنوانیم می ما.دهید پرورش او ذهن در را ابتکارات این توانیدمی او تشویق و تحسین با شما. است خود ذاتی استعدادهای
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 داشنته  خنوبی  احسناس  صدا تولید با و دهیم قرار اختیارش در را ها آن فلزی های قاشق و فلزی های کاسه مثل داریم منزل در که

 .[32]کنیم خلق را مان فرزند موسیقیایی استعداد تا کنیم تهیه برایش کندمی صدا تولید که های بازی اسباب یا و. باشد

 مناسب فضای. 3

 در انکودکن  کناری  کثینف  برای راحت و امن مکان یک. است ما کودک خلاقیت رشد برای محیطی ایجاد اول فضا از منظور

 چسنب،  ارکر،من  گن،،  مدادشنمعی،  مقنوا،  و کاغنا . کننند  اسنتفاده  هنری ی وسیله نوع هر از آن در بتوانند کودکان که بگیرید نظر

 بنرای  بزرگ هسفر یک.بدهد نشان را خلاقیتش ی همه بدهید اجازه و دهید قرار کودک اختیار در رُس گِل و انگشتی رنگ برچسب،

 اجنازه  و بنزنیم  مقنوا  نندمان فرز بنرای  را دیوار از ای گوشه توانیممی یا بکشد نقاشی راحت خیال با بدهیم اجازه و کنیم پهن ها آن

 [33] .بکشد دیواری نقاشی محل همان در فقط بدهیم

 کاره نیمه کارهای کردن تمام. 4

 تقوینت  رایب.کنند  تمنام  را تمنام  نیمنه  چیزهای بخواهید او از که است این کودک در خلاق تفکر ایجاد های تمرین از یکی

 از و بخوانیند  نیمنه  تنا  را داستانی مثلا .ببندید را کتاب هم بعد و نکنید خواندن به شروع انتها تا ابتدا از را ها قصه کودکان خلاقیت

 .[34]بسازد پایان یک آن برای بخواهید کودک

 ننا  هنای  داسنتان  و تمنام  نا جملات تا کنید تقاضا کودکان از. کنند تکمیل را تمام نیمه امور و اشیاء که بخواهید کودکان از

 هنا  آن بتواند خودش که بخرید هایی بازی اسباب او برای. نمایند کامل را ناقص اشیاء حتی و تمام نیمه های نقاشی و تصاویر کامل،

 .[35]کند خلق مختلف های مدل ها آن با و کند متصل یکدیگر به را

 گردی طبیعت. 5

 هنا  آن بنه  و کرده کمک کودک خلاقیت رشد به طبیعت. انگیزدبرمی کودکان در را ذهنی تحرک و کنجکاوی حس طبیعت

 اخنتلالات  و داده زایشافن  کودکان در را یادگیری و تمرکز قدرت آن بر علاوه. کنند استفاده خود حواس تمام از تا داده را امکان این

 بنه . اسنت  خنلاق  نذهن  ایجناد  و کردن سوال و کردن فکر برای کودکان بخش الهام طبیعی دنیای.دهدمی کاهش هاآن در را تمرکز

 .[36]کنند برقرار ارتباط ها آن با و کرده لمس نزدیک از را اشیا دهید اجازه خود کودکان

 آشپزی. 6

 زیآشنپ  بنه  منند  علاقنه  و مشنتاق  سنال  10 تنا  5 سنین در کودکان.است کودکان خلاقیت تقویت های راه از یکی آشپزی

 کنردن  آشنپزی  یجلنو  گناه  هنی،  کننند منی  توصنیه  والدین به روانشناسان. دارند نیاز خود والدین رهبری و تشویق به ولی هستند

 مسنائل  بنا  برخنورد  در را آننان  مهارت و تقویت را کودکان های توانایی و استعدادها تمام کردن آشپزی زیرا نگیرید را خود کودکان

 .[37]دهدمی افزایش زندگی مختلف

 اینده  یک اختیاری دموا. کنند امتحان را نتیجه و کرده جایگزین را دیگری مواد یا و کنند ترکیب هم با را مواد بدهید اجازه

 کنردن،  همنز  کنردن،  لمنس  بنا  کودکنان . دارد وجود کودکان با آشپزی در زیادی مزایای.است خلاقیت گسترش و تمرین برای دیگر

 حرکتنی،  هنای  مهنارت  تنا  کنند منی  کمنک  کودکان به آشپزی در شدن درگیر. گیرندمی یاد دادن گوش و بوییدن کردن، احساس

 .[38]دهند توسعه را علوم و ریاضی اولیه مفاهیم حتی و چشم دست، هماهنگی

 متحرک های پرسش طرح. 7

 کمنک  ککنود  بنه  سنؤالاتی  چنین.است «محرک سؤالات» طرح کودکان، در خلاق تفکر ایجاد برای هاروش بهترین از یکی

 سنوالاتی  پرسنیدن .باشند او صیاتخصو با متناسب باید پرسید،می فرزندتان از که سؤالاتی. بگیرد فاصله مکان و زمان از تا کنندمی

 .[39]کندمی کمک مان کودک به هم و ما به هم خلاقانه

 :سوالات این مثل

 باشم  خوبی مادر توانممی چطور من
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 باشیم  داشته بهتری زیست محیط بتوانیم که دهیم انجام باید کارهایی چه ما

 دارند  هم با شباهتی چه زرافه و اسب نظرت به

 وجنود  به که رزندانیف برای و باشید داشته حوصله لطفاً. کندمی وادار کردن فکر به را فرزندان سوالات دست این از هرکدام

 موضوع این. است قخلا فرزندان تربیت راهکارهای از یکی هم باز سوالات ایجاد و کافی وقت گااشتن. بگااریم کافی وقت ایم آورده

 .[40]کندمی باز زندگی به نسبت را جدیدی هایپنجره و بردمی مختلف سوهای و سمت به را کودک ذهن

 مخالف افکار ابراز فرصت. 8

 ابنراز  فرصنت .دارند اجاحتین  عمنل  آزادی بنه  بپردازند، خلاقانه کارهای انجام و هاایده اکتشاف به بتوانند اینکه برای کودکان

 شنان تشنویق . دنکنین  رفتنار  رئنیس  یک مانند خود کودکان برای. کنند مخالفت شما با بگاارید. بدهید کودک به را «مخالف افکار»

 راهنی  بنا  را آن جندد م بخواهیند  آنها از کردند، حل را مشکلی موفقیت با که زمانی. کنند پیدا مشکل برای حلراه یک از بیش کنید

 .[41]کنند پیدا مشکل همان حل برای بیشتری هایحلراه بخواهید سپس کنند حل جدید

 گیرى نتیجه و بحث

 بنرای  یند جد هنای  حنل  راه خلاق کودکان. داشت خواهد آنها آینده در مهمی نقش کودکان خلاقیتاین مطالعه نشان داد،  

 آن پنرورش  و بخشینظم تمرین، و است خلاقیت از کوچک بخشی تنها استعداد باشید داشته توجه. کنندمی پیدا رو پیش مشکلات

 بیشنتر  او رد خلاقینت  رشند  امکان باشد، برخوردار بیشتری تنوع از کودک زندگی محیط چه هر. است برخوردار بیشتری اهمیت از

 کودکنان  خلاقینت . ننند ک تسهیل را آن آموختن توانندمی والدین و است گرفتنی یاد مهارتی باشد ذاتی آنکه از بیش خلاقیت. است

 را کارهنایی  توانیند منی  شنما  معلمّ یا مادر و پدر یک عنوان به. دارد هاآن جسمی سلامت حتی و احساسات ذهن، برای زیادی فواید

 .  دهید انجام او خلاق ذهن رشد و حفظ و خود کودکان به خلاقیت آموزش و کودکان خلاقیت پرورش برای

 مأخذ و منابع

(، رابطنه احسناس خودکارآمندی و هنوش هیجنانی بنا       1397باهر، عیسی. نجارپور استادی، سعید. لیوارجانی، شنهرام.   اقدمی [1]

 .119-99، پاییز، 7واحد تبریز، مجله علوم تربیتی، سال دوم، شماره فرسودگی شغلی در بین کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی

هنای مناهبی، خوشنبینی، سنلامت     (. رابطه علی بین نگنرش 1383. شکرکن، حسین. محمدعلیشهنی ییلاق، محمد. موحد،  [2]

ل چمنران. مجلنه علنوم تربیتنی و روان شناسنی، دوره سنوم، سنا       روانی وسنلامت جسنمانی در دانشنجویان دانشنگاه شنهید      

 .34-19، 2و1پانزدهم،شماره 

اکن در (. بررسی تأثیر واقعیت درمانی گروهی بر سلامت روانی و میزان خنوش بیننی سنالمندان سن    1396.  حسینصاحبدل،  [3]

د دانشنگاه شنهی   -یقات، و فناوری وم، تحقوزارت عل –نامه کارشناسی ارشد، دولتی نژاد کهریزک، پایانهاشمیآسایشگاه شهید

 ربیتی و روانشناسی .تدانشکده علوم  -بهشتی 

گنری   ( .رابطه ی باورهای ماهبی و سلامت رواننی از طرینق واسنطه   1396؛حجتی،محمد؛ادواری،حسین   محمد رضا عباسی، [4]

 .195-3،204،شماره 2،دوره 1395هدفمندی در زندگی و ادراک پیری در معلمان بازنشسته، مجله ی روانشناسی پیری، 

هنای مثبنت روان شنناختی بنا رضنایتمندی      (. بررسی رابطه بین حالت1394عزیزی، رضا. احمدی پور، لطیف. کریمی، باقر.   [5]

 123-138(. 23  7شغلی در مدرسان. فصلنامه مشاوره شغلی و سازمانی. 

هنای فلسنفی، سنال    هنام ،پنژوهش  ادار از دیندگاه کاتینگ های زندگی معن(. مولفه1396. ملیحه. غفوریان، امیرعباسعلیزمانی،  [6]

 .32-7،  1396ششم، شماره ی هفدهم، بهار و تابستان 

های ایمنی بدن در افراد سنالم: مندل بررسنی تناثیر کلنی، مجلنه       (. ارتباط حمایت اجتماعی با شاخص1395علی پور، احمد.  [7]

 روانپزشکی و روانشناسی بالینی، ایران  اندیشه و رفتار(.
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