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 نقش دعا در سختی و بلا با تاکید بر صحیفه سجادیه 

 

 زهرا طاهری
 z.taheri90@yahoo.com–کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق 

------------------------------------------------------------ 

 چکیده
با  زرگ وودي بی نهايت بدعا و نيايش ، توسلی عاشقانه و پيوند موجودي بسيار ضعيف و کوچک به موج

ا حقيقتی . دعستنياز به پيشگاه حضرت بی نياز ا. دعا نشانه خشوع جان در برابر جانان و اظهار عظمت است

 وي ذاتسآفرينش رو به چرا که مجموعه  ،است که ميدان حضور آن تمامی پديده ها و همه ممکنات است

 ،وا با اوب و نجمحبور شاخسار ياد کنند و برد حريم دوست پرواز میگعاشقان با نيايش خود برد. احديت دارن

ه يعندن ادعصاره عبادت و خوا دعا .رسندگيرند و در سايه سار نيايش به سکون و اطمينان میآشيان می

عا کننده ا قلب ددع .خداست ه با أولياءقاز آنها و محبت و عشق و علا و اطاعت يرويپ ينشانه  (ع) نيمعصوم

 «خ العبادهعاء مُلدُا» : نديفرما یم( و آله هيعل ىلّصَ)جهت پيغمير  نيسازد. بدیرا در نزد پروردگار حاضر م

ر خداوند ع انسان در برابوعبادت و خض نوع کي« شيايدعا و ن» شک،  یب. است یدعا عصاره بندگ یعني

ون مواردي چ وهش بهلذا در اين پژباشد. یفراوان برخوردار م یتياز اثر ترب گر،يتواناست و همانند عبادات د

ز روش استفاده ابا اين پژوهش  مکان دعا و فوايد و نقش دعا درهنگام سختی و بلا پرداخته شده است.وداب آ

ا تاکيد ببلا  نقش تربيتی دعا در سختی و پژوهش هدف اصلی تحقيق تحليل اسنادي مورد بررسی قرار گرفته؛

روايات  وظر آيات دگی انسان ها از نبه نقش دعا در هنگام سختی وبلا در زنلذا . می باشدبر صحيفه سجاديه 

 شيايا و ندعه ک،نتيجه اي که از اين پژوهش حاصل گرديد معصومين و از ديدگاه دانشمندان اشاره شده است.

 ير و گرفتاا از بلار سانو ان دهدیگذارد و او را رشد میم شگريايرا بر روح و فطرت انسان نآثار  نيتر قيعم

ه شده دف توصيهپيشنهاداتی براي همکاران در نظام تعليم و تربيت جهت رسيدن به . در پايان دهدینجات م

 است.

 ، صحيفه سجاديه، نقشبلا و سختی ،دعا واژگان کلیدي:
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 مقدمه
به  هتيزم نير ادتباطها ار نيتر یو عاطف نياز خالصتر یکيدعا،  .دارد یگوناگون يپروردگار متعال و انسان، صورتها انيارتباط م

 ابو  فرمودهامر رتباط،نوع ا نيا يبه بر قرار ميعال، خود در قرآن کرتکه پروردگار مميکنیجهت ملاحظه م نيرود. به هم یشمار م

 که بدانند پرسندمیتو من از یکيو نزد يو چون بندگان من از دور«: نديفرمایآن سوق داده و م يعبارت، بشر را به سو نيواتريش

ه بباشد تا  ندبگرو به منو رندياو را اجابت کنم پس بايست دعوت مرا بپذ يکه مرا خواند دعاخواهم بود هر کيمن به آنها نزد

 (. ۱8۶ه:بقر)يابند هسعادت را

س که کچه آن  که طالب رشد و پيشرفت معنويت است ومسائل مختلف زندگی است؛ چه آن کسدعا يکی از ابزارهاي مواجهه با 

 به ملع اين  است. هاي خود؛ چراکه دعا و نيايش از بهترين ابزارهاي ارتباط روح انسان با خداوند متعالنيازمنديطالب رفع ساير 

ــ  ردن ــ با توجه و اخلاصکبرد که در بسياري اوقات با دعا  نام مؤمن سلاح تعبير با آن از توانمی حتی که دارد اهميت قدري

 جَأَمْوَا ))اِدفَْعُوا: فرمود السلامؤمنين عليهشود، اميرالمهايی نيز ايجاد میسرعت بسياري از ناملايمات و معضلات پس زده و گشايشبه

 .(۱37۴منش، یراهاتف)دفع کنيد ا دعا، بلا رابکه بلا بر شما وارد شود، آن از پيش الْبَلاَء((؛ وُروُدِ قَبْلَ باِلدُّعاَءِ عَنْکمُْ الْبَلاَءِ

درمانی  ارد هم اثرديرانه دعا به معناي درخواست عاجزانه بنده از آفريدگار توانا، راهکاري است که در حوادث طبيعی هم نقش پيشگ

ن رفع و همچني آوردن کمالات مادّي و معنوي خودانسان براي بدست  و پسينی براي برون رفت از آسيب هاي بلاياي طبيعی.

يماري صعب به دچار کشود نيازمند به نيروي قويتر و والاتر است انسانهايی روبرو می آنهارفتاري و شدايد که در زندگی با گ

 ود اگر شدايد نگشايها مشکلات خويش را میآنکنند با تدبير و تفکّرات د براي رهائی از آن به دعا مراجعه مینشوالعلاجی می

اه به ور ناخودآگوقع بطمشوند در اين که تدابير بشري نتواند آنها را برطرف کنند انسانها درمانده و بيچاره میمشکلات چنان شد

 (.۱37۹ ،يارغفّ)ه راه خير و سعادت رهنمون نمايندپايان حق روي آورده تا او را ب طرف دعا در پيشگاه قدرت بی

به  امام سجاد )ع( .باشدیبرخوردار م ياژهيو گاهي) ع(  از جاتيو در مکتب اهل ب استپرستش خداوند  يهاجلوه نيباترياز ز دعا

دهد)  یآموزش م در قالب دعا مکارم اخلاق را به ما،  یاخلاق اسلام يرسول خدا) ص( و معلم انسان و الگو نيعنوان جانش

 هب برايمان حضرت آن ادعيه زا ارزشمندي بسيار گنجينۀ السلام،عليه العابدين زين امام در کتاب صحيفۀ سجاديۀ. (۱37۹،اسرار

ها ا و گرفتاريهسختی ها،دشواري هنگام در حضرت آن مناجات به مربوط کتاب، اين هفتم دعاي مثال، عنوان به. است مانده يادگار

بود ناگر دعا (. ۱37۹ ي) غفارها باشدنساناآرامش قلب  تواند موجب آسايش واست؛ چيزي که امروز و در اين برهۀ زمانی بسيار می

ز برکات ا انيعالم وجود تمامو، کائنات يتمام موجودات و ظهور همه  تيکه موجود، امکان نداشت یهست همانانيم اتيح يادامه 

 (.۱37۴،منش  یفراهاندعاست)

 ضرورت دعا و نیایش

ين آرامش با تکامل روح قرين است و ا( 28سوره رعد آيه )باشد الا بذِکِرِالله تَطمَئنُّ القُلوبُ  ياد خداوند باعث آرامش روح و روان می

 از طوفان، است پر زندگی دريايی .گردد آرامش کاذب و موقت نيست اين آرامش با خيالات شاعرانه و تصورات موهوم تأمين نمی

هرگز يأس  روکار داردسا دعا است که آرامبخش روح و روان است انسانی که ب تنها اُميد و اتکاء دعاء با حق تعالی ،دلهُره و اضطراب

عا درزندگی د. ور داردت را باخواهد و اجاب شود و با دعا و نيايش مشکلات مادي و معنوي خود را از او می و نااُميدي بر او غالب نمی

بور آل زالقران و  ه اُختکه به کتاب شريف صحيفه سجاديه ک شودانسانها بسيار اهميّت دارد. اهميت دعا در زندگی آنگاه معلوم می

نياز  د به راز وگار خواين پيشواي به حق چه دعاهايی را انشاء فرموده و چگونه با پرورد .محمد )ص( لقب گرفته مراجعه نماييم

اوان روايات فر قرآن و است که در دعا از جمله موضوعاتی. نيايش با آفريدگار هستی داده استپرداخته و براي بشريّت درس دعا و 

ود دا به امت خخعاؤُکمُ .اي رسول قُل مايَعبَؤُا بِکُم ربّی لولا دُ :ش ميفرمايدخداوند به رسول 77وره فرقان آيه در س، از آن ياد شده

ياري روايات بس ی دررفطبگو که اگردعاي شما نبود خدا به شما چه توجّه و اعتنايی داشت؟ خداوند عظمت دعا را بيان فرموده از 

 . دلزوم دعا و اهميّت آن را در زندگی انسانها بطور کامل ثابت کردن
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ثمر  رد زيرا بهکا درمان توان بسياري از بيماريهاي روحی ردعا درمانی مطرح است. از طريق دعا میبحث در محافل علمی نيز امروزه

 ر دل انسانت که داس ياما دعا اميد .نهايی براي هميشه نوميد سازدنرسيدن تلاشها در زندگی، چه بسا انسان را از پيروزي 

ان در شريان ج اي ازهخيزد همانند خون تزند! اميدي که از دعا برمیدرخشد و ابرهاي يأس و اضطراب را از آسمان دل کنار میمی

ام ده است! امشلاح ياد سدعا به عنوان سپر و رو در روايات اسلامی از  دهد از اينشود و او را از نگرانی نجات میدمی جاري میآ

بديهی است که است.  منيندعا سلاح مؤ :فرمايدمی نيز رسول خدا .(۴۶8ص 2فرمايد: اَلدُّعاءَ تَرسُ المؤمنينَ )کافی ج علی)ع( می

پري در گی و نيز سات زندسپر و اسلحه از ابزارهاي دفاعی انسان است و دعا به عنوان سِلاحی بُرنده در برابر سختيها و ناملايم

: همانا دعا و نديفرمایمنيز (ع)امام سجاد  یدر حديث .(۱37۶ي،ترجمه جهانگيرديل کارنگی،مقابل هجوم گسترده مشکلات است! )

در فراز و . (۱38۴ يصطفوترجمه م ینيکلگرداند)بلائی را که قطعی شده، باز میو همانا دعا کنند با هم رفافت امتيبلا تا روز ق

 یاله()ميندار یرگاهت پناهدو جز  ی؟) جز تو کس ميبرو کجادرگاه تو به   ، و ازکَن بابِنا  عَبُذهَمَ نياَ یلاِ وَ: ديفرما یدعا م گريد

اهل  نيا جتاًيبرد نت یار مپروردگ يدل را با تضرع به سو(دعا)و کشدیدعا م يانسان را به سو يازمندين نيبنابرا(. ۱387 ،ياقمشه

  .(۱37۹ ،يشود که اشراف عبادت هاست )غفار ی)ذکر( م

 وس، بيمارينا ويرگذاريم صحبت از کروگير يک بيماري است و هرجا قدم میروزها فضاي عمومی جامعه در اين ،موضوع مهم ديگر

از  ميان برخی ميدي دربه علت شيوع اين ويروس منحوس، ترس و ناا تنفسی، آمار مبتلايان و فوتی هاي ناشی از اين بيماري است.

در شرايط کنونی  شود.ده میمشاه ان گرفته تا زن و مردخانواده ها موج می زند و اين نااميدي در ميان هر قشر از مردم از پير و جو

براي  وکل کنيم وته خدا و براي غلبه کردن به يأس، نااميدي و رها شدن از شر اين بيماري علاوه بر رعايت اصول بهداشتی بايد ب

ي پيشرفته دنيادر رد.نگه دا بيماران دعا کرده و از پروردگار متعال بخواهيم ما و همه بشريت را از گزند اين بيماري در امانشفاي 

ز امراض ا يسياربدانشمندان روانشناس ثابت کرده اند که دعا و طلب آمرزش و تلقين هاي معنوي موجب برطرف شدن، نيزروزام

ر لکه با کناشده، بروحی و جسمی شده. ازاين جهت است که با گذشت زمان نه تنها، اينگونه دعاها و توسلات کهنه و فرسوده ن

منان به ياد ايزد وياد خدا آرام بخش دل هاست  است. تر گشتهها روز بروز روشنتر و کاملرفتن پرده هاي جهل و نادانی مفاهيم آن

ديث نيز رگان و احالام بزن به خداوند متعال باعث می شود روح و جان انسان آرام گيرد و در آيات قرآن کريم، کبودن و اميد داشت

 براي رهايی از نگرانی، بلايا و مشکلات به دعا و نيايش و توکل بر خدا تاکيد بسيار شده است.

ر دلا و سختی بر حين دنقش آن ختلفی که درباره دعاو با توجه به جايگاه دعا و نيايش در آموزه هاي دينی و نظر به پرسش هاي م

را در  بیجاديه مطالسکتابهاي ارزشمند قرآن و صحيفه مطرح می باشد بر آن شدم که با بهره گيري از به خصوص جوانان  همهبين 

 .مردم حقيقت جومفيد افتد د است اين مطالب در پاسخ گويی بهاين زمينه بيان کنم امي

 هدف تحقیق

 نقش تربيتی دعا در سختی و بلا با تاکيد بر صحيفه سجاديه بررسی

 روش پژوهش

فه سجاديه بر صحي موضوع نقش تربيتی دعا در سختی وبلا با تاکيد بررسیبه شيوه توصيفی و تحليلی سعی در  ،در پژوهش حاضر

ررسی بديه مورد در صحيفه سجاگرانقبا تاکيدبر کتاب ( ي)مطالعه کتاب خانه ا يروش اسنادوري اطلاعات با و گردآ پرداخته

  گرفته است.قرار

 پیشینه تحقیق

 :ائمه معصومينروايات  آيات واز نظردر زندگی انسانهانقش دعا 

 سِلاحُ الدُّعاء فرمود( ص) پيامبر که کرده نقل( ص) پيامبر از پدربزرگوارش از( ع) رضا امام حضرت از( ره) صدوق شيخ مرحوم

شيخ مفيد)ره( از امام . ن دين و نور آسمانهاستستو مؤمِن ياسلحه دعا يعنی ۹3 بحارالانوارج. السّماواتِ نُورُ و الدّينِ عمادَ و المَؤمن

سازد چون در زندگی انسانها قضاء و قدر اِنّ الدَّعاءَ يَرُدَّ القَضاءَ! دعا قضا را برطرف می :صادق )ع( نقل نموده که آن حضرت فرمود
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عَلَيک بالدُّعاء فاَِنَّ فيه شِفاءٍ مِن کُلِّ داءٍ! )بحار ج  :ام صادق )ع( نقل است که ميفرمايددعا رفع ميشود! و نيزاز ام وجود دارد که با

عليکمُ بِسِلاحِ :فرمودامام رضا )ع( به اصحاب خود می .ستفرمايد: بر تو باد دعا زيرا آن شفاي هر دردي ا(امام صادق )ع( می۹3

بر شما باد به  :فرمايد( امام رضا)ع( می۹3باب دعا سِلاح مومن بحار ج  ۴سِلاحُ الانبياء قال: الدُعا)اصول کافی: ج الانبياءِ فقيل ما 

 -:اِد فَعُوا أَمواجَ البَلاءِ بالدُّعاءدحضرت اميرالمومنين عليهالسلام فرمودن .فرمود دعا ؟عرض شد سلاح پيامبران چيست ،سلاح پيامبران

دعا در زندگی  :فرمايدامواج بلا و شدايد را با دعا برطرف نماييد. امام صادق)ع( می :دحضرت فرمودن ۱۴۴ البلاغه فيض ص نهج

يعنی دعا  2۱5الدعُاءُ اَنفذَُ مِناَلسَّنانِ الحديد اصول کافی کتاب الدعا ص  :فرمايدمردم نقش بسيار بزرگ دارد و اثر عجيبی دارد می

 .است ي آهنين نافذتر و مؤثرتر از نيزه

 نقش دعا در زندگی انسانها از نظر دانشمندان: 

نين گفته است: چدر مورد نقش دعا در زندگی انسانها  ۱8۱ديل کارنگی: روانشناس مشهور امريکايی در کتاب آيين زندگی ص 

ه پزشکان کاين  لدادند به دليدهد که پيامبران تعليم میامروز جديدترين علم يعنی روانپزشکی همان چيزهايی را تعليم می

هاي ماست بيماري که دعا و داشتن ايمان محکم به دين،نگرانی، تشويش هيجان و ترس را که موجب اکثراند روانشناس دريافته

سالهاي  يشتر ازاي به يکی از دوستانش نوشته است که: هرچه ب سازد ويليام جيمز، پدر روانشناسی جديد در نامهبرطرف می

 و« شر مجهولب»تاب ککند دکتر آلکيس کارل، نويسنده اد به خداوند و قرآن و دعا زندگیتواند بدون اعتقگذرد کمتر میعمرش می

هستند که انسانها  دعا و نماز در زندگی انسانها قويترين نيرويی ۱8۶در کتاب آيين زندگی ص  ،نويسندبرنده جائزه نوبل می

 اه دعا بشرشود از ردعا و نيايش چون راديوم يک منبع نيروي مشعشی است که خود به خود توليد می .دند توليد نماينميتوان

ه يک لحظه ب ا برايکوشد نيروي محدود خود را با متوسّل شدن به منبع نامحدود افزايش دهد. غيرممکن است مرد يا زنی تنهمی

 .دعا بپردازد و نتيجه مثبت و مفيدي از آن نگيرد

 وه نقش دعا ودکه بدر اين زمينه هم توسط آقاي محمد محمدي اشتهاردي تحت عنوان دعا و نيايش در سيره پيشوايان ب مقالاتی

د که به ر اديان بويايش دنيايش در سيره عملی اهل بيت پرداخته بودند. و مقاله ديگري از آقاي غلامرضا کرمی تحت عنوان دعا و ن

 پرداخته بودند.اثبات دعا در اديان و جوامع مختلف 

 و بلا دعا یو اصطلاح يلغو یمعن

 به معنی درخواست کردن با تضرع. دعََوَيک واژه عربی است از ماده دعا وازه 

ن رخواست کردا کردن را دتضرع و ... دع، برکت   ياستدعا، استغاثه به خدا  ،  حاجت خواستن یدعا رابه معن زيلغت نامه دهخدا ن

 (.23 :۱35۱)دهخدا کندیم یمعن از خدا خواستن یکس يبرا کياعم از بد و ن يزيچ ، طلب کردن يزياز درگاه خدا از خدا چ

جز توجه و  در دعا به را یجتخدا دعا خود هدف است و آنها لزوماً حا اياما از نظر اول دعا در اصطلاح درخواست از خداوند منان است

آن به  ضی يا ساير مشتقاتقرآن و احاديث معمولاً خواه به صورت مصدر يا مااين واژه در (. ۱38۹ ،ی)قم خواهندیاجابت خداوند نم

 با تضرّع و پنهانی ان راردگارتيعنی: پرو«نَّهُاُدعُوا ربََّکمُُ تَضَرُّعاً و خُفيَۀً اِ»خوانيم:سوره اعراف می 55در آيه  .معنی خواندن آمده است

 .بخوانيد

 به معنی سختی و گرفتاري  و آزمايش بلا

  دعا طیشراآداب و 

کثرة الدعا اَفضَل و قَرَءَ هذِهِ الايَۀ: بسيار دعا کردن اَفضل است و سپس اين آيه را قرائت فرمود. قُل ما يَعبؤا آيه قرآن است که فرمود

است يا زياد دعا کردن که زياد قرآن قرائت نمودن افضل يعنی از امام باقر )ع( سوال شد،۱... تفسير نمونه ج بِکم رَبّی لَو لادعُاؤکُم و 

ولی ممکن است قبول اين امر براي بعضی در  ؛که کثرة الدعا اَفضل است اما قرائت قرآن هم خوب است دافضل است امام فرمودن

ويد دعا کار گابتدا سنگين باشد که دعا کردن کار بسيار آسانی است و از همه کس ساخته است و يا قدم را از اين فراتر گذاشته می

نگرند در حالی که اگر شرائط خاص دعا شود که دعا را خالی و برهنه از شرائطش میراد بيچاره است ولی اشتباه از اينجا ناشی میاف
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شود که دعا وسيله موثري است براي خودسازي و پيوند نزديکی است ميان در نظر گرفته شود اين حقيقت به روشنی ثابت می

 .عا اهرم بزرگ براي دفع بلاء استتوکّل و د.انسان و خداوند متعال

 . (۱370 ي ،) مطهر خواندنخستين شرط دعا شناخت خداوند است که انسان او را می*

ستهايت را دو بگير و نی. وضفرمايد: هرگاه کار بزرگی از امور دنيا و دين روي آورد و خواستی دعا کوضو گرفتن، امام علی )ع( می *

 (. ۹2)بحار ج به سوي آسمان بلند کن

 (.۱ جسفينۀالبحار الله باشد هرگز ردّ نميشود!  فرمايد دعايی که آغازش بسمالله گفتن: پيامبر )ص( می بسم*

امن ضاب دعا بلکه صلوات فرستادن بر رسول خدا)ص( و ال مطهر ايشان پيش از درخواست از خداوند، از آد:صلوات قبل از دعا*

وج مال ايشان  يامبر وسجاديه امام سجاد)ع( صلوات بر پ هموانع اوج گرفتن دعاست.در دعاهاي صحيفاستجابت دعا و برطرف کننده 

 می زند.

از  ینعم چياو ه هيز ناحا نکهيبه ا مانيا تيذات احد يمنتها یبه رحمت ب مانيدعا است. ا گريشرط د و اعتماد به استجابت ماناي*

 بنده است هيه از ناحنقص و قصور هم،  شودیبسته نم يبنده ا يبه رو چگاهيه یداشته باشد که در رحمت اله مانيا ، ستين ضيف

 ي،رمطهرض کن )فآماده   جت خود را در دمحا یکن یآنگاه که دعا م یعني بالبابٍ کَتَحاجَ نُفظَ وتَعَذا  دَاِ است : ثيدر حد،

۱370.) 

 .اشدز درخواست بفرمايد: درکتاب علی)ع( آمده است: ستايش الهی و درود بر رسول خدا بايد پيش امیامام صادق )ع( : ثناي الهی*

ماند م میهی نباشد نافرجاکه پيش از آن ستايش الدهد دعايیرا به خداوند نشان می کننده با ستايش الهی، معرفت خوددعا

 (.۹0بحارالانوار ج )

نی خداوند را به تضرع و (يع55عراف /)ا« ۀًاُدعُو ربََّکُم تَضَرُّعاً وَ خٌفيَ»: همراه با اشک و آه باشد ديدعا با وبا تضرّع و مخفيانه باشد*

رود و یبالا نم زديرنخبکه از آن آه  يیدعا .زاري و نهان با صداي آهسته که به اخلاص نزديکتر است بخوانيد و اندازه مگذاريد

. شودیدعا م ريو باعث تأث کندیپس آه است که راه مشکلات را باز م. رود یبالا نم يیعاد نياصولاً چن ، قبول آن ايگذشته از رد 

  (.۱383 ،یجانيلار ي) منصور.نديآفریکند و اعجاز میدفع بلا م

مِنَ اللهِ  طَلَبَداً فرمايد:رَحمَِ الله عَبيکی از آداب دعا اصرار و پافشاري در دعا است پيامبر اسلام )ص( می:اصرار و پافشاري در دعا*

نمايد در دعا پافشاري کند! یاي را که وقتی از خداوند درخواست حاجت معَزّوَجَلَّ حاجَۀً فألَحَّ فی لدُّعاء! يعنی رحمت کند خدا بنده

 (.2اصول کافی کتاب دعا ج 

يرا در اين صورت به اجابت يد زکند همه را دعا نمافرمايد: هرگاه يکی از شما دعا میرسول خدا )ص( می:همگان را دعا کردن*

 .(2۴3ص 2تر است! )اصول کافی ج نزديک

 مکان دعا

 شيدايپ ياجد سفه مسااست که فل جا نيو از ا زديخیبر نم ياز اشک و آه او اثر نبرد، یاگر انسان اشک و آه را به مکان مناسب

. باشد یم مامزادگانااماکن متبرکه و  ،دعا مناسب است يکه برا يیاز مکان ها یکيلذا . شودیمشخص م هيخانقاه در فرهنگ صوف

 .(۱383 ی،جانيلار يمنصوراماکن است ) نياز ا یکيدارد غار حرا  یژگيو نيچن زيکوه ن

 ابعاد گوناگون بلا

لا و امتحان در روايات جنبه هاي مختلفی دارد که اگر به اين جنبه ها توجه شود، مسير زندگی بشر عوض خواهد شد و از ب

.گويداد نمی کند؛ بلکه خدا را سپاس میدرد و رنج، ناله و فري  

:لاء؛ آزمون تکامل*ب  

مهم ترين جنبه بلاها، خاصيت رشد دهندگی آن هاست. در حالت آسايش و راحتی، قابليت هاي نهفتۀ انسان پرورش نمی 

.يابد  
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( به همين جهت ۱37۶،)مطهر« ها هستند. زشتی ها مقدمۀ وجود زيبايی ها و آفريننده و پديدآورندة آن»شهيد مطهري: 

(۴)بلد/« همانا انسان را در رنج و سختی آفريديم.»قرآن فرمود:   

اين خصوصيت مربوط به موجودات زنده بالاخص انسان است که سختی ها و گرفتاري  مطهري در اين زمينه می فرمايدشهيد

تکامل بشر ضرورت دارد، اگر محنت ها و رنج ها نباشد، بشر ها، مقدمۀ کمال ها و پيشرفت هاست. مصيبت ها و شدائد، براي 

(.۱37۶)مطهر،« تباه می گردد.  

:لا و تطهير گناهان*ب  

جنبۀ دوم بلايا و شدائد، پاک کردن گناهان و لغزش هاي انسان است. ممکن است انسان دچار لغزش هايی شده باشد که 

موقعيت  خيلی سخت است. اگر بتوان آنها را در اين دنيا تسويه کرد پيامدهاي تلخی به دنبال آورد. ماندن آنها براي آخرت

.(۱38۶)پسنديده، دوسيلۀ بلاها و شدائد صورت می گيرممتازي است. اين کار به   

 لا و ترفيع درجه*ب

اينجاست  می سازد. ا مبتلارهميشه بلاها به معناي گنه کار بودن فرد نيست. گاهی خداوند براي اين که درجۀ کسی را بالا ببرد، او 

فيع ه نيست، ترک کنندکه راز ابتلاي انبيا و اولياي الهی مشخص می شود. بلاها براي آن ها که از مقام عصمت برخوردارند، پا

 (.۱38۶)همان،دهنده است

 آثار دعا

 ،يزبب خودساسها است. دعا  یها و خوب یکيبا مبدا همه ن یباطن ونديو پ شهيدل و اند يداريو ب یخود آگاهی دعا نوع 

 يرابلاها و گرفت ،ها  بتيمحکم در برابر مص يسپر، ها و حوادث ناگوار  بيدفع آس ي لهيدعا وس .است یو خداشناس یخودشناس

 یو عامل روح يسازتوبه از گناه و پاک يبرا يالهيرحمت حق است .دعا وس لاعمال و سبب شمو یقبول طيها تحقق بخشنده شرا

رب )عاست يديمو ناا أسيمبارزه با  يموثر برا يا لهيو وس يروزيپ ،ديام يبه سو يا چهيدعا در ،ها یها و خوب یکيام نانج يبرا

 یم عور و معارفو ش یآگاهوه بر اين که آموزنده حکمت و تقويت افکار است، به انسان علا« دعا»، (. به عبارت روشنتر---نوکندي،

  .( ۱37۹ ي،غفار)هست  زين « ب عشق اوکتم ».باشد یحق م يیمکتب معارف و شناسا نکهيبر ا  و مضافاً ،آموزد

 هشرط دعا ب شته که بهاگذبر اراده حق يو چه در مرحله معنو يچه در جهات ماد،از علل رشد و کمال بندگان  ياريبس نيبنابرا

ان وسرخ در عبدنده ب رسانشده و از دعا به عنوان مرک به مسئله دعا اصرار فراوان یخاطر در آثار اسلام نيشود به هم تيان عناآن

 .(۱3۶۹،انيانصار)ند ه اکرد اديحضرت حق  ينوو مع يماد تيناع

روح و روان  يهایاز ناراحت ياريها و اضطراب ها بسآرامش و رفع تنش هيبلکه در سا، ستين نهايفقط ادعا  يو ماد يآثار معنو

ات هم  اثر ینجسما يها یبر ناراحت تواندیدعا م نيخواهد رفت و همچن نياز ب ،و عدم آرامش دارند ضطرابدر ا شهيانسان که ر

دت و دفعات ش،  تيفيک به ريتاث نيو البته ا گذاردیم ريدر جسم و روح ما تاث شياين »ل: کار لبه قو، داشته باشد یدرمان بخش

 (.۱383، یکرمان) دارد یبستگ ر نيايش تتکرار و توا

 نحوه برخورد امام سجاد)ع( در برخورد با حوادث و بلایا

 پردازيم:ها میآن  در سخن و سيره امام سجاد)ع(، دست کم سه شيوه کلی براي برخورد با حوادث و بلايا وجود داردکه به شرح

 الف(اصلاح نگرش

هت دهنده ش ها، جاست، زيرا همواره نگرنخستين گام براي مواجهه با حوادث و بلايا، اصلاح نگرش خود نسبت به اين موضوع 

ها را )ع( آنام سجادبراي اصلاح نگرش، شناخت چند نکته ضروري است که در اينجاباتاکيد بر کلمات ام رفتارهاي انسان هستند.

 تبيين می کنيم.

 .آميختگی دنيا با بلا۱
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 وآن، توقع  پذيرش وخارج نيست. درک اين مطلب  دنيا سرايی است که با بلا آميخته است و هيچ کس از اهل آن، از گردونه بلا

کند. امام زين العابدين)ع( فرمود: هنگامی تر میهاي آن را بر ما آسانآورد و تحمل بسياري از دشواريانتظار ما را از دنيا پايين می

بودي، برگردي؟ و او پاسخ اري به همان جسدي که در آن دشود، آيا دوست دهند، به روحش گفته میکه فرد مومنی را غسل می

 می دهد: با بلا و زيانکاري و غم دنيا چه کنم؟

 . نکوهش عافيت طلبی مطلق2

 هاست. خداوند، هر که را بيشتر دوستها وبلاها، عرصه امتحان بندگی انسانعافيت طلبی در دنيا، امري ناپسند است. مصيبت 

 تر گرداند.قربش نزديک بدارد، از جام بلايش بيشتر به او می نشاند تا در بزم

 ش می دهندجام بلا بيشتر                    هر که در اين بزم مقرب تر است                                 

 فرمايد:هاست؛ چنانچه حافظ میبنابراين حرکت در مسير بندگی، مستلزم تحمل سختی ها و گرفتاري

يوسفی ان بلاکش باشد منبع)عاشقی شيوه رند                                        نازپرورده تنعم نبرد راه به دوست         

 .(ق۱۴۱7غروي،

 و نرسد.ائب به امام سجاد)ع( در مورد عافيت طلبی فرمود: من خوش ندارم که فرد در دنيا در عافيت باشد و چيزي از مصا

 . بی ارزشی دنيا و ارزشمندي آخرت3

دنيا در  و بی ارزشی کند، توجه به بی وفايیم انداز بلا را در نظر انسان اصلاح، و تحمل آن را آسان میيکی ديگر از نکاتی که چش

 مقايسه با اخرت است.

  دعا براي رفع بلاب(

ان و دوستانش اده، نزديکا خانودعا يکی از عوامل تاثيرگذار در رفع بلاست. اگر انسان نسبت به نزول حوادث و بلاياي ناگوار بر خود ي

 بلاها را از خداوند بخواهد.  تواند عاجزانه دست به درگاه پروردگار بردارد و دفع آننگران باشد، می

 فع بلانمونه هایی از دعاهاي امام سجاد براي ر

 نمونه اول: بازگرداندن فرد گرفتار به درگاه خداوند

اي جبود که به  هاي هدايتی ائمه، توجه دادن گرفتاران به منبع اصلی فيض و رحمت و يادآوري اين نکته به آنانيکی از برنامه

 بخواهند.درخواست از بندگان خدا، به درگاه خداوند بروند و رفع گرفتاريهايشان را از خداوند 

 نمونه دوم: دعاي هفتم صحيفه سجاديه

 گشاي امام سجاد)ع( دعاي هفتم صحيفه سجاديه است که هنگام پيش آمدن کار مهم يا نزول حادثه وهاي گرهنمونه اي از نسخه

 (.ق۱385طبرسی،شود)گرفتاري خوانده می

کی از يشود که خود ار و مدح قدرت او آغاز میدعاي هفتم صحيفه، از دو بخش تشکيل شده است: بخش نخست با ثناي پروردگ

 آداب دعاست.

 شود.در بخش دوم، حاجت و حال خود به درگاه خداوند عرضه می

 ج( صبر بر بلا

واست خدا بر خا مصلحت و ند، اميکی ديگر از وظايف انسان در برابر بلا، صبر بر آن است. اگر انسان براي رفع بلا دعا نکند، يا دعا ک

د، بلکه ود را ببازبايد خنگرفته باشد که دعايش را مستجاب نکند و بنده اش را به مصيبت و سختی مبتلا کند، بنده مومن  اين تعلق

 .ق(۱385)همان،بايد با شکيبايی به خواست الهی گردن نهد

 در اين مقاله بيشتر به نقش دعا در هنگام بلا و حوادث پرداخته شده است.
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 آن یتیدعا و نقش ترب تیو اهم لتیفض

ر آن دو  ی ،بندگ قيتوف، ياسر نيعطا فرما ما را در ا!  پروردگارا »: دينفرما یآن م یتيدعا و نقش ترب تيو اهمّ لتيخداوند در فض

 رشيمت خداوند در پذدر ارتباط با فضل و رح( ع)امام صادق  ( .۱۹۴ :بقره)« و نگهدار ما را از عذاب دوزخ ، کين يجزا يسرا

ن را تهی که آم کندجز اين که خداي عزّو جل شر اي دست به درگاه خداي عزيز و جبار نگشايد بنده چيه» :  دينفرما یمعاهاد

ود ي خنرا بروآاند تا و دستش را برنگردبازگرداند تا اين که از فضل رحمت خود در آن بنهد، پس هرگاه يکی از شماها دعا کرد 

ا انيان است دعجه . آن عامل با عظمتی که باعث رساندن فيض از منبع لطف، به تمام(۱38۴کلينی، ترجمه مصطفوي، « ) بکشد

تی عادت و خوشبخسکه بالاترين ر شدن، و قبولی در پيشگاه خداست،در حقيقت دعا براي عاقبت به خي (.۱3۶۹ است) انصاريان،

کرينَ ،يا مَن رَفٌ لِلذاکرُه شَذِيا مَن » نه دعا می فرمايد: است. و امام سجاّد )ع( در دعاي يازدهم صحيفه براي عاقبت به خيري اينگو

که آنست . و اي ا یبزرگ شرافت وجب گان موشُکرُهُ فَوزاً لِلشاکرين ، وَ يا مَن طاعَتُهُ نَجاة  لِلمُطيعين،.. اي آنکه ياد او براي يادکنند

 اديبه  ما را يهادل. است يیاطاعت کنندگان موجب رها يطاعت او برااآنکه  و اي است  يروزياران موجب پزگکرش يشکر او برا

ر ت خودت از هما را به اطاع يهاو اندام (مشغول کن ی)ما را به سپاس خود از هر سپاس يهاو زبان ،مشغول کن يادي هرخودت از 

 رفتهيذتوبه پ،ارند شم یم(  امتيقروز )ما  يمان برايکردارها سندگانيآنچه نو انيپا :ديفرما یو در فراز آخر دعا مآر(بکار) یاطاعت

 (.۱37۹ ،اسرار )شده قرار بده

فته نسان هاي خنندة اسختی و گرفتاري، هم تربيت کنندة فرد و هم بيدار کنندة ملت هاست. سختی، بيدار سازنده و هوشيارکبلاو

دمی تماس آا روان بهر چه بيشتر و تحريک کنندة عزم ها و اراده ها است. شدائد، همچون صيقلی که به آهن و فولاد می دهد، 

ر ند و به طوکقاومت گيرد، او را مصمم تر و فعال تر و برنده تر می کند؛ زيرا خاصيت حيات اين است که در برابر سختی ها م

ا وان آدمی ران و رجخودآگاه و يا ناخودآگاه آمادة مقابله با آن گردد. سختی هم چون کيميا، خاصيت قلب ماهيت کردن دارد. 

وغ، گوهري بی فر وعوض می کند. اکسير حيات دو چيز است: عشق و آن ديگر بلا. اين دو نبوغ می آفرينند و از مواد افسرده 

 (.۱38۶)مطهر، رخشان به وجود می آورندتابناک و د

 مش برآمد به شيرين زبانیه ناک                                   همه عمر تلخی کشيده است سعدي                                

لا و ا که اگر بست. چربه همين خاطر در روايت آمده است که اگر کسی بلا نبيند، گرفتار بدترين نوع عقوبت است، ولی متوجه ني

 بيتی وها نقش ترا و بلاهآزمايش می ديد، بيدار می شد. بنابراين اگر درست به بلا )آزمايش( نگريسته شود، پی می بريم که سختی 

. خاصيت می انگيزندرا بر بيدارگري دارند. سختی ها انسان هاي خفته و بی تحرک را بيدار و هشيار می سازند و عزم و اراده ايشان

و رفته  ده می گرددو افزوزندگی دنيا اين است که با سختی ها است و در اين بين هر چه بر مقاومت انسان افزوده شود، بر تکامل ا

 (.۱38۶)همان،و را شکفته تر می گرداندهاي نهفته ارفته نبوغ و استعداد

 .در قرآن هم به اين حقيقت ـ اثر تربيتی بلا ـ اشاره شده است

 (5-۶)فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا*إِنَّ مَعَ الْعُسرِْ يُسْرًا()انشراح/

  .پس با هر سختی آسانی است و با هر سختی البته آسانی است

در واقع خداوند به اين نکته اشاره می کند که سختی ها و گرفتاري ها، مقدمه کمال و پيشرفت انسان است و باعث نيرو گرفتن او 

 .(۱37۶می شوند و از اين جهت مصيبت ها و سختی ها براي تکامل بشر ضرورت دارند )مصباح يزدي،

 (۴)لَقدَْ خَلَقْناَ الإنْساَنَ فیِ کَبدٍَ()بلد/

 .تی ما انسان را در رنج و مشقت آفريديمبه راس

اين آيه گوياي نقش مهم رنج و مشقت ها در ساخته شدن انسان و تکامل اوست، و الاّ اگر جز اين بود، خداوندي که سرچشمه 

 (۱37۶نج و زحمت نمی کرد. )مصباح يزدي،رأفت و رحمت است و سعادت و خير بندة خود را می خواهد، او را قرين ر

تحمل کند و سختی ها بکشد تا هستی لايق خود را بيابد. تضاد و کشمکش، شلاق  را ر استاد مطهري، آدمی بايد مشقت هابه تعبي
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و بالاخص  تکامل است. موجودات زنده با اين شلاق راه خود را به سوي کمال می پيمايند. اين قانون در جهان نباتات، حيوانات

 (۱37۶،انسان صادق است. )مطهر

قيناً اثر تربيتی دارد. اگر بشر بفهمد که لازمۀ زندگی، يمی شود، اين است که بلاآيات و روايات در اين زمينه فهميده  آن چه از

تحمل مشکلات است و بلا هديه اي از طرف خداوند و نماد محبت خداوند است، هيچ وقت خودش را نمی بازد، بلکه با جان و دل 

 .رد و مطابق دستور حق عمل می نمايدسختی ها و گرفتاري را در آغوش می گي

 انيلمات ببارات و کع نيباتريخالصانه و خاضعانه را در ز شيايو ن یقيدرس پرستش حق،ه عرفان قلّ بر ستادهيا( ع)اد امام سجّ

 شهيدر هم کيا تنه ،نديب یدهد و آنگاه که انسان همه درها را بسته م یچگونه پناه بردن به خدا را آموزش م قتيدر حق .کندیم

ن از اه بهره بردر (ع)و امام  ،گرددیکس از آن محروم باز نم چيکه ه یدرگاه.است  ميکراو گشوده است و آن درگاه خداوند يبه رو

 نو يا چهيردده و کر رابيس شو پرستعابخش د اتيتشنه را  از قطرات ح يروح ها لهيوس نيتا بد ،آموزد ینعمت بزرگ را م نيا

 یآن را دنبال م فهيصح ستميبي که امام در دعا یهدف (۱37۹ ،اسرار د)آنها بکار يهادر دل او آرامش ر ديال امنهو ،بر آنها گشوده 

کامل و  را تميود نه لطف خب ايخدا : شودیاز آن اشاره م يیکه به فرازها .باشد یو صفات زشت و ناپسند م دياز اعمال پل يکند دور

 ه مرا نزدک هدرجو به هر  ي ،آنچه را که از من تباه شده اصلاح فرما  خودو به قدرت  ،دار يپابرجارا ثابت و  منيقيو ،خالص ساز 

ار به هر مقد و (ن نشودغرور و تکبر م هيتا ما)گردان  ليهمان درجه مرا در نظر خودم پست و ذل یکن یم عطا يت و بلندعمردم رف

ي ظاهر رور عزتو مغ نيکه خودب)کرامت فرما  مو حقارت به باطن ذاتت ر ذلّاقدم همان يت که در ظاهر به من عطا فرمودعز

و تاه اطاعت عمر من در ر که یمادام ! ايخدا ،مند سازه به مقصود بهر ندهياو گرود و پرس ستهيشا یتيمرا از هدا!  ايخدا، ردم نگ

تابد، شمن ب يه سوبغضبت از آنکه شدت  شيباشد پ طانيش  گاهبسازد که چرا یطيمن مح یبده و اگر زندگ عمر  به من ،گذردیم

 (ع)امام سجاد  عا امه ددر اد(. و۱387 ،ياقمشه یاله )و جانم را بستان ريخود فرا گ يبر من مستحکم گردد مرا به سو ت خشم اي

ان در جهت انس یو زندگ اتياگر ح نکهيدهد و آن ا یرا آموزش م یفرمول زندگ نيو محکم تر نيعبارات کوتاه بزرگتر نيدر ا

و  یدگت و اگر زناس يابد برکت همراه با سعادت ايو  کويو ن بهيط اتيح يانسان دارا ، باشد یبر مکتب اله یتناطاعت از خدا و مب

 دهبنيواهر فرات و ظبا تمام امکان ايپر زرق و برق دن یزندگ نيا ،مصرف شود طانيخود در جهت مقاصد ش هيانسان و سرما اتيح

اوند نسان از خداروابط با  اصلاح يدعا برا گريدر فراز دگاه آن. قرار دارد اوندآن خشم و غضب خد یدر پ رايز، شود  یمارزش  یاش ب

 رييتغ تينّرا به ام ترس از دشمنان یو تلخ نانيرا به اطم یبدگمان ، به محبت ،حسد یرا به دوست یدشمن :که کندیدرخواست م

 (. ۱37۹ ،اسرار)دهد 

 يابر  قيوفت : ميرا درخواست کن يزيچچه دهد که از خداوند  یبه ما آموزش م هيسجاد فهيششم صح يدر دعا(ع)امام سجاد 

حفظ  از منکر یهنروف و ها و امر به معدعتاز ب ياز سنت ها و دور يروياز نعمت ها و پ يو سپاسگزار ياز بد يو دور یکيانجام ن

 دنيان و رسبه ناتو گمراه و کمک يیآن راهنما دنيگردان یحق و گرام ياريو نکوهش باطل و خارنمودن آن و ، اسلام  يو نگهدار

از  ايداخ .رصِلحِا جانِيَهَ نمِ کَبِ وذُعُاَ یناِ مَّلهُلّاَ ميخوان یم هيسجاد فهيهشتم صح يدر دعا(.۱37۹ ،اسرار )دهيد ستم اديبه فر

دا خبه  یو روان یاخلاقي هايماريکه از بدهد یبه ما آموزش معا د نيدر ا)ع( امام سجاد «.  برم یبه تو پناه م (ايبر دن)حرص و آز 

 يیهاچه درخواست يمعنو و یرو به رشد اخلاق یتعال نهيآموزد که در زم یبه ما م ستميب يدر دعا(۱387، ياقمشهیاله)ميپناه ببر

ه کهد . جايی دان می و ابتداي دعا يک افق بلند و جايگاه رفيع کمال را به انسان ها نش ميس خداوند عرضه کنمقدّ شگاهيرا پ

 لذا می فرمايد: انسان بايد در سايه ايمان و عمل صالح به آن برسد.

 ، ايمان مرا به کاملترين ايمان برسان .ـ بَلّغ  ايمانی اکَمَلَ الايمان

 قرار ده. نيقي نيا بهترر منيقيو ،  یِنيقيَل جعَو اَـ 

 .ها برسان تين نيکوتريمرا به ن تيو ن  ، اتِيّنّال نِحسَاَ یال یتيَّنبِ وَ انتَهِ  ـ 

 .کردار ها برسان نيو کردارم را به بهتر  ، عمالِ الاَ نِحسَاَ یلاِ یلمَعَبِ وَ ـ 
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 ميه از تعالخواست ها برگرفتاست که در قتيحق نيا انگريب،  یاله شگاهياز پ، در مقام دعا  ( ع)امام  يهادرخواستبر گذرا  ینگاه

 يوسجز به  اششهيو اند انيدست و ز خواهدیو نم.  و کرامت انسان است تيو حرمت و شخص نيدر جهت حفظ د یقرآن و همگ

ا در پرتو تنهسلماً م.  (۱37۹ ،اسرار)راه کمال بازدارد  مودنياو را از پ یشود و مشکلات روزمره زندگ مشغول گريد یخدا و در جهت

 يخواست هادر نياز ا و آخرت نائل شود گذشته ايدر دن یاله«  بهيط اتيح»به د توان یم تيانسان ساز قرآن و عترت بشر ميتعال

مناسب  ومساعد  طيراش قيدقاي  وهيو به ش کندیم یبه کمال را معرف دنيرس یاساس يفرمولها و محورها، در قالب دعا )ع(امام 

مع ج ريبردن ضم با به کار ، هادعا یدر تمام )ع(امام  نيعلاوه بر ا.  شودیم ادآوريها تکامل انسان نيا يرا برا یو اجتماع يفرد

  (.۱37۹ ،رارسا)کندیهمه درخواست م يبه کمال را برا دنيرس

 ريرهب معظم مقام سخنان بر تاکید اب بلایا وقوع نگامه در دعا اهمیت

 گی در فطرتين ويژيکی از ويژگی هاي فطري انسان توجه و روي آوردن به خداي متعال هنگام سختی و ترس و نزول بلا است و ا

زد و ا برطرف سارشکلات انسان نهاده شده است، زيرا هر انسانی معتقد است که خالقی توانا دارد که می تواند اين مصيبت ها و م

يْنَ بِهمِْ بِريحٍ الْفُلْکِ وَ جَرَ نْتمُْ فِیحَتَّی إِذا کُ ( می فرمايد: هُوَ الَّذي يُسَيِّرکُمُْ فیِ الْبَرِّ وَ الْبَحْر22ِخداي متعال نيز در سوره يونس)

نْ أَنْجَيْتَنا ا اللَّهَ مُخْلِصينَ لَهُ الدِّينَ لَئِحيطَ بِهمِْ دعََوُنَّهمُْ أُوا أَطَيِّبَۀٍ وَ فَرِحُوا بِها جاءَتْها ريحٌ عاصِفٌ وَ جاءهَُمُ الْمَوْجُ مِنْ کُلِّ مَکانٍ وَ ظَنُّ

 مِنْ هذهِِ لَنَکُونَنَّ مِنَ الشَّاکِرين

 و هستند عالمت خداوند انفرم به عالم ذرات همه داريم اعتقاد ما دعا و مناجات ما را آرام می کند و خيرات و برکات زيادي دارد.

 يم.متوسل شو يد در شرايط کنونی دعا را از ياد نبرده و به درگاه الهیاين حوزه کاربرد دارد و با در مناجات و دعا

سيار با که دعاي اديه ردعا نقش بسيار زيادي در زندگی روزمره انسان و رفع بلاها دارد. مقام معظم رهبري دعاي هفتم صحيفه سج

ش گفت را سفار به معانی آن با پروردگار سخنتوان در اين شرايط از اين الفاظ زيبا و با توجه مضمونی است که می خوب و خوش

  کرده است.

ها و سختی هنگام يکی از زيباترين دعاي امام سجاد)ع(، دعاي هفتم آن حضرت در صحيفۀ سجاديه است که اشاره به مناجات در

 .ها داردگرفتاري

 اين دعاي شريف آموزه ها و نکاتی دارد که در اين مقاله به اختصار اشاره می کنيم:

 گره مشکلات به دست خدا باز و سختی ها با لطفش آسان می شود. -

 اسباب زندگی با رحمت الهی فراهم می آيد و فضا به قدرت او جريان می گيرد. -

 همه چيز فقط به خواست و اراده خداوند انجام می شود. -

 نمی توان از انچه خداوند به انجامش اراده کرده جلوگيري کرد. -

 افزون می شود. شا ايمانمومن واقعی با سختی ه -

 و قرآن می ده استهم دعا کردن کار الهی است هم تلاش کردن و در قرآن کريم در کنار توصيه به دعا، مکرر دعوت به تلاش ش

ان جز سعی م می فرمايد براي انس، ه( 77فرقان، آيه  کند )سورهفرمايد بگو اگر دعاي شما نباشد خداوند به شما هيچ توجهی نمی

 .( 3۹) سوره نجم، آيه تلاشش نتيجه نمی دهدو 

ی مين است که ايرند، گاتهامی که اين روزها دشمنان اسلام به مسلمانان وارد می کنند و به واسطه آن مومنين را به تمسخر می 

تمسخر  دشمنان با روه ازگويند شما می خواهيد با دعا کردن ويروس کرونا را از بين ببريد و از درمان استفاده نمی کنيد. اين گ

ی نيز وانان مذهبجخی از مکان هاي مذهبی و برنامه هاي دينی سعی در دور کردن جوانان از دين دارند و متاسفانه می بينيم که بر

و  ذکر صلوات گويند گرفتار اين شبهه شده اند؛ برخی از متدينين که اهل جلسات اهل بيت )ع( هستند اسير اين شبهه شده و می

ه اسلام و شمن عليو امثال آن تاثيري در بيماري ندارد و بايد دنبال رعايت بهداشت بود که اين جنگ رسانه اي ددعاي فرج 

 کشورمان بوده که نسبت به اين توطئه هاي دشمن بايد آگاه باشيم.
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 نتایج تحقیق

 ذيل اشاره کرد:نتايج  بهيد می تواناز مقاله که ارائه گرد

اي ، آسايش سردگان خالصانسان مؤمن مورد بلا و مصيبت قرار می گيرد؛ چرا که حکمت نزول بلا براي بنايد به خاطر سپرد که ب-

 .جاويدان است

 را از بين ت خودانسان ها در طول زندگی و در همه ي مراحل زندگی با استفاده از دعا و روش صحيح دعا کردن تمام مشکلا -

 د انابه در درگاه احديت تمام مشکلات زندگی خود را حل نماينبرده و با استفاده از صبر و توکل و دعا و 

سی آن را برر ت، عواملبلا و مصيبت، علل مختلفی دارد و لازم است انسان مؤمن با دق ما می دانندهمان گونه که تمام بزرگان -

 . کرده و در قبال آن به وظيفه خود عمل نمايد

 .ازدس یان را به معرفت خداوند رهنمون مس، ان که دعا ميابي یمربوط به آن، در م اتيات و روايآ در با دقت-

 .تاي الهی براي افراد پرهيزگار اس صبر و تسليم، راز پيروزي در امتحان الهی است؛ و مصائب، هديه-

 نتیجه گیري

 يز کرده هاا يیدازاه وبه و گنتو در کنار آن  يديو اجتناب از گناه و پل يدور،خداوند  ادياز آثار مهم  یکي با توجه به مطالب مذکور

و کسب  یهال يهت رضاتمام توان خود را در ج ي،ابد عادتبه س دنيرس يکه برا آموزدیبه ما م هيسجاد فهيصح.  باشدیم نيشيپ

ا به کار اه خدرو در  ديو مکتب توح یو قلب و اعضا و چشم زبان را در خدمت به آرمان اله ميصرف کن يثواب و پاداش اخرو

 يرفتارگا از بلا و ر سانو ان. دهدیگذارد و او را رشد م یم شگريايرا بر روح و فطرت انسان نآثار  نيتر قيعم شيايدعا و ن گيريم.ب

 نهيو در زم .ميناه ببرپبه خدا  یو روان یاخلاق يها يماريدهد که از ب یبه ما آموزش م )ع(امام سجاد  قتيدر حق ».دهدینجات م

بر  ، عادر قالب د )ع(امام  يهادرخواست ميمقدس خداوند عرضه کن شگاهيرا پ يیهاچه درخواست يو رشد اخلاق معنو یتعال

مولها و ب دعا فردر قال )ع(و امام .  و کرامت انسان است تيو حرمت و شخص نيدر جهت حفظ د یقرآن و همگ مياز تعال گرفته

 .کند یهمه درخواست م يرا برا البه کم دنيرسو کندیم یکمال را معرفبه  دنيرس یاساس يمحورها

افته ان ازراه ياي بيکراين مطالب قطره اي است ناچيز از دري است واست که تحقيق شده  یبهترين گواه و دليل برگفتار ما مطالب

 .اند گان به دعا و توسل که خلوت دلشان رااز فروغ دعا نورانی نموده

 پیشنهادات

يام هفته اعاهاي دبه معلمان توصيه می شود در کلاس درس قسمتی از زمان کلاس را يا در آغاز يا پايان کلاس به خواندن **

 جهت آشنايی بااهميت  و نقش دعا در زندگی براي دانش آموزان.مبادرت بورزند
 . را کنندرا اج و در صبحگاه آنها مربيان پرورشی در مدرسه با کمک دانش آموزان به جمع آوري ادعيه نورانی بپردازند**

 منابع

 ميقرآن کر ـ 

 نهج البلاغه -

 ايمح، تهران ،چاپ دهم ، هيادسجّ فهيصح يها یدانستن .( ۱37۹) یمصطف، رار سا ـ

 يآزاد اميانتشارات پ ل ، واچاپ ،  ارعاشقانيد .(۱3۶۹ )نيحس، انيانصار  _

 الهی قمشه اي،حسين محی الدين. چطور دعا کنيم-

 انسان و سرنوشت مرتضی مطهر انتشارات صدرا چاپ ششم-

 اصول کافی شيخ کُلَينی )ره( دارالکتب الاسلاميه-

 ق.۱۴۱7نف،لوطبن يحيی؛ وقعه الطف؛ تحقق محمد هادي يوسفی غروي؛ چاپ سوم، قم: جاعه مدرسين،ابومخ-

 الخصال شيخ صدوق )ره( موسسه الاعلمی چاپ اول-
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 قهـ. ۱۴0۴محمد باقر، چاپ موسسه الوفاء بيروت بحارالانوار علامه مجلسی، -

 رضايت از زندگی، چاپ پنجم، سازمان چاپ و نشر دارالحديث  (.۱38۶)پسنديده، عباس-

 اسلاميه دارالکتب انتشارات شيرازي مکارم ناصر ،تفسير نمونه-

 تهرانانتشارات دانشگاه ، تهران «دعا »، لغت نامه دهخدا  (۱35۱ )اکبر یعل، دهخدا  _

 دانش نييانتشارات آ( قم ،  ۱387) يمهد،  يه اقمش یترجمه اله،  هيادسجّ فهيصح _

 محدث قمی )ره( عباس مؤسسه انتشارات فراهانی ،سفينۀ بحار-

 چاپ دوم .چاپ دهم  .انتشارات ارمغان .آيين زندگی(.۱37۶)ترجمه جهانگيري افخمی ،ديل کارنگی -

 ق.۱385الانوار؛ چاپ دوم، نجف: المکتبه الحيدريه،طبرسی، علی بن حسن، مشکاه -

 عرب نوکندي، رحمت الله)بی تا( کليد سعادت-

 (. آيين نيايش، چاپ سوم، مشهد، بنياد پژوهشهاي اسلامی آستان قدس رضوي۱37۹راهيم)غفاري، اب-

 (. دعاشناسی موضوعی، قم، دفتر انتشارات اسلامی.۱37۴فراهانی منش، علی رضاي)-

 (.. کليات مفاتيح الجنان؛ ترجمه الهی قمشه اي، قم. نشر اجود۱38۹اس)قمی، عب-

 ۴السلام، جلد (. قم: دفتر نشر و فرهنگ اهل بيت عليهم۱38۴کلينی، محمد يعقوبف اصول کافی. ترجمه مصطفوي، سيدجواد)-

 ، مشهد. انتشارات آستان قدس رضوي(. دعا و نيايش، چاپ اول۱383کرمانی،محمد)-

 ( بيست گفتار، تهران، انتشارات صدرا۱370مرتضی)مطهري، -

 ( مناجات خمسه عشر، تهران، انتشارات خليليان۱383منصوري لاريجانی، اسماعيل)-

 ره توشه،چاپ دوم، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمينی (.۱37۶)مصباح يزدي، محمد تقی-
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