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------------------------------------------------------------ 

 چکیده

ه دورزان دانش آمو در ییادراک شده و احساس تنها یعاطف تیحما نیرابطه ببررسی هدف از پژوهش حاضر 

 حاضر حقیقت آماری بود. جامعه همبستگی توصیفی، نوع از استفاده مورد تحقیق روش بوده است.ابتدایی 

باشند که نفر می 270نه آماری تحقیق تعداد نمو .بود نفر 900 تعداد بهابتدایی دوره دانش آموزان  کلیه شامل

که از این  اند. با توجه به جدول کرجسی و مورگان و با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شده

استاندارد  هایجهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه دهد.نفر دختر تشکیل می 120نفر پسر و 150تعداد 

 1998، یمنز)از پرسشنامه  پرسشنامه استاندارد حمایت عاطفی ادراک شدهبرای سنجش  استفاده شده است.

استفاده ( 1980 سنجش احساس تنهایی از پرسشنامه استاندارد احساس تنهایی )راسل و همکاران، و برای (

 از استفاده باروش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره  از هاداده تحلیل و تجزیه جهت چنین هم شد.

اک شده و ادر یعاطف تیحما نیبنتایج فرضیه اصلی نشان داد که  .است شده استفاده  21SPSSار افزنرم

 وجود دارد.رابطه معناداری ابتدایی دوره دانش آموزان  در ییاحساس تنها

 ابتدایی دوره ،ییاحساس تنها ،ادراک شده یعاطف تیحما واژگان کلیدي:
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 مقدمه
ی وجه به عالتود با خبه طور کلی انگیزش پیشرفت تحصیلی، نیرویی درونی است که یادگیرنده را به ارزیابی همه جانبه عملکرد 

ر هد و با اثوق می دسلذتی که با موفقیت در عملکرد همراه است ترین معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از 

حصیلی با تنگیزش اگذاشتن بر انواع مختلف فعالیت های تحصیلی به تمایل فرد برای رسیدن به هدف های تحصیلی اشاره دارد. 

ف دهدستیابی به  .باط استهای نائل شدن به آنها و تلاش و کوشش فرد در ارتژه، نگرش ها و باور های خاص، روشهدف های وی

ان ه از خود نشگردد و در این صورت افراد نسبت به یکدیگر برخورد صمیمانه و خیر اندیشانمورد انتشار موجب تجلی موفقیت می

 ر زمینهاد ناموفق ددهند. در یکی از آزمایشاتی که در این زمینه انجام شد، محققان نتیجه گرفتند که افراد موفق نسبت به افرمی

 . (1394 )محمدی، کارهای اجتاعی و عام المنفعه و مددیاری آمادگی بیشتری از خود نشان می دهند

ها، فراهم بودن عامل انسانی است. در این میان، حمایت اجتماعی یک عامل ترین شرایط برای عملکرد مؤثر سازمانیکی از مهم

حمایت را به عنوان احساس فرد از تعلق  انسانی تاثیرگذار است. باشد که بر عملکرد نیرویشناختی مهم در محیط کار میروان

تعریف کرده  "داشتن، محبوبیت یا مورد قبول واقع شدن، مورد نیاز بودن به خاطر خودش و برای آنچه که می توان انجام دهد 

ن و اطرافیان وی در مقابل است. تعریف دیگر از حمایت اجتماعی بر میزان ادراک افراد از محبت و حمایت خانواده و دوستا

فشارهای روانی و حوادث تأکید می کند. در متداول ترین تعریف از حمایت اجتماعی بر در دسترس بودن و کیفیت ارتباط با افرادی 

ه که در مواقع نیاز منابع حمایتی را فراهم می کنند، تأکید دارد. منابع حمایتی موجب می شود که فرد احساس مراقبت، مورد علاق

تنهایی موجب بسیاری از  (1394 )سلطانی، بودن، عزت نفس و ارزشمند بودن کند که بخشی از شبکه وسیع ارتباطی است

ها شود یا شخص را پیوسته گرسنه ناشی از تنهایی ممکن است موجب از دست دادن اشت  اضطراب مثلاً. مشکلات شخصی است

سازد. جابه جایی و جدا شدن از محیط آشنا مانند تغییر مکان از منزلی به منزل دیگر، شهری به شهر دیگر، مدرسه ای به مدرسه 

که   نوجوانی .های جدید آن را برطرف ساخت  دوستی می شود و باید با برقراری تماس ها و  نهاییاحساس ت ی دیگر غالباً باعث

کند باید بیاموزد که چگونه با مردم روابط با معنی برقرار سازد، مثلاً با چند دقیقه صحبت درباره ی  به هر دلیل احساس تنهایی می

موضوعی که مورد علاقه ی عموم است فعالیت های مدرسه، معلمان ورزش و ... با دیگران تماس برقرار کند و به تدریج این تماس 

  (.1394 )سلطانی، کند و به راحتی ارتباط برقرار کند  اعتماد وزد که به دیگرانها را طولانی تر و بیشتر کند. نوجوان کم کم می آم

دانستن،  یفرد برا زهیکه هرچه انگ یمعن نیدانسته است. بد یریادگیشاهراه  نیتر یرا عال شرفتیپ زشی( انگ1985)1نیلو

 زهیفرد از انگ یمتحمل خواهد شد. وقت ییبه هدف نها دنیرس یبرا یشتریو رنج و زحمت ب تیباشد، فعال شتریب لیآموختن و تحص

 یم یو علاوه بر آن سع ردیگ یم یرا جد یدرس فیکند، تکال یم  توجه یبه خوب یدرس فیلبرخوردار باشد، به تکا ییبالا شرفتیپ

 یلازم و راهکارها یمهارت ها ،یریادگی یبرا نی. همچنردیبگ ادیآموزند،  یاز آنچه در کلاس درس به او م شیب یکند اطلاعات

ی ریادگیعلاقه به موضوع  شیو افزا شتریب یوانمندسبب احساس ت ز،ین یریادگیدر  تیاست که موفق یهی. بدابدی یمناسب را م

 یاز فرد ازین نیمعتقد است ا یکند. و یم فیتعر یلیتحص تیبه موفق یابیدانش آموز به دست  ازیرا ن شرفتیپ زشیانگ شود. یم

 کم است.  اریبس گرید یبرخ یو برا ادیز اریبس ازین نیا یبرخ یمتفاوت است .برا گریبه فرد د

 شرفتیپ زشی( انگ1394)ی نظر عابد از.شود یآموخته م یاجتماع یها ندیفرا قیاز طر شرفتیپ زشیکه انگ کند یاو اضافه م

 .کند یابیانجام دهد و عملکردش را به طور خود جوش ارز یبه خوب یرا در قلمرو خاص یاست به آن که کار ریفراگ لیتما یلیتحص

 ای یدشوار، سخت کوش فیبرانجام تکال یعبارتند از پافشار دهندیرا نشان م یلیتحص زشیکه انگ ییرو غالب رفتارها نیاز ا

حالت روان  کی یلیتحص زشیانگ نیدارد. بنابرا ازیکه به تلاش ن یفیدر حد تسلط و انجام تکال یریادگیکوششش در جهت 

 میبه دو بخش تقس یبداند..خود کنترل یلازم و خود کنترل تیکفا یشود که انسان خود را دارا یم حاصل  یاست و زمان یشناخت

                                                           
1.Lovein 
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 لیامر تحص یشود تا برا یاست که به دانش آموز داده م یکنترل عبارت از فرصت صتکنترل. فر ییشود: فرصت کنترل و توانا یم

داشته باشد تا بتواند بر آن  تیدر آن احساس کفا دیاست که دانش آموز با یتیکنترل عبارت از موقع ییو توانا ردیبگ میخود تصم

  حصیلی مرتبط باشد،احساس تنهایی است )سالاری،یکی از عواملی که می تواند با انگیزه پیشرفت تکنترل و تسلط داشته باشد.

1395.) 

ما بگذارد. با  یو جسمان یبر سلامت روان یادیز ریتاث تواندیم ییو احساس انزوا و تنها ندیخوشا ینداشتن روابط اجتماع همچنین

 ستیالزاما بـه مفهوم تنها بودن ن ییتنها نی. اما اکندیم یینهااحساس ت یخود گه گاه یدر طـول زندگ یحال هـر فـرد نیا

احساس  دیباشیکـه تـنها م یاست. هـنگامـ گرانیدردنـاک از احساس عدم رابطه با د یحالت ذهـنـ کی ییتنها (.1390 ،ی)جبار

عبارت  . بهگـرددیم داریدر شما پد گرانیقسمت کردن احسـاسات و افـکارتان با د یبه تفاهم و انگیزه پیشرفت تحصیلی  برا ازین

پاسخ معمولا شامل احساس  نیاست. ا یصحبتکمبود هم ای وابه انز ندیو عمدتاً ناخوشا دهیچیپ یپاسخ ییاحساس تنها گرید

احساس  نیادامه خواهد داشت. البته ا ندهیاست که از گذشته شروع شده و تا به آ گرانیاضطراب از کمبود ارتباط و اشتراک با د

(. یکی از عواملی که با انگیزه 1392)جباری،  وجود داشته باشد زیرا دارد ن یکه فرد در اطراف خود افراد یممکن است زمان

از محبت، مساعدت و  یبرخوردار زانیرا به م یاجتماع تیحما 1کوبپیشرفت تحصیلی ارتباط دارد،حمایت عاطفی درک شده است.

است که افراد را  یفرد انیتز ارتباطات م یسمیمکان یاجتماع تیه است. حماکرد فیافراد تعر ریتوجه اعضاء خانواده، دوستان و سا

 (. 2014 ،2کریکند )د یمحافظت م یمنف یدگیتن راتیاز تاث

به  یاجتماع تیشده کمک کند دانست. حما تیاهداف فرد حما شرفتیکه به پ یتوان به هر گونه محرک یرا م یاجتماع تیحما

پردازد که فرد در زندگی خود و هنگام یمساله م نیبه ا یاجتماع تیخا حما یو توجه به اعضا یاز محبت، همراه یبرخوردار زانیم

مشکلات از همفکری و مساعدتهای اطرفیان خود )خانواده و دوستان و.....( بهره مند شود و بتواند با آنها احساس نزدیکی کند. در 

این تحقیق حمایت در برگیرنده کارکردهای حمایتی یعنی شکلهای متفاوت کمک و یاری است که فرد در صورت داشتن روابط 

اجتماعی در سطوح مختلف منابع ساختاری حمایت اجتماعی مانند پیوند قوی، شبکه های اجتماعی و عضویت گروهی می تواند از 

انواع مساعدتها و کمکهای عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی برخوردارشود. حمایت عاطفی کمک گرفتن از دیگران هنگام برخورد با 

 نیبد یخودارزشمند تیحمادشواریها است. با بررسی این شاخص به تاثیرگذاری حمایت عاطفی در توانمندی زنان توجه میشود. 

 یهایتوانائ یریبا به کارگ تواندیارزشمند است و م یبفهمانند که او فرد یبه و یروان یفشارها ای هایدر دشوار گرانیاست که د یمعن

شود  یگفته م هایها و دشوار یدر سخت یو خدمات یداشتن به منابع مال یدسترس یابزار تیشود. حما رهیچ هایخود بر دشوار ژهیو

که تا چه اندازه فرد با توجه به  کندیامر توجه م نیبه ا یاطلاعات تیکند. حما یم افتیخود در انیکه فرد از خانواده و اطراف

شبکه  تیکند. حما افتیرفع مشکلات در یخود را برا ازیتواند اطلاعات مورد ن یم کندیم افتیدر انیه از اطرافک ییتهایحما

دارد، در  تیعضو یرسم ریغ ایو  یکه فرد در آن چه بطور رسم ییکه تا چه اندازه شبکه ها ردیگینکته را در بر م نیا یاجتماع

کنند )کلدی و سلحشوری، 1391(. نواده، دوستان و سایر افراد تعریف شده است )مارکوس و یم یاریفرد را مساعدت و  ازیهنگام ن

همکاران، 2016( و سوال اصلی این پژوهش این است که آیا بین حمایت عاطفی ادراک شده و احساس تنهایی دردانش آموزان 

 دوره ابتدایی رابطه معناداری وجود دارد؟

 نظري متغیرهاتعاریف 

   :حمایت عاطفی ادراک شده

مایت حکرده است.  حمایت اجتماعی را به میزان برخورداری از محبت، مساعدت و توجه اعضاء خانواده، دوستان و سایر افراد تعریف

 (.2014اجتماعی مکانیسمی تز ارتباطات میان فردی است که افراد را از تاثیرات تنیدگی منفی محافظت می کند )دیکر، 

                                                           
1.cob 

2.Dicker 
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  :احساس تنهایی

م و باشید احساس نیـاز بـه تفـاه   تنهایی یک حالت ذهـنـی دردنـاک از احساس عدم رابطه با دیگران است. هـنگامـی کـه تـنها می

س گـردد. به عبـارت دیگـر احسـا   انگیزه پیشرفت تحصیلی  برای قسمت کردن احسـاسات و افـکارتان با دیگران در شما پدیدار می

ود صحبتی است. این پاسخ معمولا شامل احسـاس اضـطراب از کمب ـ  پاسخی پیچیده و عمدتاً ناخوشایند به انزوا یا کمبود همتنهایی 

نی که مکن است زمامارتباط و اشتراک با دیگران است که از گذشته شروع شده و تا به آینده ادامه خواهد داشت. البته این احساس 

 نیز وجود داشته باشد.فرد در اطراف خود افرادی را دارد 

 پیشینه تحقیق

وسطه یزه پیشرفت دانش آموزان متبررسی رابطه سبک های یادگیری با عملکرد تحصیلی و انگ به یپژوهش( در1396محمدی ) -

فر ن 308ه حجم ژوهش بپشهر نورآباد انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش دانش آموزان متوسطه شهر نورآباد بودند و نمونه 

ود که بیشرفت به صورت تصادفی انتخاب شدند. ابزار تحقیق پرسشنامه های سبک های یادگیری، عملکرد تحصیلی و انگیزه پ

 های آماری مورد استفاده در تجزیه و تحلیل داده ها همبستگیمحاسبه گردید. آزمون 0.78و  0.78، 0.73پایایی آنها به ترتیب 

یادگیری با عملکرد تحصیلی و  بین سبک های -1ه بود. نتایج حاکی از آن است که پیرسون و روش تحلیل رگرسیون چند گان

یادگیری )واگرا، همگرا، انطباقی و  بین سبک های -2انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه رابطه وجود دارد.

ن سبک های یادگیری )واگرا، همگرا، انطباقی و یب -3جذب کننده(، با عملکرد تحصیلی دانش آموزان متوسطه رابطه وجود دارد. 

گیری )واگرا، همگرا، انطباقی و جذب سبک های یاد -4   جذب کننده(، با انگیزه پشرفت دانش آموزان متوسطه رابطه وجود دارد. 

 کننده(، قادر به پیش بینی عملکرد تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش آموزان می باشند.

 آموزان انجاماعتیاد به تلفن همراه در دانش بررسی رابطه احساس تنهایی و حمایت اجتماعی باژوهشی به ( در پ1395جنابادی ) -

 آموزدانش 250 تعداد ایقهطب –گیری تصادفی مبستگی )از نوع رگرسیونی( بوده که به شیوه نمونهه -گرفت. این مطالعه توصیفی 

یت نهایی و حماتاز طریق سه پرسشنامه ی استاندارد اعتیاد به تلفن همراه، احساس  شهرخاش متوسطه چهارم پسرسال و دختر

دگانه رگرسیون چن مورد مطالعه قرار گرفتند. داده ها با اسـتفاده از آمار ضریب همبستگی پیرسون و 1393اجتماعی در سال 

 مورد تحلیل قرار گرفتند.  SPSS 21افزار همزمان با کمک نرم

یت ر متغیر حمادآموزان در دو متغیر احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت بالاتر و ن داد میانگین نمره های دانشها نشایافته

اعتیاد به تلفن  قرار دارد. نتایج ضریب همبستگی نشان داد که بین احساس تنهایی و 3تر از میانگین نظری یعنی اجتماعی پایین

جود و(  >001/0Pنادار )و بین حمایت اجتماعی و اعتیاد به تلفن همراه رابطه منفی و مع (>001/0Pهمراه رابطه مثبت و معنادار )

 مولفه بین از و جتماعیا و خانوادگی تنهایی های مولفه تنهایی، های مولفه بین از که داد نشان نیز رگرسیون تحلیل نتایجدارد. 

یشنهاد آموزان را دارند. بنابراین پد به تلفن همراه در دانشاعتیا بینی پیش توان خانواده حمایت مولفه اجتماعی، حمایت های

ای استفاده شود در مدارس طی جلساتی ضرورت ایجاد روابط حسنه و دوستانه والدین با نوجوان مطرح شود، والدین از خطرهمی

 د.ار دهناطلاعاتی قر بی رویه نوجوان از اینترنت آگاه شوند و نوجوانان خود را مورد حمایت عاطفی، وسیله ای و

بررسی ارتباط بین احساس تنهایی و استفاده از اینترنت با پیشایندی ادراک حمایت اجتماعی  ( در پژوهشی به1394سلیمی ) -

دانشجوی پسر از دانشگاه های شهر شیراز  211دانشجوی دختر و  225دانشجو شامل  436شرکت کنندگان در پژوهش جمعا .بود

عاطفی برای بزرگسالان  -اندازه گیری متغیرهای پژوهش، از فرم کوتاه شده مقیاس احساس تنهایی اجتماعی بودند. برای 

( و پرسشنامه سرگرمیهای اینترنتی استفاده شد. 1988(، ادراک حمایت اجتماعی )زیمت و همکاران، 2004)دیتوماسو و همکاران، 

مدل فرضی با استفاده از .ز تحلیل عوامل و ضریب آلفای کرونباخ احراز شدروایی و پایایی این ابزارها به ترتیب با استفاده ا

رگرسیون متوالی همزمان و بر اساس مراحل پیشنهادی بارون و کنی تحلیل شد. یافته ها حاکی از آن بود که ادراک حمایت 

ین احساس تنهایی خانوادگی و اجتماعی به طور مستقیم پیش بینی کننده منفی ضعیفی برای استفاده از اینترنت است. همچن
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اجتماعی، نقش واسطه ای بین ادراک حمایت اجتماعی و میزان استفاده از اینترنت دارند. نکته جالب توجه اینکه احساس تنهایی 

یش خانوادگی میزان استفاده از اینترنت را به گونه مثبت و احساس تنهایی اجتماعی میزان استفاده از اینترنت را به گونه منفی پ

بینی می کرد. نتایج پژوهش حاضر موید نقش واسطه گری احساس تنهایی خانوادگی و اجتماعی در پیوند حمایت اجتماعی و 

میزان استفاده از اینترنت بود. در مجموع یافته ها اهمیت نقش حمایت اجتماعی و احساس تنهایی را در میزان استفاده از اینترنت 

 .نشان داد

 -ده و احساس تنهایی اجتماعی تعیین ارتباط مولفه های حمایت اجتماعی ادراک ش به بررسی یپژوهشدر( 1393بیرامی ) -

جویان دانشگاه تبریز به پسر( از دانش 78دختر و  95نفر ) 173عاطفی با اعتیاد به اینترنت در جامعه دانشجویی انجام شد.تعداد 

دراک اتماعی ر اطلاعات دموگرافیک به پرسش نامه های حمایت اجصورت تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انتخاب و علاوه ب

ی، ضریب یاد به اینترنت پاسخ دادند.تحلیل داده ها با روش های آمار توصیفعاطفی و اعت -شده، احساس تنهایی اجتماعی 

و  ادراک شده تماعیت اجهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه انجام شد. بین نمرات افراد در تمام مولفه های های حمای

 .اطفی با اعتیاد به اینترنت ارتباط معناداری وجود داشتع -احساس تنهایی اجتماعی 

وانان ده با احساس تنهایی در نوجتعیین رابطه خودکارآمدی و حمایت اجتماعی ادارک ش به بررسی یپژوهش( در1392نظری ) -

همبستگی  از نوع وبا نوجوانان عادی انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی ساکن در مراکزنگهداری سازمان بهزیستی و مقایسه آن 

و پسر ساکن مراکز شبانه روزی بهزیستی ودانش آموزان  سال( دختر 14-19بود. جامعه آماریپژوهش حاضر را کلیه نوجوانان )

ز نفر ا 91راز نوجوانان مراکز و نف 93تشکیل دادند. نمونه مورد بررسی شامل  1390-91 دبیرستان شهر اردبیل در سال تحصیلی 

ای احساس هشنامه دانش آموزان بودند که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه چند مرحله ای انتخاب شدند. با استفاده از پرس

ل حلیت وبرای تجزیه  تنهایی، خودکارآمدی و چند بعدی حمایتاجتماعی ادراک شده اطلاعات و داده های مورد نیاز جمع آوری شد.

مستقل استفاده شد.  برای گروهای tادهها از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون، تحلیل واریانس چند متغیری )مانووا( و آزمون د

دارک شده اتماعی نتایج نشان داد که بین خودکارآمدی و احساس تنهایی همبستگی منفی معناداری وجود دارد و بین حمایت اج

داد  رسیون نشانایج رگان و اطرافیان( واحساس تنهایی، همبستگی معناداری وجود ندارد. نتکل و ابعاد آن )حمایت خانواده،دوست

ا( تغیری )مانوومدرصد واریانس مربوط به احساس تنهایی را تبیین کند. تحلیل واریانس چند  0/103که خودکارآمدی توانست 

د ناداری وجواوت معراکز نگهداری سازمان بهزیستی تفنشان داد که بین خودکارآمدی در نوجوانان عادی و نوجوانان ساکن در م

جود ومعناداری  تفاوت دارد و در حمایت اجتماعی ادارک شده و ابعاد آن )حمایت خانواده، دوستان واطرافیان(، بین آن دو گروه

براین ی وجود ندارد بناارنیز نشان داد که بین دو گروه درمتغیر احساس تنهایی تفاوت معناد tندارد. یافته های حاصل از آزمون 

فزایش نتایج نشان می دهد که کاهش متغیر خودکارآمدی باعث افزایش احساس تنهایی و کاهش احساس تنهایی باعث ا

 خودکارآمدی در نوجوانان مراکز شبانه روزی بهزیستی و نوجوانان عادی می شود.

لکرد رهای هوشی و انگیزة پیشرفت بر رویکردهای یادگیری و عمبررسی تأثیر باو ( در پژوهشی به1393پورآتشی و همکاران ) -

عات از و برای گردآوری اطلا همبستگی است -. این تحقیق از نوع توصیفیپرداخته اند تحصیلی دانشجویان رشته کشاورزی

های کشاورزی هکارشناسی دانشکد پرسشنامه استفاده شده است. جامعه آماری تحقیق را دانشجویان شاغل به تحصیل در دوره

ی تعیین نفر بود. برا 6958سینای همدان، ایلام، شهید باهنر کرمان و شیراز تشکیل دادند که تعدادشان های تهران، بوعلی دانشگاه

ار تحقیق نفر به دست آمد. ابز 273آزمون شد و بر اساس فرمول کوکران، تعداد نمونة مناسب پرسشنامه پیش 30حجم نمونه تعداد 

از  رسشنامه نیزنظر در این زمینه تأیید شد. برای تعیین پایایی پاز لحاظ روایی صوری بر اساس نظر تعدادی از استادان صاحب

های ها بود. یافتهشده مبین اعتبار مناسب آن برای گردآوری دادهروش آزمون مقدماتی استفاده شد که آلفای کرونباخ محاسبه

داری معنی ت آماریانگیزة پیشرفت و همچنین رویکردهای یادگیری دانشجویان دختر و پسر با یکدیگر تفاوتحقیق نشان داد که 

 داری مشاهده نشد. است که بین باورهای هوشی دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی دارد. این در حالی
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بر انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی بین بررسی میزان تأثیر ادراک از جو مدرسه  (در پژوهشی به1392مهرعلی زاده ) -

آموزان دختر سال اول پایه متوسطه . جامعه پژوهش حاضر شامل کلیه دانشپرداخته استآموزان مدارس هوشمند و عادی دانش

 180به تحصیل اشتغال دارند. نمونه پژوهش حاضر شامل  1389-90مدارس هوشمند و عادی شهر تهران که در سال تحصیلی 

ای ای چند مرحلهباشد که به روش نمونه گیری خوشهنفر از مدرسه عادی می 90نفر از مدرسه هوشمند و  90موز که آدانش

ای مقایسه -انتخاب و به عنوان نمونه تحقیق مورد پرسش قرار گرفتند. این پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی است که به شیوه علّی

این پژوهش شامل پرسشنامه ادراک از جو مدرسه ِامونس و همکارانش از مرکز مطالعه انجام شده است. ابزار مورد استفاده در 

آموزان و سیاهه کنترل تهیه شده از طریق (، معدل دانش1970(، پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس )2002کودک دانشگاه یال )

های هوشمند است. در این پژوهش آزمون( برای ارزیابی فناوری مورد استفاده در مدرسه 1389آموزش پرورش شهر تهران )

-T(، آزمون MANCOVAهای استنباطی تحلیل کوواریانس عاملی چند متغیری )توصیفی میانگین و انحراف معیار و آزمون

test .نتایج پژوهش حاضر به طور کلی بیان کننده این مطلب است که با کنترل  مستقل و رگرسیون خطی استفاده شده است

آموزان با توجه به تعامل ادراک از جو مدرسه و نوع مدرسه به ی اولیه و انگیزه پیشرفت اولیه، عملکرد تحصیلی دانشعملکرد تحصیل

 طور معنادار متفاوت است اما در انگیزه پیشرفت با توجه به تعامل ادراک از جو مدرسه و نوع مدرسه تفاوت معناداری مشاهده نشد. 

آموزان با توجه به سال اول دانشتوجه به نوع مدرسه دارای تفاوت معناداری نیست اما معدل نیم همچنین انگیزه پیشرفت ثانویه با

آموزان بر حسب سال اول دانشنوع مدرسه دارای تفاوت معنادار است. در نهایت در انگیزه پیشرفت ثانویه و عملکرد تحصیلی نیم

 ادراک از جو مدارس تفاوت معناداری مشاهده نشد.

 یقتحقروش 

دراک شده و ا یعاطف تیحما نیرابطه ببررسی . که در آن باشد میتوصیفی از نوع همبستگی  تحقیق این شناسی روش نظر از

 .ردیگ یقرار م یمورد بررسابتدایی دوره دردانش آموزان  ییاحساس تنها

 جامعه آماري

مشغول به تحصیل هستند و تعداد آنها ابتدایی دوره دانش آموزان کلیه در تحقیق حاضر جامعه آماری مورد بررسی عبارت است از 

 می باشد. نفر 900

 نمونه آماري  و شیوه نمونه گیري

 ـ       270نمونه آماری تحقیق تعداد  ه گیـری در  نفر می باشند که با توجه بـه جـدول کرجسـی و مورگـان و بـا اسـتفاده از روش نمون

 نفر دختر تشکیل می دهد. 120ونفر پسر  150دسترس انتخاب شده اند.که از این تعداد 

 ابزار گردآوري اطلاعات

ده شق استفاده ر تحقیدر این تحقیق با توجه به موضوع مورد بررسی و روش تحقیقی که همبستگی است از پرسشنامه به عنوان ابزا

 است. در این پژوهش برای سنجش متغیرهای پژوهش از پرسشنامه های استاندارد استفاده شده است. 

 : حمایت اجتماعی ادراک شدهمقیاس الف. 

انواده، دوستان و خبه منظور سنجش حمایت اجتماعی ادراک شده از طرف  1988همکارانش در سال  Zemenاین پرسشنامه را

ینه ای از نمره یک برای گز 7گویه دارد و پاسخگو نظر خود را در یک مقیاس  12افراد مهم زندگی فرد تهیه کرده اند. این مقیاس 

از ه راک شداد یعاطف تیحما.در پژوهش حاضر جهت سنجش متغیر املاً مخالفم تا هفت برای کاملاً موافقم مشخص می کندک

گزینه ای )کاملا  سوال است که با طیف پنج 12استفاده شده است، این پرسشنامه دارای « 1998 من،یز »پرسشنامه استاندارد 

 علق می گیرد.به آن ها ت 1-2-3-4-5خیلی موافقم( بوده که به ترتیب نمره مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و 

 Bruwer  نفری از جوانان دبیرستان با استفاده از آلفای  788، پایایی درونی این ابزار را در یک نمونه 2008و همکارانش در سال

درصد برای کل ابزارگزارش نموده اند. )منبع داخل فایل(، ضریب  86درصد برای خرده مقیاس های این ابزار و 86تا  90کرونباخ، 
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 86درصد،  89ماعی دریافت شده از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی را به ترتیب آلفای کرونباخ سه بعد حمایت اجت

 . درصد ذکر نموده اند 82درصد و

 : احساس تنهاییمقیاس ب. 

 گزینه  4 صورت به و سوال 20 شامل که شد ساخته 1980 سال در (راسل و پیلوا و کورتونا )پرسش نامه احساس تنهایی توسط 

(وهمیشه امتیاز 3متیاز )(،گاهی ا2(،به ندرت امتیاز )1.در این پرسشنامه هرگز امتیاز ) است مثبت جمله 10 و منفی جمله 10، ای

( را 1و همیشه امتیاز )(2(،گاهی )3(،به ندرت)4برعکس است .یعنی هرگز )1،5،6،9،10،15،16،19،20( دارد .ولی امتیاز سوالات 4)

از میانگین بیانگر شدت  است .نمره بالاتر 50)حداکثر (است .بنابراین میانگین نمره 80(و )حداقل  20دارد .دامنه نمره ها بین 

 توسط آزمایی باز وشر به آزمون پایایی.  شد گزارش %78 شده نظر تجدید جدید  پایایی این آزمون درنسخه بیشتر تنهایی است .

ز اجرای مقدماتی توسط شکر کن ومیردریکوند ترجمه وپس اگزارش شده است . این مقیاس  %89( 1978سل ، پیلوا و فرگوسن )را

 .اصلاحات به کار گرفته شد و

 تجزیه و تحلیل استنباطی داده ها:

 تحقیقکولموگروف، اسمیرنوف متغیرهاي آزمون 

 اطمیناند نگیرکه مورد آزمون قرار می متغیرهایی آماری توزیع از باید ابتداها برای انتخاب آزمون درست برای تحلیل فرضیه

توان به طور کلی می .بودن توزیع آماری متغیرهاستنرمال های پارامتریآزمون گرفتن نیازنمونه آماری، پیش برای. کرد حاصل

توان استنباط های پارامتری، عموما بر میانگین و انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمیگفت که آزمون

متغیرهای مورد آزمون  برای بررسی نرمال بودن توزیعاسمیرنوف  -کلموگوروفبه همین جهت از آزمون  .ج داشتدرست از نتای

 کنیم.استفاده می

0H .1                     : داده ها دارای توزیع نرمال می باشندH باشند. : داده ها دارای توزیع نرمال نمی 

 اسمیرنوف متغیرهای تحقیق –کولموگروف ( نتایج آزمون 1جدول )

 نتیجه آزمون )سطح معناداری( متغیر

 توزیع داده ها  نرمال است 066/0 احساس تنهایی

 توزیع داده ها  نرمال است 083/0 حمایت عاطفی اداراک شده

 

. بنابراین ی باشدم   05/0اسمیرنوف متغیرهای تحقیق بزرگتر از  –کولموگروف  ی آزمون سطح معنی دار( 1با توجه به جدول )

 ی تحقیق ازرضیه هافتایید می شود  یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماری نرمال است، به همین علت برای آزمون  0Hفرضیه 

 آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  چندگانه استفاده می شود.

 دوربین واتسون آزمون 

 جدول تحلیل دوربین واتسون  2جدول 

 داریمعنی سطح واتسن-دوربین

625/1 000/0 

ین شرط با شند. ایکی از پیش شرطهای رگرسیون این است که متغیر ملاک دارای خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم با

دارد رار ق 5/2و  5/1است. چون این مقدار بین  625/1 واتسن برابر -گیرد. مقدار دوربیناتسن مورد آزمون قرار میو -آزمون دوربین

 د.نباشلاک دارای خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم میمگیریم که متغیر نتیجه می
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( ANOVA) توان از طریق تحلیل واریانساین امر را می فیشر(: Fآزمون ) رابطه خطی بین متغیر وابسته و مستقل

 باشد:صورت زیر میهای آماری کل مدل رگرسیون بهفرضیهستفاده کرد. امنظور بررسی رابطه خطی بین دو متغیر رگرسیون به

 
 .Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود ندارد.= 

 1Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود دارد.=  
 

 (آنواجدول تحلیل واریانس ) 3جدول 

سطح 

 معناداری
 مدل مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات مقدار آماره آزمون

 رگرسیون 362/2 2 589/0 245/3 000/0

 باقیمانده 869/31 268 171/0  

 کل 277/34 270   

 تحلیل جدول:

(، sig‹α( یعنی )=α%1) از چون این مقدار کمتر شده است و =000/0sigداری، با توجه به سطح معنی 3 مطابق جدول شماره

دول آنوا نشان می دهد نمرات با توجه به مورد تأیید قرارگرفته است؛ ج 1Hرد شده و فرض  H.توان نتیجه گرفت که فرض می

 ، نمرات متغیرها پیش بین ، پیش بینی متغیر وایسته موثر هستند.Fمقدار 

 ارد.داری وجود رابطه معنادابتدایی بین حمایت عاطفی ادراک شده با احساس تنهایی دردانش آموزان  آزمون فرضیه اصلی : 

0H :  ندارد وجود داری معنی رابطه تنهایی عاطفی ادراک شده با احساسبین حمایت. 

1H  :دارد. وجود داری معنی رابطه تنهایی بین حمایت عاطفی ادراک شده با احساس 

 تنهایی حمایت عاطفی ادراک شده با احساس بین ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون4جدول )

 تنهایی احساس ابستهمتغیر و   متغیر مستقل                     

 عاطفی ادراک شدهحمایت 
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

659/0*- 000/0 270 

 معنادار است 05/0*.همبستگی در سطح خطای 

 

 95طح %سدر  تنهایی عاطفی ادراک شده با احساسحمایت (، بین 4( در جدول )پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0Hه ( وجود دارد. بنابراین  فرضیضریب همبستگی >0رابطه منفی و معنادار )سطح معناداری ( < 05/0اطمینان )

1H  و  ه  منفیتنهایی رابط حمایت عاطفی ادراک شده با احساسمی شود .یعنی فرضیه تحقیق تایید می شود. بین پذیرفته

  معناداری وجود دارد.

 تیجه گیرين

رابطه معناداری وجود ابتدایی بین حمایت عاطفی ادراک شده با احساس تنهایی دردانش آموزان براساس آزمون فرضیه اصلی ، 

 95در سطح % تنهایی عاطفی ادراک شده با احساسحمایت (، بین 4( در جدول )پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )دارد.. 

و  فرضیه رد   0H( وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی >0رابطه منفی و معنادار )معناداری (سطح  < 05/0اطمینان )
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1H  تنهایی رابطه  منفی و  حمایت عاطفی ادراک شده با احساسمی شود .یعنی فرضیه تحقیق تایید می شود. بین پذیرفته

که دانش آموزانی که به طور فعال درگیر فرایند یادگیری مدیران و مسئولان باید دقت داشته باشند معناداری وجود دارد. 

هستند،نیاز بالایی به شناخت و پیچیدگی شناختی و حمایت عاطفی احساس می کند و دراین مسیر به میزانی از تعهد نیز دست 

به یادگیری بهتر در امر حمایتهای عاطفی خواهند داشت که این امر موجب  یافته اند، لذا نیاز به احساس عاطفی بیشتری در زمینه

تحصیل برای آنان بهمراه خواهد داشت، لذا مسئولان و مدیران مدارس می توانند با برگزاری کلاس های روانشناختی زمینه لازم 

برای تقویت حمایتهای عاطفی و اشتیاق تحصیلی فراهم آورند.که این عوامل می تواند منجر به ارتقای انگیزه پیشرفت تحصیلی 

و دستیابی به مراحل پیشرفت تحصیلی، مهمترین جنبه رشد عمومی اجتماعی در دوره  اشتیاق تحصیلیایجاد  وزان شود.دانش آم

را تشکیل  پیشرفت تحصیلیهای اصلی های تحصیلی، مهمترین مشخصهها، حمایتهای عاطفی و هدفمتوسطه است. انتخاب ارزش

طفی زندگی مورد تجدید نظر قرارمی دهند و می توانند حس یادگیری را ارتقا می دهند. دانش آموزان این ارزش ها و حمایتهای عا

در  دانش آموزانو امیدواری به آینده در خودتنظیمی یادگیری و باورهای هوشی رشد و تبلور احساس مهم بودن، تعیین  بخشند.

ها، نقش های موضوعات اساسی زندگی مانند ارزشاگردراین نظام آموزشی پاسخ قانع کننده به . گرو نظام تربیتی کارا و جامع است

به یک نظام فکری منسجم دست یابد تا تکیه گاه او  دانش آموزاناجتماعی، مذهب ، عقایدسیاسی و اهداف حرفه ای داده شود و 

ند،این عوامل می در تصمیم گیری های مهم او باشد و بداند کیست و چه اهدافی دارد و نهایتاً یک فلسفه برای زندگی خود ایجاد ک

 و منجر به رشدپیشرفت تحصیلی دانش آموزان خواهد شد. تواند باعث کاهش احساس تنهایی دانش آموزان شود

 کاربردي پیشنهادات

 عدب تیعث تقوباتوجه کردن به امر یادگیری تحصیلی ، باورهای هوشی دانش آموزان ، وحمایتهای عاطفی هاویژگی تقویت 

 خواهد شد.دانشجویان اشتیاق تحصیلی امر موجب بهبود  نیخواهد شد که ادانش آموزان  یادگیری

 به پذیرش  نسبت  رییادگیبه منظور تقویت بعد  دانش آموزاندر قبول ایده ها، عقاید، آرا و نظرات  مسئولانظرفیت  فزایشا

 خواهد شد. دانش آموزانپیشرفت تحصیلی در تجربیات باعث بهبود 

 پژوهشی ودانش آموزان در زمینه های علمی شناسایی افراد منظم، سخت کوش و وقت شناس و تقدیراز تلاش  طریق از 

یشرفت پث بهبود امر با ع نیشوند که ا میباورهای احساسی دانش آموزان  تیبه منظورایجاد انگیزه آنان باعث تقومدارس 

 خواهد شد. دانش آموزانتحصیلی 

 منابعفهرست 

ان دانشگاه علمی ، پورتال مجازی دانشجویآموزش الکترونیکی خودتنظیمی(. 1392ابراهیمیان، محمد و کاردان، احمد ) -

 . کاربردی واحد مخابرات شیراز

ادگیری بر عملکرد بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای ی(. 1388آبادی، عبدالله و سودانی، منصور )اشعری، نرگس؛ شفیع -

 .7-22(، 5)13، نشناسیهای نو در روا، یافتهدانشگاهی اهوازآموزان پیشیادگیری خودتنظیمی دانشتحصیلی و 

چاپ سوم،  ، ترجمه حسن پاشا شریفی، نرگس طالقانی،روش تحقیق در علوم تربیتی و رفتاری(، 1384بست، جان، ) -

 تهران، انتشارات رشد.  

 -جتماعی تعیین ارتباط مولفه های حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی ا بررسی( 1393بیرامی، حسین) -

  .عاطفی با اعتیاد به اینترنت در جامعه دانشجویی

اورهای هوشی بررسی رابطه هوش فرهنگی و آگاهی فراشناختی و بدر پژوهشی، به  (1394،محمد.حسینی،حسن)باقر پور -

  پایان نامه کارشناسی ارشد.  ،اد اسلامی واحد بندرگزبا عملکردتحصیلی دانشجویان دانشگاه آز

ویکردهای بررسی تأثیر باورهای هوشی و انگیزة پیشرفت بر ر( در پژوهشی به 1393)،محسن.زهدی،جابر پورآتشی -

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد.یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان رشته کشاورزی
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پایان نامه .آموزانانشاحساس تنهایی و حمایت اجتماعی با اعتیاد به تلفن همراه در دبررسی رابطه ( 1395جنابادی،علی ) -

 کارشناسی ارشد.

 سمت. تهران، انتشارات چاپ ششم، ،مقدمه ای بر روش تحقیق در علوم انسانی(، 1388حافظ نیا، محمدرضا ) -

 پنجم، تهران، انتشارات بازتاب.اپ ، چروش تحقیق با رویکرد پایان نامه نویسی(، 1388خاکی، غلامرضا، ) - -

 ، ترجمه مهرناز شهرآرای. تهران: نشر علم.تربیت و تعلیم در انگیزش  (.1390پینتریچ، پل ) -

، سبک اسناد و بررسی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر وضعیت سلامت روانی(. 1387زاده، جهانشیر )توکلی -

 .250-259(، 13)3، مجله اصول بهداشت روانیهد. آموزان پسر سال دوم راهنمایی شهر مشخودکارآمدی دانش

ری بر راهبردهای های مطالعه و یادگیتأثیر دوره آموزشی گارگاهی مهارت(. 1388خدیوزاده، طلعت )؛ حقانی، فریبا  -

 .31-40(، 1)9جله ایرانی آموزش علوم پزشکی، ، ممطالعه و یادگیری دانشجویان استعداد درخشان

 سمت. چاپ ششم، تهران، انتشاراتمقدمه ای بر روش تحقیق در علوم انسانی، (، 1388حافظ نیا، محمدرضا ) -

 ازتاب.، چاپ پنجم، تهران، انتشارات بروش تحقیق با رویکرد پایان نامه نویسی(، 1388خاکی، غلامرضا، ) -

، روانشناسی و علوم یمی با پیشرفت تحصیلیارتباط منبع کنترل و خودتنظ(. 1380) ای، مهرنازنژاد، اکبر و شهرآرسلیمان -

 .175-198(، 31)2تربیتی، 

 ، تهران: نشر دوران.روانشناسی پرورشی نوین(. 1391اکبر )سیف، علی -

مایت حبررسی ارتباط بین احساس تنهایی و استفاده از اینترنت با پیشایندی ادراک  (1394سلیمی، محمد ) -

 .پایان نامه کارشناسی ارشد.اجتماعی

(، 9)1، ختیهای علوم شنا، تازههای تربیتی و خودتنظیمی بر پیشرفت تحصیلیتأثیر روش(. 1386صمدی، معصومه ) -

48-40. 

ودپنداره و تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر خ(. 1390اکرم )عسگری، محمد؛ میرمهدی، سیدرضا و مظلومی،  -

 .23-44(، 7)21، ناسی تربیتیش، فصلنامه روانآموزان دختر سال سوم اراکپیشرفت تحصیلی ریاضی دانش

ر پیشرفت های مطالعه باثربخشی آموزش خودتنظیمی یادگیری و مهارت(. 1389بخشی، زهرا و زارع، حسین )علی -

 .69-80(، 15)3شناسی کاربردی، ن، فصلنامه روادانشجویانتحصیلی 

و باورهای  شناختیبررسی روابط بین متغیرهای باورهای هوشی، باورهای معرفت( 1394) حامد جعفری، حسین. ،عابدی -

انشجویان دناختی( )راهبردهای شناختی و فراش انگیزشی با یکدیگر و نیز نقش آنها بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 پایان نامه کارشناسی ارشد. ،نوردانشگاه پیام

-خودتنظیمی بر مهارت تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری(. 1392ای، جواد و داودی، مریم )لواسانی، مسعود؛ اژهغلامعلی -

 .169-181(، 17)2، درگیری تحصیلی و اضطراب امتحان، روانشناسی، های خودتنظیمی

معه . از بین جاپرداخت فیت آموزشی معلمانتعیین رابطه بین احساس کارامدی معلمان با کی( 1395فتحی آذر،محمد ) - -

 ن نامه کارشناسی ارشد.پایا .نفر دبیر فیزیک( 30نفر دبیر روانشناسی و  30نفر از دبیران متوسطه شهر تبریز) 60آماری، 

های خودتنظیمی با بررسی رابطه علی اهداف پیشرفت و راهبرد(. 1391ی )الله و دستا، مهدکدیور، پروین؛ فرزاد، ولی -

 .95-115(، 8)23، فصلنامه روانشناسی تربیتی، عملکرد حل مسئله ریاضی

حصیلی رابطه راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و باورهای انگیزشی با پیشرفت ت(، 1387محمدامینی، زرار ) -

 .123-136(، 4)4ین تربیتی، ، فصلنامه اندیشه های نوآموزاندانش

 69-78(، 2)7، رابطه خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی، اندیشه و رفتار(. 1387مردعلی، لیلا و کوشکی، شیرین. ) -
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دل پینتریچ، مهای راهبردهای یادگیری خودتنظیمی مبتنی بر بررسی اثربخشی آموزش مولفه(. 1387مصطفایی، علی ) -

ی تربیتی. شناس، رساله دکتری رشته روانبیرستانآموزان پسر پایه سوم دفت دانشبرخودکارآمدی، منبع کنترل و پیشر

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی علامه طباطبایی تهران.

ز زندگی اتعیین اثربخشی آموزش یادگیری خودتنظیمی بر خودکارآمدی و رضایت درپژوهشی به (1393محمدی،محسن) -

  ،پایان نامه کارشناسی ارشد.  آموزان دارای اختلال ریاضیدانش

نان ساکن در رابطه ی خودکارآمدی و حمایت اجتماعی ادراک شده با احساس تنهایی در نوجوا (1394)نظری. ثریا،  -

وم شناسی و علی، روانکنفرانس بین المللی علوم انسانمراکز نگهداری سازمان بهزیستی و مقایسه آن با نوجوانان عادی، 

 .موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ایلیا، تهران، اجتماعی

 ر نوجواناندتعیین رابطه خودکارآمدی و حمایت اجتماعی ادارک شده با احساس تنهایی  بررسی( 1392نظری،جلیل ) -

 .ساکن در مراکزنگهداری سازمان بهزیستی و مقایسه آن با نوجوانان عادی

دهای یادگیری تأثیر آموزش راهبر(. 1392مقدم، نفیسه )یاری؛ یعقوبی، ابوالقاسم؛ محققی، حسین؛ جعفری، مجید  -

های دیشه، انآموزان پسر پایه اول متوسطه درس زبان انگلیسیخودتنظیمی بر ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی دانش
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