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 دانشجویانرابطه هوش معنوی با بهزیستی روان 

 

 فهیمه کو ه کن
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد زاهدان

------------------------------------------------------------ 

 چکیده
ا بدانشگاه  ود بهاست و دانشجو پس از ور یتابعی از عوامل مختلف اجتماعی و فرهنگی و معنو یبهزیستی روان

ی طدر . داو و محیط اجتماعی گذشته اش متفاوت می باشمحیط جدیدی روبرو می شود که با زندگی قبلی 

 او یروان زیستیبهتواند به  یروبرو خواهد گشت که هر کدام م یاریدوران تحصیل نیز با مسایل و مشكلات بس

والات سن که در دانشجویا بهزیستی روانبا  یهوش معنو نیخدشه وارد کند. هدف این پژوهش بررسی رابطه ب

ه اند. ر گرفتاستخراج و مورد آزمون قرا یو نظریه های هوش معنو یبهزیستی روانختلف آن از تئوریهای م

ویان دانشگاه دانشج نفر از  376بررسی میدانی درکتابخانه ای و میدانی است. روشروش بررسی، تلفیقی از 

 دیوید ینوو پرسشنامه هوش مع( 1989) فیرا یبهزیستی روان مقیاساز  1393 واحد زاهدان یآزاد اسلام

 یم و تصادفمتناسب با حج یطبقه ا یریروش از روش نمونه گ نیاستفاده شده است. در ا (2008) نگیکیب

 بیون ضرز آزمادانشجویان با استفاده  یبهزیستی روانساده بهره گرفته شده و مورد مطالعه قرار گرفتند.

ها  افتهیر اساس ب.باشد یمعنادارم روانبهزیستی آنها با  یمولفه ها یمعنوهوش  نیرابطه ب رسونیپ یهمبستگ

  وجود ندارد. یتفاوت معنادار بهزیستی روانو یهوش معنو نیب تیبه لحاظ جنس

 ، دانشجویان بهزیستی روان،  هوش معنوی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

و اجتماعی افراد  کننده اصلی جایگاه سیاسی، هوش را تعیین"جمهوریت"در کتاب  1بیش از دو هزار سال پیش، افلاطون

شناسان معتقدند های فردی در علم ژنتیك و تكامل آغاز شد. روانتفاوت تعریف کرد. اما مطالعه علمی هوش، از قرن نوزدهم با ایده

 بهزیستی روانشناسی به اندازه مطالعه و ارزیابی هوش در بهزیستی انسان موثر نبوده است.از آنجایی که ای از روانهیچ شاخه

.( این هوش برخلاف هوش عقلانی که 3،2006و اینكـسون2جویان می تواند تحت تاثیر هوش معنوی قراربگیرد )تومـاس دانش

کامپیوترها هم از آن بهره مندند و نیز هوش عاطفی که در برخی از پستانداران رده بالا دیده می شود، خاص انسان است. زوهار و 

ش انسانی معرفی کردند و به نظر آنها هوش نهایی است و برای حل مسائل مفهومی و مارشال هوش معنوی را یك بعد جدید از هو

ارزشی استفاده می شود. هوش معنوی زمینه تمام آن چیزهایی است که ما به آنها اعتقاد و باور داریم. سوال های جدی در مورد 

های هوش معنوی است این هوش برای کارکرد اینكه از کجا آمده ایم، به کجا می رویم و هدف اصلی زندگی چیست، از نمود

اثربخش هوش عقلانی و هوش عاطفی ضرورت دارد. در واقع هوش عقلانی دروازه ورود فرد برای کسب موفقیت در رشته تحصیلی 

تی بهزیسمورد علاقه اش است. در رابطه با هوش فرهنگی و معنوی تحقیقاتی به صورت مجزا صورت گرفته است و اما در رابطه با 

, سلامتی را مجموعه حالت رفاه وآسایش کامل جسمانی، روانی و اجتماعی تعریف کرده که هیچكدام بر دیگری برتری ندارد. روان

زیست انسانها تحقق  هایی هستند که در ارتباط محیطسلامت جسم و روان، انبساط خاطر و در نهایت شادکامی و تن آرامی پدیده

رمانی در یك جامعه در ارتباط مستقیم با د های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهداشتی،ادها، نظامپذیرند کارکرد نامناسب نهمی

کند، در اجتماعاتی که انسانها تحت تأثیر عوامل بهداشت روانی و جسمی مردم آن جامعه است و سلامت افراد را دچار مخاطره می

های اپیدمیك، نارساناییهای ناشی از گسترش شهرهای بزرگ ریبیما( …نامساعد محیطی باشد حوادث طبیعی)سیل و زلزله و 

های اقتصادی، جنگ، بحرانهای اجتماعی، از هم گسیختگی خانوادگی، تضادهای عدالتی)آلودگی هوا، ترافیك، محیط پرهیاهو( بی

توان انتظار سلامت جسمی و دارند نمی توان از این قبیل قراردرون گروهی و برون گروهی فرهنگی و مسائلی از این قبیل نمی

تواند زندگی عادی یك شخصیت سالم را تحت تأثیر قرار داده و آن را های اجتماعی و طبیعی بالا میروانی را داشت هریك از پدیده

فقط منحصر به تشریح علل اختلالات رفتار نبوده بلكه هدف آن به وجود آمدن  بهزیستی روانهدف  از حالت طبیعی خارج کند.

های شدید املی که مكمل زندگی سالم و نرمال باشد و نیز درمان اختلالات جزیی رفتار به منظور جلوگیری از وقوع بیماریعو

ها کمك به افراد برای درک بهتر هدف نهایی این مداخله (.1382روانی و به طور کلی هدف سازمان روان پیشگیری است)شاملو 

با توجه به مطالعات در  (.1387ی است)یوسفی بهزیستی روانتوانمندی سازگاری و ارتقای  خود و جهان پیرامون، افزایش قابلیت و

ایران و این که در استان سیستان و بلوچستان مشابه این تحقیق انجام نگرفته لذا لزوم انجام چنین تحقیقی در استان ضروری به 

 بهزیستی روانق نیز در مراکز مشاوره، دانشگاهها کلینیك های نظر می رسد و خصوصاً  در آینده نیز می توان از نتایج  این تحقی

جهت خدمت رسانی استفاده کرد. با توجه به موضوع تحقیق، سئوال اصلی تحقیق را چنین طرح می کنیم:آیا بین هوش معنوی با 

 دانشجویان رابطه وجود دارد؟ بهزیستی روان

 ی پژوهشمفاهیم نظ

 هوش معنوی-1

 1999 سال بعد در و 4استیونز توسط 1996 سال در بار اولین شناسى براى روان آکادمیك ادبیات در معنوى هوش مفهوم

 و داد قرار بررسى و نقد مورد ابعاد مختلف در را معنوى هوش ( مفهوم1999)1این جریان گاردنر موازات به .شد مطرح 5امونز توسط

                                                           
1 aflaton 
2 Thomas 
3 Inkson 

4 Stevens 

5 Emmons 
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 قدرت یك پیوند با احساس یا هشیارى که است قادر معنوى هوش .کشید چالش به را هوش و معنویت مفهوم ترکیبى این پذیرش

در واقع این هوش بیشتر مربوط به پرسیدن ( 3،2001تورنس و 2سیسك دهد) یا افزایش کند تسهیل را مقدس وجود یك یا برتر

، 4ح می کند.)مك مولناست تا پاسخ دادن بدین معنا که فرد سوالات بیشتری را در مورد خود و زندگی و جهان پیرامون خود مطر

2003) 

یست، از چزندگی  به کجا می رویم و هدف اصلی، همچنین قابل ذکر است که سوال های جدی در مورد اینكه از کجا آمده ایم

 نمودهای هوش معنوی می باشند.

صول زندگی معتقد است هوش معنوی در مورد ارتباط با آفریننده جهان است. وی این هوش را توانایی شناخت ا 5سانتوس

)قوانین طبیعی و معنوی ( و بنا نهادن زندگی بر اساس این قوانین تعریف کرده است. وی اصول زیر را برای هوش معنوی عنوان 

 کرده است:

ی )در این جسمان . شناخت و تصدیق هوش معنوی ؛ یعنی باور داشتن به این مسأله که ما موجوداتی معنوی هستیم و زندگی1

 .جهان( موقتی است

 . بازشناسی و باور یك موجود معنوی برتر ) یعنی خداوند(2

 . اگر خالقی هست و ما مخلوق هستیم، باید کتاب راهنمایی هم وجود داشته باشد.3

عضی از بنتیكی ژ. لزوم شناسایی هدف زندگی )وجود چیزی که انسان را فرا می خواند( و پذیرفتن این نكته که از نظر 4

 ده اند.تواناییها کدگذرای ش

 . شناختن جایگاه خود در نزد خداوند )شخصیت فرد بارتاب فهم وی از خداوند است(.5

ق این ا مطاب. شناخت اصول زندگی و پذیفتن این امر که برای داشتن زندگی موفق باید سبك زندگی و تصمیمات خود ر6

 (2: 2006اصول شكل داد. )سانتوس، 

، تمامیت )کامل بودن(، گیری از هوش معنوی مفید هستند عبارتند از : خردمندیبعضی از ویژگی های فردی که برای بهره 

( 2000ذهن باز داشتن و انعطاف پذیری. )زهر و دریك، ، درستی و صحت، دیدگاه کل نگر داشتن، (2003دلسوزی ) مك مولن، 

، نطقی مانند رویا، شهود و تجربه عرفانیاین ویژگی ها روش های متفاوتی را برای دانستن از طریق روش های غیر زبانی و غیر م

 (2004؛ به نقل از : نازل، 2000، 6جهت دستیابی به سطوح عمیق تر معنا ارائه می کنند.)دسلوریرس

دعا  :بارتند از عند که ویژگی هایی که لازمه هوش معنوی هستند، احتمالاً در کنار توانایی ها و فعالیت های دیگری قرار دار

یی دس و توانافاهیم مقمشناخت و مهارت در فهم و تفسیر ، یاها و تحلیل رویا، باورها و ارزش های دینی و معنویرو، کردن، تعمق

ی وجه قرار متا مورد ربه عنوان مثال، بعضی از حقایق قدیمی همانند آزار نرساندن که فضایل اخلاقی . داشتن حالات فراروندگی

اردی امل موشقویت هوش معنوی مطرح باشند. همچنین مسائل معنوی ممكن است دهند، ممكن است به عنوان روش هایی برای ت

و تعمق  عبادت علاقمندی به، از قبیل تفكر در مورد سوالات وجودی مانند وجود زندگی پس از مرگ، جستجوی معنا در زندگی

 (2004، نازل)دگی خود باشد. هماهنگی با قدرت برتر و نقش ان د زن، رشد رابطه با خود، رشد حس هدفمندی زندگی، موثر

 (1381جامی ) در فرهنگ اصلی اسلامی به طور ضمنی هوش معنوی در مورد توجه فراوانی قرار گرفته است. به طور مثال،

 براساس متون مذهبی مولفه های ذیل را برای هوش معنوی بر شمرده است:

                                                                                                                                                                                           
1 Gardner 

2 Sisk 

3 Torrance 

4 McMullen 

5 Santos, E.S. 

6 Descelorires 
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 اهریظمشاهده وحدت در ورای کثرت  -1

 ه های و اتفاقاتمعنوی از پدید تشخیص و ردیافت پیام های -2

 وال و دریافت جواب معنوی در مورد منشأ و مبدأ هستی )مبدأ و معاد(س -3

 شخیص قوام هستی و روابط بین فردی بر فضیلت عدالت انسانی؛ت -4

 شخیص فضیلت فراروندگی از رنج و خطا و به کار گیری عفو و گذشت در روابط بین فردیت -5

 نوینوی و تنظیم رفتار بر مبنای الگوی معتشخیص الگوهای مع -6

 شخیص کرامت و ارزش فردی و حفظ و رشد و شكوفایی این کرامتت -7

 شخیص فرایند رشد معنوی و تنظیم عوامل درونی و بیرونی در جهت رشد بهینه و دوزخ روانیت -8

 دوزخ روانی بهشت و، ، مرگ و برزخنشور، مرگ و حوادث مربوط به حیات، تشخیص معنای زندگی -9

 زندگی معمولی درک حضور خداوندی در -10

 رک زیبایی های هنری و طبیعی و ایجاد حس قدردانی و تشكرد -11

 اشتن ذوق عشق و عرفان که در آن به وصال منشأ دانش است نه استدلال و قیاسد -12

 اشتن هوش شاعرانه که معنای نهفته در یك قطعه شعری را بفهمدد -13

بیشتر درک  لام انبیا را راحت تر و با عمقی باعث فهم بطون آیات قرآنی می شود و موجب می گردد افراد کهوش معنو -14

 نمایند.

 ؛ر فهم داستان های متون مقدس و استنباط معنای نمادین این داستان ها کمك فراوانی می کندهوش معنوی د -15

هره حقیقت لباب به کار رفته است، باعث می شود افراد به جووش معنوی که د قرآن در مورد صاحبان آن صفت اولوالاه -16

 پی ببرند و از پرده های اوهام عبور نمایند.

اعث ی دهند و بمبینش  هر چند عرفای اسلامی نیز این مولفه ها را ذکر نموده اند. ولی از انجا که این مولفه های به انسان

در  ش معنوی کهدر هو ا را جزء مولفه های معنوی قلمداد نمود. عوامل موثرافزایش سازگاری او با هستی می شوند. می توان آنه

روزه  ،اق و انفیدر آف تدبر، متون اسلامی تقوا و پرهیزگاری قلمداد شده است، به همراه تمرینات روزمره از قبیل تدبر در خلقت

 ند.ته باشدر تقویت هوش معنوی داش داری، عبادات، خواندن قرآن و تدبر صادقانه در آیات آن می توانند نقش اساسی

. مراه استهز مذهب اخلاقیت و دلسوزی با آگاهی معنوی رشد یافته ناشی ، بعضی از توانایی ها و کیفیت ها همانند خردمندی

آزار » ویده می گکبه همین شكل حقایق قدیمی )مثلاً قانون طلایی سقراط که بیان می دارد خودت را بشناس یا عبارت بقراط 

د و د فیاتی هستنح و کیرسان: (. بعضی از ویژگی های اصلی افرادی را که از نظر معنوی باهوش هستند، نشان می دهد. بودا، مسیم

ارند.) مك دالایی بواقع هوش جمله افراد بنامی می باشند که دارای چنین مهارت ها و کیفیاتی هستند و در واقع هوش معنوی 

 (3: 2004 ، به نقل از : نازل 2002، هاوک

  بهزیستی روان-2

از آنها  ود را شناخته( بهزیستی روانی را به عنوان حالتی از بهزیستی که درآن فرد توانمندی خ2004سازمان بهداشت جهانی )

روان  جاد بهزیستیکند. به طور کلی بهداشت روانی ایبه نحو موثر و مولد استفاده کرده و برای اجتماع خویش مفید است تعریف می

رگشت بمل ناشی از های روانی، کنترل عوامل موثر بروز آن، تشخیص زودرس، پیشگیری از عوابه وسیله پیشگیری از ابتلا به بیماری

 (.1385بیماریهای روانی و ایجاد محیط سالم در برقراری روابط صحیح انسانی است)میلانی فرد،

 ی دارای خصوصیات زیر هستند:ستی روانبهزیبنابر تحقیقات انجمن ملی بهداشت روانی، افراد دارای 
آنان احساس راحتی می کنند، خود را آنگونه که هستند می پذیرند، از استعدادهای خود بهره مند می شوند، نگرانی، ترس 

واضطراب و حسادت کمی دارند و دارای اعتماد به نفس می باشند. سیستم ارزشی آنان از تجارب شخصی خودشان سرچشمه می 
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حساس خوبی نسبت به دیگران دارند، به علایق افراد دیگر توجه می کنند و نسبت به آنها احساس مسئولیت نشان می گیرد. ا

دهند. سعی نمی کنند بر دیگران تسلط یابند. آنها با مشكلات روبرو می شوند و نسبت به اعمال خود احساس مسئولیت می کنند. 

 (.1370ند و تا آنجا که ضرورت دارد با آن سازگار می شوند)بنی جمال واحدی،محیط خود را تا آنجا که ممكن است شكل می ده

 یبهزیستی روانرابطه هوش معنوی و -3

 دهمبستگی وجو رضایت از زندگی و سلامت،، پژوهش ها و بررسی های مختلف نشان داده اند که میان معنویت و هدف زندگی

د ت بر سلامت فردر بررسی تحقیقات انجام گرفته در مورد اثرات معنوی(مثلا المر و همكارانش 2006دارد)جورج و همكاران،

ا گام مواجه بهن، تندافرادی که دارای جهت گیری معنوی هس. دریافتند که معنویت با بیماری کمتر و طول عمر بیشتر همراه است

( و میزان 2000ی آیند)ایمونزجراحت به درمان بهتر پاسخ می دهند وبه شكل مناسب تری با آسیب دیدگی و بیماری کنا م

هنده آگاهی و ( همچنین شواهد نشان می دهند که تمرین های معنوی افزایش د2002افسردگی در آنها کمتراست.)مك دونالد،

میزان  ندازه گیریاود با بینش به سطوح چندگانه هوشیاری)تعمق( هستند و بر عملكرد افراد تاثیر مثبتی دارند. وارنر در پژوهش خ

م( ارتر یا تی بتعمق  و اجرای آزمون انعطاف شناختی در دو گروه آزمایشی و کنترل، نشان داد که تعمق )انجام تمرین های توجه

و در یك دوره ی ام دترشد ذهنی را به شكل مثبتی تحت تاثیر قرار می دهد. کرانسون و همكاران نیز نشان دادند که تمرین های 

 (2005مرام ،آانایی یادگیری و زمان واکنش در گروه آزمایشی شده است.)به نقل از: ساله باعث بهبود نمره هوشیهر، تو

 قیروش تحق

گی است همبست پژوهش حاضر از لحاظ هدف، پژوهشی کاربردی است .این تحقیق از لحاظ ماهیت و روش، تحقیق توصیفی از نوع

می  دانشجوی زن 6300مرد و  7700به تعداد  زاهدان دانشجویان دانشگاه آزاد شهر نفر از 14000 .جامعه آماری این پژوهش

مونه دول تعیین حجم ننفر از دانشجویان دانشگاه آزاد شهر زاهدان است که با استفاده از ج 376نمونه آماری این تحقیق .باشد

رفته اده بهره گس( تعیین شده اند.در این روش از روش نمونه گیری طبقه ای متناسب با حجم و تصادفی 1970کرجسی مورگان )

ق، با ر این تحقید ژوهشابزار پشده است زیرا نماینده و معرف بودن نمونه به خاطر اهداف تعمیم پذیری، بسیار حائز اهمیت است .

ده ش، گردآوری واقعی بهره گیری از منابع کتابخانه ای و روش توزیع پرسشنامه به صورت حضوری، داده های مورد نیاز در محیطی

 است. منابع مورد استفاده از هر دو نوع دست اول و دست دوم می باشند .

این .ردیدگاستفاده  تدوین شده است 2008در سال که دیوید کینگ معنوی  هوش استاندارد پرسشنامه از پژوهش این در

ط مقیاس )تفكر انتقادی وجودی، تولید معنای شخصی، بسگیری مربوط به سنجش هوش معنوی با چهار زیرمقیاس، یك ابزار اندازه

مورد  کاملاً در»های با گزینه رتای لیكگویه است. مقیاس براساس طیف پنج گزینه 24حالت هوشیاری و آگاهی متعالی( و دارای 

، «در مورد من بسیار صادق است»، «وجه در مورد من صادق نیستهیچبه»، «چندان در مورد من صادق نیست»، «من صادق است

 تنظیم شده است.« تا حدودی در مورد من صادق است»

نظر قرار  د تجدیدمور 2002( ساخت و در سال 1989را ریف ) (1989) فیروان ر یستیبهز اسیپرسشنامه مقدیگر  مقیاس

ل خودکاری، تسلط بر عام 6 گرفته است؛ در ایران نخستین بار نیكنام آن را ترجمه کرده و مورد استفاده قرار داده است. این مقیاس

 .سنجدمحیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود را می

و  هیزجهت تج یاطاستنبو یفیاز آمار توص قیتحق نیداده ها در ا لیو تحل هیتجز یراب ازیبا توجه به موضوع پژوهش و روش مورد ن

ی ریب همبستگض ار،یعانحراف م، نیانگیدرصدها، نمودارها، م ،یفراوان از محاسبهکه  یشود، به طور یداده ها استفاده م لیتحل

والات از آزمون می شود. برای پاسخ به تمامی ساستفاده  انسیوار مستقل و تحلیل tپیرسون، رگرسیون گام به گام، آزمون 

 همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده خواهد شد.
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 یافته های پژوهش

 ی دانشجویان رابطه وجود دارد؟بهزیستی روانآیا بین هوش معنوی و مولفه های مربوط به آن با  پژوهش: اولسوال 

 بهزیستی روانبا آزمون رابطه بین هوش معنوی  1جدول 

 مولفه ها
 معنوی وجودی معنایی متعالی هوشیاری

R Sig r sig R sig R sig R Sig 
321/0 پذیرش  000/0  30/0-  568/0  060/0  245/0  429/0  000/0  287/0  000/0  

068/0 روابط مثبت  187/0  668/0  000/0  060/0  247/0  619/0-  000/0  512/0  000/0  

-504/0 خودمختاری  000/0  160/0  754/0  608/0  000/0  029/0  574/0  382/0-  000/0  

تسلط بر 

 محیط
402/0  000/0  190/0  000/0  147/0  004/0  637/0  000/0  400/0  000/0  

028/0 هدف زندگی  587/0  359/0  000/0  062/0  230/0  350/0  000/0  225/0  000/0  

-116/0 رشد فردی  025/0  175/0  001/0  151/0-  003/0  353/0  000/0  096/0  63/0  

143/0 بهزیستی روان  006/0  342/0  000/0  151/0-  003/0  643/0  000/0  358/0  000/0  

376 N= 

 

و تسلط بر  504/0و خودمختاری برابر 321/0، بین مولفه های پذیرش  هوشیاریجدول فوق حاکی از این است که در بعد 

ه با مولفه های ک(. در صورتی P < 01/0درصد وجود دارد ) 99می باشد رابطه مثبت و معناداری در سطح  402/0محیطبرابر با 

 (.P> 05/0درصد رابطه معنادار نمی باشد) 95بوده که در سطح  116/0و رشد فردی  028/0هدف زندگی 

، 668/0ر با نتایج جدول فوق همچنین نشان می دهد که ضریب همبستگی بین بعد متعالی و مولفه های روابط مثبت براب

درصد رابطه  99ر سطح می باشد که د 175/0و رشد فردی برابر با  359/0و هدف زندگی  برابر با  175/0ط برابر با تسلط بر محی

درصد  95بوده که در سطح  016/0 و خودمختاری -30/0(. در صورتی که با مولفه های پذیرش P < 01/0مثبت و معنادار است )

 (.P> 05/0رابطه معنادار نمی باشد)

ثبت برابر با ، روابط م429/0ایج جدول فوق، ضریب همبستگی بین بعد وجودی و مولفه های پذیرش برابر بابر مبنای نت

درصد  99می باشد که در سطح 353/0و رشد فردی برابر با  350/0هدف زندگی برابر با ، 637/0،تسلط بر محیط برابر با  -619/0

درصد رابطه  95بوده که در سطح  029/0با مولفه های خودمختاری (. در صورتی که P < 01/0رابطه مثبت و معنادار است )

 (.P> 05/0معنادار نمی باشد)

 99که در سطح  می باشد608/0نتایج نشان می دهد که ضریب همبستگی بین بعد معنایی و مولفه های خودمختاری برابر با 

و رشد  147/0ط نایی و  مولفه های تسلط بر محی(. ضریب همبستگی بین بعد معP < 01/0درصد رابطه مثبت و معنادار است )

در صورتی که با مولفه های پذیرش  (.P< 05/0درصد رابطه معنی دار می باشد) 95وده که در سطح ب -151/0فردیبرابر با 

 (.P> 05/0درصد رابطه معنادار نمی باشد) 95بوده که در سطح  62/0و هدف زندگی 060/0

تسلط بر ، 382/0، خودمختاری برابر با 287/0معنوی و مولفه های پذیرش برابر با همچنین ضریب همبستگی بین هوش 

درصد رابطه مثبت و  99می باشد که در سطح  512/0و روابط مثبت برابر با  225/0هدف زندگی برابر با ، 400/0محیط برابر با 

 > 05/0درصد رابطه معنادار نمی باشد) 95سطح  بوده که در 096/0(. در صورتی که با مولفه رشد فردی P < 01/0معنادار است)

P .) 
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می باشد که  634/0ر با و وجودی براب 342/0و مولفه های متعالی برابر با  بهزیستی روانضریب همبستگی بین ، بر مبنای نتایج

ای هوشیاری هبا مولفه  بهزیستی روان(. همچنین ضریب همبستگی P < 01/0درصد رابطه مثبت و معنادار است ) 99در سطح 

ا مولفه بدر صورتی که  (.P< 05/0درصد رابطه معنی دار می باشد) 95بوده  که در سطح  151/0و معنایی برابر با  143/0برابر با 

 (.P> 05/0درصد رابطه معنی دار نمی باشد) 95بوده که در سطح  31/0و فراشناخت 074/0، انگیزش066/0های رفتار 

ابطه مثبت و درصد ر 99می باشد که در سطح  358/0برابر با  بهزیستی روانش معنوی با همچنین ضریب همبستگی بین هو

 (.P < 01/0معنادار است )

 ی دانشجویان هستند؟بهزیستی روانآیا مولفه های مربوط به هوش معنوی قادر به پیش بینی پژوهش:  دومسوال 

 مده است.آ( 2اده شده است که نتایج آن در جدول )جهت پاسخگویی به این سوال از آزمون رگرسیون گام به گام استف

 بهزیستی روانآزمون میزان پیش بینی مولفه های هوش معنوی از  2جدول 

 R R2 F B T Sig مولفه ها گام

643/0 وجودی 1  413/0  11/263  123/3  221/16  000/0  

716/0 وجودی+معنایی 2  513/0  18/196  
504/3  

672/1-  

360/19  

734/8-  
000/0  

746/0 وجودی+معنایی+هوشیاری 3  556/0  53/155  

475/3  

167/2-  

096/1  

093/20  

818/10-  

057/6  

000/0  

776/0 وجودی+معنایی+هوشیاری+متعالی 4  602/0  41/140  

390/2  

285/3-  

847/1  

938/1  

239/10  

852/12-  

943/8  

537/6  

000/0  

01/0>P 376N= 

 

نشجویان دا وانبهزیستی راول بعد وجودی بیشترین پیش بینی را از  همان طور که نتایج جدول فوق نشان می دهد، در گام

ر گام دوم متغیر ددانشجویان  را پیش بینی کند.  بهزیستی رواندرصد  3/41داشته است. این متغیر به تنهایی توانسته است 

ویان را پیش بینی دانشج روان بهزیستیدرصد 3/51معنایی وارد الگوی پیش بینی شده است و این دو متغیر با هم توانسته اند 

 بهزیستی رواندرصد  6/55کنند.در گام سوم متغیر هوشیاری به الگوی پیش بینی پیوسته است و این سه متغیر با هم توانسته اند

ی بهزیستی روانر د  2/60دانشجویان را پیش بینی کنند. در گام چهارم با ورود متغیر متعالی با سه متغیر دیگر به درصد 

و 123/3 ب بتایجویان رسیده اند.ضریب بتای استاندارد نشان می دهد که در معادله رگرسیون متغیر وجودی دارای ضریدانش

و همچنین متغیر متعالی دارای 096/1تغیر هوشیاری دارای ضریب بتایممی باشند و  -672/1متغیر معنایی دارای ضریب بتای 

 (.p<01/0رصد معنادار است)د 99که هر چهار متغییر درسطح 938/1ضریب بتای 

گانه پژوهش بر حسب ویژگیهای جمعیت شناختی نظیر جنسیت، سن، مقطع  دوآیا در متغیرهای : پژوهش سومسوال 

 تحصیلی و ... دانشجویان تفاوت معنی داری وجود دارد؟

 الف( آزمون متغییرهای سه گانه تحقیق بر حسب جنسیت دانشجویان

 تاس شده ارائه 3جدول  در آن نتایج که شد استفاده مستقل t آزمون از فوق سوال بررسی این بخش از برای
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 گانه تحقیق بر حسب جنسیت دانشجویان دوآزمون متغییرهای  3جدول 

 T Df Sig انحراف  معیار میانگین تعداد گروها متغیرها

 هوش معنوی
462 دختر  37/94  25/7  

620/2-  374 009/0  
301 پسر  400/96  04/7  

یستی روانبهز  
462 دختر  39/103  42/11  

219/-  374 827/0  
301 پسر  08/103  39/13  

 

از  بیشتر روان بهزیستی وهوش معنوی  در یسطح معنا دار نكهیا لیکه به دل دهدنشان می (3جدول) یافته های که همانطور

 بهزیستی روانوی و ای هوش فرهنگی و هوش معنلحاظ آماری می توان گفت که بین متغیره به ، لذاباشدیمناست. معنادار  05/0

  بر حسب ویژگی جمعیت شناختی جنسیت تفاوتی در بین دانشجویان وجود ندارد.

 نتیجه گیری

ای فاکتورهو  دد داررابطه وجو انیدانشجو یروان یستیمربوط به آن با بهز یو مولفه ها یهوش معنو نیببراساس نتایج حاصله 

سب حوهش بر گانه پژ دودر متغیرهای  همچنینی دانشجویان هستندبهزیستی روانگی قادر به پیش بینی مربوط به هوش فرهن

دست آمده  یج بهنتا.جویان تفاوت معنی داری وجود داردویژگیهای جمعیت شناختی نظیر جنسیت، سن، مقطع تحصیلی و ... دانش

ی جمعیت بر حسب ویژگ بهزیستی روانهوش معنوی و  متغیرهای هوش فرهنگی ومستقل نشان می دهد که بین  tاز آزمون 

 شناختی جنسیت تفاوتی در بین دانشجویان وجود ندارد.

 تأثیر وی متسلا بر که میشود روبرو بیشماری بحرانهای و چالشها با آموزشی، محیط در رشد دوران ترین حساس در دانشجو

 روانی، جسمانی، ملبهبود کا و بازتوانی سوی به سوی به ناتوانی سوی از که حرکتی است یبهزیستی روان کلی به طور .میگذارد

خلاصه می  صورت دبهشو می گفته یبهزیستی روان داشته باشد، دنبال به را دیگران با هماهنگ و موزون روابط ایجاد و اجتماعی

 عنوی تفاوتمر هوش نیست اما د تفاوت معناداری بهزیستی روانتوان بیان کردبا توجه به نتایج از نظر سن بین هوش فرهنگی و 

 ش معنوی درغیر هومعنادار وجود دارد. به لحاظ مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی بین متغیرها تفاوت معناداری نیست مگر در مت

وش نگی و هو هوش فره بهزیستی روانبین متغیرهای ویژگی رشته تحصیلی که تفاوت معناداری موجود است.به لحاظ آماری 

 که شد مدعی توانمی حاصله نتایج با.ب سنوات تحصیلی دانشجویان تفاوت معناداری در بین دانشجویان وجود داردمعنوی بر حس

 قومیت، جنسیت، انندم کنندهای تعیین سنتی متغیرهای از بزرگتر، با اجتماع مقایسه در و گذاشته فراتر گامی دانشجویی جامعه
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