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 برالگوی مبتنی ای چندرسانه شیوه به  آموزش بیرونی بارشناختی بررسی

 مریل آموزشی طراحی

 

، سعیده 4، یونس بلوچ3، فریده دلگرم2، امین قاضیانی1محسن روشنیان رامین

 6شاهدوست هیرابو  5اسکندری فر
 هیأت علمی گروه تکنولوژی آموزشی دانشگاه علامه طباطبایی1

 سی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه بین المللی چابهاردانشجوی کارشنا2

 دانشجوی کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه بین المللی چابهار3

 دانشجوی کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه بین المللی چابهار4

 دانشجوی کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی دانشگاه بین المللی چابهار5

 چابهار یالملل نیدانشگاه ب یموزشآ یارشد تکنولوژ یرشناسکا یدانشجو6

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

 بر بتنیم مرسوم، روش و ایچندرسانه شیوه به آموزش بیرونی بارشناختی بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 روش ظرن از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش این. بود شناسیزیست درس در مریل آموزشی طراحی الگوی

 پیش سرپ آموزان دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است آزمایشی شبه هایپژوهش زمره در شناسی

 دسترس در ریگی نمونه روش از استفاده با پژوهش هاینمونه. بود ملایر شهر تجربی علوم رشته دانشگاهی

 متغیر معرض در آزمایش گروه. شدند گماشته تصادفی صورت به آزمایش و کنترل گروه دو در و انتخاب

 حتوایم کنترل گروه. گرفت قرار( مریل آموزشی طراحی الگوی بر مبتنی آموزشی ای چندرسانه) مستقل

 آموزش رانیسخن شیوه به بود، شده طراحی مریل آموزشی طراحی الگوی به توجه با که را شناسیزیست درس

. بود 83/0ایاییپ با لیوتنر و پلاس برونکن، بارشناختی سنجش نامه پرسش ها، داده آوری جمع ابزار. دیدند

 آموزشی حیطرا الگوی از استفاده با شناسی زیست درس آموزش در بیرونی بارشناختی که داد نشان نتایج

 به ارایه رد شناسی زیست درس مطلب که معنا بدین. است سنتی شیوه از کمتر ایچندرسانه شیوه در مریل

 ادگیریی جهت سهولت از سنتی روش به نسبت مریل، آموزشی طراحی الگوی بر مبتنی ایچندرسانه شیوه

 .کندمی جلوگیری یادگیرندگان به شده تحمیل بارشناختی اضافه از و است بوده برخوردار

 نتیس روش ای،چندرسانه روش بیرونی، بارشناختی مریل، آموزشی طراحی الگوی واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 از انسان یادگیری نظریه، این طبق بر. است شناختی نظریه تربیتی، شناسی روان در یادگیری قدرتمند های نظریه از یکی

 و کسب را اطلاعات چگونه افراد که اند گرفته شکل مبنا این بر شناختی شناسی روان اصول. پذیرد می تأثیر درونی فرآیندهای

 های بازنمایی و فرآیندها ساختارها، سازی مشخص بر شناختی یادگیری نظریه. گیرند می کار به را آنها و کنند می پردازش

 که معتقدند شناختی پردازان (. نظریه2015، 1)اسمیت و راگن بخشند می تسهیل را یادگیری و آموزش که دارد تمرکز شناختی

 مورد را اطلاعات آن، واسطه به یادگیرنده که ای طریقه. هستند یادگیری توضیح در اصلی عامل یادگیرنده، ذهنی فرآیندهای

 اصلی های اندیشه از یکی. دهد تغییر را خود درونی ذهنی ساختارهای و ها اندیشه تواند می و برد می کار به داده، قرار پردازش

 و مدت کوتاه یا فعال حسی، افظهح نوع سه وجود به نظریه این. است اطلاعات پردازش با پردازی خبر نظریه شناختی، نظریه

  (.2021، 2دارد )بیابانگرد اشاره انسان شناختی نظام در بلندمدت

 فعال حافظه در ها داده پردازش فرآیند از حمایت برای پردازی خبر دیدگاه اساس بر تربیتی شناسی روان در که مباحثی جمله از

 با که باشد طریقی به ها درس طراحی باید آموزشی طراحان اصلی شتلا واقع، در. است بارشناختی نظریه است، گردیده ایجاد

، 3)زارع است آموزشی طراحی در تلاش این از ای نمونه بارشناختی، نظریه از استفاده. باشد سازگار انسان یادگیری فرآیندهای

2014 .) 

 ظرفیت ارتباطی های کانال که است تواراس فرض این بر و گردید ارایه 1۹50 های سال در بار اولین برای بارشناختی مفهوم

 آن در فرد و است خوردار بر محدودیت از انسان شناختی ظرفیت که گوید می نظریه این. دارند اطلاعات ارسال برای را محدودی

 پردازش مهنگا در که باری میزان به بارشناختی، اصطلاح. نماید پردازش را اطلاعاتی واحدهای از محدودی تعداد تواند می واحد،

 گذاری رمز مدت دراز حافظه در دهی جای برای را اطلاعات آن بتواند تا آید، می وارد مدت کوتاه یا فعال حافظه روی بر اطلاعات

 به صریح بارشناختی (. نظریه2012، 4نامند )کالیوگا می بارشناختی را اطلاعات پردازش برای ذهنی تلاش این. دارد اشاره کند،

 .است شده داده توسعه انسان شناختی معماری از ما دانش پایه بر آموزشی طراحی از نظریه یک عنوان

 نظریه یک بارشناختی، نظریه. 1: از اند عبارت شمارند، می بر نظریه این برای که هایی ویژگی جمله از بارشناختی، نظریه تعریف در

 متخصصان تمامی توسط و یادگیرندگان آموزشی، یمحتواها و ها رسانه تمامی مورد در نظریه این. شود می محسوب جامع

 و طراحی مورد در نظریه این. است آموزشی طراحی راهبردهای و اصول بیانگر بارشناختی نظریه. 2. است کاربرد قابل آموزشی

. 4. است برخوردار پژوهشی حمایت از بارشناختی نظریه. 3. دهد می ارایه را هایی توصیه آموزشی، گفتار یا تصویر متن، ارایه نحوه

 (.2012، 5دهد  )کالیوگا می قرار خود مقصد را اثربخش یادگیری بارشناختی، نظریه

 شناختی معماری از که آموزشی نتایج همراه به آموزش، به که است انسان شناختی معماری از هایی جنبه شامل بارشناختی نظریه

 تهیه برای انسان، شناخت زمینه در دانش از بتوان که است این یه،نظر این نهایی هدف و تأکید. هستند مربوط شود، می ناشی

 (.2018، 6برد )سولر و همکاران بهره آموزشی طراحی اصول

  شد؛ معرفی بارشناختی نوع دو ابتدا، در بارشناختی، نظریه در

 درونی، بار(. Kalyuga, 2012) شود می مشخص یادگیری مورد آموزشی مواد ذهنی پیچیدگی اساس بر که درونی بارشناختی. 1

 اگر. نیست درونی بارشناختی بر کنترلی هیچ طراح عنوان به. دارد اشاره محتوا عناصر بین تعامل به بارشناختی نوع اولین عنوان به

                                                           
1 . Smit & Ragan 
2 . Biyabangard 
3 . Zare 
4 . Kalyuga 
5 . Kalyuga 
6 . Sweller et al 
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 پذیری کنش اگر اما،. بود خواهد بالا درونی بارشناختی صورت آن در باشد، داشته وجود پذیری کنش از بالایی سطح عناصر، بین

  (.2018، 1بود )موریسون و همکاران خواهد کم درونی بارشناختی باشد، داشته پایینی سطح

 و( غیره و عملی نمایش نوشتاری، های آموزش) گوناگون صور به تواند می آموزش، ارایه شکل اساس بر که بیرونی، بارشناختی. 2

 طراحی هنگام بیرونی، بارشناختی (.2012، 2)کالیوگا باشد( هغیر و عملی های مثال مطالعه مسأله، حل) مختلف های فعالیت انجام

 بر بیرونی بارشناختی توان می پیام طراحی عناصر و آموزشی طراحی دقیق کاربرد با. آید می وجود به آموزشی مواد آرایش یا

 . شود می مربوط آموزش ارایه نحوه به بیرونی بارشناختی بنابراین،. کرد کنترل را یادگیرنده

 آنها از که مانیز به نسبت ها، ای چندرسانه از استفاده با که دریافت( Colik, 1986, cited in Hofstetter , 2001) لیککو

 تحصیلی رفتپیش سطح و یابد می کاهش  درصد 80 تا مواردی زیادی در میزان به یادگیری زمان متوسط شود، نمی استفاده

 .یابد می افزایش بالاتر استاندارد انحراف یک از بیش آموزان دانش

 ها برنامه بیشتر جذابیت سبب ها، ای چندرسانه در حرکت موسیقی، تصویر، گفتار، متن،: مانند متنوع ارتباطی مجراهای از استفاده

 چندگانه های هوش انواع با نظر مورد آموزشی ماده انطباق با حال عین در امر این. است شده یادگیرندگان در انگیزه افزایش و

 با (.2021، 3ببرند )امیرتیموری بهره بیشتر آموزش از خود فردی های تفاوت اساس بر مختلف یادگیرندگان که شود می سبب

 مناسبی آموزشی طراحی اساس از که صورتی در اما دارد، وجود آموزش در ای چندرسانه گیری کار به در که فوایدی وجود

 بخواهند معلمان اگر. دارد مناسب طراحی به نیاز اثربخش آموزش واقع، در. بود نخواهد اثربخش آموزش نباشد، برخوردار

 وظیفه را آموزشی طراحی توان می بنابراین. باشند طراحی دقیق تفکر دارای باید نمایند، بخش اثر را یادگیری -یاددهی فرآیندهای

 (.2021، 4)دیناروند دانست آموزشی مسایل حل برای فنی ای

 الگوهای از یکی. ودنم بخش اثر را یادگیری -یاددهی فرآیند توان می آموزشی طراحی مناسب الگوی گیری کار به با واقع، در

 برای و بوده ثانویه ارایه شکل به محتوا ارایه نحوه بر الگو این اصلی تأکید. است مریل آموزشی طراحی الگوی آموزشی، طراحی

 قالب در و ریلم الگوی با آموزشی محتوای طراحی با بتوان که رسد یم نظر به بنابراین. است شده طراحی شناختی موضوعات

 -یاددهی فرآیند یط در یادگیرندگان حافظه به وارده اضافه بار از امکان حد تا و یافت دست اثربخش آموزشی به ای چندرسانه

 بارشناختی نظریه اصول چنین هم و مریل آموزشی طراحی الگوی اصول با باید مذکور هدف به رسیدن برای. کرد اجتناب یادگیری

 با اطلاعات ازشپرد چگونگی برای ویژه کار و ساز یک تدوین مستلزم ذهن، منابع یا ظرفیت ماهیت تعیین که چرا. بود آشنا

 منابع رفمص و ظرفیت های محدودیت با فعال حافظه انسان، شناخت بنیادی معماری اساس بر. است انسان شناخت معماری

 بارشناختی که یزمان اند داده نشان مسایل، حل طی در بارشناختی پدیده مورد در گرفته صورت مطالعات. است همواج شناختی

 شدن خودکار و واره رحط اکتساب از مانع امر این و بود خواهد دشوار نظر مورد موضوع یادگیری باشد، فعال حافظه ظرفیت از بیش

 به آنها توجهی بی تی،سن آموزشی مواد از زیادی تعداد بودن مؤثر غیر علت که است شده بیان اساس، این بر. شد خواهد ها قاعده

 1۹۹4, ارشناختیب نظریه. باشد می فعال حافظه پردازش ظرفیت محدودیت ویژه به انسان، اطلاعات پردازش نظام های محدودیت

.,Sweller et al). (2004 ,2003 ,1۹۹۹ ,1۹۹4 ,1۹۹3 ,1۹8۹ ,1۹88 ,Sweller et al., 1998, Sweller، اصول برخی 

 .است ساخته مشخص را آموزشی طراحی در آن پیامدهای و آموزشی اطلاعات پردازش با مرتبط و مهم شناختی

. شود می تر اثربخش یادگیری آموزشی، محتوای تولید و طراحی در بارشناختی اصول به توجه صورت در اند، داده نشان هاپژوهش

 آن بیانگر بارشناختی، نظریه. برساند ممکن حداکثر به را یادگیری تا کند می توجه انسان شناختی های تمحدودی به نظریه این

                                                           
1 . Morrison et al 
2 . Kalyuga 
3 . Amirteimoury 
4 . Dinarvand 
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 شناختی ظرفیت که آن بدون بگیرد، قرار استفاده و ذخیره مورد زمان یک در فعال حافظه در تواند می که اطلاعاتی میزان که است

 .است ای شده مشخص و ودمحد مقدار کند، اشغال حد از بیشتر را حافظه این

 مواد طراحی برای را راهبردهایی نظریه این. شود می محسوب آموزشی طراحی در ها نظریه ترین مهم از یکی بارشناختی، نظریه

 یادگیری پیامدهای بینی پیش بارشناختی، نظریه هدف. کند می ارایه هستند، ها قالب سایر و ای چندرسانه قالب در که یادگیری

 یادگیری های محیط از وسیعی گستره در تواند می نظریه این. است انسان شناختی ساختار های محدودیت و ها قابلیت به توجه با

 میان ارتباط که است پذیرفته انجام وسیعی های پژوهش بارشناختی، نظریه کاربرد گستردگی این علت به. شود گرفته کار به

 (. 2012، 1)کالیوگا گذارند می نمایش به را موفق یادگیری و آموزشی مواد طراحی انسان، شناختی ساختار

 آموزشی طراحی کلی، طور به. دارد آموزشی طراحی اصول بر مهمی بالقوه تأثیر انسان، یادگیری و عملکرد نحوه شناختی مطالعات

 دانش ساختارهای با و درسان اقلحد به را آنها فعال حافظه محدود ظرفیت از فراتر یادگیری های فعالیت با شاگردان درگیری باید

 میزان باشد یعنی یم بالا درونی بارشناختی دارای آموزشی مواد که هنگامی. باشد داشته مطابقت فرد بلندمدت حافظه در موجود

 1۹۹6) باشد اتیحی بسیار یادگیری برای تواند می آموزشی، طراحی از ناشی بیرونی بارشناختی ،(بالاست عنصرها بین تعامل

.,Sweller et al., 1994, Chandler et al.) 

 ای گونه به وزشیآم مواد طراحی که است داده نشان آن آموزشی کاربردهای و بارشناختی نظریه مورد در گرفته صورت مطالعات

 بیرونی بارشناختی یک وجود. گردد یادگیری بهبود سبب ای ملاحظه قابل طور به تواند می دهد، کاهش را بیرونی بارشناختی که

 زمینه این در که هایی پژوهش جمله از. باشد بخش زیان یادگیری برای تواند می آموزشی مواد نامناسب طراحی از ناشی اضافی

  .شوند می بررسی ادامه در اند، شده انجام

 در که ییها ارایه مورد در ،(Larkin & Simon, 1987, cited in Kalyuga , 2012) سیمون و لارکین تطبیقی مطالعات

 که علت این به نه اشند،ب آمدی کار آموزشی های ارایه توانند می تصاویر که اند بوده آن بیانگر گرفتند، صورت تصویر و متن قالب

 لحاظ از که کنند یم مرتب ای گونه به را اطلاعات این آنها که علت این به بلکه هستند، بیشتری اطلاعات دارنده بر در آنها

 .دارند بیشتری اثربخشی شناختی،

 تصویر یک که یافتند دست هندسه علم به مربوط های تجربه از مجموعه یک در(، Mousavi et al,. 1۹۹5) همکاران و موسوی

 قالب در فقط اطلاعات آن که زمانی به نسبت بود، همراه بیانی توضیحات با و گردید می ارایه دیداری قالب در که هندسی

 استفاده دیداری/  شنیداری های آموزش از همچنین، آنها. شد می سبب را بهتری یادگیری شد، یم ارایه دیداری یا شنیداری

 توسط که مطالعات از مجموعه یک. بود شده ارایه هندسی تصاویر نوشتاری توصیف هندسی، های شکل جای به آنها، در که کردند

 آمده دست به مطالعات این از که ای (. نتیجه2017، 2)مایر بودند مربوط توجه تقسیم اثر به آمدند، در اجرا به او همکاران و مایر

 دارند هایی شکل به نسبت را کمتری اثربخشی هستند، توضیحات بدون های شکل و مجزا متن شامل که هایی آموزش که بود این

 ممکن فعال، حافظه محدود ظرفیت ترتیب، این به. سازند می مرتبط یکدیگر به را شکل و متن آشکارا توضیحات، داشتن با که

 صورت دو هر به را اطلاعات که آموزشی مواد. یابد گسترش مؤثری نحو به حسی، مجرای نوع یک از بیش استفاده واسطه به است

 همان که آموزشی مواد به نسبت ،(شنیداری متن با همراه دیداری تصویر یک مثال، برای) کنند می عرضه شنیداری و دیداری

-Tindall , 1۹۹7) همکاران و فورد - تیندال. باشند مؤثرتر توانند می کنند، می ارایه حسی مجرای یک طریق از طفق را اطلاعات

Ford et al)، تصویر و شنیداری متن صورت به که آموزشی قالب یک برق، مهندسی مقدماتی های آموزش در که دادند نشان 

 . داشت ارجحیت کرد، می ارایه دیداری شکل به فقط را اطلاعات که آموزشی به نسبت شد، می ارایه دیداری

 

                                                           
1 . Kalyuga 
2 . Mayer 
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 وقتی. شد ستفادها آموزشی بخشی اثر های تخمین و ذهنی بارشناختی های اندازه از بارشناختی، به مربوط نتایج تحلیل برای

 تعاملات دارای موزشیآ موارد در شدند، مقایسه یکدیگر با پایین و بالا عنصری بین تعاملات با یادگیری، مواد دارای های آموزش

 .شد مشاهده شنیداری دیداری های آموزش نفع به زیادی عملکردی های تفاوت بالا،

 کاهش وسیله هب آموزشی ای چندرسانه در یادگیری افزایش» عنوان با پژوهشی در (،Mayer et al,. 1۹۹۹) همکاران و مایر

 به ارایه روش هب نسبت ای، چندرسانه اصول به توجه با شده یطراح ای چندرسانه که یافتند دست نتیجه این به ،«بارشناختی

عنوان  با هشیپژو در( Zheng et al,. 200۹) همکاران و ژانگ. شود می آموزان دانش در بیشتر یادگیری موجب مرسوم شیوه

 بارشناختی کاهش بموج آموزش در ای چندرسانه گیری کار به که یافتند دست نتیجه این به «بارشناختی بر ای چندرسانه تأثیر

 .گردد می یادگیرندگان بیشتر یادگیری موجب نتیجه، در و شود می بیرونی

 در آنها یادگیری میزان در آموزان دانش توسط ای چندرسانه ساخت تأثیر بررسی به (،Karami et al,. 2006) همکاران و کرمی

 ای چندرسانه ساخت وشر با را علوم درس که آموزانی دانش که دیافتن دست نتیجه این به آنها. پرداختند« (پنجم پایه علوم درس

 داشته تری عمیق و تربه یادگیری اند، دیده آموزش سنتی روش با که آموزانی دانش با مقایسه در اند، دیده آموزش درس کلاس در

 ویژه آموزان انشد املای لالاخت درمان در آموزشی ای چندرسانه تأثیر ،(Malekian et al,. 2010) همکاران و ملکیان. اند

 دانش املای اختلال اندرم در آموزشی ای رسانه چند از استفاده که داد نشان ها یافته. کردند بررسی را کرمانشاه شهر یادگیری

 .است مؤثر ویژه آموزان

 یادداری و دگیرییا نمیزا بر ای چندرسانه آموزش تأثیر» عنوان با پژوهشی در ،(Norozi et al,. 2011) همکاران و نوروزی

 مفاهیم آموزش در یا چندرسانه افزار نرم گیری کار به که رسیدند نتیجه این به ،«مانده خود در پسر آموزان دانش ریاضی درس

 ،Zarei Zavaraki et al),.2012همکاران ) و زوارکی زارعی. باشد می سنتی روش از تر مؤثر تستیک او آموزان دانش در ریاضی

 پایه ذهنی توان مک دختر آموزان دانش ریاضی یادداری و یادگیری میزان بر ای چندرسانه آموزش تأثیر» عنوان با پژوهشی در

 کرده دریافت زشیآمو ای چندرسانه طریق از را مطالب که آموزانی دانش یادداری و یادگیری میزان برتری ،«اراک شهر چهارم

 .دادند نشان بودند،

 بر زشیآمو طراحی اصول رعایت تأثیر» عنوان با ،(Mahbubi et al,. 2012) همکاران و محبوبی توسط که پژوهشی در

 چهارده اصول ایترع که داد نشان نتایج است، شده انجام «ای رسانه چند یادگیری های محیط در یادگیری موضوعات بارشناختی

 و دارد داری یمعن تأثیر گواه گروه به نسبت آزمایش گروه بارشناختی کاهش بر کستر و بائر مرین ون آموزشی طراحی گانه

 .دهدمی کاهش را بیرونی بارشناختی

 بر وارده اختیبارشن کنترل تأثیر بررسی» عنوان با پژوهشی در(، Mosa Ramezani et al,. 2013) همکاران و رمضانی موسی

 مدیریت بیرونی، بارشناختی کاهش که افتندی دست نتایج این به ،«انگلیسی زبان دستور یادداری و یادگیری میزان بر حافظه

 و درونی ناختیبارش مدیریت همچنین،. شود می آموزان دانش یادگیری افزایش سبب دو هر همزمان کنترل و درونی بارشناختی

 .شود می آموزان دانش یادداری افزایش سبب همزمان طور به بیرونی بارشناختی کاهش

. گیرد می قرار بررسی مورد ای چندرسانه شیوه به آموزش در بیرونی بارشناختی شده، مطرح بارشناختی انواع از پژوهش، این در

 این واقع، در باشد. می مرتبط آموزشی مواد ارایه و دهی سازمان چگونگی از ناشی شناختی فعالیت با بیشتر بیرونی بارشناختی

 اصول رعایت و تأکید با سخنرانی روش با مقایسه در موزشیآ ای چندرسانه در شده ایجاد بیرونی بارشناختی بررسی پی در پژوهش

 عناصر دارای کتاب این که گردید انتخاب شناسی زیست درس پژوهش، این در جهت این به. است مریل آموزشی طراحی الگوی

 طراح باید بالاست، نیدرو بارشناختی دارای باشد، بالایی عناصری تعامل دارای که محتوایی که جایی آن از و است بالایی محتوایی

. گردد تسهیل یادگیرنده برای محتوا یادگیری تا دهد کاهش را بیرونی بارشناختی ممکن حد تا ارایه روش در که کند سعی

 اصلی تأکید که شد انتخاب پژوهش این افزار نرم و درس محتوای طراحی برای مریل آموزشی طراحی الگوی دلیل این به همچنین،
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 آموزشی طراحی الگوی گیری کار به بنابراین، کند، می بحث ارایه نحوه بر نیز بیرونی بارشناختی و است ارایه نحوه روی بر الگو این

 .رسد می نظر به منطقی پژوهش این در شناسی زیست درس و مریل

 نظریه از گاهیآ نیز آموزشی طراحی در مهم موارد از. بود نخواهد اثربخش آموزشی طراحی اصول از آگاهی بدون آموزشی هیچ

 که صورتی در. ستا آموزش ارایه نحوه به مربوط بیرونی بارشناختی شد، ذکر که طور همان. است آن اصول و انواع بارشناختی،

 شده رایها آموزش که است ممکن باشند، نداشته آگاهی بارشناختی نظریه شده مطرح اصول از آموزشی مجریان و طراحان

 .نباشد اثربخش آموزش و گردد دشوار مطالب نتیجه، در. کند وارد اطلاعات پردازش هنگام در دگیرندگانیا بر را زیادی بارشناختی

 یافته رواج دگیرندگانیا به آموزش ارایه برای اخیر سالیان در که است هایی روش از یکی آموزشی، های ای چندرسانه از استفاده

 روش سخنرانی و ای چندرسانه طریق از آموزش ارایه روش دو بین از که شود می پرداخته موضوع این به پژوهش، این در. است

 بررسی پژوهش، این زا هدف لذا،. کند می ایجاد اطلاعات پردازش هنگام در یادگیرندگان برای کمتری بیرونی بارشناختی یک کدام

 پاسخ پی در ژوهشپ این واقع، در. دبو مریل آموزشی طراحی الگوی بر مبتنی ای چندرسانه شیوه به آموزش بیرونی بارشناختی

 مبتنی سخنرانی یوهش به آموزش از کمتر ای چندرسانه شیوه به آموزش روش در بیرونی بارشناختی آیا که است سؤال این به گویی

 است؟ شناسی زیست درس در مریل آموزشی طراحی الگوی بر

 روش

 .بود کنترل گروه با آزمون پس -مونآز پیش طرح با آزمایشی، شبه های پژوهش نوع از حاضر، پژوهش

 تشکیل 13۹3-۹4 تحصیلی سال در ملایر شهر تجربی علوم رشته دانشگاهی پیش پسر آموزان دانش کلیه را پژوهش آماری جامعه

 نفره 15 کلاس دو در دسترس، در گیری نمونه روش طریق از که دادند می

 شناسی رفتار صلف از شده طراحی ای رسانه چند شامل؛ پژوهش این رد استفاده مورد ابزار. داشتند حضور( نفر 30 مجموع در

 ارشناختیب سنجش پرسشنامه و مریل آموزشی طراحی الگوی اساس بر تجربی، علوم رشته دانشگاهی پیش شناسی زیست کتاب

 دارای و لیکرت یاسمق در سؤال 5 دارای نامه پرسش این. بود (Leutner & Brinken, Plass, 2000) کیوتنر و پلاس برونکن،

 توسط تفسیری خود کلش به و( 5 دشوار بسیار و 4 دشوار ،3 دشوار نه و آسان نه ،2 آسان ،1 عددی ارزش با آسان بسیار) درجه 5

 (Brünken et al., 2004) اند کرده ذکر را کرونباخ آلفای طریق از. /83 پایایی نامه پرسش این برای. بود ها آزمودنی

. شد گرفته نظر در زمایشآ گروه عنوان به دیگر گروه و کنترل گروه عنوان به گروه یک تصادفی طور به شده، انتخاب گروه دو ابتدا،

 سه طی در دانشگاهی پیش شناسی زیست کتاب رفتارشناسی فصل محتوای از شده طراحی ای چندرسانه آزمایش گروه به سپس،

 سه طی در ود،ب شده طراحی مریل آموزشی طراحی الگوی با که را توامح همان کنترل گروه. شد داده آموزش ساعته یک جلسه

 ارشناختیب سنجش نامه پرسش ها، آزمودنی به آموزش جلسه هر پایان در. دیدند آموزش سخنرانی روش به ساعته یک جلسه

 ردمو SPSS افزار نرم از دهاستفا با ها داده بیرونی، بارشناختی نامه پرسش وسیله به ها داده گردآوری از پس. شد می ارایه بیرونی

 پیش از گروه دو ینب های آزمودنی بین یکنواختی از نشان جهت به صرفا که است ذکر قابل چنین، هم. گرفت قرار تحلیل و تجزیه

 پیشرفت و است ختیبارشنا گیری اندازه و ارایه محتوا نحوه روی بر پژوهش بحث که چرا است، شده استفاده آزمون پس و آزمون

 .است شده استفاده مستقل تی آزمون از پژوهش این در این، بنابر. نیست مدنظر تحصیلی

 هایافته

 .گیرد می ارقر بررسی مورد آزمون پیش طریق از آزمایش و کنترل های گروه همسانی ابتدا، تحقیق؛ فرضیه بررسی از قبل
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 1وه کنترل و آزمایش. میانگین پیش آزمون و پس آزمون بارشناختی بیرونی در گر1جدول 

 میانگین پس آزمون میانگین پیش آزمون تعداد گروه

 40/18 50/۹ 15 کنترل

 07/11 70/۹ 15 آزمایش

 شیوه به شآموز و ای چندرسانه شیوه به ارایه های روش از یک هر در شده تحمیل بیرونی بارشناختی میزان سنجش برای

 پیش میانگین ود،شمی مشاهده 1 جدول در که گونه همان. شد استفاده بیرونی بارشناختی گیری اندازه مقیاس روش از سخنرانی

 در آزمایش و کنترل گروه دو هر میانگین اما،. ندارند یکدیگر با معناداری تفاوت( 70/۹) آزمایش و  (50/۹) کنترل گروه دو آزمون

 07/11میانگین با شآزمای گروه برای و 40/18نگین میا با کنترل گروه برای آمده دست به نتایج. است داشته افزایش آزمون پس

 . است

 قابل افزایش آزمون شپی اولیه مقدار از و است آزمایش گروه از بیشتر کنترل گروه برای شده ایجاد بیرونی بارشناختی میانگین

 سنتی شیوه به هک موزشآ طی در را بیشتری بیرونی بارشناختی کنترل گروه که است آن از حاکی مطلب این. است یافته توجهی

 گروه برای رونیبی بارشناختی کاهش در آموزشی ای چندرسانه از استفاده که گفت توان می لذا،. اند شده متحمل است، بوده

 . است بوده گذار تأثیر آزمایش

 الگوی اساس رب شده طراحی ای چندرسانه با آموزش بیرونی بارشناختی: شود می بررسی شرح این به تحقیق فرضیه ادامه، در

 درس در ریلم آموزشی طراحی الگوی بر مبتنی سخنرانی شیوه به آموزش بیرونی بارشناختی از کمتر مریل، آموزشی طراحی

 .است شناسی زیست

 آزمون از استفاده با نیبیرو بارشناختی نامه پرسش در را آزمایش و کنترل گروه دو میانگین باید فرضیه، این به گویی پاسخ برای

 و دار معنی تفاوتی یا تاس گیری نمونه خطای از ناشی گروه دو بین موجود تفاوت آیا گردد معلوم تا کرد، مقایسه هم با مستقل تی

 بررسی را مورد این هک آزمونی. است برابر هم با ها گروه واریانس که شد مطمئن باید ابتدا، مستقل؛ تی اجرای جهت. است واقعی

 نتایج این، بنابر. است ابربر هم با گروه دو واریانس که داد نشان( <F 013/0 P ,= 38/2) آزمون این ایجنت. است لون آزمون کند،می

 .شود می گزارش زیر صورت به مستقل تی آزمون

 آزمون(. نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه پژوهش قبل از آموزش )پیش2جدول 

 t P-Value دیآزادرجه معیارانحراف میانگین تعداد  گروه متغیر

 884/0 147/0 28 42/1 50/۹ 15 کنترل بارشناختی بیرونی

 53/1 70/۹ 15 آزمایش

 نداشته جودو( آزمون پیش آموزش از قبل آموزان دانش نمرات میانگین بین تفاوتی است، مشخص ،2 جدول از که گونه همان

 و میانگین زمایشآ گروه برای و 42/1 ،50/۹کنترل گروه ایبر معیار انحراف و میانگین است، مشاهده قابل که طوری به است؛

 (.sig=884/0)  است شده محاسبه 53/1، 70/۹معیار  انحراف

 آزمون(از آموزش )پس . نتایج آزمون تی مستقل برای فرضیه پژوهش پس3جدول 

 t P-Value آزادیدرجه معیارانحراف میانگین تعداد  گروه متغیر

 001/0 13/14 28 54/1 40/18 15 ترلکن بارشناختی بیرونی

 24/1 07/11 15 آزمایش

                                                           
 آزمون، به معنای تحمیل بار شناختی بیشتر است.آزمون نسبت به پیشپس . در سنجش بارشناختی، اختلاف بیشتر 1
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 بین آماری نظر زا بنابراین، است؛ شده محاسبه14 /13، ۹5 اطمینان سطح در t است، مشاهده قابل که همانطور ،3 جدول مطابق

 این به توجه با(. <t 0/001P ,=13/14) دارد وجود داری معنی تفاوت آزمون پس در آزمایش و کنترل گروه های میانگین تفاضل

 با چندرسانه موزشآ بیرونی بارشناختی کند می مطرح که تحقیق فرضیه پس است، کنترل گروه از کمتر آزمایش گروه میانگین که

 الگوی بر تنیمب سخنرانی شیوه به آموزش بیرونی بارشناختی از کمتر مریل، آموزشی طراحی الگوی اساس بر شده طراحی ای

 شیوه به شآموز بیرونی بارشناختی که گردد می مشخص و شود می پذیرفته است؛ شناسی زیست درس در مریل موزشیآ طراحی

 بر مبتنی خنرانیس شیوه به آموزش بیرونی بارشناختی از کمتر مریل، آموزشی طراحی الگوی اساس بر شده طراحی ای چندرسانه

 دیده آموزش یسخنران شیوه به که گروه کنترل های آزمودنی پژوهش نای در که معنا بدین. است مریل آموزشی طراحی الگوی

 به توجه با. اند ردهک تجربه بودند، دیده آموزش ای چندرسانه شیوه به که آزمایش گروه به نسبت را بیشتری بارشناختی بودند،

 تفاوت کنترل و آزمایش گروه ود در آموزان دانش نمرات میانگین بین شود، می مشخص آموزش، از پس آمده دست به میانگین

 آزمایش گروه در رونیبی بارشناختی کاهش بر ای چندرسانه افزار نرم از استفاده واقع، در و دارد وجود( sig= 001/0) معناداری

 . است بوده گذار تأثیر

 الگو این کیدتأ فیطر از و است شناختی موضوعات جهت مناسب الگوی یک مریل آموزشی طراحی الگوی شد، ذکر که گونه همان

 نظریه بناییم اصول به نزدیک مبنایی اصول دارای مریل آموزشی طراحی الگوی بنابراین، محتواست؛ ارایه نحوه بر بیشتر

 تمام تا شد رفتهگ کار به طراح تلاش نهایت آزمایش گروه برای آموزشی ای چندرسانه طراحی در که آنجا از. است بارشناختی

 های آزمودنی رد بیرونی بارشناختی کاهش موجب ای چندرسانه روش به آموزش گیرد؛ قرار توجه مورد نآ در بارشناختی اصول

 . گردید آزمایش گروه

 یادگیری یزانم و بیرونی بارشناختی بین که رسدمی نظر به پژوهش، این پژوهشگران علمی مشاهدات به توجه با طرفی، از

 یرییادگ شود، وارد ندگانیادگیر فعال حافظه بر کمتری بیرونی بارشناختی که زمانی در ،زیرا باشد؛ داشته وجود ارتباط آزمودنیها

 یاددهییادگیری فرآیند یوالا هدف که اثربخش یادگیری به توانند می آنها که گفت توان می نتیجه، در و یابد می تسهیل آنها برای

 ای رسانه چند با هک آزمایش گروه در بیرونی بارشناختی میزان که داد نشان بررسی نتیجه گیری نتیجه و بحث. یابند دست است،

 گروه برای شده دایجا بیرونی بارشناختی میزان از کمتر بودند، دیده آموزش مریل آموزشی طراحی الگوی اساس بر شده طراحی

 با یافته این(. P>0/001, t= 41/13) بودند دیده آموزش مریل آموزشی طراحی الگوی اساس بر و مرسوم روش به که بود کنترل

 گانه هاردهچ اصول رعایت که یافتند دست نتیجه این به که ،(Mahbubi et al,. 2012)همکاران  و محبوبی پژوهش نتایج

 بارشناختی و دارد یدار معنی تأثیر گواه گروه به نسبت آزمایش گروه بارشناختی کاهش بر کستر و بائر مرین ون آموزشی طراحی

 1۹۹7) مایر ،(Mousavi et al,. 1۹۹5) همکاران و موسوی های پژوهش با همچنین،. دارد مطابقت دهد، می شکاه را بیرونی

,Mayer )1۹۹7) همکاران و فورد - تیندال و ., 

Tindall-Ford et al)، باعث باشد، شده طراحی خوبی به که صورتی در تصویر و تنم همراهی که یافتند دست نتیجه این به که 

 200۹) مکارانه و ژانگ های یافته با پژوهش این یافته چنین، هم. است سو هم شود، می بارشناختی کاهش و بهتر یادگیری

.,Zheng et al )و شود می یرونیب بارشناختی کاهش موجب آموزش در ای چندرسانه گیری کار به که رسیدند نتیجه این به که 

 که ادد نشان شان پژوهش نتایج که (،Mosa Ramezani et al,. 2013) همکاران و رمضانی موسی پژوهش با طور همین

 . دارد مطابقت شود، می آن تسهیل و یادگیری افزایش موجب بارشناختی مدیریت

 2010) همکاران و ملکیان ،(Karami et al,. 2016) همکاران و کرمی های پژوهش با چنین، هم پژوهش این هاییافته

.,Malekian et al)، همکاران و نوروزی (2011 .,Norozi et al )2012) همکاران و زوارکی زارعی و .,Zarei Zavaraki et 

al )نیز پژوهش این در. دارد مطابقت شود، می یادگیری تسهیل موجب ای چندرسانه آموزش که یافتند دست نتیجه این به که 
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 بارشناختی و گردیده تسهیل دیدند، آموزش یا چندرسانه شیوه به که آزمایش گروه برای یادگیری که ساخت مشخص نتایج

 نظریه اصول و مریل آموزشی طراحی الگوی به توجه با ها یافته این تبیین. سازد می وارد آنها حافظه به را کمتری بیرونی

 . است پذیر امکان آموزشی ای چندرسانه طراحی در آنها گیری کار به و بارشناختی

 تسهیل وجبم ای چندرسانه در آن گیری کار به و مریل آموزشی طراحی الگوی چنین، هم و بارشناختی نظریه اصول زیرا،

 . شود می بیرونی بارشناختی کاهش نتیجه در و آزمودنیها برای یادگیری

 : شود می ارایه شرح این به پیشنهادهایی زمینه این در حاضر، پژوهش های یافته به توجه با

 . شود استفاده مریل آموزشی طراحی الگوی از بیرونی، بارشناختی کاهش برای •

 اسیشن زیست درس خصوص آموزش به و آموزش در شده، طراحی خوب ای رسانه چند از که شود می توصیه معلمان به •

 نمایند. استفاده

 به خود کلاس در یرونیب کاهش بارشناختی برای را آن اصول و شوند آشنا آن انواع و بارشناختی مفهوم با معلمان که است لازم •

 . گیرند کار

 . کند ایجاد گانبرای یادگیرند را کمتری بیرونی بارشناختی که کنند استفاده آموزش ارایه برای هایی شیوه از معلمان •

 ایجاد کمتری بارشناختی که ارایه مناسبی روش از باید دارند هم با زیادی تعامل آنها عناصر که محتواهایی آموزش برای معلمان •

 . قرارگیرد پژوهش مورد زنی دیگر دروس در ای، چندرسانه ارایه شیوه از استفاده با بیرونی بارشناختی. نمایند استفاده کنند، می

 .قرارگیرد پژوهش مورد آموزشی ای رسانه چند در مطلوب و درونی شامل بارشناختی دیگر انواع •
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