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 از نظر پاولف در روانشناسی کلاسیک شدنشرطی بررسی

 

 (نویسنده مسئول)  1 غلامزاده مطلق شهرزاد
 تربیتی،ایران علوم گروه ، روانشناسیارشد رشته  کارشناس ،دار  گله اداره آموزش و پرورش یابواب جمع..  1

alialamarvdasht@gmail.com 
------------------------------------------------------------ 

 چکیده
 پاولف .بود روانشناسی در پاولف نظر از کلاسیک شدنشرطی بررسی پژوهش این اصلی هدف: هدف و سابقه

 بزاق ترشح با هم سوت چون دیگري صداهاي به پاسخ در بلكه زنگ صداي به پاسخ در تنها نه سگ شد متوجه

 به صداها نای چه هر شد متوجه او. بود نكرده جفت غذا غیرشرطی محرك با را صداها پاولف. میدهد پاسخ

 .شد می شدیدتر بزاق ترشح بودند تر شبیه زنگ صداي یعنی اصلی صداي

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات  و است 1توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه:.روشها و مواد

. است اي آن، کتابخانه اطلاعات گردآوري روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است کاربردي پرداخته شده

 شده استفاده محقق هاي آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر اي منابع کتابخانه از که صورت بدین

 .است

 ،یافته شهرت بازتابی یا پاولفی گر،پاسخ کلاسیک، سازيشرطی نظریه به آنچه  نظر این پژوهش از: یافته ها

. است گرفته نجاما میلادي بیستم قرن آغاز در که است پاولف پترویچ ایوان روسی دانشمند هايپژوهش حاصل

 گسترش سازي،شرطی کمک به توانمی را جاندار نخستین یا طبیعی هايبازتاب که بود این پاولف، مهم کشف

 آن، حسی اعضاي زا یكی بر تأثیرگذاري طریق از که محرکی و پاسخ یک بین يساده يرابطه به بازتاب،. داد

 .شودمی گفته کند،می تولید را پاسخ

 انمحقق پاولف توسط آزمایشات این انجام از پساز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که : نتیجه گیري

 افراد قايب به زیادي کمک کلاسیک شدن شرطی. کردند شرطی غیره و نور زنگ، صداي به نسبت را انسانها

 هايهنظری.بكشیم عقب ، سوختن از قبل را دستمان شود می باعث که است کلاسیک شدن شرطی. کند می

 شناختی و رفتاري بزرگ مجموعه دو در و کرده تحلیل را یادگیري حصول عدم یا حصول شرایط یادگیري،

 .شوندمی بنديطبقه

 پاولف ،  یادگیري هاينظریه،  آزمایشات،  روانشناسی،  کلاسیک شدن شرطی واژگان کلیدي:
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 مقدمه
 گونتاگون  اينظامهت  متتن  در و است کرده جلب را همگان توجه که است بنیادین و اساسی هايموضوع از یكی ، روانشناسی

 کتودکی،  جنینتی،  حلمرا گذراندن با و کندمی آغاز را خود حرکت نطفه تشكیل زمان از انسان. دارد محوري جایگاهی روانشناختی،

 مراحل این طی یچگونگ شود، می مطرح روانشناسی در آنچه اما. [1]شودمی نزدیک خویش اهداف به بزرگسالی و جوانی نوجوانی،

 شتدن  بستته  زمتان  زا انسان رشد مطالعه علم عنوان به روانشناسی. است آدمی رشد گوناگون ابعاد بررسی نیز و آن بر مؤثر عوامل و

 اصتول  و رشد چگونگی يزمینه در موجود هايپرسش به تا کوشندمی روانشناسان. [2]است شده تعریف مرگ هنگام تا نطفه سلول

 متوثر  عوامل رشد، نبود جهشی و گسسته یا و تدریجی و پیوسته تولد، بدو از آدمیان هايواکنش در تفاوت وجود آن، بر حاکم کلی

 رشدي ییراتتغ یكپارچگی چگونگی همچنین کودکان، دانش بودن تجربی یا ذاتی بزرگسال، با کودك کیفی یا کمی تفاوت رشد، بر

 .[3]گویند پاسخ فرد به منحصر کل یک صورت به انسان تجلی و مختلف هاي جنبه در

 روشها و مواد

 جتام ان استتقرایی  محتتواي  تحلیتل  نتوع  از پژوهش  کیفتی  روش از استفاده با که است کاربردي پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیتري  ا بهتره بت  مطالعه یعنی ،گردید استفاده سازي سو سه روش از مطالب تدوین و براي  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 رویكترد  با و محتوا تحلیل روش با که است نظري تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظري مبانی و مربوط پژوهشهاي

 بتوده  خانته اي کتاب مطالعته  طریتق  از و گونتاگون  کتب از شده برداشت فیشهاي اطلاعات، آوري جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی

 تتدوین  نهتا خصتو  آ  در نقد صورت به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است

 دستت  هتاي  نوشتته  و آثتار  وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی هاي زبان به و نموده

 داده ارائته  را هشپتژو  هتاي  یافته منابع، اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی

 اصتالت  عمتدتا  ستت، ا گرفتته  قرار تحلیل مبناي که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است

 است گرفته رارق نظر وجهه نیز منابع به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع

 .پردازیم می بحث گیري نتیجه و جمع بندي پایان به در و

 مبانی نظري

 شرطی سازي کلاسیک

 کته  ايابتتدایی  مشتاهده . شد پیشنهاد روسی، فیزیولوژیست ،  پاولف ایوان توسط بارنخستین کلاسیک شدنشرطی اصطلاح

 استت، داده غتذا  نهتا آ بته  چنتدبار  قبلا که کسی دیدن با صرفا هاسگ دهان بزاق که بود این داد، سوق نظریه این سمت به را پاولف

 واکنشتی،  شدنشرطی:دیگر هاينام)کلاسیک شدنشرطی.  [4]باشد نداشته همراه به غذایی اکنون شخص اگر حتی شود؛می ترشح

 محترك  یتک  بتین  کته  گیترد متی  یاد جانور کلاسیک شدنشرطی در. است تداعی یا همخوان یادگیري نوع یک(I نوع شدنشرطی

 .[5]کند برقرار ارتباط کردن تنبیه یا پاداش یک با اثر،بی

 داده راه ختارج  به حیوان گونه طریق از و شده متصل سگ بزاق مجراي به فیستولی شده، ترشح بزاق مقدار گیرياندازه براي

 پاولف هرگاه ذاست؛غ به طبیعی پاسخ نوعی بزاق ترشح. استشده برداشته پاولف موزه در شده داده نمایش مدل از تصویر. بود شده

 .       [6]شدمی ترشح( طبیعی پاسخ)سگ بزاق داد،می گرسنه سگ به را( طبیعی محرك)گوشت پودر

 ایتن  بر پاولف. شودمی ترشح سگ بزاق او دیدن با باشد، نداشته همراه به غذایی اگر حتی که شد متوجه مدتی از پس پاولف

 بتا  ارتبتاطی  که بود حرکیم زنگ صداي. آوردمی در صدا به را زنگی گوشت پودر دادن با زمانهم او. کرد طراحی را آزمایشی اساس

 طوريبه کرد؛ برقرار رتباطا غذا و زنگ صداي بین سگ کار، این تكرار دنبال به اماّ بود؛ مفهومبی سگ براي تنهایی به و نداشت غذا

 گوشتت،  ودرپت  و زنتگ  صتداي  بتودن  همراه به نسبت سگ عبارتی به. شدمی ترشح او بزاق غذا وجود بدون حتی زنگ، صداي با که

 .[7]بود شده شرطی
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 عرضته  جتانور  بته ( غتذا  مثلا) طبیعی محرك یک همراه به ،(زنگ صداي مثلا)اثربی محرك یک هرگاه یادگیري، نوع این در

 شرطی محرك جدید ركمح این به. شودمی جانور در( بزاق ترشح مثلا)پاسخ بروز سبب تنهایی به اثربی محرك مدتی از پس شود،

 محرك طبیعی، محرك به. شدبا طبیعی محرك یک با همراه آن از پیش که شود رفتار بروز سبب تواندمی شرطی به زیرا گویند؛می

 .   [8]شودمی گفته نیز غیرشرطی

 :آیدمی پیش حال سه غیرشرطی و شرطی هايمحرك ارائه زمانی فاصله اساس بر

 ماندمی باقی پاسخ آغاز تا شرطی محرك و غیرشرطی؛ و شرطی محرك همزمان ارائه:  همزمان شدنشرطی 

 اقیبت  پاستخ  آغتاز  تتا  شترطی  محرك و شرطی؛ غیر محرك از پیش ثانیه چند شرطی محرك ارائه:   تاخیري شدنشرطی 

 .ماندمی

 حترك م غیرشترطی،  محترك  ارائه از قبل و شرطی؛ غیر محرك از پیش ثانیه چند شرطی محرك ارائه:  ردي شدنشرطی 

 .    [9]شودمی حذف شرطی

:  مثتال  بعنتوان .  مشتابه  پاستخ  فراختوانی  توانتایی  کسب و معنادار محرکی با خنثی محرك شدن متداعی طریق از یادگیري

 گتل  آن روي کته  زنبتوري  امتا  بگیترد  را صورتی گلی تا کند می دراز را دستش بچه برد می بیرون زدن قدم براي را اش بچه پدري

 گریته  زیتر  صتورتی  گتل  دیتدن  محت   بته  و ا کنتد  بتو  بچته  تا آورد می صورتی گل چند مادرش بعد روز. میزند نیش را او نشسته

 محرکی آن در که میدهد نشان را کلاسیک شدن شرطی طریق از یادگیري فرایند صورتی گل دیدن از بچه این ترس.   [10]میزند

 یمت  کستب  را( تترس ) مشتابه  پاستخی  فراختوانی  ظرفیتت  و شتود  متی  متتداعی ( زنبور نیش درد) بااهمیت محرکی با( گل) خنثی

 .[12]کند

 شتد  جته متو پاولف.  شد می سگ در بزاق ترشح باعث کار این و ریخت می سگ دهان در گوشت پودر آزمایشاتش در پاولف

 رویتت  ثلم غذا با شده متداعی محرکهاي دیگر به پاسخ در سگ. شد می سگ بزاق ترشح موجب که نبود محرکی تنها گوشت پودر

 پتاولف . کرد می ترشح بزاق نیز غذا شدن آورده هنگام اتاق در شدن بسته صداي و آورد می غذا برایش که شخصی رویت غذا، ظرف

 یتده نام کلاستیک  شتدن  شترطی  بعتدا  کته  استت  یتادگیري  از مهمتی  نوع سگ در غذا با صداها و ها منظره این تداعی شد متوجه

 .[13]شد

 محترك  ، پتاولف  آزمایشتات  در غتذا . کنتد  می تولید پاسخ قبلی، یادگیري به نیاز بدون که است محرکی شرطی غیر محرك

 در. شتود  متی  داده غیرشترطی  محترك  بته  خودکار بصورت که است آموختهنشده پاسخی هم غیرشرطی پاسخ[14].بود غیرشرطی

 .بود غیرشرطی پاسخ شد، می ترشح غذا به پاسخ در سگ دهان از که بزاقی پاولف آزمایش

 آموخته او یهگر. نداشت او قبلی تجربه و یادگیري به خوردنربطی نیش هنگام بچه کردن گریه صورتی، گل و بچه آن مرد در

 ی،شترط  محترك  ، کلاستیک  شتدن  شرطی در.بود غیرشرطی پاسخ بچه، گریه و غیرشرطی محرك زنبور نیش. بود خودکار و نشده

 پاستخ .ندبخوا فترا  را شترطی  پاستخ  تواند می شرطی غیر محرك با شدن متداعی از پس ولی است بوده خنثی قبلا که است محرکی

 .   [15]شود می داده غیرشرطی محرك و شرطی محرك شدن جفت از پس که است شرطی محرك به شده آموخته پاسخی شرطی،

 بته  را نگیز سگ به گوشت پودر دادن از قبل شوند، می متداعی گوشت پودر با که محرکهایی با سگ پاسخ بررسی در پاولف

 غتذا  با نگز صداي کردن متداعی به کرد می شروع سگ.  نداشت سگ روي خاصی تاثیر زنگ صداي آن از قبل تا. آورد می در صدا

 آن متود  در. شرطی پاسخ بزاق، و شد می( شده آموخته) شرطی محرك زنگ،. کرد می ترشح بزاق شنید می را زنگ صداي وقتی و

 خ،پاست (شرطی محرك)گتل  و( غیرشرطی محرك) زنبور نیش شدن جفت از پس گریه و بود شرطی محرك یا( زنگ)همان گل بچه،

 سته  بتا  را آن ارستطو  کته ) هااندیشه تداعی فرایند کشف و تحقیق به منجر شرطی بازتابهاي مورد در پاولف تحقیقات.  [16]شرطی

 کلاستیک  یتا  بازتاب اصطلاح و گرفتمی بهره مجاورت اصل از خود آزمایشهاي در او. شد( بود کرده بیان تضاد و مشابهت ، مجاورت

 .[17]بردمی بكار رفتاري واحد یک توصیف براي را

http://www.tajournals.com/


 137-145، ص 1401ار ، به1، شماره 6، دوره  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

140 

 

   پاولف نظر از یادگیري تعریف

   [18] آیدیم بوجود مجاورت اصل اثر بر که( S→R) پاسخ و محرك بین ارتباط ایجاد از است عبارت یادگیري پاولف نظر از

  سازي شرطی آزمایشهاي شروع

 یكتی  و دبتو  گوارش در گوناگون مایعات نقش مورد در فیزیولوژیكی تحقیقات و آزمایش مشغول سال چندین مدت به پاولف

 حیوانتات  در علمتی  تصتور  بته  را دهتان  در بتزاق  ترشتح  میزان توانستمی خود ابداعی شیوه به او. است دهان بزاق مایعات این از

 کته  کترد  هدهمشتا  تصتادفی  صتورت  به بار یک او. کند گیري اندازه و تشخیص( کرد می استفاده سگها از پاولف) خود آزمایشگاهی

 دادمتی  روي گهاییست  در فقط حالت این و کنند، می بزاق ترشح به شروع شوند، تغذیه اینكه از قبل او آزمایشگاه در سگها از برخی

 ستال  در را ختود  حقیتق ت اولتین  و دانست تحقق قابل و جالب را موضوع این پاولف. سگها دیگر نه و اندبوده آزمایشگاه در مدتی که

 ابعتاد  کشتف  بته  منجتر  کته  داد، اختصتا   خود به را او وقت از سال 30 حدود موضوع این و داد انجام مورد این در میلادي 1902

 . [19]شد  کلاسیک سازي شرطی و بازتابی فرایندهاي مختلف

   پاولف آزمایشهاي طرح

 رتبتاط ا بیترون  محتیط  بتا  روزنته  یتک  توستط  فقط که داد قرار قفسی داخل را سگی خود آزمایش از مرحله اولین در پاولف

( US) نتگ ز یک صداي سپس. شد( UR) بزاق ترشح باعث که داد نشان سگ به را( US) گوشتی تكه روزنه این طریق از او. داشت

 زنگ صداي کردن همراه با خواستمی پاولف دوم مرحله در. شد( UR) گوشها تیزکردن طبیعی پاسخ به منجر که درآورد صدا به را

 را زنتگ  دايصت  بتار  چندین منظور همین به. کند ترشح بزاق زنگ صداي شنیدن با که ايبگونه کند شرطی را سگ ، گوشت تكه و

 نشتان  ونبتد ( CS) زنتگ  صتداي  شنیدن با سگ که شد باعث عمل این و درآورد صدا به سگ به غذا دادن نشان از قبل ثانیه چند

 محترك  ايج محرك یک که را پدیده این پاولف. گرفت را گوشت جاي زنگ صداي واقع در و کند(  CR) ترشح بزاق نیز غذا دادن

 زیتر  صورت به توانمی ار پاولف آزمایشهاي طرح. [20]نامید سازي شرطی داد،می اختصا  خود به را آن پاسخ و گرفتمی را دیگر

 .  داد نمایش

(UR  )ذاغ شرطی غیر محرك ------------------------> بزاق ترشح شرطی غیر پاسخ (US ) 

(UR  )زنگ ايصد غیرشرطی حرك ------------------------>گوش تیزکردن شرطی غیر پاسخ (US ) 

   غذا ارائه+  زنگ صداي ائهار -------------- بار چندین ------------> بزاق ترشح

(CR  )تنهایی هب زنگ صداي ارائه -------------------------->بزاق ترشح شرطی پاسخ (CS) 

 . شودمی(  UR)غیرشرطی یا طبیعی پاسخ باعث(  US)غیرشرطی یا طبیعی محرك شدن،شرطی از پیش

 .     [21]شودمی(  CR)شرطی پاسخ باعث نیز،(  CS)اثربی یا شرطی محرك است؛ شده شرطی که جانوري در

 خاموشی و فراگیري

 مستیر  در جانتدار  هتا کوشتش  تكترار  اثتر  در. شتود متی  نامیتده (  T)کوشتش  یتک  شتوند؛  ارائه باهم US و CS که نوبت هر

 شترطی  محترك  تكرار.هاستت آن میان ارتباط ایجاد و محرك دو تداعی حال در جانور که ايدوره یعنی گیرد؛می قرار(  A)فراگیري

 مستیر  دو هتر  در. استگرفته نام(  E)خاموشی مسیر، این که شد خواهد شرطی پاسخ حذف به منجر غیرشرطی، محرك ارائه بدون

 .   [22]یابدمی کاهش تغییرات سرعت تدریج به و افتاده اتفاق ترسریع تغییرات آغاز در خاموشی، و فراگیري

   پاولف کارهاي اهمیت

 را یتادگیري  هتاي شیوه از یكی واقع در و کلاسیک سازي شرطی مختلف هايجنبه توانست ساده آزمایش یک طرح با پاولف

 روان از همتی م بخش هنوز قرن یک از بعد آن نتایج و آزمایشها همین که است توجه قابل موضوع این. سازد آشكار عینی صورت به

 دیگتر  هتاي حتوزه  و صنعت ، پرورش و آموزش ،( درمانی رفتار) بالینی شناسی روان در فراوانی کاربردهاي و داده تشكیل را شناسی

 .[1]دارد
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 فراینتد  هتا، بازتتاب  دربتاره  ختود  متعتدد  هتاي پتژوهش  در و بتود  منتد علاقه غیرارادي رفتارهاي و هامحرك تداعی به پاولف

 بتا  شتدن  همتراه  نتیجته  در استت،  اثربی بازتابی پاسخ ایجاد در ابتدا که محرکی فرایند، این در. کرد کشف را محرك سازيجانشین

 هتاي آزمتایش  رشتته  یک پدیده، این مطالعه براي پاولف،.   [2]کندمی کسب را اصلی محرك خاصیت پاسخ، آن مولد اصلی محرك

 کلاستیک  سازيشرطی را وا نظریه دلیل همین به و اندشده معروف سازيشرطی کلاسیک هايآزمایش به که داد انجام دقیق بسیار

 را عمتل  ایتن  و آوریتم در صتدا  بته  را زنگتی  ستگ،  دهتان  در غتذا  دادن قرار از پیش ايلحظه اگر که بود این پاولف کشف. نامندمی

 کلاستیک  شتدن شترطی  ایندفر همان این که شودمی بزاق ترشح سبب تنهایی به زنگ که رسدمی فرا زمانی کنیم، تكرار بارچندین

 .[3]است

 پاولف نظریه شناسیاصطلاح

 .محرك

 بته  کته ( غتذا  نداد نشان مانند مشاهده قابل) عینی شیوه به توصیف قابل( … و غذا دادن نشان نظیر) رویداد یا موقعیت هر

 .  [4]گرددیم بیان( S) اختصاري حرف با که شودمی هنامید  محرك کند، تحریک دادن پاسخ براي جاندار علامت یک صورت

   پاسخ

 ، خوردن یرنظ) جاندار فعالیت یا و عصبی سیستم پاسخ ، غده در تراوش یک صورت به محرك یک اثر در که رفتاري نوع هر

 .    [5]گردد می بیان( R) اختصاري حرف با که شودمی نامیده   پاسخ شود،می ظاهر( خواندن

 غیرشترطی  محترك  شتود، متی  موجب را پاسخی قبلی یادگیري بدون و خودکار طوربه که است محرکی:  غیرشرطی محرك

  را(  غتذا  انندم)پاستخی  قبلتی  یتادگیري  بتدون  و خودکتار  بطور که محرکی به( بازتاب) کلاسیک شدن شرطی نظریه در. گویندمی

 حترف  بتا  کته . شودمی زنده موجود در بازتابی پاسخ سبب محرك این دیگر عبارت به گویندمی   شرطی غیر محرم شود،می موجب

 [6] درد ، غذا نظیر. گرددمی بیان( US) اختصاري

  غیرشرطی پاسخ

 بتا  کته  گوینتد می   شرطی غیر پاسخ شودمی ظاهر شرطی غیر معرف یک برابر در که پاسخی به کلاسیک سازي شرطی در

 [7]آید می وجودب( شرطی غیر محرك) غذا بوکردن یا دیدن علت به( پاسخ) بزاق ترشح نظیر. گرددمی بیان( UR) اختصاري حرف

 را زنتده  وجتود م در پاسخ ایجاد توانایی غیرشرطی، محرك با همراهی اثر در که است اثربی یا خنثی محرك:  شرطی محرك

 .[8]چراغ شدن روشن و زنگ صداي مانند. است نموده پیدا

 را پاستخ  فراختوانی  قتدرت  شترطی  غیتر  محترك  یک با( شدن همراه) همابندي اثر بر که محرکی کلاسیک شدن شرطی در

 از پس و است خنثی بتداا که زنگ صداي نظیر. گرددمی بیان( CS) اختصاري حرف با که گویندمی   شرطی محرك کندمی کسب

 .  [9]کندمی کسب را( بزاق ترشح) پاسخ فراخوانی قدرت غذا با شدن همراه

  زیرند موارد شامل پاولوفی یا کلاسیک شدن شرطی ایجاد براي ضروري اجزاي

 .شود می ارگانیسم در خودکار و طبیعی پاسخ یک موجب که شرطی غیر محرك یک – الف

 .است غیرشرطی محرك وسیله به شده فراخوانده خودکار و طبیعی پاسخ که شرطی غیر پاسخ یک -ب

 [10] شود نمی موجب ارگانیسم در را خودکار و طبیعی پاسخ و است خنثی محرك یک که شرطی محرك یک -ج

 ایتد ب شترطی  پاستخ  ایجتاد  براي.شتود  متی  ظتاهر  شرطی پاسخ یک آمیزند می در هم با معینی طریق به اجزا این که وقتی

 رتیتب ت  شترطی  غیتر  محرك بعد و شود می ارائه شرطی محرك ابتدا.کرد همراه بار چندین را شرطی غیر محرك و شرطی محرك

 آمتد  ودبوجت  بعتدا  و نداشت وجود خنثی محرك یک برابر در که پاسخی کلاسیک سازي شرطی در.است مهم بسیار محرك دو ارائه

 محترك  بتراي  ابتتدا  که اقبز ترشح پاسخ نظیر. گرددمی بیان(  CR) اختصاري حرف با که گویندمی  شرطی پاسخ( شد گرفته یاد)

 .  [11]شد گرفته یاد) بوجودآمد بعدا و نداشت وجود زنگ صداي شرطی
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   محرك تعمیم    

 در رفتته  کتار بته  شترطی  محترك  بته  تنهتا  نته  آزمایشی حیوان شرطی پاسخ که کرد مشاهده خود هايآزمایش در پاولف،  

 او. فراخوانتد  را شترطی  پاسخ توانستمی داشت، شباهت اولیه شرطی محرك با که دیگري محرك هر بلكه شود،می داده آزمایشگاه

 به است دهش تقویت که محرکی از شرطی پاسخ که است آن محرك، تعمیم مهم ویژگی. کرد نامگذاري محرك تعمیم را، پدیده این

 هتاي یادگیري به نیاز بدون سازدمی قادر را فرد پدیده این. یابدمی تعمیم اند،نداشته حضور آزمایش جریان در که مشابهی محرکات

 .    [12]دهد گسترش آن مشابه هايمحرك به را، معین محرك یک به شدهآموخته پاسخ مداوم

   محرك تمییز

 قائتل  تتفتاو  استت،  تقویتت  بدون دیگري و است همراه تقویت با یكی که مشابه شرطی محرك دو بین زنده موجود هرگاه  

 حترك م تمییتز  ندهتد،  پاستخ  استت  تقویتت  بدون که دیگري محرك به و دهد پاسخ است، همراه تقویت با که محرکی آن به شود،

 پاستخ  مشتابه  هتاي محرك سایر به ولی دهد پاسخ معینی محرك به گیردمی یاد زنده موجود محرك، تمییز در. است گرفته صورت

 .   [13]گیردمی صورت( تفكیكی تقویت)تقویت و خاموشی طریق از عمل این که ندهد

 شرطی پاسخ تقویت

 داده بازتتابی  خپاست  هم، شرطی محرك برابر در غیرشرطی محرك بر علاوه زنده موجود پاسخگر، یا پاولفی سازيشرطی در  

 رطیشت  محترك  بتا  غیرشترطی  محترك  که هربار اصطلاح، در. شودمی ایجاد شرطی محرك و شرطی پاسخ بین جدید پیوند یک و

 متدتی  براي پاسخ این شود، تقویت لازم دفعات به شرطی پاسخ اگر که اندداده نشان هاآزمایش. گیردمی صورت تقویت شود، همراه

 .     [14]. شد خواهد داده شرطی محرك حضور در طولانی

 شرطی پاسخ خاموشی

 پاستخ  ی،شترط  محترك  مقابل در دیگر زنده، موجود گرددمی سبب که شرطی پاسخ تقویت عدم از است عبارت خاموشی،  

 ترشتح  ،بتزاق  زنتگ  صتداي  شتنیدن  چتون  شترطی  محترك  مقابتل  در بتار  چنتدین  زنده موجود اگر مثال، طوربه. دهدنمی شرطی

 محترك  مقابتل  در زنده موجود و شودمی شرطی پاسخ تدریجی زوال به منجر نكند، دریافت ايکنندهتقویت اما( شرطی پاسخ)نماید

 .   [15]دهدنمی پاسخ شرطی

 شرطی پاسخ خوديخودبه بازگشت

 از پتس  استت  شتده  اهدهمش گاهی. گویندمی پاسخ خوديخودبه بازگشت شده،خاموش شرطی( پاسخ)رفتار مجدد بروز به  

 .    [16]شودمی ظاهر مجددا باشد، شده تقویت پاسخ آن اینكه بدون است، شده سپري شرطی پاسخ شدن خاموش از که مدتی

 سازيشرطی انواع

. شود ارائه گوشت پودر که موقعی تا ماندمی باقی و آیدمی زنگ صداي ابتدا شدن،شرطی نوع این در  درنگیده سازيشرطی 

 .[17]ماندمی باقی پاسخ زمان تا و ارائه غیرشرطی محرك  از قبل ثانیه چند شرطی محرك دیگر، عبارت به

. شود ارائه غیرشرطی محرك هاینك از قبل رود،می و آیدمی شرطی محرك ابتدا شدن،شرطی نوع این در: ردي سازيشرطی 

 .[18]شودمی شرطی آن ردي به تنها که طوريبه

 موجتود  به همزمان صورت به مشابه زمان در شرطی محرك و غیرشرطی محرك شدن،شرطی این در: همزمان سازيشرطی

 .[19]ماندیم باقی روشن پاسخ، زمان تا و شودمی ارائه غذا با همراه نور مثال، طوربه. شوندمی ارائه زنده

 .[20]است شده ارائه غیرشرطی محرك شرطی، محرك از قبل: وارونه سازيشرطی 

 بته  ثابتت  زمانی رهدو یک در غیرشرطی محرك و شودنمی ارائه شرطی محرك شدن،شرطی نوع این در: زمانی سازيشرطی

 .[21]شود ارائه گوشت پودر بار یک دقیقه 5 هر در مثلا. شودمی ارائه زنده موجود
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 وانستت ت خنثتی  محرك و شد همراه طبیعی یا غیرشرطی محرك با بار چندین خنثی، محرك وقتی: بالا سطح سازيشرطی

 محترك  کتردن شترطی  بتراي  غیرشترطی  محترك  یک عنوان به آن از توانمی کند، ایجاد را شرطی پاسخ شرطی محرك صورت به

 بته  زنتگ  دايصت  بتا  کته  نحوي به شود، همراه گوشت پودر با لازم دفعات به زنگ صداي اگر مثال براي. کرد استفاده دیگري خنثی

 یعنتی . کرد رطیش را حیوان چراغ، کردن روشن مثل دیگر شرطی محرك یک ارائه با توانمی کرد،  ترشح حیوان دهان بزاق خوبی

 بین زنده وجودم حالت این در. [22]شود تقویت و کند بزاق ترشح زنده موجود شود، روشن چراغی درآید صدا به زنگ اینكه از قبل

 صتداي  شتنیدن  نتظتر م اینكته  بدون شود،می روشن چراغ اینكه مح  به و نمایدمی برقرار پیوند زنگ صداي و چراغ شدن روشن

 محترك  دو اگتر .  شتود  ایجاد یزن بالاتر حتی و سوم سطح در تواندمی بالاتر سطوح در شدنشرطی. نمایدمی بزاق ترشح شود، زنگ

 از استت  تابعی( صوت مثلاً) محرکها از یكی برابر در سازيشرطی مقدار حداکثر باشند، حاضر کوششی در( صوت و نور مثلاً) شرطی

 باشتند  شتده  شرطی نور به هرچقدر.است گرفته صورت( نور مثلاً) دیگر شرطی محرك برابر در سازيشرطی چقدر زمان آن تا اینكه

 . [1]شوند می شرطی کمتر صوت به

 ایتوان  روستی  دانشتمند  هتاي پتژوهش  حاصل یافته، شهرت بازتابی یا پاولفی گر،پاسخ کلاسیک، سازيشرطی نظریه به آنچه

 نخستتین  یا طبیعی هايبازتاب که بود این پاولف، مهم کشف. است گرفته انجام میلادي بیستم قرن آغاز در که است پاولف پترویچ

 تأثیرگتذاري  طریق از که رکیمح و پاسخ یک بین يساده يرابطه به بازتاب،. داد گسترش سازي،شرطی کمک به توانمی را جاندار

 حیتوان  کتردن رطیشت  بتراي  پتاولف،  هتاي آزمتایش  طبتق . [2]شتود متی  گفتته  کند،می تولید را پاسخ آن، حسی اعضاي از یكی بر

 :گیردمی انجام زیر مراحل ،(سگ)آزمایشی

 ایجتاد  ارگانیستم،  در( بتزاق  ترشتح )خودکار و طبیعی واکنش یک محرك، این. شودمی ارائه حیوان به غذا، مانند محرکی  -

 بته  ارگانیستم  خودکار و طبیعی اکنش. شودمی گفته غیرشرطی محرك کند،می ایجاد را طبیعی واکنش این که محرکی به. کندمی

 .دارد نام غیرشرطی پاسخ غیرشرطی، محرك

 از پتیش  خنثتی،  محترك  ایتن . شتود می ارائه ارگانیسم به غیرشرطی، محرك از قبل زنگ صداي مانند خنثی محرك یک -

 .کندنمی ایجاد ارگانیسم، در پاسخی گونههیچ شدن،شرطی

 از پتیش  خنثتی  محترك  همواره آن در که خنثی محرك با( طبیعی محرك)غیرشرطی محرك شدن همراه بار چند از پس-

. استت  شتده  شترطی  ارگانیستم،  کته  شودمی گفته حال. شودمی بزاق ترشح موجب تنهایی به خنثی محرك آید،می طبیعی محرك

 پاستخ . دهتد متی  پاستخ  بزاق ترشح با دارد، نام شرطی محرك و نیست دیگر اکنون که ،(زنگ صداي)خنثی محرك حضور در یعنی

 .    [3]نامندمی شرطی پاسخ را شرطی محرك به حیوان بزاق ترشح

 

 : بالاتر سطح در شدن شرطی

 پاستخ  شترطی  محترك  بصتورت  توانستت  خنثی محرك و شد همراه طبیعی محرك با بار چندین خنثی محرك انكه از پس

 ایتن . نمود تولید را دیگري شرطی پاسخ و کرد استفاده طبیعی محرك یک عنوان به شرطی محرك از توان می کند ایجاد را شرطی

 است ممكن یرغ حتی و دشوار بالاتر به سوم سطوح از شدن شرطی حیوان مورد در. نامند می بالاتر سطح در شدن شرطی را فرایند

 .   [4]دارد وجود نیز بالاتر خیلی سطوح در شدن شرطی امكان انسان مورد در اما

 : محرك تمیز و تعمیم

 پاستخ  بزاق ترشح با هم سوت چون دیگري صداهاي به پاسخ در بلكه زنگ صداي به پاسخ در تنها نه سگ شد متوجه پاولف

 زنگ صداي یعنی اصلی صداي به صداها این چه هر شد متوجه او. بود نكرده جفت غذا غیرشرطی محرك با را صداها پاولف. میدهد

 شتبیه  کته  جدیتدي  محترك  کته  معناست این به کلاسیک شدن شرطی در ، تعمیم.[5]شد می شدیدتر بزاق ترشح بودند تر شبیه

 دهتد  متی  اجتازه  کته  استت  ارزشتمند  جهتت  این از تعمیم. کند ایجاد شرطی پاسخ شبیه پاسخی بتواند است اصلی شرطی محرك
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. بگیتریم  یتاد  اول از را راننتدگی  نیستت  لازم میكنیم عوض را ماشینمان ،وقتی نمونه براي.شود منتقل خا  محرکهاي به یادگیري

 پیتدا  مشتكل  دهتد  می تعمیم خوار گوشت ماهی به را ماهی مینو که اي گربه ، مثال براي. نیست مفید همیشه محرك تعمیم البته

 .[6]است مهم نیز محرکها تمیز بنابراین. میكند

.  ندهتد  خپاست  برختی  به و بدهد پاسخ محرکها برخی به بگیرد یاد{ ارگانیسم} اینكه یعنی کلاسیک شدن شرطی در  تمیز،

 دیگتر  اهايصتد  و زنتگ  بین گرفت می یاد سگ ترتیب این به. داد می غذا سگ به زنگ صداي از پس فقط تمیز، ایجاد براي پاولف

 .  [7]بگذارد تمایز

 : خودي به خود برگشت و خاموشی

 غتذایی  ولی آورد می در صدا به مكررا را زنگ جلسات، برخی در زنگ، صداي برابر در بزاق ترشح کردن شرطی از پس پاولف

 ضعیف ، لاسیکک سازي شرطی در که بود خاموشی ، کار این نتیجه. کرد قطع را بزاق ترشح بالاخره سگ اینكه تا. داد نمی سگ به

 یتک  فپتاول . نیست شرطی پاسخ پایان همیشه خاموشی البته.[8]باشد می شرطی غیر محرك حضور عدم اثر بر شرطی پاسخ شدن

 بته  گوشتت  ودرپت  ولتی  درآورد را زنتگ  صداي و برد آزمایشگاه به را سگ زنگ، صداي برابر در بزاق ترشح کردن خاموش از بعد روز

 به خود گشتبر[9].برگردد خود به خود میتواند شده خاموش پاسخ میداد نشان که کرد می ترشح بزاق سگ حال این با. ندتد سگ

 تكترار  بیشتتر  شتدن  شترطی  هرگونه بدون و مدتی از پس شرطی پاسخ آن طی که است فرایندي کلاسیک شدن شرطی در خودي

 .   [10]شود می

 گیرى بحث و نتیجه

 و کوشتش  راه از یريیتادگ  دیگتر،  هتاي حیوان و هاانسان در یادگیري ترینمشخص از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 اوستت،  درون در عصتبی  ارتباطتات  برقتراري  از ناشتی  محترك،  مقابل در زنده موجود پاسخ یا العملعكس دیگر، بیان به . خطاست

 هتدف  بته  را موجتود  کته  درستت  هتاي پاستخ  آن جاي به و شودمی کم نادرست هايپاسخ تدریجبه یادگیري، طول در که طوريبه

 میتان  از پاستخ،  یتک  انتختاب  یتا  گزینش صورت به یادگیري.  گرددمی منجر یادگیري به کار يادامه در و شودمی ظاهر رساند،می

 .  شودمی توصیف محرك، موقعیت به پاسخ آن دادن پیوند و ارگانیسم موجود هايپاسخ يمجموعه

زش و در یادگیري کسب و بازسازي ساختارهاي شناختی استت کته از طریتق آن، اطلاعتات پتردا     که  این مطالعه نشان داد  

ه آشكار، ظاهر نشتود بلكت  شوند. یادگیري، یک فرآیند درونی است که ممكن است به صورت تغییر فوري در رفتار حافظه ذخیره می

هتا را متورد استتفاده    اییتواند آن توانت شود و هر وقت که بخواهد، میي او ذخیره میهایی در فرد ایجاد و در حافظهصورت تواناییبه

 قرار دهد

 منابع و مأخذ

 .  2چاپ پنجم، ج (تهران، نشر ارجمند، 1384شناسی، رفیعی و همكاران، )اتكینسون، ریتال و همكاران؛ زمینه روان [1]

 دیس(. روان شناسی رشد نوجوانی، بزرگسالی )جوانی، میانسالی، پیري(. تهران: پر1382احدي، حسن ، جمهري، ف. ) [2]

شناسی کودك؛ چاپ ستیزدهم،  روان شناسی رشد، مفاهیم بنیادي در روان (1380بنی جمالی، شكوه السادات؛) واحدي، حسن  [3]

 شرکت پردیس.

 ( روان شناسی بازي , دانشگاه پیام نور چاپ اول1372)احمدوند، محمدعلی  [4]

 ( بهداشت روانی، تهران، انتشارات پیام نور، ، چاپ چهارم،1382احمدوند، محمدعلی؛) [5]

 مشعلشناسی نوجوانان و جوانان ، تهران ،( روان1375احمدي، سید احمد) [6]

 ، 1هران، رشد، ج شناسى فیزیولوژیک )فیزیولوژى رفتار(، ت( روان1379ارضى و همكاران،) [7]

 هی(، جلد اول، تهران: مرکز نشر دانشگا1367هاي یادیگري، ترجمه محمد تقی براهنی)ارنست هیلگارد و گوردن باور، نظریه [8]

 (تهران: انتشارات سمت،.1381استاین برگ. دنی، در آمدي بر روانشناسی زبان، ترجمه دکتر ارسلان گلفام، ) [9]
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  .لاقخ( تهران، تجسم 1384ترجمه رویا کوچک انتظار و مژگان موسوي شوشتري،) استیو، هین، هوش هیجانی براي همه، [10]

 ندیس،چاپ اول، شناسی تربیتی، تهران، ت( اصول و مبانی روان1384هاشمیان، احمد) [11]

 (روش تهیه آزمون هوش، تهران، دانشگاه تهران،  1375افروز ، غلامعلى و هومن، حیدرعلى ) [12]

هتا و رویكردهتا، تهتران،    شناختی هتوش و خلاقیتت؛ تاریخچته، نظریته    (مبانی روان1387اري، )افروز، غلامعلی و کامبیز کامك [13]

 دانشگاه تهران

 ران، سرافراز، چاپ اول.شناسی عمومی، ته( روان1384انتصارفومنی، غلامحسین و همكاران،) [14]

ن، چتاپ  ( تهتران، دورا 1388ستیف،) اکبتر  هاي یادگیري، ترجمه علتی اي بر نظریهاولسون، متیو.اچ و هرگنهان، بی.آر؛ مقدمه [15]

 هشتم،

 .شناسی دین، قم، سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه چاپ دوم،( روان1387آذربایجانی، مسعود و موسوي اصل، سیدمهدي ،) [16]

 هتاي ها و پتژوهش هاي دو شغلی، مجله تازهشناختی در مشاوره با زنان شاغل در خانواده(. کاربرد رویكرد بوم1387آرین، خ .) [17]

 ،انجمن مشاوره ایران 28شماره  7مشاوره، جلد 

 شناسی روانی؛ تهران، انتشارات بعثت.(آسیب1372آزاد ، حسین؛ ) [18]

 اپ اول، پیام نور، چ شناسی عمومی، تهران،( روان1386آقایوسفی، علیرضا و دیگران؛) [19]

 رات اولیا و مربیان(. اخلاق اسلامی و تربیت اسلامی.چاپ سوم, تهران: انتشا1375آموزگار, محمد حسن ) [20]

 ي صبح.(نشر واژه1377ی، )ي فرشته توکلعاطفی کودك؛ ترجمه –آندره بلوش، مارك؛ رشد روانی  ب  ی

گرایانه(، تهتران، علتم، چتاپ    گرایی واقعشناسی معاصر )به سوي سازههاي روان(نظریه1387باقري، خسرو و خسروي، زهره؛ ) [22]

 اول،  
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