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دختر متوسطه دوم  رابطه هوش معنوی با رضایت از زندگی دانش آموزان

 شهر تهران

 

 نسرین فیض آبادی

 یرانا -کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاداسلامی،واحد تهران مرکز

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده
انهای دخترانه دانش آموزان دبیرست  زندگی از رضایت پژوهش حاضر  با هدف شناسایی رابطه هوش معنوی با 

ده تحلیل دا لحاظ شهر تهران انجام شده است.  پژوهش از نظر هدف کاربردی ، از نظر نوع بررسی میدانی،  از

آموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران که در نفر  ازدانش 384. نمونه آماری  همبستگی است -ها توصیفی

 ه،مشاور از اعم) زندگی مختلف هایعرصه در معنوی هوش اهمیت هب توجه با بودند.  94-95سال تحصیلی 

 زمینه در ما کشور در كاند تحقیقات نیز و روانی، سلامت بر آن تأثیر متنوع هاییافته نیز و( تربیت و تعلیم

 ها شنامهپرس که آن از این موضوع جهت تحقیق انتخاب شد. پس  زندگی از رضایت با معنوی هوش ارتباط

 بخش دو در و شد  18 ویرایش spss افزار نرم وارد خام نمرات گردید دهی نمره و شد پر ها آزمودنی توسط

معنی دار و   ابطهر  پیرسون آزمون .  گرفت  قرار آماری تحلیل و تجزیه مورد استنباطی آمار و توصیفی آمار

ن داد که  و رگرسیون خطی چند متغیره نشا  را تایید کرد رضایت از زندگی  و معنوی هوش مستقیم بین

   عیینت ریبض  باشند.  رضایت از زندگی متغیرهای وارد شده )ابعاد هوش معنوی ( میتوانند پیش بین برای 

 . شود می بینی پیش معنوی هوش ابعاد توسط رضایت از زندگی 48/0  که داد نشان

 زنان  سالمند ، علائم افسردگی ،آموزش غلبه بر درماندگی واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
فاقد  یادهو ع یریادگیمستعد  یاعده اندیمتفاوت یهایتوانمند یآموزش داده شده دارا یدرسها یریادگیدانش آموزان در 

 هستند شانیهاآموزش درس یبرا کسانی طیشرا یراکه دا یدانش آموزان انیاند. به عنوان مثال از م یریادگی یاستعداد لازم برا

نش دا نیا طیاشر هیو بق زهیاند. اگر سن، انگرا هرگز تجربه نکرده یلیتحص شرفتیپ یانمرات خوب و مناسب و عده یدارا یاعده

 ست؟یتفاوتها واقعاً در چ نیبروز ا لیدل میریدر نظر بگ کسانیآموزان را 

 بدون. نباشد داربرخور زندگی از رضایت هنر از که نیست موفقی انسان هیچ و است کامیابی و موفقیت بستر ، رضایتمندی

 یها انسان زندگی در تهناشناخ رازهای از یکی زندگی، از رضایتمندی بنابراین. ندارد وجود موفقیت و پیشرفت امکان ، رضایتمندی

 تفاوت « زندگی با داشتن مشکل» با « زندگی در داشتن مشکل» میان که داشت توجه نکته این به بایستی البته.   است موفق

 یعنی این و اشدب نداشته مشکل اش زندگی با که است کسی ، موفق انسان اما دارند مشکل زندگی در انسانها همه. دارد وجود

 بر تا کند تلاش وانت تمام با و کرده حفظ را امیدش ناکامی اوج در که بگیرد یاد باید انسان کلی طور به.  زندگی از رضایت

 بسازد خود برای زیبایی زندگی خودش زیبای تفکرات با بایستی انسان همچنین. ببرد لذت خود زندگی از و کند غلبه مشکلاتش

 دموا که حالی در است اپذیرن فنا و پایدار جاودانه، ، زندگی معنای زیرا است پذیر امکان زندگی برای معنایی یافتن با امر این که

 (.1393 ، یوسفخانی) است شدنی نابود و پذیر تغییر زندگی

 تیآن اهم در کنار زید نمسئله استعدا شودیها ممهارتها و حرفه یریادگیدر  یکه بر بهره هوش یاساس دیعلاوه بر تأک 

ز که ا یفرد نوان مثالباشد. به ع نهیزم کیفرد در  تیموفق زانیکنند صرف م نییتع توانندینم یهوش یدارد و آزمونها یاژهیو

ار او در کن یهره هوشبآن وابسته به  تینخواهد شد. موفق یپزشک خوب ایقرار دارد لزوماً مهندس  ییدر حد بالا یلحاظ سطح هوش

مختلف از  یهانهیدر زم یمختلف یممکن است استعدادها کسانی یبا بهره هوش یدارد. افراد نهیکه در آن زم است ییاستعدادها

م ر علود یگریو د کیدر مکان یگرینشان دهد، د یستگیمهارت و شا یقیموس نهیممکن است در زم یخود نشان دهند. فرد

 (.1381ی )گنجی ،پزشک

ارتباط  ینهای سازگارانه هوش معنوی هستند؛ امعنویت، کاربرد های حل مشکل با استفاده ازراهبردهای مقابله و تکنیک

برای هوش  دهایی کهو کاربر تعریف با توجه به. میانجی در این ارتباطات نقش دارد غیرمستقیم است و هوش معنوی به عنوان یک

تحصیلی  پیشرفت بر سلامت جسمی و روانی افراد همچنین بر احتمال نیز وجود دارد که هوش معنوی معنوی ذکر شده است، این

 وهای معنوی )تعمق( افزایش دهنده آگاهی دهند، تمرینو رضایت از زندگی دانش آموزان نیز موثر باشد. برخی شواهد نشان می

 (.1393نش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاری هستند و بر عملکرد افراد تاثیر مثبت دارند )رئیسی و همکاران، بی

هوش  نیا دهد.ها و تلاش برای کسب آنها را میقدرتی است که به ما توانایی بدست آوردن رویاا  SQ ای 1یمعنو هوش

را که بر عهده  ییهاتیها را در فعالو ارزش دیو نقش باورها، هنجارها، عقا میاست که ما به آنها معتقد ییزهایتمام آن چ نهیزم

و به  میپردازمان می یو مهم در زندگ یدر ارتباط با مسائل اساس یکه به واسطه آن سوال ساز ی. هوشردیگیدر بر م میریگمی

 (.1392همکاران،  )به نقل از کوه بنایی و میکنمی جادیرا ا یراتییخود تغ یآن در زندگ لهیوس

( 2008 ،3نگی)ک ی( و به واسطه هوش معنو2008، 2هارلسکونی)د یدانش ضمن قیاز طر تیتوان گفت معنودر واقع می

در مقالات، مجلات و  یدر کسب و کار و رهبر تیمعنو ریتاث یبه نحو دیدهد . علاقه نو پدقرار می ریرا تحت تاث ماتیتصم

که با  بیترت نینمود. به ا نیمازلو تب یازهایتوان آن را با کمک نی( و م2009، 4مطرح شده است )واسکونسلوز یفراوان یهاکتاب
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سوق  تیو معنو ییخود شکوفا یبه سو یتیو امن یاتیح یازهایتعلقات خود را از سمت ن افراد ،یزندگ یرشد و توسعه استانداردها

به  یوجود دارد، ول یو سازگار یروانشناخت یستیبهزو  تیمعنو نیب یادی(. گر چه ارتباطات ز2002، 1لونیو د کیداده اند )ون

بوده  یسازگارانه هوش معنو یدر واقع کاربردها تیحل مشکل با استفاده از معنو یهاکیو تکن یامقابله یراهبردها نگیاعتقاد ک

 انیم یمعنادارتر یبستگهم شتریعمل نموده و به احتمال ب یانجیاست که به عنوان م میمستق ریارتباط غ نیکند ایم شنهادیو پ

 (.1392)به نقل از قربان زاده، وجود دارد یو سازگار یسطوح هوش معنو

کند قواعد را یم کمک ضرورت دارد. هوش معنوی به افراد یو هوش عاطف یهوش معنوی برای کارکرد اثربخش بهره هوش

کند و به ما کمک از شفقت و ادراك می سرشار دهد. ما راو انتخاب می زیتم ییبا مرزها بازی کنند به ما توانا کنند و نیگزیجا

دنیای عینی و  را با اقدامات و مسائل افراد در تیو ناملموس معنو یی ذهنها. هوش معنوی جنبهمینیرا بب تهایکند محدودمی

( نیز هوش معنوی را به عنوان توانایی ایجاد معنا مبتنی بر فهم عمیق 2012) 3( و گان2010، 2کند ) ناسلملموس ترکیب می

کند)به نقل از فرهنگ پور، سوالات وجودی و نیز آگاهی و توانایی استفاده از سطوح چندگانه آگاهی در حل مساله تعریف می

1390.) 

 میقادر که ی. هوشمیپردازآن مشکلات می معنا و ارزش گاه،یبه حل مشکلات با توجه به جا یاستفاده از هوش معنو با

 کیه کدامک میابیدر و میشو عملکردمان آگاه یو با استفاده از آن بر معنا دهیمعنا و مفهوم بخش مانیهاتیتوسط آن به کارها و فعال

 یاسوه زندگ ن را الگو وآتا ت تر اس یمان بالاتر و عال یدر زندگ ریبرخوردارند و کدام مس یشتریب اراز اعتب مانیاز اعمال و رفتارها

 .میخود ساز

جایای سعلاقه و  و)تفکر کلی و اعتقادی، توانایی مقابله با مشکلات، خودآگاهی و عشق ابعاد هوش معنوی آیا سوال اصلی : 

 کند؟بینی میتهران را پیش های دخترانه شهرآموزان دبیرستاندانش رضایت از زندگی اخلاقی( 

 پیشینه 

 یاز زندگ تیا رضاب یجانیو هوش ه یهوش معنو نیرابطه ب»( پژوهشی با عنوان 1392ی و همکاران، )کوه بنان یمیابراه   

اول، دوم و  یهاهیز پاادانش آموز  123منظور  نیبدانجام داده است .« رجندیب زهوشانیدخترانه ت رستانیدانش آموزان دب نیدر ب

 یهامهها از پرسشناادهد یجمع آور یساده انتخاب شده اند. برا یریبه روش نمونه گ رجندیدخترانه فرزانگان شهر ب رستانیسوم دب

( استفاده 2001 وبنر،ی)ه یاز زندگ تی(، و رضا2001)شوت و همکاران،  یجانی(، هوش ه1389و همکاران،  عی)بد یهوش معنو

هوش  نیاما ب وجود ندارد، یدار یمثبت و معن یهمبستگ یاز زندگ تیبا رضا یهوش معنو نینشان داد که ب جینتا شده است.

ؤلفه مد که نشان دا ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یدار یمثبت و معن یهمبستگ یاز زندگ تیبا رضا یجانیه

( در ß=0.19, P≤0.05) جانیه می( و تنظß=0.30, P≤0.01) جانیه یابیارز یهاو مؤلفه یدر هوش معنو یاخلاق یایسجا

اد که دنشان  به دست آمده جینتا گرید یهستند. از سو یاز زندگ تیرضا یبرا یدار یمعن یهاکننده ینیب شیپ یجانیههوش 

 دارد. یدار یرابطه مثبت و معن یاز زندگ تیبا رضا یجانیدر کنار هوش ه یهوش معنو یمؤلفه 

انجام دادند. « متاهل انیدانشجو یاز زندگ تیبا رضا یرابطه هوش معنو»( پژوهشی با عنوان 1392طالبی و جویباری )  

و ابزارمورد  گیری تصادفی انتخاب شدند که با روش نمونه بود مرد( 50زن و  50متاهل)  یدانشجو 100پژوهش  نیا ینمونه آمار

 یاز زندگ تیرضا زانیبا م یهوش معنو نیباستفاده آنها هوش معنوی علی بدیع و رضایت از زندگی رفتاری بود . نتایج نشان داد 

 شیپ ،یهوش معنو یرهاینشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل جیوجود دارد و نتا یمتاهل رابطه معنادار انیدر کل نمونه دانشجو
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دهد را نشان می یارزشو  ییبه مسائل معنا ییغا یهوش یبه عنوان نوع یبود. هوش معنو یاز زندگ تیرضا یبرا یکننده خوب ینیب

ی وندهایپ یتمندیو رضا یاز زندگ تیاحساس رضا شیاز عوامل مؤثر درافزا یکی. ردیگرا در بر می یروان یسازگار یهاتیو ظرف

 یپوچ ،یاست، کمتر احساس رهاشدگ یارتباطات و اعتقادات معنو یدارا مانیاست. از آنجا که فرد باا یمذهب مانیو ا ینید

 .کندمی ییوتنها

که در یک  ؛عنوان رابطه هوش معنوی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی ( در پژوهشی با  1391نادری و همکاران )

هوش  ،   isisش معنوی نفری در شهر اهواز انجام شد و ابزار اندازه گیری پرسشنامه هو 150تحقیق به روش همبستگی و با نمونه 

عنوی و رضایت از منشان داد که بین هوش آورده اند :  نتایج استفاده شد .   swlsهیجانی شات ، و مقیاس رضایت از زندگی 

 د نشان دادوش ورورزندگی همچنین بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی رابطه معنی داری وجود دارد نتایج تحلیل رگرسیون با 

 که متغیرهای هوش معنوی، هوش هیجانی به ترتیب پیش بینی کننده رضایت از زندگی بودند .

ش ت اززندگی دانبررسی رابطه هوش معنوی با میزان تاب آوری و رضای»پژوهشی با عنوان  ( در1390بنیانیان در سال ) 

گی و با رضایت از زند آورده است : نتایج بررسی ها نشان داد که متغیر هوش معنوی« تهران 5آموزان دختر سوم دبیرستان منطقه 

ر هوش . بین متغیت داردندگی و فرد( ارتباط معنادار و مثبتمام زیرمقیاسهای آن ) رضایت از خانواده، دوستان، مدرسه ، محیط ز

سهای آن ر مقیامعنوی و تاب آوری هم ارتباط معنادار و مثبت مشاهده شد همچنین تاب آوری با رضایت از زندگی و همه زی

ز طریق تاب آوری پیش ا 16/21از طریق هوش معنوی و به میزان  04/27ارتباط معناداری دارد. متغیر رضایت از زندگی به میزان 

 بینی می شود.

( ، در مطالعات خود دریافتند که معنویت بر رضایتمندی کلی زندگی تاثیر می گذارد .  2012و همکاران ) 1فابریکاتور

معنویت شخصی به طور موثقی ، رضایتمندی بیشتر از زندگی را پیش بینی می کند . همچنین به عنوان یک مکانیسم سازگاری 

ی شود که به آنها کمک می کند که نسبت به کسانی که سطح پایین تری از معنویت شخصی را دارا هستند، بهتر و آسان ارزیابی م

 تر عوامل تنش زا را کنترل کنند .

فراد امرتبط است و  ( نیز نشان داد که ابعاد مذهبی بودن با رضایت از زندگی بالاتر 2011نتیجه پژوهش آکلیز کازرین )

 وام مذهبی شادترند.مذهبی در اق

ند ع شوکی بود( پژوهشی در بررسی رابطه هوش معنوی و رضایت از زندگی افرادی که دچار آسیب نخا2010بریل هرت )  

فمندانه انتخاب شدند . نفر بود که به روش هد 120انجام داد جامعه آماری افراد دچار آسیب نخاع شوکی بودند وتعداد نمونه وی 

 –وی اکتورهای معننتایج نشان داد که ارتباط مثبت و معنی داری بین رضایت از زندگی و ف بود . SWLS ابزار مورد استفاده

 روانشناختی ابزار کیفیت زندگی وجود دارد.  

هوش  اده است.پژوهشی کتابخانه ای در رابطه با هوش معنوی و کارکرد آن در زندگی روزانه انجام د (2008) نگیک  

 وجود یماد ریو غ یعنومو  یمتعال یهاکاربرد سازوار جنبه انسجام، ،یکه با آگاه یروان یهاتیرا به عنوان مجموعه ظرف یمعنو

 و تسلط یعالخود مت یباز شناس ،معنا شیافزا ،یوجود قیهمچون بازتاب عم ییهاامدیکند که به پمی فیفرد سر و کار دارد، تعر

 .انجامدیم یمعنو یهایژگیو

ی در اده است. ودپژوهشی کتابخانه ای در رابطه با هوش معنوی و کارکرد آن در زندگی روزانه انجام ( 2007آمرام )  

 یمعنو یهاتیفیها و کارزش و بروز منابع، یریبه کارگ ییناتوا ،یهوش معنو های خود در مورد هوش معنوی آورده است :بررسی

 (را ارتقاء دهد .یو روح ی)سلامت جسمشیکه بتواند کارکرد روزانه وآسا یبه گونه ا است؛

 

                                                           
1 Fabricatore 
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 مبانی  نظری

 درخصوص که وجودی با. شد مطرح 1سیمون  و بینه توسط میلادی 1905 سال در شناختی توانایی یک عنوان به هوش

 ابعاد مورد در کلی همسویی به صاحبنظران هنوز اما شده ارایه متفاوتی های نظریه و گرفته انجام متعددی های بررسی پدیده این

 .هستند برخوردار بیشتری مقبولیت از نظریه دو شده مطرح نظریات بین در. اند نیافته دست هوش گوناگون

 نیز ترعالى ارانپستاند در که هیجانى هوش خلاف بر و هستند آن داراى هم ها رایانه که کلى هوش خلاف بر معنوى، هوش

 بناى رزی معنوى هوش .است هوش نوع سه این تریناصلى و تریناساسى معنوى هوش و است انسان خاص منحصراً دارد، وجود

 هوش. است ما زندگى ختارسا و اعمال و هاارزش اعتقادات، اساس چنین هم معنوى هوش. داریم ایمان هاآن به که است موضوعاتى

 هوش کند،مى راهمف را گرفتن تصمیم و اندیشیدن ىشیوه در ها آن از استفاده نیز و ارزش و معنا به انسان دسترسى معنوى

 که نیست لازم زندگی، رد موفقیت به رسیدن برای. کندمى عطا وحدت و یکپارچگى او به و بخشدمى تمامیت انسان به معنوى

 نداشت ویژه، به. باشدمی بالا معنوى هوش و هیجانى هوش باشدمی لازم چه آن بلکه باشند، بالایی عمومى هوش دارای فقط افراد

 از و کنندمی تجربه را یاریهوش اوج حالات رفته، فراتر ماده و جسم حد از که باشدمی شامل را افرادی بالا معنوی هوش ىنمره

 آنان در را گذشت یا ترحم و شناسی حق بخشش، تواضع، چون هم خصوصیاتی و کنندمی استفاده مسائل حل برای معنوی منابع

 .دید توانمی

. نمایدمی فراهم را هوش انواع دیگر از معنوی هوش تمایز برای سودمند اینقشه هشیاری مختلف سطوح شرح

 دست فراشخصى هشیاری یگسترده حالات به و ایمداشته را متعالی هایتجربه ما اغلب گرچه که داردمی اظهار( 1999)2ویلبر

 تکمیل را است سطوح یهمه از آگاه که ناب و خالص آگاهی یا شواهد به مداومی دستیابی کردن، تمرین با توانیممی ایم،یافته

 .دارد حضور حالت سه هر در همیشه تقریباً زیرا بماند، باقی بیداری و رؤیا خواب، حالات یواسطه به تواند می آگاهی این. کنیم

 همین به و دنمای می رسوخ خیال و خواب( یپرده) حجاب میان از که است الهی موهبت یک هوش دیگر، دیدگاه یک از

 ىمحدوده در دو هر(( EQهیجانى هوش و( IQ) کلى هوش که شودمى ملاحظه بنابراین،. بشناسد را واقعیت که است قادر مناسبت

 و هادانش قطری از معنوی هوش. است دور و انتزاعی تفکرات شامل  SQمعنوی هوش ولی هستند زیستی اطلاعات و هادانش

 هماهنگ صورت به هم با  IQ و EQ و SQکه هنگامی حقیقت در. شودمی برده کار به شودمی پیدا ما دنیای در که معنوی قوانین

 نشگاهدا استاد زوهر، دانا   .هستیم آشکار دنیا در فراوان و فزاینده طور به مان درونی نیروی کردن به قادر ما شوند،می برده کار به

 جلب خود به را ناز اندیشمندا بسیاری توجه نمود، مطرح را SQ یا معنوی هوش مفهوم بار اولین برای 1997 سال در آکسفورد،

 ونیت ایمونز، رابرت: از دعبارتن این افراد از برخی. کردند کار معنوی هوش مفهوم روی بر مختلفی اندیشمندان و پژوهشگران و نمود

 .کینگ دیوید و زورثویگل سیندی رودر، جین کاتلین نوبل، وولمن، ریچارد دیدریچ، فرانک وون، فرانسیس دیویس، سینتیا بوزان،

 از استفاده امکان و تندهس انتزاعی بسیار که مباحثی مطرح نمودند، مذهب یا و معنویت با ارتباط در را معنوی هوش آنها همه اما

. کرد ارائه مولفه 12 اب را آن و نمود تکمیل را خود مدل 2004 سال در زوهر دانا .نیست ممکن سازمانی و مدیریتی مباحث در آنها

 مقیاسهای واقع در ادابع این. نمود استفاده قابل و ملموس سازمانی فضاهای و مباحث مدیریتی در را SQ مفهوم واقع در مدل این

 :از عبارتند که افراد هستند در معنوی هوش گانه 12

 3  خود آگاهی-1 

 در که ویژگی هایی. میگذارد جهان به پای خود خاص خواسته های و نیازها انگیزه ها، استعدادها، ویژگی ها، با انسانی هر

دست  آنها روی بر زدن بد یا خوب برچسبِ و انسانی ویژگیهای درباره کردن قضاوت از بتوانیم اگر. خوب نه هستند بد واقع نه

                                                           
1 Bine & Simon 
2 Weilber 

3 Self Awareness 
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 نقابها، الگوها، همه از دور به واقعیمان خود  شناختن یعنی خودآگاهی. میرویم پیش آنها با همراستا و میپذیریم را آنها برداریم،

 خودمان، به فرد منحصر ویژگیهای و نیازها ارزشها، خواسته ها، و استعدادها شناختن یعنی جامعه، در متداول نبایدهای و بایدها

 یعنی میکنیم، پرهیز چالشهایی  چه از و داریم ترسهایی چه بدانیم یعنی شخصی، عادات و هاانگیزه ارزشها، اعتقادات، دیدن یعنی

 ( 2010، 1)انیمسون.آن داشتن دوست حتی و پذیرفتن دیگران، قضاوت به توجه بدون خود از دقیق تصویری دیدن

 2  خودانگیختگی -2

استفاده  ب نقشه و الف قشهن چون طرح هایی از. باشیم داشته دقیقی ریزیهایبرنامه همیشه زندگی در داده اند یاد ما به

 و مشکل است غیرممکن اریک معمولا البته که بگیریم، نظر در را خود هایبرنامه ریزی بر اثرگذار عوامل همه کنیم سعی و کنیم

 نه و قابل اجراست الف نقشه نه که وریط میریزند هم در را ما هایبرنامه ریزی ای،نشده بینیپیش عوامل که شودمی آغاز زمانی

 و مستاصل و بعضی شوندمی پرخاشگر و عصبانی برخی میشود، قفل موقعیتی چنین با روبرویی هنگام بسیاری ذهن. ب نقشه

 پیش آمده تغییرات در ودفرصتهای موج بپذیرد، با تغییرات تاسف، یا خشم بدون فرد که شودمی موجب خودانگیختگی اما. درمانده

. ترسندنمی جدید جربیاتت و مسیرهای مختلف آزمودن از خودانگیخته افراد. بکند را استفاده بیشترین موجود شرایط از و ببیند را

 (.1393می آورد )عبداله زاده،  ارمغان به برایمان آنچه هر با لحظه هر از استقبال یعنی خودانگیختگی

 3 محوری ارزش و محوری انداز چشم – 3

 ما درونی هایپتانسیل به و می دهد انگیزه زندگی مسیر در ما به جوشد،می درونمان از که است خواسته ای چشم انداز،

نبایدها  و بایدها به جهتو بدون فرد که هاییارزش می گیرد، شکل شخصیمان عمیق ارزش های براساس ما چشم انداز. نیرو میدهد

شخصی  عمیق هایباور و اصول طبق یعنی محوری ارزش و محوری اندازچشم. است کرده انتخاب جامعه متداول ارزش های و

 و دام چشم انداز در فرد شودمی موجب بالا معنوی هوش که است این است مهم که آنچه اما. کردن زندگی و رفتار گیری،تصمیم

 را خود فردی هایو ارزش اندازهاچشم گاهی از هر وی. باشد رسیده آنها به عمیقی درك و تحلیل با اگر حتی نیفتد، هایشارزش

 .نمایدمی ایجاد آنها در را لازم تغییرات نیاز صورت در و کند می بازبینی

 4 نگری کل – 4

دیدگاه،  این در. شتگذا تاثیر روز علوم از بسیاری بر و شد کوانتومی معرفت ایجاد موجب بیستم، قرن در کوانتومی فیزیک

 از مجموع بزرگتر یشههم کل که حالی در میگذارند، تاثیر یکدیگر روی بر کاملا که شده تشکیل یکدیگر با مرتبط اجزای از جهان

 است، یشتری برخوردارب کمیت از فقط نه کل بنابراین. ندارد را آن جزیی هیچ که است وسعتی و بعد غنا، دارای کل. است اجزایش

 وجودم ارتباطات و با روابط همراه بزرگتر، الگوهای با کل دیدن توانایی یعنی ساده عبارت به کل نگری. دارد نیز افزوده کیفیت بلکه

 از را هاپدیده و تمشکلا مستقل، میتوانند پدیده یک عنوان به مشکل یا موقعیت یک دیدن جای به کل نگر افراد. کل اجزای بین

  .کنند درك و بررسی را پیرامونی اش عوامل و آن ارتباط و ببینند مختلفی زوایای

   5دگرخواهی -5

 سطح نژاد، به بی توجه انسانها تک تک رنج درك و جهان موجودات همه به نسبت عمیق عشقی یعنی دگرخواهی

 فعالانه کردن حس بلکه نیست، دیگران احساسات از آگاهی تنها دگرخواهی. آنها... و جنسیت هوش، اندازه ثروت، اجتماعی، میزان

 را در بیتفاوتی و خودخواهی بیرحمی، و آوردمی همراه به را دیگران مشکلات به نسبت واکنش و حساسیت که است این احساسات

 بدون توانایی عشق آنها به احساس این و بدارد دوست هست، که همانگونه را خود فرد میشود باعث دگرخواهی. میبرد بین از فرد

                                                           
1 Animasahun 

2 Spontaneity 

3 Vision and Value Led 

4 Holism 

5 Compassion 

http://www.tajournals.com/


 97-113، ص 1401، بهار 1، شماره 6، دوره  تربیتیروانشناسی، علوم اجتماعی و علوم فصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

103 

 

 راحتی به را و آنان میکند درك را میشود دیگران ناخوشایند رفتارهای موجب که دردی یا خشم میدهد، را دیگران به قضاوت

 و حیوانات همه بلکه انسانها، شامل همه فقط نه عشق این. باشند داشته ناخوشایندی رفتار و باشند مخالف او با اگر حتی میبخشد،

 .می کنند مبارزه آن حفظ برای و ببرند رنج زیست محیط دیدن صدمه از افراد میشود موجب و میشود زمین مادر حتی و گیاهان

 1 ها تفاوت از استقبال – 6

 باشد، حتی متضاد یا و متفاوت فرد با که عقایدی از یادگیری توانایی و متفاوت افراد داشتن دوست و نهادن ارزش یعنی

 برای خود، یعنی با مخالف حتی و مختلف عقاید و هادیدگاه خواسته ها، فرهنگها، همه از استقبال و احترام یعنی تفاوتها از استقبال

 و قعیاتوا از را ندگی انسانهاز تفاوتها این زیرا کردن استفاده آنها از و کردن درك را مختلف دیدگاه های و نقطه نظرات کارها، انجام

 بر تفاوتها از الاستقب. افراد است اعتقادات اهمیت در تواضع احساس نیازمند نگرشی چنین است بدیهی. میسازند غنی فرصتها

 (.1393)عبداله زاده،  می افزاید افراد رشد به تمایل و یادگیری انعطافپذیری، میزان

 2 رای استقلال – 7

 .رفتن پیش به داریپای با مسیر آن در و میخواهد چه بداند مستقل ذهنی با خودمحوری، از دور به فرد یعنی رای استقلال

ذهن  از استفاده با هایتن در اما کنند،می فکر آن درباره و می شنوند را دیگران مشورتی نظر دارند، رای استقلال که کسانی

 و مسئولیت گیرندمی تصمیم قاطع و مصمم بگیرند، تصمیم برایشان دیگران نمیدهند اجازه آنان. میگیرند تصمیم تحلیلگرشان

 یرو بر...(  اجتماعی، گروهی،) خارجی فشارهای و نیستند دیگران هایقضاوت نگران هرگز آنها. پذیرندمی نیز را هایشانتصمیم

 اگر حتی را میروند، خود هرا. دیگران تایید دنبال به نه و هستند متداول الگوهای دنباله روی نه ندارد، اثری آنها هایتصمیم

 .ببرد بین از جامعه یا جمع در را آنها محبوبیت یا باشد دیگران ناخوشایند هایشانتصمیم

 3 فروتنی و تواضع – 8

از  استفاده منظور هب یا عادت روی از که نیست واژه چند تنها تواضع. میکند دور منیت و ایگو از را فرد فروتنی و تواضع

 خود و واقعبین گاهین با یعنی واقعی فروتنی بلکه. شود جاری زبان بر است، متداول ایرانی فرهنگ در که آنگونه موجود، شرایط

 .دیدن موفقیتها و گروه در خود واقعی جای و را خود انتقادی

که  میداند رهبری پنجم سطح در موفق رهبران اساسی هایویژگی از را فروتنی "عالی به خوب از" کتاب در کالینز جیم

و  خونسردی دعایی،کم ا را رهبران این در فروتنی نشانه های جمله از. ببرند عالی سطح به خوب سطح از را سازمان میتوانند

 وانایی هایشان ازت و خود از صحبت جای به رهبرانی چنین. می شمارد تزلزل ناپذیری و سرسختی برق، و زرق از اجتناب آرامش،

 و نفس دارند به ماداعت و اراده نفس، عزت ولی نیستند مغرور فروتن افراد. میکنند صحبت سایرین سازنده و خوب همکاری تاثیر

 از دهند،رشد می امکان تیم افراد مهه به نیستند، کاری انجام به قادر تنهایی به دانندمی و شناسندمی را خود هایمحدودیت

 .میگیرند نظر در همه برای را اشتباه امکان و ترسندنمی کردن اشتباه

 4 تمایل به طرح چراهای بنیادی -9 

جرات  سازمان هم بعد و مدرسه خانواده، تدریج به اما "چرا؟": میکند وادار مداومی پرسش به را آنها کودکان کنجکاوی

 رفتار این .میشود گرفته نظر در ناسپاسانه حتی و کننده کلافه مزاحم، رفتاری عنوان به پرسیدن، زیرا. میگیرند آنان از را پرسیدن

 ناشی خلاقیت بلکه (است آنان خودانگیختگی و تازگی اشتیاق، سرچشمه که) میانجامد افراد درون کودك کردن منفعل به تنها نه

 بتواند فرد می شود ویژگی باعث این. می کند نابود نیز را بینجامد مهمی هایپیشرفت و نوآوری به میتواند که مداوم پرسشهای از

 چنین جستجوگر ذهن. داشته باشد را جدید هایموقعیت در آینده ساختن و دیدن شهامت و رود فراتر حال هایمحدودیت از

                                                           
1 Celebration of Diversity 
2 Field Independence  
3 Humility  
4 Tendency to ask fundamental why questions 
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 چراهای دیگران، و خود و شکست های هاموفقیت پنهان و اصلی دلایل و عوامل خود، وجودی اصلی علل دنبال به همیشه فردی،

 زیر را سازمان کلان استراتژی های یا متداول جامعه سنن و عقاید او. میآید پیش اطرافشان در که است وقایعی و مشکلات اساسی

 چنین کنجکاو ذهن. بیابند را آنها اصلی تا ریشه می برد سوال زیر نیز را خود رفتارهای و ارزشها افکار، تمام حتی میبرد، سوال

 .شودنمی عادات پیرو هرگز افرادی

 1 ذهنی های چارچوب تغییر توانایی – 10

ی زوایا در را آنها نگاه و کندمی درست چارچوب هایی آنها ذهن برای افراد، پیش داوریهای و خواسته ها دانش، تجربیات،

 زیرا هر. ی بینندم متفاوتی کاملا شکل های به را مشابه شرایط و اطراف محیط مختلف، افراد دلیل همین به. میکند قفل خاصی

 توانایی .می گردد نظر لافاخت آمدن وجود به باعث زاویه دیدها، در اختلاف این. کنندمی نگاه موضوع به خود دید زاویه با یک

 ویهزا از را لهمیتوانند مسئ مشکل، بروز هنگام ببینند، را مسائل مختلف زوایای بتواند افراد میشود موجب ذهنی هایچارچوب تغییر

 .گیردمی رب در را منافع همگان که دارند هاییراه حل ارائه و مشکل از مشترکی تعریف ایجاد توانایی بنابراین ببیند، نیز دیگران دید

 2 ها چالش و مشکلات از مثبت استفاده – 11

 مشکلات بنابراین. ی شوندنم روبرو مشکلی با و کنندنمی اشتباه نمی دهند، انجام کاری که کسانی فقط دانندمی همه

ز ا مثبت استفاده واناییت که افرادی. دارد اساسی نقشی افراد موفقیت میزان در مشکلات با رویارویی نحوه اما. اجتناب ناپذیرند

نگاه  یادگیری برای فرصتی عنوان به بلکه مانع، یک عنوان به نه خود، اشتباهات و مشکلات به دارند، را هاچالش و مشکلات

درس می  خود اشتباهات از کنند،نمی سرزنش اشتباهاتشان و خطاها خاطر به را خود و نمی ترسانند را آنها مشکلات. کنندمی

 از انتقادهای مکرر یا ودخ برای تاسف احساس جای به مشکل، بروز هنگام. میگذرند آن از و بخشندمی راحتی به را خود گیرند،

 برای. حل هستند راه دنبال به مقصر، جای به مشکلات در. می روند پیش به و می آموزند آمده، پیش آنچه از گذشته شان، عملکرد

 .هستند پیروزی به رسیدن برای ضروری هایگام واقع در اشتباهات، و خطاها افراد این

 3  احساس رسالت  -12

آرمانها  از که ییصدا میرود، پیش مسیر آن در و دهدمی گوش آن به می شنود، را درونش صدای فرد یعنی رسالت احساس

 راه، هیچ این در و رودمی پیش رسالتش مسیر در درونش ندای به کردن گوش با او. گیردمی سرچشمه درونی اش ارزش های و

 که کندکار می عشقی نانچ با و نمی کند خستگی احساس است، زیبا برایش زندگی مسیر این در. بازدارد را او تواندنمی مانعی

 «.کنم چنین باید»: می گوید که است فرد درون در نیرویی آن انگیزه که عشقی می کنند، احساس را آن همگان

 فرد ندگیز به رسالت احساس. ندارد موفقیت جز چارهای هم و می کند رضایت احساس موجود وضعیت از نتیجه هم در

 . بدرخشد وی در زندگی شور شودمی باعث و آوردمی عمیقی خوشحالی و آرامش

در  کودکان با ،معنوی هوش هایمولفه بیشتر که خصوصا است، توسعه و پرورش قابل کاملا افراد همه در معنوی، هوش

و  ارزشمند گنجینه از تدریج به را فرد جامعه، و مدرسه خانواده، چون اثرگذاری عوامل اما آیند،می دنیا به بالایی بسیار سطح

 خود دوباره میان اتحاد به ،درون خلوص به بازگشت یعنی درواقع معنوی، هوش رفتن بالا. کندمی دور آمده دنیا به آن با که خالصی

است )عبد یوسفخانی  وایگ قضاوت بدون مشاهده در اصلی مسیر. ایمآمده دنیا به آن برای که است درستی مسیر به خویشتن، با

،1393.) 

خلوت  خود با مید و برداشته دست خود عجله و سرعت دویدن، تلاش، همه از نیز گاهی از هر باید فاصله این در چند هر

 .است معنوی هوش بردن بالا در موثر بسیار روشهای از مدیتیشن و درون سکوت تمرکز، زیرا. کنیم

                                                           
1 Ability to reframe 
2 The Positive Use of Adversity 
3 Sense of Vocation 
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 رفتارهای تربیت و ترویج و هیجانات دادن شکل تغییر توجه، تربیت برای متنوعی های روش با تواندمی معنوی هوش 

 با آن گرچه. باشدنمی معنوی هایآموزش یا مذهبی های سنت از یک هیچ فرد به منحصر خاصیت هاشیوه این. یابد رشد اخلاقی،

 میزان به هوش مختلف انواع زیرا. باشدنمی همانند نیز آنها از یک هیچ با اما است، شده مرتبط شناختی و هیجانی اخلاقی، رشد

 و مباحث وقتی. نه دیگر هاىحیطه در ولی یابد رشد ها حیطه از یکی در بیشتر است ممکن نفر یک. یابندمی توسعه متفاوتی

 لشام معنوی، هوش از ایجلوه ،معنوی رشد. شودمی بازداری معنوی رشد از دقیقاً ماند،می باقی نشده حل هیجانی اخلاقی مسائل

 آن اشکال بعضی به دتعه مستلزم معنوی، هوش پرورش و ترویج. است اخلاقی رفتار همچنین و هیجانی و اخلاقی رشد از ایدرجه

 ناکامل معنوی اربتج وسیع ی دامنه شناختن بدون معنوی هوش یدرباره بحثی هر که رسدمی نظر به. باشد معنوی یشیوه

 (.1392)مددی ، .بود خواهد

 به و کرده تشویق را ذهن و قلب گشایش که اندداده شرح جهان مذاهب در متداول یشیوه هفت(  1999)  1والش راجر

 .دهند پرورش را ها کیفیت این از بعضی تا کندمى کمک مردم

 گسترش سالم شناختیروان یتوسعه از فراتر هایییافته تا و گیردمی سبقت آن از و شده شامل را شخصی رشد معنوی هوش رشد

 هاىویژگى از بعضی. یابدمی سعهتو ها انسان یهمه درباره دغدغه به تمرین با و شروع خودآگاهی و صحت ترویج با امر این. یابدمی

 یکپارچه اهدیدگ یک. باشند مرتبط هوش با است ممکن خیرخواهی و فروتنی راستی، و صداقت سنتی فضایل مثل معنوی شخصی

 معنوی هوش. نگردمی فرد زندگی کل از ایزمینه در را معنوی هوش و گنجدمی چندگانه هوش یحیطه در معنوی هوش یدرباره

 تقویت را هدف به عطوفم حس یکپارچگی، این. باشدمی فرد ایپایه و اصلی عقاید و باورها حسب بر زندگی معنی به یکپارچه

 .شودمی منجر ناامیدی و بیگانگی به آن بودن ایپاره چند که درحالی کند،می

 ظرفیت توانمى را وشه جامع، نسبتاً تعریف یک در. باشدمی مختلفی و گوناگون تعاریف دارای هوش مفهوم که گفت باید

 ها،توانایى از اىمجموعه بیانگر معنوى هوش. دانست محیط با یافتگی سازش توانایی و شده کسب دانش تمامیت یادگیری،

 در. شود فرد پذیرى انطباق یشافزا موجب تواندمى روزانه زندگى در آنها کاربردن به که باشدمى معنوى منابع و هاظرفیت

 زندگى رویدادهاى و لاعما در هدف و معنا یافتن و وجودى مسائل حل در آن نقش بر ویژه به معنوى، هوش از موجود هاىتعریف

 است شده تأکید روزمره

 ار گانه هشت هایهوش ىهنظری گاردنر نمونه، عنوان به. دارد وجود هوش انواع یا و ابعاد مورد در نیز مختلفی هاینظریه

 -دنیب -5 فضایی، -دیدارى -4وزون،م -موسیقیایی -3 ، ریاضی -منطقی  -2 کلامى،-زبانی هوش -1: از عبارتند که کندمى عنوان

 (.1392گرا )مددی ، طبیعت هوش -8 فردى، بین هوش -7 ،(شخصی) فردى درون -6 جنبشی،

 زندگی از رضایت 

 و زمان از تأثرم و نسبی، وجهی، چند مفهومی اصطلاح در و بوده زندگی چگونگی معنی به لغوی نظر از زندگی از رضایت

 تعریفی آن برای وانت نمی که است درونی و ذهنی بیرونی، و عینی ابعاد دارای همچنین استو اجتماعی و فردی های ارزش و مکان

 . داد ارایه مانع و جامع

 سطح ینب شکاف چه هر عبارتی به. باشد می او فعلی وضعیت و شخص آرزوهای میان توازن بازتاب زندگی از رضایت

 وی وضعیت با جتدری به فرد آرزوهای سطوح اما یابد، می کاهش او رضایتمندی گردد، بیشتر وی عینی وضعیت و فرد آرزوهای

  یافت. خواهد تطبیق

                                                           
1 Walsh.R 
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 و مشاهده قابل ارزیابی شامل که کنند می تعریف نیک احساس یک عنوان به را زندگی از رضایت( 1996)1 پری و فلس

 گیری اندازه ها ارزش از فرد به منحصر ای مجموعه ی وسیله به که باشد می اجتماعی و جسمانی، مادی، نیک احساسات از درونی

 . شود می

 تعریف باشند،  توانند می چگونه و هستند چگونه اشیا که این از فرد ادراك تفاوت را زندگی از رضایت( 1986) 2مایکالس

 .است کرده

 نظریه های رضایت از زندگی  

( بیان می کنند که عقیده افراد در خصوص زندگی خوب می تواند به صورت ذهنی تا عینی 2013) 3اندرسون و همکاران

مشاهده شود که این طیف شماری از نظریه های جذاب رضایت از زندگی را به وجود می آورد . به طیف مزبور ، نظریه کلی رضایت 

ه کلی رضایت از زندگی نظریه جامعی است که شامل هشت ( نظری2013از زندگی می گویند . مطابق نظر اندرسون و همکاران )

عینی است. این جا به بررسی رضایت از زندگی در این طیف با توجه به نظریه  –وجودی  –نظریه حقیقی دیگر در طیف ذهنی 

 رضایت از زندگی ونتگوت و همکاران پرداخته می شود :

 رضایت ذهنی از زندگی: 

یاء ، د از اشاحساس می کند دارای زندگی خوبی است . هر فرد مشخصا چگونگی دید خویعنی این که شخص تا چه میزان 

 ی هستند کهبه هایاحساسات و عقایدش را مورد ارزیابی قرار می دهد این که آیا شخص از زندگی خود راضی و خشنود است ، جن

 کیفیت ذهنی زندگی را منعکس می کنند.

 رضایت وجودی از زندگی : 

ق تری یک شخص در سطح عمیق تر تا چه اندازه خوب است . در این جا فرض شده که شخص طبیعت عمییعنی زندگی 

 شوند. این رآوردهبدارد و شایسته احترام است . ممکن است شخص فکر کند که شماری از نیازهای طبیعت بیولوژیکی وی بایستی 

ا بمشخصی که  مذهبی وخاص باید بر طبق ایده آل های روحانی عوامل مانند شرایط رشد باید بهینه سازی شوند یا این که همه اش

 طبیعت زندگی آن ها عجین شده اند، زندگی کنند.

 رضایت عینی از زندگی :

ندگی ر آن زدیعنی این که زندگی یک شخص چگونه توسط جهان خارج درك می شود. این دیدگاه تحت تاثیر فرهنگی که مردم 

 (2013همکاران،  می کنند قرار دارد.)اندرسون و

ز زندگی ضایت اطیف ذهنی تا عینی رضایت از زندگی با در نظر گرفتن عمق وجود زندگی ، مرکب از تعدادی از نظریه های ر

نی ذهنی و عی کیفیت هستند و از این رو این طیف را نظریه کلی رضایت از زندگی می نامند. مقوله های مختلف نظریه کلی شامل

 ( بدین قرار است:2013ندرسون و همکاران )زندگی بر اساس نظر ا

شیابی رضایت زندگی بهزیستی است ، رضایت از زندگی در اینجا بر حسب ارز از رضایت جنبه ترین بهزیستی : طبیعی -

 فرد از زندگی مد نظر قرار می گیرد.

ت که نی اسان جریارضایت از زندگی : رضایت داشتن از زندگی به معنای آن است که احساس کنیم زندگیمان در هم -

 باید باشد. رضایت داشتن بک حال ذهنی است.

                                                           
1 Felse & parry 
2 Mayklas 
3.Anderson   & etal  
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 وزشمند شادی : منظور از شاد بودن، تنها خوشحال بودن و خشنود بودن نیست. این یک احساس خاص است که ار -

قارن دل و تبسیار مطلوب است اما به سختی به دست می آید. شادی حالتی عمیق در فرد است که مشتمل بر یک تعا

 است . شادی یک سرخوشی و میزان شیرینی زندگی است.خاص 

ان ها با دوستدگی تنمعنادار بودن زندگی : مفهومی مهم است که به ندرت استفاده می شود . افراد درباره معناداری زن -

در یک  ر واقعدخیلی صمیمی و خویشاوندان نزدیک صحبت می کنند. آنهایی که به دنبال معنادار کردن زندگی هستند 

 وضعیت گیج کننده قرار می گیرند که در آن تمام جنبه های زندگی کاملا متفاوت به نظر می رسد.

از  کی انسان .یولوژیدیدگاه بیولوژیکی رضایت از زندگی : این جنبه از رضایت از زندگی مربوط است به اساس تشکیلات ب -

 ، اطلاعات ستردگیی از سلول ها که به وسطه ی گنقطه نظر بیولوژیکی ، انسان یک ارگانیسم زنده است یعنی مجموعه ا

 را مبادله کرده و پتانسیل عمیق بیولوژیکی را برای ساختن بشر فراهم می کنند.

ل و ایجاد ب ، شغدرك پتانسیل زندگی : انسان از ذخیره بالقوه خود برای فعالیتهای سازنده، ارتباطات اجتماعی خو -

 . خانواده و زندگی کامل استفاده می کند

 ین که سطحیضمن ا برآوردن نیازها: مفهوم برآوردن نیازها نسبت به جنبه های قبلی ، دارای سطح انتزاعی کمتری است -

ه می شوند ب مربوط تر بوده و در معنی وسیع تر و کلی تری استفاده می شود. نیازها به طور سنتی به رضایت از زندگی

بیعت ما لت از طرضایت از زندگی وی افزایش می یابد. نیازها یک حااین صورت که وقتی نیازهای انسان برآورده شد 

 انسان ها هستند، یعنی چیزی که همه انسان ها به طور مشترك دارا هستند.

این  ی باشدعوامل عینی : جنبه های عینی رضایت از زندگی مربوط به عوامل خارجی بوده و تشخیص آن ها راحت م -

نظریه ها  مه اینهادی، وضع سلامتی و تعداد تماس های روزانه با دیگران می شود . عوامل مشتمل بر درآمد، وضعیت م

امل عینی ی و عوجنبه هایی از زندگی هستند که می توانند بر روی خط پیوستار ذهنی تا عینی قرار بگیرند. بهزیست

ز زندگی و اضایت باط دارند. رسطح ترین جنبه ها هستند زیرا با توانایی های سطحی ما برای سازش با فرهنگ مان ارت

طبیعت  د ما وبرآوردن نیازها با یک جنبه عمیق در ارتباط اند. شادی و فهم پتانسیل زندگی عمیق ترین جای وجو

 ن جنبه هاینی تریاشخاص را احاطه می کنند. معناداری زندگی و نظم و هماهنگی در سیستم اطلاعات بیولوژیکی با درو

یستم سگی در چنین نیاز به فرض یک هسته انتزاعی میان معناداری زندگی و نظم و هماهنبشر ارتباط دارند ما هم

ی نجنبه های عی ،اطلاعات بیولوژیکی هستیم که غیر قابل بیان و غیر قابل سنجش می باشند به طوری که دراین هسته 

 و ذهئی با هم یکی می شوند .

 :پژوهش روش  

ق مداخله را محقنظر گردآوری و تحلیل داده ها  همبستگی است . توصیفی است زی این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از

 ای انجام نمی دهد و تاثیری روی متغیرها ندارد  .

مشغول به  94-95آموزان دبیرستان های دخترانه شهر تهران که در سال تحصیلی ی دانشکلیه شامل این پژوهش جامعه

 گرفته شد. نفر در نظر 384های بزرگ )بالای صد هراز نفر( مورگان حجم نمونه برای جامعهتحصیل هستند.  با توجه به جدول 

 هوش معنوی پرسشنامه

اشد. مولفه بمولفه می 4گویه و  42 شامل گردید که تهیه 1389 بدیع و همکاران در سال توسط پرسشنامه هوش معنوی

گویه،  9ه سجایای اخلاقی بگویه، مولفه پرداختن  14و تعامل با مشکلات  گویه، مولفه توانایی مقابله 12تفکر کلی و بعد اعتقادی 

 باشد.گویه می 7مولفه خودآگاهی و عشق و علاقه 

 روش نمره گذاری و تفسیر:

 باشد. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت است:مولفه می 4سوال است و  42دارای هوش معنوی پرسشنامه 
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 که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه گردیده است:پرسشنامه  دارای چهار بعد بوده 

 سوالات مربوطه بعد

 42-39-38-34-29-28-23-22-17-15-12-11 تفکر کلی و بعد اعتقادی

 35-32-26-20-19-18-14-13-10-9-8-7-3-2-1 توانایی مقابله و تعامل با مشکلات

 33-31-30-25-24-6-5-4 پرداختن به سجایای اخلاقی

 41-40-37-36-27-21-16 خودآگاهی و عشق و علاقه

وردن رای بدست آیید. ببرای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع نما

 امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع کنید.

 روایی و پایایی:

 هوش معنوی ونباخ در پرسشنامهمقدار آلفای کر

 پایایی بعد

 تنصیف آلفای کرونباخ

 78/0 85/0 پایایی کل

 78/0 82/0 تفکر کلی و بعد اعتقادی

 78/0 80/0 توانایی مقابله و تعامل با مشکلات

 71/0 70/0 پرداختن به سجایای اخلاقی

 69/0 72/0 خودآگاهی و عشق و علاقه

 : )SWLS( 1زندگیپرسشنامه رضایت از  

ت ماده اس 5ارای د( برای اندازه گیری رضایت از زندگی به کار گرفته شده است 1985این مقیاس توسط دینر و همکاران )

های ن نمره( بی2002شود. اسچمیک و همکاران )و هر ماده هفت گزینه دارد که بصورت طیف لیکرت از یک تا هفت نمره دهی می

ز از روش آلفای کرونباخ ادست یافتند و پایایی این مقیاس را  48/0ئ  46/0به همبستگی این مقیاس با برون گرایی و نوروز گرایی 

 ردند. کگزارش  61/0، 76/0، 79/0، 82/0،  90/0های آمریکایی ، آلمانی ، ژاپنی ، مکزیکی و چینی به ترتیب برای ملت

رد که ککسفورد اجرا آن را با مقیاس شادکامی ( برای تعیین اعتبار این مقیاس به طور همزمان آ1387در ایران اسماعیلی )

حقیق نادری و همکاران گزارش شد. در ت 80/0به دست آمد و برای تعیین پایایی آلفای کرونباخ  66/0ضریب اعتبار همزمان آن دو 

پرسشنامه هوش  ییایاار پمقد زیپژوهش ن نیدر ا به دست آمد. 80/0( نیز پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر با 1389)

 . خواهد شد نییتعبا روش آلفای کرونباخ معنوی 

 تجزیه و تحلیل:

 توصیف فراوانی نمونه ها از نظر رضایت از زندگی 

 بیشترین کمترین  انحراف استاندارد  میانه   میانگین  متغیر 

 33 8 00/6 21 25/21 رضایت از زندگی

                                                           
1 Life satisfaction 
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 معنوی و ابعاد انتوصیف فراوانی نمونه ها از نظر هوش 

انحراف  میانه   میانگین  متغیر

 استاندارد 

 بیشترین کمترین 

 56 26 16/6 45 27/45 تفکر کلی و اعتقادی

 70 22 416/10 41 33/42 توانایی مقابله با مشکلات

 35 9 705/6 23 57/22 خودآگاهی و عشق و علاقه

 39 17 137/4 28 12/28 سجایای اخلاقی

 167 92 737/13 140 29/138 )کل(هوش معنوی 

 

سجایای  لاقه و.آیا ابعاد هوش معنوی )تفکر کلی و اعتقادی، توانایی مقابله با مشکلات، خودآگاهی و عشق و عسوال

 کند؟بینی میآموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران را پیشرضایت از زندگی دانش اخلاقی(

از  ش معنویهوش معنوی و رضایت از زندگی انجام شده است و سپس ابعاد هوابتدا آزمون پیرسون جهت بررسی رابطه 

 طریق رگرسیون بررسی شده است.

 

 رضایت از زندگی هوش معنوی  

 هوش 

 معنوی 

 همبستگی پیرسون

 معنی داری

 تعداد 

1 

 

384 

114/0 

026/0 

384 

 رضایت از 

 زندگی 

 همبستگی پیرسون

 معنی داری

 تعداد

114/0 

026/0 

          384 

1 

 

384 

 

دد به یک ( هرچه این عr >1 > 1( بین صفر تا یک متغیر است ) rدر آزمون همبستگی پیرسون ضریب همبستگی )

ان دهنده ( نش r)نزدیکتر باشد رابطه همبستگی قوی تری بین دو متغیر برقرار است . علامت مثبت ضریب همبستگی پیرسون 

 مستقیم بودن رابطه و علامت منفی نشان دهنده معکوس بودن رابطه می باشد.

 05/0ر از در جدول فوق  ، ماتریس حاصل از آزمون همبستگی پیرسون مشاهده می شود که  سطح معناداری بزرگت

یب ی وجود دارد. ضرمثبت و معنادار می توان گفت که هوش معنوی و رضایت از زندگی رابطه %95است و بنابراین با اطمینان 

 است که نشان دهنده رابطه مستقیم و معنی دار  بین دو متغیر است. 114/0همبستگی پیرسون 

 رگرسیون چند متغیره 

 خطا ضریب تعیین   R مجذور  R مدل

inter 701/0 491/0 485/0 306/4 
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ه است ی را مجاز دانستاست این بدین معناست که نرم افزار استفاده از  این مدل رگرسیون خط 05/0بزرگتر از   R squareمقدار 

 و نیازی به انتخاب مدل دیگر نیست.

 

مجموع  مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معنی داری 

 رگرسیون      1

 باقیمانده         

 جمع          

093/6771 

405/7027 

497/13798 

4 

379 

383 

773/1692 

542/18 

294/91 000/0 

 

ه متغیرهای وارد شده مبین آن است ک   05/0در این مدل تمامی متغیرها همزمان وارد آزمون شده اند و سطح معناداری کمتر از 

 )ابعاد هوش معنوی ( میتوانند پیش بین برای رضایت از زندگی باشند.

 ی می شود .توسط ابعاد هوش معنوی پیش بین رضایت از زندگی  48/0است که نشان دهنده آن است که   48/0ضریب تعیین 

 ضرایب رگرسیون  

 معنی داری t بتا  مدل

B خطای استاندارد 

 ثابت       1

 خودآگاهی و عشق و علاقه

 تفکر کلی و اعتقادی

 سجایای اخلاقی

 توانایی مقابله با مشکلات

 

327/14 

003/0- 

035/0 

039/0 

065/0 

763/0 

020/0 

015/0 

017/0 

008/0 

 

247/0 

183/0 

149/0 

113/0 

772/18 

721/10 

121/8 

145/4 

213/2 

000/0 

000/0 

000/0 

027/0 

048/0 

 

 نتیجه گیری:

ی همبستگمت، اند که میان معنویت و هدف زندگی، رضایت از زندگی و سلاهای مختلف نشان داده ها و بررسیپژوهش

طول  وماری کمتر با بی وجود دارد. در بررسی و تحقیقات انجام گرفته در مورد اثرات معنویت بر سلامت فرد، دیده شد که معنویت

د و دهناسخ میپ، بهتر گیری معنوی هستند، هنگام مواجهه با جراحت، به درمانعمر بیشتر فرد همراه است. افرادی که دارای جهت

دهند ن مین شواهد نشاآیند و میزان افسردگی در آنها کمتر است. همچنیدیدگی و بیماری کنار می  با آسیب تریبه شکل مناسب

 راد تأثیرعملکرد اف گانه هوشیاری )تعمیق( هستند و بردهندة آگاهی و بینش نسبت به سطوح چند های معنوی افزایشکه تمرین

ر هبران مشهوست که ره چیز را آنطور که هستند ببینیم. این هوش همان هوشی اسازد هممثبتی دارند.هوش معنوی ما را قادر می

 کنند. و محبوب جهان را هدایت کرده است. رهبران معنوی با داشتن این هوش میتوانند بزرگترین فشارها را تحمل

ترانه شهر تهران انجام دانش آموزان دبیرستانهای دخرضایت از زندگی این پژوهش با هدف شناسایی رابطه هوش معنوی با 

همبستگی است . جامعه  -شده است.  پژوهش از نظر هدف کاربردی ، از نظر نوع بررسی میدانی،  از لحاظ تحلیل داده ها توصیفی
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نفر  384مشغول به تحصیل هستند. حجم نمونه  94-95آموزان دبیرستانهای دخترانه شهر تهران که در سال تحصیلی آماری دانش

 بود .

 بین پیش یتوانندم(  معنوی هوش ابعاد) شده وارد متغیرهای که است آن مبین   05/0 از کمتر معناداری سطح نتایج نشان داد

 .باشند زندگی از رضایت برای

 . شود یم بینی پیش معنوی هوش ابعاد توسط رضایت از زندگی 48/0  که است آن دهنده نشان که است 48/0 تعیین ضریب

 لح اشند، درجهتب نداشته آگاهی از آن است ممکن که معنوی پیشنهاد می شود دبیران محترم دانش آموزان را با منابع     

   وسعه یابند.تو  بسط وفروتنی، انفاق همانند بخشش، ها و رفتارهایی کنند. ارزش آشنا شان و شخصی زندگی،تحصیلی مسائل

 نابع فارسیم

 تیبا رضا یجانیو هوش ه یهوش معنو نیرابطه ب. ( 1392) شهین؛ دستجردی ، رضا؛ وحیدی ، تقی یکوه بنان یمیابراه 

  آزاد اسلامی واحد بیرجند.، دانشگاهرجندیب زهوشانیدخترانه ت رستانیدانش آموزان دب نیدر ب یاز زندگ

 ( بررسی رابطه هوش معنوی با میزان تاب آوری و رضایت 1390بنیانیان ، لیلا . )وزان دختر سوم اززندگی دانش آم

 تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره دانشگاه الزهرا)س(. 5دبیرستان منطقه 

 ( ویژگی های آدمی و یادگیری آموزشگاهی ترجمۀ سیف  تهران، انتشارات نشر د1998بلوم، بنجامین،)چاپ  انشگاهی

1393 . 

 اریابی پرسشنامه ساخت و اعتب(. 1389)گ، نجمه ؛ لطیفی زادگان، وحیده بدیع، علی ؛ سواری، الهام ؛ باقری دشت بزر

   23و  22اولین همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور تبریز،  .هوش معنوی

 ( شناسایی و پرورش استعدادهای درخشان. ترجمه ی فرامرز سهرابی و ابوا1389پارك ، ان ، بورلی )هران: لفضل کرمی ، ت

 سنجی. انتشارات روان

  (مقدمه ای بر برنامه ریزی آموزشی و درسی ، تهران ، انتشارات پیام 1394تقی پور ظهیر، علی ،)ورن 

 ، ( . هوش معنوی و بهداشت روانی ، نشریه پژوهش های علم و دین ، سال ، شماره اول1389)خزایی ، حسین . 

 شادکامی و  ارتباط هوش معنوی با(. 1393) بطحایی احمری طهران، حیدری، جعفربگلو، عابدینی، ؛مرضیه  ،رئیسی

، شماره سیزدهم مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی ، سال ،پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم 

 (55)پیاپی  5

 ،ویرایش. نشر تهران: ، محمدی سید یحیی ترجمه ، هیجان و انگیزش (.1389مارشال ) جان ریو 

 ( ارزیابی و شناخت 1389زارب، ژانت.م .)– اسمین عابدینیرفتاردرمانی نوجوانان ، ترجمه محمد خدایاری فرد و ی  ،

 تهران :  انتشارات رشد.

 ،آگاه. نشر. تهران. تحصیلی پیشرفت گیری اندازه و سنجش (.1392اکبر ) علی سیف 

 ( 1390سیف، علی اکبر  .)تهران، سمت . روانشناسی تربیتی ، 

  (.روانشناسی تربیتی.تهران:انتشارات امیرکبیر.1393شریعتمداری،علی.) 

 ،خانواده توایمح فرآیند مدل اساس بر خانواده مختلف های گونه در تحصیلی انگیزش بررسی(. 1388. )ساناز صالحی .

 .شیراز دانشگاه: شیراز. ارشد کارشناسی یرساله

 ( درآمدی 1387عابدی ، فرشته؛ سرخی ، زهرا ، )اسی دین.بر هوش معنوی ، فصلنامه معنا، ویژه نامه روانشن 

 ( بررسی رابطه بین هوش معنوی و رضایت از زند1393عبد یوسفخانی، زینت ؛اکبری امرغان ، حسین .) گی، فصلنامه

  54 -39، ص 38پژوهشی پژوهشنامه تربیتی ، سال نهم ، شماره  –علمی 
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 دهای آن(، تهران ، ( . هوش معنوی )مفاهیم، سنجش و کاربر1393ی، محدثه )عبداله زاده، حسن؛ باقرپور ، معصومه؛ لطف

 نشر روان سنجی.

 ( هوش معنوی ، فصلنام1386غباری بناب ، باقر؛ سلیمی ، محمد؛ سلیمانی، لیلا؛ نوری مقدم، ثنا ) پژوهشی  –ه علمی

 .   147 -125ص ،10اندیشه نوین دینی ، سال سوم ، شماره 

 حصیلی دانش ترابطه هوش معنوی و عزت نفس با پیشرفت ( . 1390) ادیب یوسف ؛خدیوی اسدالهز؛ فرهنگ پور ، فرنا

 . 9، دوره  3، شماره زن و مطالعات خانواده.  آموزان

 ( تربیت نوجوانان با عشق و منطق ، ترجمه مهدی قراچه داغی ، تهران1390فوستر کلاین، جیم فی .)  طره.ق: انتشارات 

 ماره شنی ، دوره سوم، ، مدیریت منابع انسابر عملکرد کارکنان در سازمان یهوش معنو ریتاث(.  1392) قربان زاده، لیلا

12 . 

 ،تهران. دانا،  زند، نجفی ترجمه آموزش، نظریه و یادگیری شرایط .(1388) روبرت گانیه 

 نور امی. تهران. ناشر دانشگاه پیعموم یروانشناس(. 1381حمزه ) ،یگنج 

  ان دانشگاه اصفهان ( . تحلیل میزان هوش معنوی دانشجوی1387السادات ، احمدی ، جعفر ؛ سیادت ، علی )رقیب ، مائده

-39ص  ، 8اره و ارتباط آن با ویژگیهای جمعیت شناختی پژوهش نامه مطالعات روان شناسی تربیتی ، دوره پنجم شم

56. 

 ( بررسی رابطه بین هوش معنوی و هوش فرهنگ1392مددی ، فرشته .) هر قوچان ، شی با سلامت روان مشاوران مدارس

 پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره مدرسه، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.

 ( بررسی رابطه عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش1387معرفت، علی ،)  آموزان مقطع راهنمایی مدارس دولتی و نمونهه

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. شهر ری. پایانمردمی

 رسهمد انتشارات: تهران معلم، تربیت و یادگیری -یاددهی فرآیند بازاندیشی(.  1389)  محمود محمدی، مهر. 

  (، چگونه درس بخوانیم، تهران، انتشارات چکامه1387یرعابدینی، احمد، )م 

 ( شیوه های آموزش به دانش آموزان خشمگین ، بی قرار ، منزوی و افسرده، ترجمه 1387میز ، روت لین .)  مهدی قراچه

 داغی ، تهران: پیک بهار.

 ( روان درمانی و معنویت ، ترجمه شهریار شهید 1392وست ، ویلیام ):دانتشارات رش و سلطانعلی شیرافکن . تهران. 

 ( بررسی رابطه هوش هشتگانه گاردنر با ان 1385هاشمی ، ویدا؛ بهرامی ، هادی ؛ کریمی ، یوسف .) تخاب رشته و

 .288-274، ص 3، سال دهم، شماره 39پیشرفت تحصیلی دانش آموزان محله روان شناسی شماره 
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