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 چکیده
اسطه ونقش  پژوهش حاضر که با هدف پیش بینی استرس ناشی از انتظارات تحصیلی بر اساس خودکارآمدی با

ماری آهای توصیفی همبستگی بود. جامعة گری بهزیستی مدرسه به نگارش درآمده است ، در زمره ی پژوهش

به  1400-1401مقطع متوسطه اول و  دوم شهر  فسا در سال تحصیلی پژوهش شامل تمامی دانش آموزان

از فرمول  دختر متوسطه دوم  ( بود که با استفاده 1751دختر متوسطه اول  و  1694نفر ) 3445تعداد 

 152ول  و دختر متوسطه ا 148نفر ) 300کوکران و به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای  تعداد 

استرس ناشی از  پژوهش انتخاب شدند. در این پژوهش، از پرسشنامه  ی( به عنوان نمونه  دختر متوسطه دوم

و  پرسش نامه  (2002ی بهزیستی مدرسه کانیو و ریمپلا )(، پرسشنامه2006انتظارات تحصیلی انگ و هوان )

ی تحصیلی شایستگی  استاندارد ارزیابی و  پرسشنامه (1999)خود کارآمدی دانش آموز جینك و مورگان 

های آمار های به دست آمده با استفاده از شاخص( استفاده شد. داده 1999اداراک شده )دیپرنا و الیوت،

و ایموس  spssفزار اتوصیفی )فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد(، و روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم 

یلی س تحصکه،  اثر مستقیم خودکارآمدی بر استر مورد تحلیل قرارگرفت . یافته های پژوهش نشان داد

معنادار و منفی  بر استرس تحصیلی دانش آموزان تاثیر  آموزان معنادار است. بنابراین،  خودکارآمدیدانش

 دار نبود.معنا دارد. اما اثر غیر مستقیم خودکارآمدی بر استرس تحصیلی با نقش واسطه ای بهزیستی مدرسه

نجی قش میای بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی،خودکارآمدی ندرسه در رابطهبنابراین، بهزیستی م

مدی قرار دکارآندارد.از نتایج یافته های فوق می توان چنین نتیجه گرفت که استرس تحصیلی تحت تاثیر خو

 دارد که لازم است در این زمینه مداخلات لازم صورت گیرد.

 خود کارآمدی ات تحصیلی ، بهزیستی مدرسه،استرس ناشی از انتظار:  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 میزان بر معنی این احساس می کند. ویژه فعالیت انجام درباره خود تواناییهای از شخص که است خاطری اطمینان خودکارآمدی

 می تواند و ی باشدم عمل یك انجام هایش برای توانایی مورد در فرد قضاوت معنای به و گذارده فرد تاثیر عملکرد سطح و تلاش

 (1398فر، ندیکمری و خالوسیاه)محمدی .سازد قادر مضر، رفتارهای ترک یا و دهنده ارتقاء اتخاذ رفتارهای به را شخص

های خاص ی منحصر به فرد و دارای ویژگیمحیطمدرسه به عنوان نهادی اجتماعی، بخشی از یك جامعه خاص است که دارای 

های خاص شخصیتی، زمینه فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی متفاوت و استعدادهای مختلف وارد آن ویژگیآموز با است. هر دانش

های فیزیکی و مخصوص خود را دارد. شود. هر یك از معلمان نیز از نظر تمام وجوه بالا با هم متفاوت بوده و هر کلاس ویژگیمی

دهد. در این بین، برنامه درسی کلاس، و اجتماعی مدرسه را تشکیل می ها و تعامل بین آنها محیط روانشناختیمجموع این ویژگی

روش تدریس معلم، اهداف آموزش و پرورش در سطح کلان، انتظارات والدین و جامعه از مدرسه نیز در محیط و استرس ناشی از 

 .  (2010، 1وانگ و هولکومباانتظارات تحصیلی مؤثر است )

 منظم به طور کند، یم هدایت را هاسیستم موفق کارکرد سازمانی فرایندهای از بخشی عنوان به تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

 آن از بلکه نیست، انشخارجی ظاهر به مربوط تنها کندوانمود می که را چیزهایی آن و دارد مدرسه وجود در همچنین و مدرسه در

 شی از انتظاراتاست. استرس نا مدرسه داخلی ساختار اجزاء از است. استرس ناشی از انتظارات تحصیلی یکی ترعمیق بسیار

 اجتماعی بیان لمروق یا محیط و اکولوژی، محیط، اتمسفر، قبیل از اصطلاحاتی با اوقات بعضی یادگیری محیط عنوان تحصیلی به

 یادگیری و تدریس میزآموفقیت رهبری را در شاگردان و معلمان هایجهت تواندمی خود هنجارهای و هاارزش ساختار با و شودمی

 است، مدرسه محیطی یمجموعه یك از جزیی آن حقیقت، دهد. در افزایش مدرسه را سازمانی مجموعه اثربخشی و کند، هدایت

کنند می احساس را نچگونه آ پرسنل دیگر و شاگردان، کارکنان، معلمان، که دید آشکار طور به توانمی آن و اساس پایه بر که

 (. 2017)گلدنبرگ و کلاویر، 

های بیرونی، اعم از عوامل ( استرس ناشی از انتظارات تحصیلی را شرایط، نیروها و انگیزش1391؛ به نقل از زینعلی، 2011) 2بلوم

 کند.فیزیکی، اجتماعی، فکری و روانی تعریف می

( و درسه دارندمود در های موجکه دانش آموزان از واقعیت استرس ناشی از انتظارات تحصیلی شامل دو متغیر کلی ادراک )برداشتی

دگیری و ی برای یامحیطجتماعی مدرسه دارند( است. و هر ا-روانیمحیط هایی که دانش آموزان از انتظار )تمایلات و خواسته

 وارابانووا ند )کباش شکوفایی استعدادهای دانش آموزان مطلوب است که تفاوت ادراک و انتظار زیاد نباشد یا این دو مساوی

 (.         2014سادونیکوا، 

 که داندمی هاییویژگی از ایمجموعه ( استرس ناشی از انتظارات تحصیلی را1391؛ به نقل از زینعلی، 2013) 3دسی

 باشد.مدرسه می بر حاکم خاص هوای و حال و وضعیت نشانگر

 را نوجوانان و نآموزا که دانش است رفتاری مشکلات و اضطراب افسردگی، شامل تحصیلی انتظارات از ناشی استرس منفی اثرات

 و فردی مقابله مکانیسم های بر که منفی ای تاثیر گوناگون با استرس های .(2013اسکیل،  و وانگ)می دهد قرار تاثیر تحت

 جسمی اری هایبیم بروز بر استرس تاثیر متعدد مطالعات در. می گردد فرد کاهش مقاومت باعث می کند اعمال شخص اجتماعی

 نتایج با تحصیلی ای ه فعالیت به مربوط استرس مثال برای. است رسیده اثبات به سازگاری قدرت و عملکرد اختلال در و روانی و

 (1397ر، پوالاسلامی و کریمیانمی گردد )شیخ همراه ضعیف تحصیلی عملکرد پایین و بهزیستی قبیل از مختلفی منفی

 (2018ران، بیر و همکا. )است همراه پایین درسی نمرات با استرس ناشی از انتظارات تحصیلی بالا سطوح اساس، این بر

                                                           
1 - Wang and Holcombe 
2 - Blomm 
3 - Deci 
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 برای کافی زمان داشتنن مبنی بر فرد ادراک همزمان طور به و دانش به فزاینده نیاز احساس به تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

. می کند اشاره دیدرون فر منابع و موقعیتی مطالبات بین ناهماهنگی تجربه بر فرد مبنی ارزیابی بر و دانش آن به دستیابی

 را آن روزمره طور هب از فراگیران زیادی تعداد و بوده آموزشی عرصه های در معمول پدیده ایتحصیلی  انتظارات از ناشی استرس

 .(2013اسکیل،  و وانگنیست ) آن از گریزی و کرده تجربه

 ای رییادگی دش برایهای خو ییتوانا در واقع عبارت است از ادراکات و باورهای شخص در مورد (انتظارات کارآمدی) خودکارآمدی

نوان مفهومبه ع نیشد.ابا یاست که فرد قادر به انجام آن ها م زهاییچ .خودکارآمدی،باور در بارهنیها در سطح مع تیانجام فعال

 دهاییدته ا وه یدگیدر مقابله با تن یمثبت انسان است که نقش مهم اتیخصوص از یشخص توانمندی مؤلفه رطبقاتیاز ز یکی

های  یژگیوای از  مدرسه سازه ای چند بعدی است و مجموعه یستیبهز، همچنین در بیان دیگر  و آثار نامطلوب آن دارد یزندگ

و روابط  یو روان یجسمان سلامت ،یلیهای دشوار تحص تیمقابله با موقع ییتوانا شرفت،یاهداف پ ،یلیتحص شرفتیپ مانند مثبت

 (.1400)بیان فر، وفایی نژاد،  موثر را به دنبال دارد(

 و است داده سوق اهدافش به یابی جهت دست در حرکت به را انسان تاریخ، طول در همواره پیشرفت و موفقیت برای انگیزه و میل

 انگیزه، کنار در. باشد دارا را آن از میزانی باید فردی هر که شود، می فعالیت محسوب هر انجام برای شرط ترین ضروری و نخستین

 شرط اما روند، شمار می به تکلیف یك آمیز موفقیت انجام در مؤثر عوامل از نیز توانایی، و استعداد مهارت، از دانش، برخورداری

 توانایی به راجع ها، آن باور شامل که زندگی، خودکارآمدی است مختلف های عرصه در افراد موفقیت کننده تضمین. نیستند کافی

  .(2017، 1وانگ و سیوهستند ) دارا که معتقدند، است امکاناتی و ها

 باورها این از افراد مندی بهره میزان وبه شوند می محسوب شمار به انسان انگیزه محوری و اصلی پایه خودکارآمدی باورهای

 مورد را2 خودکارآمدی مفهوم خود، نظریه در بار نخستین(  1977باندورا ). رود می بالا کارها انجام در ها آن موفقیت احتمال

 اصلی کلید زیرا اند، رفتارهای انسانی تبیین در عامل ترین مهم خودکارآمدی باورهای که داشته، وی بیان. است داده قرار استفاده

 ه وحوز ها جنبه ترین مهم از یکی و دارند مهمی نقش مختلف زندگی های جنبه در باورها این. شوند می محسوب وی های فعالیت

 .(2018بیر و همکاران، است ) تحصیلی حوزه است، بالا خودکارآمدی داشتن به منوط حد زیادی تا آن در موفقیت که هایی

ح سط به رسیدن توانایی به راجع آموز، دانش باور به که دانند، می خودکارآمدی با مرتبط ازمفاهیم را تحصیلی آلتون خودکارآمدی

 می مشکل تکالیف در موفقیت برای اش توانایی نسبت به آموز دانش اعتماد را تحصیلی خودکارآمدی .دارد اشاره تکلیف از معینی

 مسائل در دیگران زاخواستن  کمك مدرسه، در موفقیت و سازگاری مانند متغیرهایی با را تحصیلی بالای خودکارآمدی داند. سطوح

 .(1390)خانی،  داند می مرتبط تحصیلی

 و جسمانی یها واکنش ای، مشاهده یا جانشینی تجارب عملکرد واقعی، طریق از را خود تحصیلی خودکارآمدی آموزان دانش

 خودکارآمدیع منب ترین قوی گذشته، عملکردی تجارب است، معتقد(  1982)  باندورا. آورند دست می به متقاعدسازی اشکال

 می پایین را سطح این عملکرد در شکست و برد بالا می را خودکارآمدی انتظار سطح ها، ن آ در آمیز موفقیت عملکرد و هستند

در  را مدی دکارآخو انتظار تواند می نیز دیگران شکست و موفقیت مشاهده که دارد وجود هایی زمان کند، می بیان وی. آورد

 (.1391دهد )زینعلی،  تغییر دارند، الگو آن با مشابه هایی توانایی معتقدند که گرانی مشاهده

 رشد در مهمی نقش تواند می که داند شخص می مورد در دیگران کلامی های قضاوت حاصل را متقاعدسازی ،( 1977)  باندورا

 قابلیت و مثبت نقاط کردن برجسته و یادآوری طریق از شخص کردن به متقاعد کلامی، متقاعدسازی. باشد داشته وی کارآمدی

                                                           
1 - Wong and Siu 

2 Self- efficacy 
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 توانایی به که آن از ، بیش شخص یك های موفقیت زیرا. است بخش نتیجه هم معمولاً و شود می مربوط وی شدن در موفق های

 (.2017وانگ و سیو، است ) وابسته وی تلاش میزان به باشند، داشته بستگی وی ذاتی های

 انیجسم علائم دربرگیرنده اه نشانه این. گیرند می قرار قضاوت مورد فیزیولوژیکی علائم و ها نشانه اساس بر ها توانایی اوقات گاهی

 می قرار تفسیر وردم طریقی متفاوت به و کرده تجربه را ها آن گوناگون های موقعیت در افراد که هستند تنش و مانند اضطراب

 که شود می باعث و دارد دنبال به را ها نشانه این بروز اشخاصبعضی  برای اجتماعی، های موقعیت در حضور مثال، برای. دهند

های  موقعیت در نبنابرای یابد، کاهش ها آن در موفقیت انتظار و کنند تلقی ضعف و نشانه ناتوانی خود در را اضطراب وجود

 (.1390)خانی،  کنند نمی عمل خوبی به اجتماعی

 وزاده ترکدارد ) طارتبا تحصیلی درگیری باشد و با مؤلفه های می یادگیری بهبود برای کلیدی ساختاری عنوان به خودکارآمدی

 می بینی پیش را ردف خودکارآمدی تغییر میزان نیز افراد و بین رفتار و است انگیزش حیاتی جنبه خودکارآمدی .(1392زینعلی، 

 در پشتکاری و متاستقا میزان وظایف، انجامدر  کوشش و تلاش میزان چالش آور، اهداف گزینش بر خودکارآمدی باور زیرا کند

 (.1390می گذارد )خانی،  اثر فشارها تحمل میزان و مشکلات رویارویی با

 در که فراگیرانی. شود می درگیری عدم به منجر پایین خودکارآمدی سطوح که دهد می نشان خودکارآمدی مورد پژوهشها در

 بالای هستند و سطوح خودکارآمدی سطوح بالای دارای و بوده مدار هدف بسیار قراردارند درگیری شناختی بالای سطوح

 ( 2015، 1تویوانن، مالکاماکی، ایلونن و رویسماکی می شود ) درگیری بالای سطوح به خودتنظیمی منجر و خودکارآمدی

 شخص باورهای به خودکارآمدی.  مطرح گردید اجتماعی -شناختی نظریه ی قالب  در بندورا توسط خودکارآمدی باورهای مفهوم

 هک اموری گزینش در ،خودکارآمدی دارد.باورهای اشاره معین سطوح ها در فعالیت انجام یا براییادگرفتن خود های ظرفیت درباره

 ی،احتمال موانع با واجههم در افراد مقاومت درجه ی و می دهند نشان آن امور پیگیری برای که تلاشی میزان ، می کنند دنبال افراد

 (.1398می باشد )عبدی و خاصی،  مهم

 باور خودکارآمدی. (1392زاده و زینعلی، ) ترک است سازش یافتگی در موفقیت کسب مؤلفه های مهمترین از یکی خودکارآمدی

 باورهای. دارد تأثیر در زندگی مؤثر اتفاقات بر و می کند مشخص را عملکرد از مشخصی سطوح است که تواناییهایشان درباره افراد

. کنند را پیدا رفتارها انجام برای لازم انگیزه های و کنند فکر کنند، احساس افراد چگونه که می کنند مشخص خودکارآمدی

تویوانن و همکاران، ) می شوند ادغام مسیر یك در افراد تفکر و تجربیات، توانایی آن واسطه به که است مفهومی خودکارآمدی

 در مؤثری نقش انگیزشی،-عاملی شناختی عنوان به خودکارآمدی باورهای بندورا، اجتماعی-نظریه شناختی اساس بر (.2015

 انتظارها، سایر به خودکارآمدی نسبت ویژه انتظارهای نتیجه، در. دارند یادگیری در فعالیتهای دانش آموزان تلاش میزان تعیین

 تحصیلی به موفقیت رسیدن برای را دانش آموزان بالا، خودکارآمدی باورهای. ایفا می کنند انسان عمل و انگیزش در مهمتری نقش

زمینه  در را آن می توان و تکلیف است مختص خودکارآمدی. (1392خانی، فاضلی، کریمی، بندک و پرگاری، ) وامیدارد تلاش به

 خودکارآمدی عبارتی ادراکات به. است موقعیت و زمینه به مختص خودکارآمدی. داد بررسی قرار مورد انسان کارکرد گوناگون های

 زمینه در خودکارآمدی .(2018بیر و همکاران، ) می شود مطالعه و ارزیابی مورد آنها در که هستند تکالیفی با مرتبط و وابسته

 تنظیمی خود و درسی زمینه های تحصیلی، در موضوعهای موفقیت برای خود توانایی مورد در دانش آموزان باورهای تحصیلی، به

  .(2017، 2وانگ و سیو) دارد تأکید مطالعه و فعالیتهای یادگیری در

 دستیابی به و مسئله حل یادگیری، جمله از خود تحصیلی از توانمندیهای دانش آموز باور و ادراک معنای به تحصیلی خودکارآمدی

 سؤال پرسیدن پژوهشی، فعالیتهای انجام کردن، مطالعه همچون، توانایی باورهایی به خودکارآمدی باورهای. است تحصیلی پیشرفت

 در شرکت خوب، نمره گرفتن دانش آموزان، با دیگر دوستانه روابط برقراری معلمان، با موفقیت آمیز ارتباط درس، در کلاس

                                                           
1 - Toivanen, Malkamäki, Ilvonen and Ruismäki 

2 - Wong and Siu 
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. دهد انجام تواندمی  آموزشی و موقعیتهای تحصیلی و خاص شرایط تحت که دارد باور شخص که دارد ... اشاره و کلاسی بحثهای

 محیطی پدیدآوری و در مدرسه شکست پیامدهای از پیشگیری سو یك از تحصیلی بر خودکارآمدی مؤثر متغیرهای شناخت

 آموزشی بر اولویتهای تکیه و مناسب روشهای به دستیابی در می تواند دیگر سوی از می دهد و افزایش را یادگیری برای خوشایند

 (1390)خانی، کند کمك کاربردی

 موفقیت بر ؤثرم عوامل کلی، نگاه است.در تحصیلی موفقیت برای لازم شرایط ایجاد آموزشی های نظام در مهم مسائل از یکی

 مشارکت یادگیری، موقعیت به توان می بیرونی عوامل میان از. هستند قابل تقسیم درونی و بیرونی عوامل دسته دو به تحصیلی

 عواملی چنینهم. کرد غیره اشاره و تدریس روش آموزشی، کمك های رسانه درسی، های کتاب یادگیری، امر یادگیرندگان در

 بر رمؤث درونی عوامل نوانع به توان می را خودکارآمدی و پیشرفت نیاز به انگیزه، استعداد، عمومی، هوش یادگیرنده، آمادگی مانند

 است تحصیلی دیخودکارآم تحصیلی، موفقیت درونی عوامل ترین از مهم یکی (.2017وانگ و سیو، ) نمود تحصیلی مطرح موفقیت

 خودکارآمدی به راستدا را تحصیل ی زمینه در وکسب موفقیت پیشرفت توانایی که باشد داشته باور فرد وقتی  بندورا نظر برحسب

 بلکه گذشته نیست؛ کارهای از او تفسیر دقیق طور ،به شخصی کارآمدی خود باورهای ، بندورا طبق نظر. است یافته دست تحصیلی

  (.1391سازد)زینعلی،  ممکن می دیگر افراد و محیط با را او تعامل چگونگی که است مستند ابزاری

فاوت وجود تیرونی بهزیستی مدرسه با مفهوم انگیزش ارتباط تنگاتنگی دارد. در مبحث انگیزش، بین انگیزش درونی و ب معنای

که انگیزش های بیرونی است، در حالیها و مشوقدارد. به طور معمول اعتقاد بر این است که انگیزش بیرونی وابسته به وجود پاداش

الیف آوردن پاداش یا اجتناب از تنبیه تکآموزان دارای انگیزش بیرونی فقط برای به دستانشدرونی مستلزم هیچ پاداشی نیست. د

 (.120: 1398فر، کمری و خالوندیسیاه)محمدی خود را انجام می دهند

یل لانه در یادگیری درگیر می شوند و به دلفعا ،آموزان دارای انگیزش درونیدانش( معتقدند که 2017گریفین و همکاران )

لیف ا اتمام تکاییابی به اهداف باارزش درونی و شخصی خود تکالیف را انجام می دهند، برای شروع کنجکاوی، علاقه، لذت یا دست

ر دو نوع هانگیزاند. با این حال در انگیز تکالیف آنها را برای انجام آن برمیهیچ نیازی به پاداش و تشویق ندارند و ماهیت چالش

نی ر انگیزش درودو تأیید معلم(،  در مورد انگیزش بیرونی، پاداش خارج از تکالیف )برای مثال. یابدپاداش می آموزانگیزش دانش

 ی(.های شخصیابی و ارزشپاداش درونی تکالیف است )دست

اشی از نممکن است یا  هااند. انگیزهها همیشه درونیها ممکن است درونی یا بیرونی باشند، اما انگیزهها و تشویقبه طور کلی پاداش

ورت صاند یا ناشی از نیازهای اساسی و فطری نوع انسان باشند. با این حال در هر دو هایی باشند که اکتساب و درونی شدهارزش

 آموز به تکالیف دارد همسو باشند، منجر به بهزیستی مدرسه می شوند.هایی که دانشها و ارزشها، گرایشاند و اگر با نگرشدرونی

های بیرونی ندارند، در آموز توجه و تعهد ایجاد می کنند، نیازی به پاداشای طراحی می شوند که در دانشتکالیفی که به شیوه

 .(1398)ارجمند،  نتیجه منجر به تسلیم یا اطاعت نمی شوند

 یستیز بهزا یمفهوم یلآن مد که در انجام شددر مدارس فنلاند  یارتقادهنده سلامت یدر رابطه با برنامه ها یقیتحق 2006در سال

بین  ای رابطهتوان به صورت بهزیستی مدرسه را میکه در واقع  دیگرد فیتعر یستیبهز یجامعه شناخت فیمدرسه بر اساس تعر

ف و انجام تکالی دارند، زیرا برای بسیاریعهد ، توجه و تگردندآموزانی که درگیر می . دانشنمودتوجه و تعهد بهتر درک و تعریف 

یچ ئلی را یاد بگیرند که همسا ،آموزان درگیردانش امکان دارد. به بیان دیگر، می باشندهای مربوط به درس ارزش قائل فعالیت

ن می آنا ی بیشترهایی ارزش می دهند که منجر به یادگیر، چراکه آنها به انجام تکالیف یا فعالیتاشتهارزش شخصی برای آنها ند

 .(1397نوروززاده، ) گردد

های درونی، پایداری و تلاش از خود نشان می ها، حتی در غیاب پاداشآموزان در هنگام درگیر شدن در تکالیف یا فعالیتدانش

ممکن  آموزان مطیع و فرمانبردار فقط به تکلیف توجه می کنند و سطح این توجه در آنان در نوسان است وکه دانشدهند، در حالی

ی خوب، تأیید معلم، والدین و اطرافیان، ورود به مدرسه ، فرصت برای ی پاداش بیرونی باارزش )نمرهاست کم شود. برای مثال وعده
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آموز منجر نمی شود، بازی در یك تیم ورزشی و غیره( ممکن است موجب صرف انرژی بسیار زیادی شود، اما به درگیرشدن دانش

شدن ای برای جلب توجه و صرف انرژی ضروری برای انجام تکالیف است، اما به محض حذففقط وسیلههایی زیرا چنین پاداش

خود تکلیف هیچ چون نمی کند،  برای دستیابی به موفقیت هیچ تلاشیرود و فرد یا از بین می یافته پاداش بیرونی، توجه کاهش

های معناها و ارزشراه بیرونی ایجاد و جلب می شود، اما تعهد فقط از ای برای او ندارد. در واقع، توجه توسط پاداش ارزش و جاذبه

 (.52: 1398فر، کمری و خالوندیسیاهمحمدیگردد )شخصی ایجاد می 

عت سلیم یا اطای پاداش بیرونی است و به آن توعده در ارتباط باتسلیم و اطاعتی که  می باشد کهاطاعت و فرمانبرداری دو نوع 

و ارزش آن  دادهکالیف خود را انجام های بیرونی، تآوردن پاداشآموزان برای به دستدر این حالت دانشکه  ندگویراهبردی می

 هی ندارند.تکلیف توج تکلیف به خودی خود هیچ ارزشی برای آنان ندارد و به ماهیت صورتدر این و  می باشدپاداش برایشان مهم 

که  ینحو، به کردهآموز را به خوبی جلب تواند توجه دانشی کافی ارزشمند باشد، میهنگام تسلیم راهبردی، اگر پاداش به اندازه

های میانی بلوم )کاربرد و تجزیه و گیرد. در تسلیم راهبردی ممکن است یادگیری حتی در سطح هدفیادگیری زیادی صورت می

ها را وقعیتل به سایر مماند و قابلیت انتقاپایدار نمیه، شتتحلیل( صورت گیرد، با این حال آنچه یاد گرفته شده است، زیاد دوام ندا

ا می هعیته سایر موقتقال ب. اگر یادگیری در بافتی معنادار و با ارزش از نظر شخصی صورت بگیرد، پایدارتر و قابل انخواهد داشتن

 (.1397نوروززاده، د )همان حالتی که بهزیستی مدرسه ایجاد می کندر واقع ، باشد

قوبت ع، ه مجازات یا پیامدهاآموزان نیست. تهدید بی ایجاد تسلیم و اطاعت در دانشپاداش بیرونی تنها وسیله یکه وعده فتگباید 

آموز لت دانشدر این حا. تواند تعهدی ایجاد کندنمی هرچند، نمایدجلب می به خود نامطلوب و ناخوشایند نیز تاحدی توجه را  های

رژی لازم وقت و ان ینکم ترا . آنهنمایدد که از تنبیه و عواقب ناخوشایند در امان باشد و اجتناب گردتا جایی متمرکز بر تکالیف می 

خلاصه  نامند. به طوراین نوع تسلیم را تسلیم اجباری می .که مورد تنبیه واقع نشوندصورتیصرف می کنند، به جهت آن را 

پاداش و تسلیم  یافتن به آموزان، تسلیم راهبردی ناشی از میل برای به دستودکارآمدی مرتبط با معنا و ارزش شخصی دانشخ

 (.54: 1398فر، کمری و خالوندیسیاهمحمدیمی باشد )از تنبیه  جلوگیریناشی از تمایل برای جبری 

رسه ا بهزیستی مدبتظارات روانی اجتماعی کلاس و خودکارامدی بررسی رابطه ان، پژوهشی با عنوان 1398در سال خاصی  و عبدی

-مامی دانشتوهش را ی آماری این پژ، انجام دادند. جامعهدر دانش آموزان دختر متوسطه اول  مقطع متوسطه دوم شهر ملکشاهی

وان نمونه انتخاب ن به عننفر از آنا 150داد که تعداد تشکیل می دختر متوسطه اول  مقطع متوسطه دوم شهر ملکشاهی آموزان

جود وه معنادار ه رابطین انتظارات روانی اجتماعی کلاس و خودکارامدی با بهزیستی مدرسشدند. نتایج این پژوهش نشان داد که ب

-شمدرسه دان هزیستیب بینیتوانایی پیش انتظارات روانی اجتماعی کلاس د. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نیز نشان داد کهدار

 را دارد. زانآمو

نیا ملتفت، تقوایی تحصیلی، توسط انگیزش یواسطه به تحصیلی خودکارآمدی  و کلاس از ادراک یرابطه پژوهشی با عنوان بررسی

 داد کهتشکیل می قائمیه شهر متوسطه دوم مقطع آموزانی آماری این پژوهش را تمامی دانش( انجام شد. جامعه1398و ایول )

 و کلاس محیط از ادراک یآنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که رابطه نفر از 301تعداد  

 به طور هم درس سمحیط کلا از ادراک که داد نشان ساختاری نیز مدل باشد. همچنین،  نتایجتحصیلی معنادار می خودکارآمدی 

 نیز مدل کلی زشبرا هایدارد. شاخص اثر بر بهزیستی مدرسه تحصیلی، انگیزش یواسطه به غیرمستقیم، طور به هم و مستقیم

 سازوکار تواندمی انگیزش که بود آن از حاکی نتایج خلاصه برخوردار است. به طور مناسبی برازش از مذکور مدل که داد نشان

 تکلیف آموزشی هاییوهش از گیریبهره با توانندمی معلمان و کند روشن را بهزیستی مدرسه و کلاس از محیط ادراک بین یرابطه

 را درونی یانگیزه همان یا خودتعیین انگیزه سطح افزایش یزمینه کنندهحمایت و همکارانه گفتگو محور، محور، تحقیق محور،

 می دهند.     نشان را بیشتری بهزیستی مدرسه درونی انگیزش افزایش با فراگیران در نتیجه آورند؛ فراهم
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بینی بهزیستی یشپهای ادراک محیط کلاس درس در ( پژوهشی با عنوان تعیین سهم مؤلفه1398هاشمیان و اناری ) ابوالمعالی،

 زانآموی دانشرا تمام ی آماری این پژوهشآموزان دختر متوسطه اول  مقطع متوسطه شهر تهران، انجام دادند. جامعهمدرسه دانش

ان نمونه انتخاب شدند. نفر از آنان به عنو 401داد که تعداد شهر تهران تشکیل میی سوم مقطع متوسطه دختر متوسطه اول  پایه

ب، تخانسه مولفه )ا ز بین چهار مولفه ادراک محیط کلاس درس )علاقه، چالش، لذت و انتخاب(،نتایج این پژوهش نشان داد که ا

یین کردند. چون مولفه در درس ریاضی را تب ی مدرسه بهزیستدرصد از تغییرات  5/22 علاقه و چالش( وارد معادله شدند که جمعاً

لاس اک محیط کو ادر بهزیستی مدرسه ضرایب رگرسیون چندگانه نشد. لذت سهم معناداری در پیش بینی نداشت، وارد معادله 

 .ودادار ببر اساس نمره کلی ادراک محیط کلاس درس نیز معن بهزیستی مدرسه پیش بینی نمره کلی . نیز معنادار بود

رد و بهزیستی دانشجویان: نقش خودکارآمدی، اهداف عملک بر آوری تاب اثرات عنوان با را پژوهشی  (2022)و همکاران  1اترتون

با متحده آمریکا دانشجو در مقطع کارشناسی از یك دانشگاه در ایالات  141خود تعیین شده و استرس انجام دادند. در این مطالعه 

می آوری پشتیبانی از یك مدل ساختاری شامل تاب این پژوهش انتخاب شدند. نتایج مطالعه نشان داد که استفاده از روش تصادفی

شده داشت )الف( تأثیر غیرمستقیمی بر عملکرد از طریق خودکارآمدی و اهداف خود تعیینجو آوری دانشبه طوری که تاب کند،

 .مدی داردهمچنین، )ب( تأثیر غیرمستقیم بر استرس از طریق خودکارآ

 روانی بهزیستی و شخصیت بین خلاق خودکارآمدی ایواسطه نقش«: !بسازیم بیایید» ( مطالعه ای را با عنوان2022)2فینو و سان

دانشجو به روش تصادفی  248انجام دادند. تعداد  سن در کشور چین و جنسیت کنترل با دانشجویان در مقطع کارشناسی در

 سال 23 تا 18 بین  کردند که رنج سنی آنها اعلام مرد را نفر 114 و زن را خود کننده،شرکت 134 میان، نای انتخاب شدند که در

 خلاق خودکارآمدی و ذهنی بهزیستی با پذیریتوافق و گراییبرون شناسی،وظیفه گشودگی، بود. نتایج این مطالعه نشان داد که

 برای شدهمشاهده اثرات با دارد، منفی ارتباط خلاق خودکارآمدی با هم و ذهنی بهزیستی با هم رنجوریروان و دارند، مثبت ارتباط

 داشت. ارتباط ذهنی بهزیستی با داریمعنی و مثبت طور به خلاق خودکارآمدی. است معنادار غیر رنجوری روان و گراییبرون

( پژوهشی با عنوان ایجاد  شایستگی تحصیلی اداراک شده و بهزیستی روانشناختی در  ورزشکار: اثر 2020) 3کیم، اوجا، کیم و چین

در  4ی آماری این پژوهش را تمامی  ورزشکار مدرسه  می سی سی پیسرمایه روانشناختی و بهزیستی مدرسه، انجام دادند. جامعه

ن به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که بین  نفر از آنا 248داد که تعداد کشور آمریکا تشکیل می

ی معناداری وجود دارد. همچنین، بین سرمایه روانشناختی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده و بهزیستی روانشناختی رابطه

مدرسه ی  ورزشکار بر  شایستگی  ی معناداری وجود دارد. علاوه بر این، سرمایه روانشناختیشایستگی تحصیلی اداراک شده رابطه

گذارد. از سوی دیگر، بین  شایستگی تحصیلی اداراک شده و تحصیلی اداراک شده و بهزیستی روانشناختی آنان تأثیر مثبت می

 ی معناداری وجود دارد. بهزیستی مدرسه رابطه

گری  ش واسطهاس خودکارآمدی با نقپیش بینی استرس ناشی از انتظارات تحصیلی بر اسبنابراین هدف از تحقیق حاضر 

ه یان که ریشدانشجو به عنوان یك تحقیق داده بنیان بوده تا با این رویکرد بتواند راهگشای حل برخی مشکلاتبهزیستی مدرسه 

ه بافتن پاسخ نبال یددر عدم آگاهی از معنای زندگی دارد ، بشود.  لذا با توجه به موارد گفته شده در این پژوهش، محقق به 

 مطرح شده ذیل می باشد:  سوالات

 بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد. خودکارآمدی-1

 ودکارآمدی با نقش میانجی بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.خ-2

   

                                                           
1- Etherton  

2- Fino, Sun 

3 - Kim, Oja, Kim and Chin 

4 - Mississippi 
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 روش کار

از انتظهارات  ش بینهی اسهترس ناشهی    پهی با توجه به این کهه در ایهن مطالعهه    های  پژوهش کیفی  است. این پژوهش  از جمله طرح

ژوهش شد روش په بررسی  تحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی ادراک شده  و خودکارآمدی با نقش واسطه گری بهزیستی مدرسه

 وداراک شهده   توصیفی از نوع همبستگی بود. در این پژوهش استرس ناشی از انتظارات تحصیلی ، متغیر ملاک،  شایستگی تحصهیلی ا 

ی امل کلیهه شه ی آماری ایهن پهژوهش   جامعه باشند.ای )میانجی( میمدرسه  متغیر واسطه بهزیستی و متغیر پیش بین؛ خودکارآمدی

نفر بوده است. در ایهن   3445د به تعدا 1400-1401ی متوسطه  اول و دوم  شهر  فسا  در سال تحصیلی دانش آموزان دختر دوره

 ول  شههر  فسها   ه است. بدین منظور از بین مدارس دختر متوسطه اای بودای چند مرحلهگیری به صورت خوشهمطالعه، روش نمونه

ی دوم یهك  پایهه ؛ پایهه ی اول یهك کهلاس،    کهلاس  3مدرسه و از هر مدرسه  4مدرسه و از بین مدارس دختر متوسطه دوم  نیز  4

 گیهری  نمونهه  شرو به و کرانکو فرمول تصادفی انتخاب و در نهایت، از کلاس( به طور 24ی سوم یك کلاس، )جمعاً: کلاس و پایه

 ها را به طور کامل تکمیل نمودند.  ی آماری پرسشنامهنفر ، به عنوان نمونه 300تصادفی تعداد  

 یافته ها

رضی فك مدل در این پژوهش برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی بر استرس تحصیلی ی

ط علی میان های ارائه شده نیز بیانگر روابتجربی طراحی شد که در فصول قبل ارائه شده است. فرضیهبراساس پیشینة نظری و 

 گیرد. برای ارزیابی مدلها در قالب مدل اوّلیه صورت میمتغیرهای موجود در مدل است. در این پژوهش بررسی همزمان فرضیه

ل ضرایب اثر ورد شده شامپردازیم. پارامترهای برآبه برآورد پارامترها می فرضی این پژوهش، ابتدا با استفاده از روش بیشینة احتمال

 ای حاوی ضرایبنهباشد که برای هر کدام از این پارامترها جدول جداگامستقیم، ضرایب اثر غیر مستقیم و ضرایب اثر کل می

جه ائه شده است. در ضمن با تواری این پارامترها اردمربوط به آزمون معنی tبرآورد استاندارد شده، خطای استاندارد برآورد و ارزش 

مودار نهای برازندگی مدل و های پژوهش مورد بررسی قرار می گیرد. در نهایت نیز مشخصهبه این ضرایب تأیید یا عدم تأیید فرضیه

 شود. مدل برازش شده پیش بینی استرس تحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی ادراک شده و خودکارآمدی آورده می

 اثرات مستقیم   

یم ررسی پیرامون رد یا تایید فرضیه های مرتبط با اثرات مستقبه بحث و ب 9-4در این قسمت با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 مربوط به اثرات مستقیم آورده می شود. 9-4متغیرها بر یکدیگر می پردازیم. در ادامه جدول 

 یممستق اثر ضرایب برآوردهای  -9-4 جدول

 T خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده اردهآومتغیرها                         بر

    اثر مستقیم خودکارآمدی بر:

 -30/3 -067/0 -14/0 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی

 75/1 083/0 101/0 بهزیستی مدرسه

    اثر مستقیم بهزیستی مدرسه بر:

 -07/10 -141/0 -44/0 انتظارات تحصیلیاسترس ناشی از 

 خودکارآمدی بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.: 1 رضیهف

(  = t -3 /30ه مقدار)و با توجه ب -14/0خودکارآمدی بر استرس تحصیلی برابر با  اثر مستقیم 9-4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

سترس ناشی اودکارآمدی بر معنی دار است. بنابراین فرضیه دوم پژوهش در ارتباط با اثر مستقیم و منفی خ 01/0از نظر آماری در سطح 

 از انتظارات تحصیلی تایید می گردد.
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 اثرات غیرمستقیم.

تایید فرضیه های مرتبط با اثرات غیرمستقیم به بحث و بررسی پیرامون رد یا  8-4در این قسمت با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 مربوط به اثرات  غیرمستقیم آورده می شود. 4-4متغیرها بر یکدیگر می پردازیم. در ادامه جدول 

 برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم  -10-4جدول 

 

 : خودکارآمدی با نقش میانجی بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.2فرضیه 

( در  = t - 0 /016با توجه به ) و -021/0استرس تحصیلی برابر با اثر غیر مستقیم خودکارآمدی بر  10-4با توجه به اطلاعات جدول 

 وودکارآمدی خه میان معنی دار نیست. بنابراین فرضیه پنجم پژوهش در ارتباط با نقش واسطه ای بهزیستی مدرسه در رابط 01/0سطح 

 استرس تحصیلی تایید نمی گردد.

 

 بحث

 تظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.فرضیه اول: خودکارآمدی بر استرس ناشی از ان  

 /t(30مقدار  به توجه با و -14/0 با برابر تحصیلی استرس بر خودکارآمدی مستقیم اثر 7-4 جدول در مندرج اطلاعات به توجه با

 بر خودکارآمدی فیمن و مستقیم اثر با ارتباط در پژوهش دوم فرضیه بنابراین. است دار معنی 01/0 سطح در آماری نظر از  (3

ینی کننده مهم و باین یافته بیانگر این مهم است که خودکارآمدی یك پیش  .گردد می تایید تحصیلی انتظارات از ناشی استرس

تری رآمدی بالاخودکا یك عامل مهم برای جلوگیری از بروز استرس تحصیلی در دانش آموزان است که به عبارتی هر اندازه فرد از

ی خودکارآمد رد سطحان دیگر، هر اندازه فبرخورددار باشد، با احتمال بیشتری استرس تحصیلی کمتری را تجربه می کند. به بی

 بالاتری داشته باشد، با احتمال بالاتری در تحصیل موفق می شود.

شر و (، آرتین و لا2010(، رودنبری و ریك)2004نتایج حاصل از این پژوهش با یافته های کارادماس و همکاران)

 د.( هم خوانی دار1392لادوند و همکاران)( و فو1386( معینی و همکاران)2011(فی ولا و لیاو)2010دوزنینگ)

که  ه است، به طوری( نشان داد که خودکارآمدی به طور منفی با واکنش به استرس مرتبط بود2004مطالعه کارادماس و همکاران)

طح ( س2010ان)همکار وخودکارآمدی بالا ارتباط مثبتی با چالش ها و ارتباط منفی با تهدید و ضربه داشت. در مطالعه رودنبری 

تیجه حاصل شده است (این ن2010پایین خودکارآمدی با سطح بالای استرس در ارتباط بود. در مطالعه آرتین و لاشر و دورنینگ)

ز (نی2011ان)همکار که احساسات منفی مانند اضطراب می تواند باورهای خودکارآمدی را تحت تاثیر قرار دهد. در مطالعه فی و

( و فولادوند 1386ان)بین اهمیت تکلیف و اضطراب آزمون شناسایی گردید. در مطالعه معینی و همکار خودکارآمدی به عنوان رابط

 ( استرس با خودکارآمدی همبستگی منفی معنادار داشت.1392و همکاران)

یش را باور داشته در تبیین این یافته می توان گفت که یك دانش آموز زمانی می تواند به اهداف خود نائل آید که خود و توانایی ها

باشد، بدون استرس، خوش بین و امیدوار به حل مشکلات و غلبه بر دشواری های پیش رو باشد. به علاوه، رفتارهایی مانند تلاش و 

انتظار موفقیت بعد از هر شکست، برنامه ریزی، استقامت در انجام تکالیف،توانایی حل مساله، عدم ترس از شکست، با داشتن دانش 

 t برآوردخطای استاندارد  پارامتر استاندارد شده رآوردهابمتغیرها                                

    اثر غیر مستقیم خودکارآمدی بر:

 045/0 02/0 -021/0  استرس ناشی از انتظارات تحصیلی
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با خودکارآمدی بالا ممکن میگردد. لذا از یافته های حاصل از این فرضیه می توان چنین استنباط کرد که افزایش آموزان 

 خودکارآمدی دانش آموزان می تواند ابزاری سودمند برای کاهش استرس تحصیلی و در نتیجه موفقیت تحصیلی باشد.

بهزیستی  ابراین ایجادوان رضایت از مدرسه و آموزش تعریف کرد. بن( می توان بهزیستی مدرسه را به عن1984به اعتقاد شارمن)  

ن گزارش یامد آپدر مدرسه موجب ارتقاء سلامت روان، شادی و نشاط دانش آموزان، معلمان و دیگر پرسنل مدرسه می گردد و 

ت)دیان و یت اسنجام فعالاسترس کمتر و سلامت ذهنی بیشتر، سطح بالاتری از نشاط ذهنی، هوشیاری و انرژی زیادتر برای ا

 (.2008دسی،

فرضیه دوم: شایستگی تحصیلی ادراک شده و خودکارآمدی با نقش میانجی بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از 

 انتظارات تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.

معنی  01/0سطح  اثر غیر مستقیم شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی بر استرس تحصیلی در 10-4با توجه به اطلاعات جدول  

دار نیست. بنابراین فرضیه پنجم پژوهش در ارتباط با نقش واسطه ای بهزیستی مدرسه در رابطه میان خودکارآمدی و استرس 

 تحصیلی تایید نمی گردد.

ا شده ب لی اداراکاسترس ناشی از انتظارات تحصیلی ، خودکارآمدی و  شایستگی تحصیبین ی پژوهشی که به طور مستقیم رابطه

ه کرد. ا آن مقایسبرضیه را آموزان را مورد بررسی قرار داده باشد یافت نگردید تا نتایج این فای بهزیستی مدرسه دانشنقش واسطه

رار قرا تأیید  اراک شدهی بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و  شایستگی تحصیلی ادها رابطهاما در این بین برخی از پژوهش

و همکاران  (؛ لین2020(؛ دیلی و همکاران )1394(؛ هاشمی و همکاران )1394(؛ ذاکری و هنرمند )1394سواری )دادند )

 ((.2011( و زولینگ و همکاران )2017(؛ وانگ و سیو )2019(؛ آین و همکاران )2019)

ن ند و همکاراوامامقلید )را تأیید کردناسترس ناشی از انتظارات تحصیلی بهزیستی مدرسه و  ی بینها نیز رابطهبرخی از پژوهش

(؛ کونولد و 1394) شیخ الاسلامی(؛ 1396(؛ شاکرمی و همکاران )1398) خاصی و عبدی(؛ 1398(؛ عسکری و همکاران )1398)

 (.(2016( و کورنل و همکاران )2017(؛ گریفین و همکاران )2018(؛ بیر و همکاران )2018همکاران )

 موفقیت عدم به رسهمد در خودکارآمدی  عدم که است داده نشان ( نیز2018چیو و چیونگ، ؛ به نقل از 1989از سوی دیگر، فین )

 ت. اس آموزاندر دانش انتظارات  فقدان و هیجانی گیریکناره آن، پیامد و می شود منجر ایمدرسه در نتایج

 یستی مدرسهی، بهزی بر استرس تحصیلدر تبیین نتایج فوق می توان چنین استنباط کرد که علیرغم تاثیر شایستگی وخودکارآمد

د. داشته باش ری نقشدر این رابطه نقش میانجی ایفا نمی کند و ممکن است متغیرهای مزاحم و عوامل دیگری در این عدم معنادا

ن پیشنهاد بیرونی ای رونی وو می توان به نظریه خودتعیین گری استناد کرد.  این نظریه با ارائه الگوی سلسله مراتبی از انگیزش د

کنند.  بررسی را به پژوهشگران می دهد که تعیین کننده ها و پیامدهای مرتبط با هیجانهای تحصیلی را در سطوح متفاوت

هد اما ش می دشایستگی تحصیلی و خودکارآمدی به عنوان انگیزش درونی، استرس و تنیدگی تحصیلی را در دانش آموزان کاه

 بهزیستی مدرسه در این

ارب درسه به تجوزان از مآم زیادی از نارضایتی دانش نظر میرسد که سطح بهتاثیر را به عنوان میانجی ایفا نمی کند. پژوهش این  

امل با سه و تعو از آنجا که دو سال کرونا باعث عدم حضور فیزیکی دانش آموزان در مدر گذشته شان وابسته باشد تحصیلی

قش این نتوان  همکلاسیها و معلمان گردید می توان دلیلی بر این عدم معناداری دانست. اگر چه با حضوری شدن مدارس می

 متغیر را به صورت دقیق تر بررسی کرد.
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 گیرى نتیجه

  آن نبهال د بهه  و داشهته  تحصهیلی  و پیشهرفت  عملکهرد  در معنهاداری  تهأثیر  خودکارآمدی، نتیجه گرفته می شود کهاز مباحث فوق 

 کهه  اسهت  یموضهوعات  جملهه  از آن مثبهت  تأثیرات استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و دارد. بررسی پی را در تحصیل موفقیت در

-سهازه  ز جملهه ا است. از طرف دیگر، بهزیستی مدرسهه  بوده آموزش و پرورش اندرکارانو دست مدیران معلمان، توجه مورد همواره

 یعلاقهه  بیهان، مر و گرانپژوهش گذشته، یدهه هفت در طول باشد؛ مؤثر فوق اهداف به دستیابی در رسدمی نظر به که است هایی

 تحصهیلی،  تافه  از جلهوگیری  تحصهیلی،  نا شایستگی بهبود برای ایوسیله بهزیستی مدرسه به عنوان مفهوم به نسبت رشدی به رو

 د.انهداد نشان خود از آموزاندانش موفقیت افزایش و مدرسه به مربوط هایفعالیت در و مشارکت انگیزه افزایش

-های بیتهای ضعیف تدریس، حساسیهای درس، شیوهمحیطی زیادی مانند؛ حجم بالای کلاس و فردی های اخیر، عواملدر سال

 آمهوزان بهرای  شآموزان، وضعیت نامناسب محیط برخی از مدارس، کنکور و مهیاسهازی دانه  در ارتباط با عملکرد دانشمورد والدین 

د اهاز طرفهی، شهو   آموزان از مدرسه و تحصیل کاهش یابد.ها باعث شده است تا  شایستگی دانشرقابت در کنکور و ورود به مدرسه 

 زان اثهر سهوئی  آمهو تواند بر انتظارات  تحصهیلی دانهش  باشد به صورتی که میور میحاکی از نامطلوب بودن جو برخی از مدارس کش

 داشته باشد.

ای و تعامهل  درسهه مهای علمی درون شناسایی کرده، و با برگزاری جشنواره را مدرسه مناسب با شرایط جو مدیران مدارس بنابراین،

اننهد؛  مخهود   بیهان  و تارتوانند با رفکنند. همچنین، معلمان می ... تلاشهای مختلف با یکدیگر و با عوامل مدرسه و آموزن پایهدانش

ی س و ...، جهو های طنهز و مفیهد در اواسهط وقهت کهلا     های یادگیری همراه با بازی و شادی، بیان خاطرات، داستاناستفاده از روش

 آور و صمیمانه را در کلاس ایجاد نمایند.نشاط

 مطالهب  ارائهه  و طراحهی  مثهال؛  عنهوان  بهه  آموزان تلاش کنند، دانش در علاقه ایجاد در جهت ممکن جای تا باید از طرفی، معلمان

ر در مدرسهه و  آموزان را برای حضوصورت جذاب، استفاده از مواد کمك آموزشی، تدریس هوشمند و ... شور و شوق دانش به درسی

 فراگیری دروس بالا ببرند.

 تشکر و قدردانی

ه ثمهر  ه مها را در به  رساله دکتری دانشگاه پیام نور  واحد خرامه می باشد و در انتها از همهه عزیزانهی که   این مقاله مستخرج از 

عهات و  سعه صدر اطلا نماییم، به ویژه از اساتید و مدیران گرانقدری که بارساندن این تحقیق یاری نمودند تشکر و قدردانی می

 راک گذاشتند. کمال تقدیر و سپاسگزاری را داریم.تجارب خود را از طریق مصاحبه با تیم تحقیق به اشت

 منابع فارسی

  .مدرسهه   بینهی بهزیسهتی  های ادراک محهیط کهلاس درس در پهیش   . تعیین سهم مؤلفه1398ابوالمعالی خ. هاشمیان ک. اناری ف

 .19-33ص  (، ص3)7تازه در علوم تربیتی، های آموزان دختر متوسطه اول  مقطع متوسطه شهر تهران، فصلنامه اندیشهدانش

  ( .اختلالات یادگیری از نظریه تا عمل چاپ سوم، تهران، ارسبارا 1398احدی، حسن؛ کاکاوند، علیرضا .).ن 

  .اب آوری ارائه ی مدل علی روابط ادراک از محیط کلاس و بهزیسهتی مدرسهه بها تأکیهد بهر نقهش واسهطه ای ته        . 1398ارجمند ز

 .یام نور فارسپ، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  دانش آموزان دختر متوسطه اول  مقطع متوسطه اول شیرازتحصیلی در بین 

 حصهیلی بها  اسهترس ناشهی از انتظهارات ت    اسهاس  بهر  خلاقیت و شادکامی بینی. پیش1398وند ف. کدیور پ. شریفی ح پ. امامقلی 

 روانشناسهی  دبیرسهتانی، فصهلنامه   طه اول آموزان دختر متوسه  دانش اجتماعی-هیجانی شایستگی و گری بهزیستی مدرسهمیانجی

 .155-181(، ص ص 52)15طباطبائی،  علامه تربیتی مدرسه 

  ( .متن تجدید نظر شده چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالهای 2010انجمن روانشناسی امریکا .) انی. ترجمه ی رو

 (. چاپ اول، تهران، نشر سخن 1398مدرضا نیکخوه) هامایاک آوادیس یانس و مح
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  .گرایهی و شخصهیت در پهیش بینهی  شایسهتگی تحصهیلی اداراک شهده، پایهان نامهه          . نقش اهداف پیشهرفت، کمهال  1393بدرلو ر

 کارشناسی ارشد، مدرسه  آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات سمنان.

  ( .شیوع اختلال حساب نارسایی در دانش آموزان د 1395برهمند، اوشا؛ نریمانی، محمد؛ امانی، ملاحت .) .بستانی شهر اردبیل

 .( 4،) 930-917. 6ی کودکان استثنایی،  پژوهش در حیطه

 ش ر نظر گرفتن نقبا د یو خودکارآمد یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیمدل بهز نییتب .1400 س. نژاد ییوفا ف.فر  انیب

 تحص یدگیتن یانجیم

 49-72(، ص ص 2)14، فصلنامه رهبری و مد یریت آموزشی ،در دانش آموزان یلی. 

 قطهع  م  ارزیابی وضعیت انگیزه تحصیلی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده دانهش آمهوزان دختهر متوسهطه دوم     . 1397شنگ ح. پ

 د بندرعباس.، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  آزد اسلامی واحمتوسطه دوم مدارس ناحیه یك بندرعباس

  .ترجمه حسن رضایی، مشهد: مدرسه  علوم اسلامی رضوی.، فلسفه حقوق. 1390تبیت م 

 از(، پهژوهش شهیر  مدرسهه   مهوردی  مدرسه )مطالعه در کلاسی جوّ مطلوبیت و ساختار نوع ی. رابطه1392زاده ج. زینعلی ف. ترک 

 .87-114(، ص ص 1)3درسی،  ی برنامه های

  .تهران: انتشارات فهانوس  نگیزشی استادان مدرسه  و  شایستگی تحصیلی اداراک شده اهای شخصیتی و ویژگی. 1397جعفری پ ،

 دنیا.

 ی، پایان نامهه  گری خودتنظیم. رابطه ادراک جوروانی اجتماعی کلاس و ناسازگاری دانش آموزان با میانجی1391شمسایی م. حاجی

 کارشناسی ارشد مدرسه  فردوسی مشهد.

  ،فصلنامه فرهنگی  های جنسیتی بر خود کارآمدی ریاضی.(. نقش جنس و نقش1394. )حمود. و فاطمی، مسینححبیبی
 .115 -139(،33) 10، تربیتی زنان و خانواده

  .پایه پنجم مدارس ابتدایی شهر تهران در ارتباط با خلاقیهت دانهش آمهوزان در     اجتماعی کلاس-. سنجش جو روانی1390خانی ح

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  تربیت معلم تهران.89-90سال تحصیلی 

  .درونهی   سهاختار  شناسهایی  در درس لاسکه  اجتمهاعی -روانی جو . ارزیابی1392خانی ح. فاضلی ح. کریمی ی. بندک م. پرگاری ن

 .19-38(، ص ص 2)3انسانی،  علوم در خلاقیت و آموزان، ابتکار دانش خلاقیت با آن ارتباط و مدرسه

 ( .1396خرمایی، فرهاد و کمری، سامان« .)راهبردهای  ،«حصیلتسنجی مقیاس امید به های روانساخت و بررسی ویژگی

 .39-15 ،(8)5 شناختی در یادگیری،

 

 گرش نسبت به و ن یاضیر عملکرد نییآموزان در تب دانش هاییژگیاثرات مدرسه، کالس و و ی. بررس(1387). بایخوشبخت، فر

 دانشگاه یسوانشنارو  یتی. رساله دکتری دانشکده علوم تربیآموزش یاثربخش برای مدل ی: شواهد تجربییدر مدارس ابتدا لیتحص

 .رازیش

 محور براساس ارزشیابی شایستگی مبانی نظری سند تحول (. طراحی و اعتباربخشی چهارچوب نظری1395خلق، ایرج. )خوش

 وپرورش.ششورای عالی آموز وپرورش.بنیادین آموزش

 بررسی نقش صفات شخصیت، بهزیستی مدرسه، هویت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و  (.1390. )ضادستجردی، ر

. رساله دکتری، آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پائینبینی بهزیستی روانشناختی دانشخودکارآمدی تحصیلی در پیش

 دبیرستان خوارزمی.
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 پزشهکی  لهوم ع مدرسهه   اسهاتید  نگهرش  . بررسی1393غایش آ. بهارلو ر.  راضی آبادی ف. بن دهقانی  ع. مهبودی ل. زارعی ز. فرخ 

-47، ص ص (14)7پزشکی،  علوم در آموزش یتوسعه یدانشجویان، مجله انتظارات  تحصیلی با مرتبط متغیرهای به نسبت جهرم

38. 

  .33ص  ص(، 70)25مدرسه، صفه،  محیطى هاىفهمؤل آموزان ازدانش محیطى انتظارات  . سنجش1394ذاکری م ح. هنرمند ص-

19. 

 ( .1393ذبیحی حصاری، نرجس خاتون و غلامعلی لواسانی، مسعود« .)ا خودکارآمدی در رابطه باورهای هوشی و اهداف پیشرفت ب

 .17-9(، 4)1، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی ،«نوردانش آموزان  دبیرستان پیام

 ایواسهطه  قهش نخودکارآمهدی:   بها  کهلاس  اجتمهاعی  بافت ی. رابطه1396فر م ع. بوگر ا. محمدیپسند س. رحیمیانربانی ز. طالع 

 .37-51(: ص ص 53)4ایرانی،  تحولی: روانشناسان تحصیلی، روانشناسی هایهیجان و انگیزش خود، نظام فرایندهای

  .لنامه عهاملی، فصه   درگیهری  معرفهی  بها  2013 ریو تحصیلی درگیری پرسشنامه روانسنجی . شاخصهای1396رمضانی م. خامسان ا

 .185 -204(، ص ص 96) 29اندازه گیری تربیتی، 

  .پایهان نامهه   گهری جهوّ کلاسهی   بررسی رابطه بین نوع ساختار سازمانی و پتانسیل انگیزشی تحصیلی بها واسهطه  . 1391زینعلی ف ،

 کارشناسی ارشد، مدرسه  شیراز.

  .جلهه دسهت   مگری خودتنظیمی تحصهیلی،  وزشی با انتظارات  تحصیلی از طریق میانجیی علی تعاملات آم. رابطه1394سواری ک

 .177-188(، ص ص 22)4آوردهای روانشناختی، 

 و درس کهلاس  جتمهاعی ا-روانهی  جو عوامل اساس بر تحصیلی خودکارآمدی  مدل . تدوین1396پور ع ا. شاکرمی م. صادقی م. قدم 

(، ص ص 3)8روانشهناختی،   ههای دلمه  و هها روش پژوهشهی -علمی تحصیلی، فصلنامه وریآمیانجی تاب نقش با خانواده عاطفی جو

182-159. 

 اولین همایش علمی پژوهشهی روانشناسهی،علوم    جتماعی کلاس با بهزیستی مدرسه ،ا -ی جو روانیرابطه. 1394ع.  شیخ الاسلامی

 ، ایران.کرمان تربیتی و آسیب شناسی جامعه،

 ات روانهی  انتظهار  و تحصهیلی  حمایهت  براسهاس  دانهش آمهوزان   بهزیستی مدرسه بینی. پیش1397پور غ. الاسلامی ع. کریمیانشیخ

 .95-111(، ص ص 10)6یادگیری،  در شناختی راهبردهای اجتماعی کلاس، دوفصلنامه

 گیری هدف پیشرفت در دانش آموزان  کارشناسی بررسی رابطه خوش بینی تحصیلی با جهت (.1393. )اراعارفی، س
 زمی.نامه کارشناسی ارشد، دبیرستان خوار. پایانیرستان خوارزمیدب

 آموزان دختر  بررسی رابطه انتظارات روانی اجتماعی کلاس و خودکارامدی با بهزیستی مدرسه در دانش. 1398. خاصی پ ع. عبدی

ی و تربیتهی، اجتمهاع   نخسهتین همهایش بهین المللهی تهدبیر علهوم مهدیریتی،        متوسطه اول  مقطع متوسطه دوم شههر ملکشهاهی،  

 ، ایران.مشهد ،1404روانشناسی در افق ایران 

  .اههداف  ،تحصیلی بهزیستی مدرسه، خودکارآمدی اساس بر تحصیلی عملکرد بینی. پیش1398عسکری م ر. مکوندی ب. نیسی ع ا 

 علامهه  ه تربیتهی مدرسه   یروانشناسه  تیزههوش، فصهلنامه   آمهوزان استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در دانش از ادراک و پیشرفت

 .127-149(، ص ص 36)9طباطبائی، 

  .شناسی آموزش و پرورش، تهران: توس.. جامعه1393عسکریان م 

 ( .1393فاتحی، امید و شکری، زهرا« .)گری هیجانات در رابطه خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای نقش میانجی

 .93-73(، 3)2، راهبردهای شناختی در یادگیری ،«یادگیری

 شناسی آموزش و پرورش، تهران: انتشارات ابجد.. جامعه1391مقدم ا ا. قرائی 
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 لی با بهزیستی مدرسه: نقش نیازهای رابطه متغیرهای محیطی، تحصی. »(1391الله. )کاوسیان، جواد؛ کدیور، پروین و فرزاد، ولی

 .26-10، 1، روانشاختیپژوهش در سلامت  ،«های تحصیلیشناختی، خودتنظیمی انگیزشی و هیجانروان

 های تحصیلی رواسازی پرسشنامه هیجان(. »1388الله؛ کاوسیان، جواد و نیکدل، فریبرز. )کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

 .39-7 ،22 های آموزشی،فصلنامه نوآوری ،«پکران

  .مهوزش،  آ فنهاوری  علمهی  ه، نشهری  تحصهیلی  موفقیت با محیطی عوامل از شایستگی  ارتباط . بررسی1399کشمیری ه. سجادی خ

 .533-540(، ص ص 3)14

  .(. تهران: انتشارات فاخته.1393ترجمه سیاوش سرتیپی. ) ،آموز. روابط معلم دانش 2018گینات، ه 

 ( .اثر بخشی مشاوره انگیزشی و آ1400ملاح نوکندی, ابوالمعالی الحسینی, ابراهیمی مقدم, میرهاشمی, مالك .)  موزش مهارت ههای

(, 1)6کاهش استرس تحصیلی دختران دانش آموز دوره متوسطه اول. سبك زنهدگی اسهلامی بها محوریهت سهلامت,       فراشناخت بر

202-210. 

 ن مدرسه .، تهران: انتشارات فرزانگارابطه هیجان تحصیلی با بهزیستی مدرسه. 1398فر ز. کمری ف. خالوندیسیاهمحمدی 

 یحصهیلی، مجلهه  ت انگیهزش  یواسطه به تحصیلی درگیری و کلاس از ادراک یبطهرا . بررسی1398نیا ع. ایول ا. ملتفت ق. تقوایی 

 .115-134(، ص ص 2)11یادگیری،  و آموزش مطالعات

 رزیابی شایستگی ( ساختار عاملی تأییدی مقیاس ا1396شایسته.؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. و میرهاشمی، مالك. )موسوی، سیده

(، 2)42 ،پژوهشی روانشناسی کاربردیـفصلنامۀ علمی موزان دختر متوسطه اول  نوجوان.آتحصیلی اداراک شده در دانش

294-275. 

  .گی تحصیلی وش بینی تحصیلی، هویت تحصیلی و سرزند. خ1401موسوی خواجوی م. رحیمیان ن. خواجوی ی. جوادی پور م ج

ر دانش خرب( دادراک شده تحصیلی و رفتارهای م به عنوان پیش بین های بهزیستی مدرسه)علاقمندی به مدرسه، خودکارآمدی

 ییکودکان استثنا یتوانمندساز، مجله آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان ایذه

  .تی مدرسه دانهش  تاثیر الگوی طراحی آموزشی مبتنی بر نظریه یادگیری زایشی بر خودکارآمدی خلاق و بهزیس. 1397نوروززاده ز

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  پیام نور استان کرمانشاه.سنقرآموزان پایه چهارم ابتدایی شهر 

  .کنتهرل  و شایسهتگی تحصهیلی اداراک شهده     بها  والدین و مدرسه با پیوند ساختاری . رابطه1394هاشمی ت. واحدی ش. محبی م 

 .20-1(، ص ص 5)3یادگیری،  در شناختی راهبردهای تحصیلی، دوفصلنامه خودکارآمدی تحصیلی: نقش میانجیگری
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