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 چکیده
ی ادراک شایستگی تحصیل اساس استرس ناشی از انتظارات تحصیلی بر بینی پیش هدف با که حاضر پژوهش

 یتوصیف هایپژوهش در زمره ی است ، درآمده نگارش مدرسه به بهزیستی گری واسطه نقش با شده 

 سا در سالف شامل تمامی دانش آموزان مقطع متوسطه اول و  دوم شهر پژوهش  آماری جامعة بود. همبستگی

 هکدختر متوسطه دوم  ( بود  1751دختر متوسطه اول  و  1694نفر ) 3445د به تعدا 1400-1401تحصیلی

دختر  148) نفر 300داد خوشه ای چند مرحله ای  تع گیری نمونه روش به و کوکران فرمول از استفاده با

از  ژوهش،پ پژوهش انتخاب شدند. در این  یدختر متوسطه دوم  ( به عنوان نمونه 152متوسطه اول  و 

 و سه کانیوی بهزیستی مدر، پرسشنامه(2006) هوان و استرس ناشی از انتظارات تحصیلی انگ پرسشنامه

 ی  استاندارد( و  پرسشنامه1999مورگان ) و نكآموز جی دانش کارآمدی خود نامه ( و  پرسش2002) ریمپلا

 با آمده دست به هایداده استفاده شد.(  1999الیوت، و دیپرنا) شایستگی تحصیلی اداراک شده ارزیابی

از  ا استفادهبل مسیر ، و روش تحلیو انحراف استاندارد( نیانگیم ،ی)فراوان یفیآمار توص هایاز شاخص استفاده

یم شایستگی اثر مستق  که، داد نشان پژوهش یافته های قرارگرفت . تحلیل ایموس موردو  spssنرم افزار 

راک شده یلی ادآموزان معنادار است. بنابراین،  شایستگی تحصتحصیلی اداراک شده بر استرس تحصیلی دانش

 لی اداراکصیتح بر استرس تحصیلی دانش آموزان تاثیر معنادار و منفی دارد. اما اثر غیر مستقیم شایستگی

ه در مدرس شده بر استرس تحصیلی با نقش واسطه ای بهزیستی مدرسه معنادار نبود. بنابراین، بهزیستی

نتایج  دارد.ازن میانجی ی بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و شایستگی تحصیلی اداراک شده نقشرابطه

رد که ار داتاثیر شایستگی تحصیلی قر یافته های فوق می توان چنین نتیجه گرفت که استرس تحصیلی تحت

 لازم است در این زمینه مداخلات لازم صورت گیرد.

 درسهماسترس ناشی از انتظارات تحصیلی ، شایستگی تحصیلی اداراک شده، بهزیستی :  واژگان کلیدی:

 

 

 

ه:
قال

ن م
وا

عن
 

ش
پی

 
ی

ین
ب

 
س

تر
اس

 
ی

اش
ن

 از 
ت

ارا
تظ

ان
 

ی
یل

ص
تح

 
 بر

س
سا

ا
 

س
شای

ی
تگ

 
ی

یل
ص

تح
 

ک
درا

ا
 

ده
ش

 با  
ش

نق
 

طه
اس

و
 

ی
گر

 
ی

ست
زی

به
 

سه
در

م
 

ره 
دو

6 
ره 

ما
 ش

/
3 

  /
یز

پای
  

14
01

/ 
ص 

13
8

-
12

3
 

 

http://www.tajournals.com/
mailto:hmohamadi1995@gmail.com
mailto:Mr.sharafi.74@gmail.com
mailto:Keshavarzleila07@gmail.com


 138-123، ص 1401 پاییز، 3، شماره 6، دوره  شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

124 

 

 مقدمه

 به حرکت و جوامع تغییر با و است یادآسیایی ز کشورهای مخصوصاً و کشورها اغلب در مدرسه آموزش های در موفقیت برای فشار

 این اگر اما ستا جوان افراد پیشرفت برای مثبت محرکی رقابت چه استرس اگر. است کرده پیدا بیشتری شدت شدن، رقابتی سمت

-کریمیانالاسلامی و یخشدهد)  قرار تاثیر تحت را افراد بهزیستی و روانی سلامت می تواند کند پیدا یا ادامه و یابد شدت استرس

 مواجه آن با نیاد سراسر در نوجوانان و جوانان که میدانند استرسی منبع مهمترین را آموزش با مرتبط ( فشارهای1397پور، 

 ودخ و معلمان والدین، اما انتظارات است برخوردار زیادی اهمیت از فرهنگها اغلب در نوجوانان برای فعالیتهای آموزشی. هستند

زاده ) ترک  باشد انآموز دانش اغلب برای استرس و فشار منبع می تواند یك تحصیلی جویی برتری و رقابت دلیل به آموزان دانش

 شرایط در لذا ست،ا وابسته تحصیلی موقعیتهای در افراد پیشرفت به تخصصی و حرفه های آموزشی به (،دستیابی1392و زینعلی، 

 در دیگر، عبارت هب. می گردد قلمداد تحصیلی هیجانات تجربه بسترهای ترین مهم جمله از پیشرفت و تحصیلی های فعلی، موقعیت

می  تلقی منفی و ثبتم هیجانات تجربه کننده بینی پیش برانگیزاننده و عوامل ترین مهم عنوان به پیشرفت و یادگیری حاضر، حال

 در مشكلاتی و مفرط سترساقبیل  از باشد نیز منفی پیامدهای دارای می تواند باشد بالا انتظارات این اگر ( اما1390) خانی، .شود

 (2018بیر و همكاران، )روانی سلامت زمینه

 برای را مشكلاتی بهزیستی و روانی سلامت زمینه در پیدا کند، ادامه اینكه یا یابد شدت اگراسترس ناشی از انتظارات تحصیلی 

 و برآورده را والدین انتظارات بتوانند تا عمل کنند عالی تحصیلی رنظ از که دارند انتظار خود از آموزان می کند. دانش ایجاد افراد

 .(2017، 1وانگ و سیو)استرس می گردد موجب همین که کنند جلب را آنان رضایت

 احساس گونههر دلیل، همین شایستگی افراد است. به و ذهنی عملكرد تابع شایستگی ، صاحبنظران، از بسیاری دیدگاه از

 (.1393رلو، شود )بدمی شایستگی نامیده باشد، آنان انتظارات با ذهنی افراد عملكرد یی مقایسهنتیجه که خوشایندی

 بررسی مورد نتایج وشایستگی  بین توافق یا تجانس بررسی منظور به اغلب دانند کهمی چندبعدی مفهومی را انتظارات نیز برخی

 (.2019گیرد )این و همكاران، قرار می

 یتوسعه و ایجاد منظور به کلیدی عنصر چهار از یكی ( نیز شایستگی ،1394، ذاکری و هنرمند؛ به نقل از 2014) 2چو نظر از

 و حفظ به بلكه خواهد کرد، کمك آنها وفاداری به تنها نه شایستگی افراد، جلب که نحوی به شود؛محسوب می رقابتی تجارب

 شد. خواهد منجر نیز مدت طولانی در آنها نگهداشت

امل ای از  شایستگی از زندگی محسوب نمود که شتوان  شایستگی از تحصیل را به عنوان مؤلفه، میی پژوهشیهاوجه به یافتهبا ت

)این و همكاران،  باشدهای معلم میهای آموزشی، شرایط لازم برای مطالعه و همچنین رفتار و راهنماییآموزان از برنامهادراک دانش

2019) . 

 پویرت نیز،  آموز در مورد ادراک شخصی او از محیط تحصیلی توصیف می کند.از تحصیل را بخشی از دیدگاه دانشنورد، شایستگی 

 های موجود در رشته انتخابی خود و همچنین  شایستگی ازآموزان را در  شایستگی از همه برنامهشایستگی از تحصیل در دانش

 .(2018)چیو و چیونگ،  رابطه با معلم معرفی می کند

 "ی شودآموز ایجاد محالت عاطفی دلپذیری که در نتیجه وضعیت شخصی دانش"بین و برادلی، شایستگی از تحصیل را  همچنین،

 (.1394سواری، ) می کنند تعریف

                                                           
1 - Wong and Siu 

2 - Cho 
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(، منظور از  شایستگی تحصیلی اداراک شده، میزان لذت و خوشنودی فرد از نقش و تجربیات خود 2017) 1همكاراناز نظر لنت و  

های آموزشی، آموزان از برنامهنیز  شایستگی از تحصیل شامل ادراک دانش( 2011) 2به عنوان دانشجوست. بنا به توصیف فلورس

 (.2019)به نقل از این و همكاران،  باشدشرایط لازم برای مطالعه و همچنین رفتار و راهنمایی معلم می

 آنها یا منفی ثبتم ی نگرشکنندهتعیین که است ایمدرسه زندگی ربیاتتج از آموزاندانش معنای ادراک به شایستگی تحصیلی،

 (.1393است )بدرلو،  مدرسه از

 از و رک می کندد دارد، دوست را تحصیلی محیط از خاصی هایفرد جنبه آن در که دارد اشاره وضعیتی تحصیل به از شایستگی 

 سوی به بهتر گرشنو  آموزشی تجارب و هابرنامه کیفیت از آموزاندانش ارزیابی ذهنی و ادراک بیانگر که بردمی لذت آنها

 (.2019باشد )این و همكاران، می درسی موضوعات

ن آنا عملكرد بهبود یبرا شاخصی و آموزان و دانشجویاندانش برای راهنمایی ایپایه تواندمی تحصیل شایستگی از میزان بررسی

 حصیل، رویكردهایت شایستگی از بین قوی و مثبت رابطه دهد. برخی پژوهشگران نشان را مدرسه و مدرسه  موفقیت میزان و باشد

 وآموزان انشترین مسائل زندگی تحصیلی دنشان دادند. در نتیجه، شایستگی تحصیلی از ضروری آموزشی عملكرد و مطالعه

 (.1394آید )سواری، دانشجویان به شمار می
 از یاریشده است و بس گزارش تحصیلی پیشرفت و تحصیل بین شایستگی از ای هرابط مطالعات برخی نتایج همچنین، در

که  داده نشان تحقیقات اند. برخی داده قرار رد بررسیمو تحصیلی عملكرد با را انگیزشی-شناختی بین فرایندهای رابطه پژوهشگران

 حوزه که انیاست. پژوهشگر داشته تأثیر تحصیلی پیشرفت و بر یادگیری خاص طور به بهزیستی مدرسه  و رشته شایستگی از

 و مطالعه رویكردهای اب مؤثر آن ارتباط دلیل به تربیت و تعلیم در انگیزش به ضرورت توجه بر کنند می فعالیت شایستگی تحصیلی

 (.2018اند )چیو و چیونگ، تأکید کرده یادگیری
 و داشته قرار یعلم مختلف رشته های دانشمندان و سوفانفیل توجه مورد از گذشته که است موضوعی بهزیستی ساختار و ماهیت

 بین در تعادل ایجاد یندفرا و است یابی تعادل معنای به بهزیستی است. گرفته قرار نگر مثبت روانشناسی کانون توجه در تازگی به

 در اختیار اختیروانشن و اجتماعی جسمی، حیطه در که مشخصی منابع و افراد روانشناختی و جسمی، اجتماعی مشكلات چالشها،

 هاملیت و گروهها افراد، به که کرد تعریف پایداری و مثبت ذهنی حالت می توان به عنوان را بهزیستی همچنین، . دارد قرار دارند؛

 و دهرک پیدا نفوذ نیز ورشو پر آموزش حوزه به بهزیستی سازه .امروزه، نمایند اقدام خود پیشرفت و کامیابی که برای می دهد اجازه

 نی، فاضلی، کریمی،خا) آموزان استدانش برای زمینه های بهزیستی آوردن فراهم پیشرفته جوامع در تربیتی مهم اهداف از یكی

 (1392بندک و پرگاری، 

ن یك علت زمینه رسی بهزیستی مدرسه به عنوابر اخیر، های سال در که بوده پژوهشی رشد حال در های ەبهزیستی ازجمله حوز

 محققان در وردتوجهو تحول روانی نوجوانان م تی در ایجاد تجربه های مثبت مدرسه و همچنین یك عامل موثر در تغییرساز باف

وزشی رایج شخص آممحوزه ی روان شناسی تربیتی قرارگرفته که در سال های اخیر به کارگیری واژگان بهزیستی با نام یك هدف 

 (.2014در نظر گرفته شده است )بورتسو و همكاران، 

عده ای از پژوهشگران معتقدند که با ایجاد بهزیستی مدرسه، از راه دخالت زودهنگام و ایجاد حمایت های قابل دسترس برای 

محصلان، میتوان بهترین راه را برای غلبه بر مصایب و سختی هایی که زندگی نوجوانان را متاثر می سازد ایجاد کرد. محققانی که 

ستی مدرسه پرداخته اند، به دنبال ایجاد شرایطی می باشند که بتوانند زمینه بهزیستی را در محیط های به تحقیق راجع به بهزی

                                                           
1 - Lennt et al 

2 - Flourse 
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آموزشگاهی ایجاد نمایند. برنامه های اخیر سلامت مدرسه نیز بر چگونگی بالا بردن سلامت دانش آموزان از راه برقراری بهزیستی 

 (.2002تمرکزگردیده اند )کانیو وهمكاران، در آموزشگاه ها و ایجاد تجربه های مثبت مدرسه م

گر علمان و دیمصلان، نتایج تحیقات اخیر نشان دهنده آن است که مداخلات راجع به بهزیستی، بالابرنده سلامت روان و نشاط مح

 (2017پرسنل مدرسه است )هاینز و مورتون، 

 تیاست، معنای بهزیس شده برده کار به مختلف محققان وسطت اخیر هایسال در که تعاریفی همچنانكه در بالا ذکر گردید از جمله
 بیشتر نمود، دگیرییا تكلیف های و آموزشی مسائل بیشتر درگیر  محصلان را بتوان اگر که است. در تحقیقات آمده است  مدرسه

 و درک جهت بار ولینا برای که است ایسازه بهزیستی مدرسه .بود امیدوار آنان تحصیلی موفقیت به پیشرفت و کسب توانمی

 قرار مدنظر پرورش وآموش  حوزه در گرایانهاصلاح هایتلاش برای اساس و پایه عنوان به و طرح شد تحصیلی شكست و افت تبیین

 (.1396داد)رمضانی و خامسان، 

و  مستقیم ورتبه ص تا می کنند تحصیلی خود هدفمند هایصرف فعالیت دانش آموزان که است کوششی در واقع بهزیستی مدرسه

 (.1396ربانی و همكاران، )مطلوب برسند  نتایج دقیق به

 وضعیت و ظرفیت نمود و به حساب می آید« ارتباطی»فرایند  یك ( بهزیستی مدرسه 2012) 1آلن و هامری پیانتا، در مطالعه ی

 می باشد.  آموزاندانش انگیزشی و رفتاری عاطفی، شناختی،

 سازنده، مشارکت شامل ترویژه طور به تعریف گردیده و تحصیلی محیط با فرد تعامل عنوان به عام، طور به بهزیستی مدرسه

 (.2020، 2کیم، اوجا، کیم و چینمی باشد ) یادگیری تكالیف محصل در شناخت بر مبتنی و خواستنی مشتاقانه،

 گذاریرمایهس نوعی ینشان دهنده هک تحصیلی، در فعالیت هدفمند و خودآغازگرانه مشارکت عبارت است از بهزیستی مدرسه

یفین و همكاران، گراست ) فردی تلاش های میزان در مثبت، هیجانی حالت با همراه آسان ساز یادگیری، و پایدار روانشناختی

2017.) 

مفهوم ه این ب آموزشیآموز در تكالیف درگیرشدن دانش اعتقاد دارد( 2016، 4کورنل، شوکلا و کونولد؛ به نقل از 2015) 3اسكلكتی

آموز، او شدن توجه دانشآورد، ثانیاً به دلیل جلبو تحت فرمان خود درمیمی کند آموز را جلب که اولاً تكلیف توجه دانش است

که نحوی، به کردهآن تكلیف همچنان انرژی خود را حفظ  سرانجامکرده و  یكدستانرژی خود را برای انجام و اتمام آن تكلیف 

طوری به آن تكلیف یا فعالیت متعهد می  محصلآن تكلیف باشد. معنای دیگر بهزیستی مدرسه این است که  اتالزاممتناسب با 

کند. حتی اگر با مشكلی  اصرارکه تمام انرژی و منابع درونی خود را برای انجام آن بسیج می کند و خواهد توانست بر تكلیف گردد

 است.تكلیف وجود نداشته و هیچ پاداش بیرونی برای انجام آن گردد مواجه 

 عاطفی انگیزشی، پویشی، نیازهای هدفمند، شكل به که بوده انگیزشی نظریه گری یكخودتعیین در تحقیقات آمده است که نظریه

 عملی که می کنند حس که می باشند شرایطی در بیان می کند. زمانی که افراد و توضیح اجتماع یبی واسطه انسان را بهزیستی و

 بیرونی برانگیخته یا درونی صورت به است، بیرونی نیروهای مهار تحت و آنان توانایی های از خارج ی دهند )مانند: تحصیل(م انجام

ربانی و همكاران، ؛ به نقل از 1985 5رایان شوند )دسی ومی کنند. یعنی درگیر آن موضوع نمی اختیار را اجتناب و نمی شوند

1396.) 
                                                           
1 - Pianta, Hamre and Allen 

2 - Kim, Oja, Kim and Chin 

3 - Skelekti 

4 - Cornell, Shukla and Konold 

5 - Deci and Ryan 
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حصیلی به پژوهشی را با موضوع بررسی خوش بینی تحصیلی، هویت تحصیلی و سرزندگی ت (1401)موسوی خواجوی و همكاران 

انش ( در دعنوان پیش بین های بهزیستی مدرسه)علاقمندی به مدرسه، خودکارآمدی ادراک شده تحصیلی و رفتارهای مخرب

ماری این آامعه ی از نوع همبستگی بود که جآموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان ایذه انجام دادند. نوع پژوهش حاضر توصیفی 

گیری نمونه دانش آموز با روش 300ها پژوهش را دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان ایذه تشكیل می دادند و از بین آن

ی های خوش بینی تحصیلی، هویت تحصیلی، سرزندگها با استفاده از پرسشنامهتصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند. داده

ج رفتند. نتایآوری و با استفاده از ضریب همبستگی کاننی و تحلیل رگرسیون مورد تحلیل قرار گتحصیلی و بهزیستی مدرسه جمع

ه مدرسه، مندی بنشان داد که بین خوش بینی تحصیلی، هویت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با مولفه های بهزیستی مدرسه )علاق

  شت.دار وجود داای معنیارهای مخرب (رابطهخودکارآمدی ادراک شده تحصیلی ورفت

ر با د یخودکارآمد و یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیمدل بهز نییرا با عنوان تب یپژوهش( 1400)نژاد  ییفر و وفا انیب 

نظر روش،  و از یپژوهش از لحاظ هدف، توسعه ا نیدر دانش آموزان انجام دادند . ا یلیتحص یدگیتن یانجینظر گرفتن نقش م

ود  که به منان بدانش آموزان دختر مدارس متوسطه دوم شهر س هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ وعاز ن یفیتوص

مدرسه کونو،  یستیبهز ینفر انتخاب شدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه ها 320تعداد  یچند مرحله ا یخوشه ا یریروش نمونه گ

، دون، هو و ژو سان یلیتحص یدگی(، تن1391زاد ) یو دهقان یچار نیحس یلیتحص ی(، سرزندگ2002) مپلایو ر نتوننیالانن، ل

از  با استفاده یاختارمعادلات س یداده ها ازمدل ساز لیو تحل هیتجز ی( بود. برا1982شرر و همكاران، ) ی(، و خودکارآمد2011)

 یدگیتن و یخودکارآمد ،یلیتحص یسرزندگ یرهایمتغ انیم یروابط ساختار یابیاستفاده شد. مدل  PLS نرم افزاراسمارت

 یلیتحص یسرزندگ =GOF). 541/0نشان داد ) یخوب یبرازندگ میمستق ریو غ میمدرسه به صورت مستق یستیبا بهز یلیتحص

داشت.  ریتاث رسهمد یستیبر بهز زین یلیتحص یدگیتن قیو از طر میمستق ری، بطور غ264/0 زانیبه م میمستق ریعلاوه بر تاث

 داشت. در ریتاث سهمدر یستیبر بهز زین یلیتحص یدگیتن قیو از طر میمستق ری،  بطور غمیمستق ریعلاوه بر تاث یخودکارآمد

سه را در مدر یستیدرصد از بهز 6/62ی لیتحص یدگییتن یگر یانجیبا م یو خودکارآمد یلیتحص یسرزندگ یرهایمجموع متغ

ر اساس ه را بمدرس یستیتوان بهز ینشان داد که م جیکرد. نتا ینیب شیشهر سمنان پدانش آموزان مقطع متوسطه دوم  انیم

 ین شاخص هاعلاوه بر آ  .کرد ینیب شیدر دانش آموزان پ یلیتحص یدگیتن یانجیبا نقش م یو خودکارآمد یلیتحص یسرزندگ

 .دنمو دییمناسب بودن مدل ارائه شده را تا زین مدرسه یستیبهز ینیب شیبرازش مدل پ

ز انتظارات تحصیلی ااسترس ناشی  اساس بر خلاقیت و شادکامی بینی( پژوهشی با عنوان پیش1398وند، کدیور و شریفی )امامقلی

ی امعهجدبیرستانی، انجام دادند.  تر متوسطه اول آموزان دخ دانش اجتماعی-هیجانی شایستگی و گری بهزیستی مدرسهمیانجی با

 518 داد که تعدادتهران تشكیل می شهر دولتی مدارس دبیرستانی آموزان دختر متوسطه اول  دانشآماری این پژوهش را تمامی 

کل  راث بیشترین نآموزادانش جتماعیا-هیجانی نفر از آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که شایستگی

 گیدارد. شایست هدهع بهزیستی مدرسه بر سپس از انتظارات تحصیلی و استرس ناشی پس از آن آموزاندانش شادکامی میزان بر را

 صیلی واسترس ناشی از انتظارات تح پس از آن موزان،آخلاقیت دانش میزان بر کل را اثر بیشترین آموزاندانش اجتماعی-هیجانی

دکارآمدی حصیلی و خوی از انتظارات تها نشان داد که بین استرس ناشدارد. از طرف دیگر، یافته عهده بهزیستی مدرسه بر سپس

 ی معناداری وجود دارد.اموزان رابطهدانش

( پژوهشی با عنوان استفاده از استرس ناشی از انتظارات تحصیلی برای 2020) 1دیلی، اسمیت، لیلی، داویدوو، مان و کریستجانسون

دانش آموزان راهنمایی و دبیرستان، انجام دادند.  بهبود حضور و غیاب و نمرات: درک اهمیت  شایستگی تحصیلی اداراک شده در

                                                           
1 - Daily, Smith, Lilly, Davidov, Mann and Kristjansson 
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داد که در کشور آمریكا تشكیل می 1آموزان مدارس راهنمایی و متوسطه ایالت وریجینیای آماری این پژوهش را تمامی دانشجامعه

ن پژوهش نشان داد که جو دانش آموز دبیرستانی به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج ای 7470آموز راهنمایی و دانش 6839تعداد 

ها نشان داد بین استرس مثبت مدرسه و  شایستگی تحصیلی اداراک شده، غیبت از مدرسه را کاهش می دهد. از سوی دیگر، یافته

ی معناداری وجود دارد. به طور کلی، نتایج نشان آموزان رابطهناشی از انتظارات تحصیلی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده دانش

د دانش آموزان با غیبت بیشتر، عملكرد تحصیلی کمتری دارند و جو مثبت مدرسه و  شایستگی از مدرسه ممكن است می ده

 نمرات خوب را ارتقا دهد.

اجتماعی کلاس بر  شایستگی تحصیلی -( پژوهشی با عنوان بررسی تأثیر تجارب تحصیلی و جو روانی2019) 2لین، سالازار و ویو

در کشور آمریكا  3آموزان مدارس ایالت اوهایوی آماری این پژوهش را تمامی دانشن، انجام دادند. جامعهآموزااداراک شده دانش

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که بین تجارب تحصیلی و  شایستگی  7219داد که تعداد تشكیل می

اجتماعی کلاس با  شایستگی تحصیلی اداراک -ی وجود دارد. همچنین، جو روانیی معنادارآموزان رابطهتحصیلی اداراک شده دانش

اجتماعی کلاس بر  -ها نشان داد که تجارب تحصیلی و جو روانیی معناداری داشت. از سوی دیگر، یافتهآموزان رابطهشده دانش

های اجتماعی و ی بین مهارتن بررسی رابطهآموزان اثر معناداری دارند.  پژوهشی با عنواشایستگی تحصیلی اداراک شده دانش

( 2019) 4ای ارتباط با مدرسه، توسط آین، کیم و کارنیتنوع جو کلاسی با  شایستگی تحصیلی اداراک شده کودکان: نقش واسطه

 873اد داد که تعدآموزان مدارس ابتدایی در کشور هنگ کنگ تشكیل میی آماری این پژوهش را تمامی دانشانجام شد. جامعه

های اجتماعی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که بین مهارت

ی معناداری وجود دارد. از سوی دیگر، های اجتماعی و ارتباط با مدرسه رابطهی معناداری وجود دارد. همچنین، بین مهارترابطه

 ی معناداری دارد.  جو کلاسی با  شایستگی تحصیلی اداراک شده کودکان رابطهها نشان داد که یافته

آموزان دانش بهزیستی مدرسه ( مطالعه ای با نام استرس ناشی از انتظارات تحصیلی ، 2018) 5کونولد، کورنل، جیا و مالونی

آموزان مدارس متوسطه ایالت مان و دانشی آماری این تحقیق را همه ی معلو پیشرفت تحصیلی انجام صورت داده اند. جامعه

معلم به عنوان نمونه انتخاب گردیدند. نتایج  11442آموز و دانش 60441دادند که تعداد در کشور آمریكا تشكیل می  6وریجینیا

. از طرفی این مطالعه نشان داد که بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری وجود داشته است

ها نشان داد که استرس ناشی ی معناداری وجود داشته است، از سوی دیگر، یافتهمیان بهزیستی مدرسه و پیشرفت تحصیلی رابطه

 آموزان دارد.    دانش بهزیستی مدرسه از انتظارات تحصیلی تاثیر مستقیمی بر 

 اب دراک شده شایستگی تحصیلی ا اساس حصیلی براسترس ناشی از انتظارات ت بینی پیشبنابراین هدف از تحقیق حاضر 

كلات ی حل برخی مشبه عنوان یك تحقیق داده بنیان بوده تا با این رویكرد بتواند راهگشا   مدرسه بهزیستی گری واسطه نقش

ه دنبال ، محقق بهشین پژودانشجویان که ریشه در عدم آگاهی از معنای زندگی دارد ، بشود.  لذا با توجه به موارد گفته شده در ا

 مطرح شده ذیل می باشد:  های فرضیهیافتن پاسخ به 

                                                           
1 - Virginia 

2 - Lin, Salazar and Wu 

3 - Ohio 

4 - In, Kim and Carney 

5 - Konold, Cornell, Jia and Malone 

6 - Virginia 

http://www.tajournals.com/


 138-123، ص 1401 پاییز، 3، شماره 6، دوره  شناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

129 

 

 ایستگی تحصیلی ادراک شده بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.ش-1

 هزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.ب-2

 قیم دارد.درسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر غیر مستایستگی تحصیلی ادراک شده با نقش میانجی بهزیستی مش-3

 روش کار

ش بینهی اسهترس ناشهی از انتظهارات     پهی با توجه به این کهه در ایهن مطالعهه    های  پژوهش کیفی  است. این پژوهش  از جمله طرح

ژوهش شد روش په بررسی  درسهتحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی ادراک شده  و خودکارآمدی با نقش واسطه گری بهزیستی م

 وداراک شهده   توصیفی از نوع همبستگی بود. در این پژوهش استرس ناشی از انتظارات تحصیلی ، متغیر ملاک،  شایستگی تحصهیلی ا 

ی امل کلیهه شه ی آماری ایهن پهژوهش   جامعه باشند.ای )میانجی( میمدرسه  متغیر واسطه بهزیستی متغیر پیش بین؛ و خودکارآمدی

نفر بوده است. در ایهن   3445د به تعدا 1400-1401ی متوسطه  اول و دوم  شهر  فسا  در سال تحصیلی ش آموزان دختر دورهدان

 ول  شههر  فسها   ای بوده است. بدین منظور از بین مدارس دختر متوسطه اای چند مرحلهگیری به صورت خوشهمطالعه، روش نمونه

ی دوم یهك  پایهه ؛ پایهه ی اول یهك کهلاس،    کهلاس  3مدرسه و از هر مدرسه  4دوم  نیز  مدرسه و از بین مدارس دختر متوسطه 4

 گیهری  نمونهه  شرو به و کوکران فرمول تصادفی انتخاب و در نهایت، از کلاس( به طور 24ی سوم یك کلاس، )جمعاً: کلاس و پایه

 ر کامل تكمیل نمودند.  ها را به طوی آماری پرسشنامهنفر ، به عنوان نمونه 300تصادفی تعداد  

 یافته ها

رضی فك مدل در این پژوهش برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی بر استرس تحصیلی ی

 بط علی میانهای ارائه شده نیز بیانگر روابراساس پیشینة نظری و تجربی طراحی شد که در فصول قبل ارائه شده است. فرضیه

 گیرد. برای ارزیابی مدلها در قالب مدل اوّلیه صورت میموجود در مدل است. در این پژوهش بررسی همزمان فرضیه متغیرهای

ل ضرایب اثر ورد شده شامپردازیم. پارامترهای برآفرضی این پژوهش، ابتدا با استفاده از روش بیشینة احتمال به برآورد پارامترها می

ای حاوی ضرایب نهباشد که برای هر کدام از این پارامترها جدول جداگاو ضرایب اثر کل میمستقیم، ضرایب اثر غیر مستقیم 

جه داری این پارامترها ارائه شده است. در ضمن با تومربوط به آزمون معنی tبرآورد استاندارد شده، خطای استاندارد برآورد و ارزش 

مودار نهای برازندگی مدل و نیز مشخصه د بررسی قرار می گیرد. در نهایتهای پژوهش موربه این ضرایب تأیید یا عدم تأیید فرضیه

 .مدل برازش شده پیش بینی استرس تحصیلی بر اساس شایستگی تحصیلی ادراک شده و خودکارآمدی آورده می شود

 اثرات مستقیم  

 تایید فرضیه های مرتبط با اثرات مستقیمبه بحث و بررسی پیرامون رد یا  9-4در این قسمت با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 مربوط به اثرات مستقیم آورده می شود. 9-4متغیرها بر یكدیگر می پردازیم. در ادامه جدول 

 مستقیم اثر ضرایب برآوردهای  -9-4 جدول

 T خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده اردهآومتغیرها                         بر

    یم شایستگی تحصیلی بر :اثر مستق

 -78/9 -066/0 -42/0 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی

 644/0 028/0 037/0 بهزیستی مدرسه

 75/1 083/0 101/0 بهزیستی مدرسه

    اثر مستقیم بهزیستی مدرسه بر:

 -07/10 -141/0 -44/0 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی
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 شده بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد. شایستگی تحصیلی ادراک: 1 فرضیه

 /78با توجه به مقدار) و -42/0برابر با  استرس تحصیلیبر  شایستگی تحصیلی میاثر مستق 9-4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  

9-  =tبر  یلیشایستگی تحص یو منف میتقا اثر مسپژوهش در ارتباط ب اول هیفرض نیدار است. بنابرا یمعن 01/0در سطح  ی( از نظر آمار

 .گردد یم دییتا استرس ناشی از انتظارات تحصیلی

 : بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.2فرضیه 

 t -07/10جه به مقدار)و با تو -44/0اثر مستقیم بهزیستی مدرسه بر استرس تحصیلی برابر با  9-4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

معنی دار است. بنابراین فرضیه سوم پژوهش در ارتباط با اثر مستقیم و منفی بهزیستی مدرسه بر  01/0( از نظر آماری در سطح  =

 استرس تحصیلی تایید می گردد.

 اثرات غیرمستقیم 

یا تایید فرضیه های مرتبط با اثرات غیرمستقیم  به بحث و بررسی پیرامون رد 8-4در این قسمت با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

 مربوط به اثرات  غیرمستقیم آورده می شود. 4-4متغیرها بر یكدیگر می پردازیم. در ادامه جدول 

 برآورد ضرایب اثر غیر مستقیم  -10-4جدول 

 

 

 

 

: شایستگی تحصیلی ادراک شده با نقش میانجی بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر 3فرضیه 

 غیر مستقیم دارد.

(  = t - 0 /016با توجه به ) و -003/0ستقیم شایستگی تحصیلی بر استرس تحصیلی برابر با ماثر غیر   10-4با توجه به اطلاعات جدول 

شایستگی  ابطه میانرمعنی دار نیست. بنابراین فرضیه چهارم پژوهش در ارتباط با نقش واسطه ای بهزیستی مدرسه در  01/0در سطح 

 تحصیلی و استرس تحصیلی تایید نمی گردد.

 بحث

 تگی تحصیلی ادراک شده بر استرس ناشی از انتظارات تحصیلی اثر مستقیم دارد.فرضیه اول: شایس

 نظر از t = -9 /78)مقدار به توجه اب و -42/0 با برابر تحصیلی استرس بر تحصیلی شایستگی مستقیم اثر نتیجه تحلیل، توجه با

 استرس بر تحصیلی شایستگی منفی و مستقیم اثر با ارتباط در پژوهش اول فرضیه بنابراین. است دار معنی 01/0 سطح در آماری

(؛ 1394و هنرمند ) (؛ ذاکری1394های سواری )ی بدست آمده با نتایج پژوهشنتیجه .گردد می تایید تحصیلی انتظارات از ناشی

( و 2017) گ و سیو(؛ وان2019(؛ آین و همكاران )2019(؛ لین و همكاران )2020(؛ دیلی و همكاران )1394هاشمی و همكاران )

 باشد.( همسو می2011زولینگ و همكاران )

ستگی را به عنوان محرکی ( اشاره کرد که ادراک شای2008، به نقل از ردفبلد،1999در تبیین نتایج فوق می توان به دیدگاه هارتر)

 دگاه ادراکین دیاس اچند بعدی که افراد را در حوزه های فیزیكی، اجتماعی و شناختی هدایت می کند، توصیف نمود که بر اس

اک دم ادرعشایستگی لذت درونی که از موفقیت به دست می آید منجر به افزایش تلاش برای موفقیت می شود در حالیكه 

 شایستگی و نارضایتی منجر به استرس، اضطراب و کاهش تلاش برای موفقیت می گردد.

    

 t د برآوردخطای استاندار پارامتر استاندارد شده رآوردهابمتغیرها                                

    اثر غیرمستقیم شایستگی تحصیلی بر:

 016/0 03/0 -003/0 استرس ناشی از انتظارات تحصیلی
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 صیلی اثر مستقیم دارد.فرضیه دوم: بهزیستی مدرسه بر استرس ناشی از انتظارات تح   

ه و بها توجهه به    -44/0م بهزیسهتی مدرسهه بهر اسهترس تحصهیلی برابهر بها        اثر مسهتقی   9-4با توجه به اطلاعات مندرج در جدول 

t -07/10مقدار) وم پژوهش در ارتباط با اثهر مسهتقیم و منفهی    سمعنی دار است. بنابراین فرضیه  01/0( از نظر آماری در سطح  = 

 بر استرس تحصیلی تایید می گردد. بهزیستی مدرسه

رداختهه  پدر بررسی پیشینه های پژوهش تاکنون پژوهشی که مستقیما به بررسی اثر بخشی بهزیستی مدرسه بر استرس تحصهیلی  

یههوریلی و ف(، 2018(، دتههو و کینههگ)2019باشهد وجههود نههدارد امهها در بسههیاری از پژوهشههها از جملهه پههالوز، مههارکوتیو و کاسههتیو)  

 ( بر رابطه بین بهزیستی مدرسه و رضایت تحصیلی تاکید شده است.2016( و هنفر و انترامین)2017همكاران)

( می توان بهزیستی مدرسه را به عنوان رضایت از مدرسه و آموزش تعریف کرد. بنابراین ایجاد بهزیسهتی در  1984به اعتقاد شارمن)

، معلمان و دیگهر پرسهنل مدرسهه مهی گهردد و پیامهد آن گهزارش        مدرسه موجب ارتقاء سلامت روان، شادی و نشاط دانش آموزان

استرس کمتر و سلامت ذهنی بیشتر، سطح بالاتری از نشاط ذهنی، هوشهیاری و انهرژی زیهادتر بهرای انجهام فعالیهت اسهت)دیان و        

 (.2008دسی،

رس ناشری از  فرضیه سوم: شایستگی تحصیلی ادراک شده و خودکارآمدی با نقش میانجی بهزیستی مدرسه برر اسرت  

 انتظارات تحصیلی اثر غیر مستقیم دارد.

معنهی   01/0اثر غیر مستقیم شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی بر استرس تحصهیلی در سهطح    10-4با توجه به اطلاعات جدول  

پژوهش در ارتباط با نقش واسطه ای بهزیسهتی مدرسهه در رابطهه میهان خودکارآمهدی و اسهترس        دار نیست. بنابراین فرضیه سوم

 تحصیلی تایید نمی گردد.

اراک شهده بها   استرس ناشی از انتظارات تحصیلی ، خودکارآمدی و  شایستگی تحصیلی ادبین ی پژوهشی که به طور مستقیم رابطه

ه کهرد.  ا با آن مقایسرمورد بررسی قرار داده باشد یافت نگردید تا نتایج این فرضیه آموزان را ای بهزیستی مدرسه دانشنقش واسطه

رار را تأییهد قه  ده شی بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و  شایستگی تحصیلی اداراک ها رابطهاما در این بین برخی از پژوهش

كهاران  (؛ لهین و هم 2020(؛ دیلهی و همكهاران )  1394(؛ هاشهمی و همكهاران )  1394(؛ ذاکهری و هنرمنهد )  1394سهواری ) دادند )

 ((.2011( و زولینگ و همكاران )2017(؛ وانگ و سیو )2019(؛ آین و همكاران )2019)

ان ونهد و همكهار  لیامهامق را تأیید کردند )استرس ناشی از انتظارات تحصیلی بهزیستی مدرسه و  ی بینها نیز رابطهبرخی از پژوهش

نولهد و  (؛ کو1394) شهیخ الاسهلامی  (؛ 1396(؛ شاکرمی و همكاران )1398) خاصی و عبدی(؛ 1398اران )(؛ عسكری و همك1398)

 (.(2016( و کورنل و همكاران )2017(؛ گریفین و همكاران )2018(؛ بیر و همكاران )2018همكاران )

 موفقیت عدم هب مدرسه در ودکارآمدی خ عدم که است داده نشان ( نیز2018؛ به نقل از چیو و چیونگ، 1989از سوی دیگر، فین )

 است.  آموزاندر دانش انتظارات  فقدان و هیجانی گیریکناره آن، پیامد و می شود منجر ایمدرسه در نتایج

در تبیین نتایج فوق می توان چنین استنباط کرد که علیرغم تاثیر شایستگی وخودکارآمدی بر استرس تحصیلی، بهزیستی مدرسهه  

نقش میانجی ایفا نمی کند و ممكن است متغیرهای مزاحم و عوامل دیگری در این عدم معناداری نقش داشهته باشهد.    در این رابطه

و می توان به نظریه خودتعیین گری استناد کرد.  این نظریه با ارائه الگوی سلسله مراتبی از انگیزش درونی و بیرونی ایهن پیشهنهاد   

ده ها و پیامهدهای مهرتبط بها هیجانههای تحصهیلی را در سهطوح متفهاوت بررسهی کننهد.          را به پژوهشگران می دهد که تعیین کنن

شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی به عنوان انگیزش درونی، استرس و تنیدگی تحصیلی را در دانش آموزان کهاهش مهی دههد امها     

 زیهادی از نارضهایتی دانهش    میرسد که سهطح  نظر بهبهزیستی مدرسه در این  پژوهش این تاثیر را به عنوان میانجی ایفا نمی کند. 

و از آنجا که دو سال کرونا باعث عدم حضور فیزیكهی دانهش آمهوزان     گذشته شان وابسته باشد آموزان از مدرسه به تجارب تحصیلی
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مهدارس  در مدرسه و تعامل با همكلاسیها و معلمان گردید می توان دلیلی بر این عدم معناداری دانست. اگر چه با حضهوری شهدن   

 می توان نقش این متغیر را به صورت دقیق تر بررسی کرد.

 گیرى نتیجه

 داشته صیلیتح و پیشرفت عملكرد در معناداری تأثیر از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که شایستگی تحصیلی و خودکارآمدی،

تاثیرگذارنهد؛ از   آموزاندانش ی اداراک شده شایستگی تحصیل در متعددی دارد. عوامل پی را در تحصیل موفقیت در  آن دنبال به و

 معلمان، وجهت مورد همواره که است موضوعاتی جمله از آن مثبت تأثیرات استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و سوی دیگر، بررسی

 رسهد مهی  نظر هب که است هاییسازه از جمله است. از طرف دیگر، بهزیستی مدرسه بوده آموزش و پرورش اندرکارانو دست مدیران

 مفههوم  بهه  سبتن رشدی به رو یعلاقه مربیان، و گرانپژوهش گذشته، یدهه هفت در طول باشد؛ مؤثر فوق اهداف به دستیابی در

 در مشهارکت  و انگیهزه  افهزایش  تحصهیلی،  افهت  از جلوگیری تحصیلی، نا شایستگی بهبود برای ایوسیله بهزیستی مدرسه به عنوان

 اند.هداد نشان خود از آموزاندانش موفقیت افزایش و مدرسه به مربوط هایفعالیت

قهش  نی بین استرس ناشی از انتظهارات تحصهیلی و  شایسهتگی تحصهیلی اداراک شهده بها       هدف کلی پژوهش حاضر بررسی رابطه

-ش آموزان، بالادان میزان  شایستگی تحصیلی اداراک شده کهآموزان بود. نتایج پژوهش نشان داد ای بهزیستی مدرسه دانشواسطه

اداراک شهده   اسهترس ناشهی از انتظهارات تحصهیلی و  شایسهتگی تحصهیلی      همچنین، نشان داد که بین  .باشدتر از حد متوسط می

ی هآمهوزان رابطه  شی آماری معناداری وجود دارد. بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و بهزیستی مدرسه دانآموزان رابطهدانش

 رد.داری وجود دای آماری معناآموزان رابطهی وجود دارد. بین خودکارآمدی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده دانشآماری معنادار

 یرابطه وزانآمای بهزیستی مدرسه دانشبین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده با نقش واسطه

وم   در ختر متوسهطه د آموزان دختر متوسطه اول  و دها نشان داد که بین دیدگاه دانشآماری معناداری وجود دارد. از طرفی، یافته

 تفاوت معنادار  وجود ندارد.شایستگی تحصیلی اداراک شده  خصوص 

-های بیتهای ضعیف تدریس، حساسیهای درس، شیوهمحیطی زیادی مانند؛ حجم بالای کلاس و فردی های اخیر، عواملدر سال

ی آمهوزان بهرا  شآموزان، وضعیت نامناسب محیط برخی از مدارس، کنكور و مهیاسهازی دانه  ن در ارتباط با عملكرد دانشمورد والدی

د اهاز طرفهی، شهو   آموزان از مدرسه و تحصیل کاهش یابد.ها باعث شده است تا  شایستگی دانشرقابت در کنكور و ورود به مدرسه 

زان اثهر سهوئی   آمهو تواند بر انتظارات  تحصهیلی دانهش  باشد به صورتی که میکشور میحاکی از نامطلوب بودن جو برخی از مدارس 

 داشته باشد.

ای و تعامهل  درسهه مهای علمی درون شناسایی کرده، و با برگزاری جشنواره را مدرسه مناسب با شرایط جو مدیران مدارس بنابراین،

اننهد؛  مخهود   بیهان  و تارتوانند با رفکنند. همچنین، معلمان می و ... تلاشهای مختلف با یكدیگر و با عوامل مدرسه آموزن پایهدانش

ی س و ...، جهو های طنهز و مفیهد در اواسهط وقهت کهلا     های یادگیری همراه با بازی و شادی، بیان خاطرات، داستاناستفاده از روش

 آور و صمیمانه را در کلاس ایجاد نمایند.نشاط

 مطالهب  ارائهه  و طراحهی  مثهال؛  عنهوان  بهه  آموزان تلاش کنند، دانش در علاقه ایجاد در جهت كنمم جای تا باید از طرفی، معلمان

ر در مدرسهه و  آموزان را برای حضوصورت جذاب، استفاده از مواد کمك آموزشی، تدریس هوشمند و ... شور و شوق دانش به درسی

 فراگیری دروس بالا ببرند.

 تشکر و قدردانی

مهر رسهاندن   ثا را در بهه  ساله دکتری دانشگاه پیام نور  واحد خرامه می باشد و در انتها از همه عزیزانی که ماین مقاله مستخرج از ر

رب خهود  طلاعات و تجها نماییم، به ویژه از اساتید و مدیران گرانقدری که با سعه صدر ااین تحقیق یاری نمودند تشكر و قدردانی می

 اک گذاشتند. کمال تقدیر و سپاسگزاری را داریم.را از طریق مصاحبه با تیم تحقیق به اشتر
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 .یام نور فارسپ، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  طه اول  مقطع متوسطه اول شیرازتحصیلی در بین دانش آموزان دختر متوس

 حصهیلی بها  اسهترس ناشهی از انتظهارات ت    اسهاس  بهر  خلاقیت و شادکامی بینی. پیش1398وند ف. کدیور پ. شریفی ح پ. امامقلی 

 روانشناسهی  دبیرسهتانی، فصهلنامه   ه اول وسهط آموزان دختر مت دانش اجتماعی-هیجانی شایستگی و گری بهزیستی مدرسهمیانجی

 .155-181(، ص ص 52)15طباطبائی،  علامه تربیتی مدرسه 

  ( .متن تجدید نظر شده چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالهای 2010انجمن روانشناسی امریكا .) انی. ترجمه ی رو

 ان، نشر سخن(. چاپ اول، تهر 1398هامایاک آوادیس یانس و محمدرضا نیكخوه) 

  .گرایهی و شخصهیت در پهیش بینهی  شایسهتگی تحصهیلی اداراک شهده، پایهان نامهه          . نقش اهداف پیشهرفت، کمهال  1393بدرلو ر

 کارشناسی ارشد، مدرسه  آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات سمنان.

  ( .شیوع اختلال حساب نارسایی در 1395برهمند، اوشا؛ نریمانی، محمد؛ امانی، ملاحت .) بستانی شهر اردبیل. دانش آموزان د

 .( 4،) 930-917. 6ی کودکان استثنایی،  پژوهش در حیطه

 ش ر نظر گرفتن نقبا د یو خودکارآمد یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیمدل بهز نییتب .1400 س. نژاد ییوفا ف.فر  انیب

 تحص یدگیتن یانجیم

 49-72(، ص ص 2)14، آموزشی فصلنامه رهبری و مد یریت ،در دانش آموزان یلی. 

 قطهع  م  ارزیابی وضعیت انگیزه تحصیلی و  شایستگی تحصیلی اداراک شده دانهش آمهوزان دختهر متوسهطه دوم     . 1397شنگ ح. پ

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  آزد اسلامی واحد بندرعباس.متوسطه دوم مدارس ناحیه یك بندرعباس

  .جمه حسن رضایی، مشهد: مدرسه  علوم اسلامی رضوی.تر، فلسفه حقوق. 1390تبیت م 

 های ز(، پژوهششیرا مدرسه  موردی مدرسه )مطالعه در کلاسی جوّ مطلوبیت و ساختار نوع ی. رابطه1392زاده ج. زینعلی ف. رک 

 .87-114(، ص ص 1)3درسی،  ی برنامه

  .تهران: انتشارات فهانوس  ستگی تحصیلی اداراک شده شای  وهای شخصیتی و انگیزشی استادان مدرسه  ویژگی. 1397جعفری پ ،

 دنیا.

 ی، پایان نامهه  گری خودتنظیم. رابطه ادراک جوروانی اجتماعی کلاس و ناسازگاری دانش آموزان با میانجی1391شمسایی م. حاجی

 کارشناسی ارشد مدرسه  فردوسی مشهد.

 فرهنگی  فصلنامه جنسیتی بر خود کارآمدی ریاضی.های (. نقش جنس و نقش1394. )حمود. و فاطمی، مسینحبیبی، ح

 .115 -139(،33) 10، تربیتی زنان و خانواده

  .پایه پنجم مدارس ابتدایی شهر تهران در ارتباط با خلاقیهت دانهش آمهوزان در     اجتماعی کلاس-. سنجش جو روانی1390خانی ح

 م تهران.، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  تربیت معل89-90سال تحصیلی 

  .درونهی   سهاختار  شناسهایی  در درس لاسکه  اجتمهاعی -روانی جو . ارزیابی1392خانی ح. فاضلی ح. کریمی ی. بندک م. پرگاری ن

 .19-38(، ص ص 2)3انسانی،  علوم در خلاقیت و آموزان، ابتكار دانش خلاقیت با آن ارتباط و مدرسه
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 ( .1396خرمایی، فرهاد و کمری، سامان« .)راهبردهای  ،«حصیلتسنجی مقیاس امید به های روانی ویژگیساخت و بررس
 .39-15 ،(8)5 شناختی در یادگیری،

 

 گرش نسبت به و ن یاضیر عملكرد نییآموزان در تب دانش هاییژگیاثرات مدرسه، کالس و و ی. بررس(1387). بایخوشبخت، فر

 دانشگاه یسوانشنارو  یتیساله دکتری دانشكده علوم ترب. ریآموزش یاثربخش برای مدل ی: شواهد تجربییدر مدارس ابتدا لیتحص

 .رازیش

 محور براساس ارزشیابی شایستگی مبانی نظری سند تحول (. طراحی و اعتباربخشی چهارچوب نظری1395خلق، ایرج. )خوش

 وپرورش.شورای عالی آموزش وپرورش.بنیادین آموزش

 یستی مدرسه، هویت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و بررسی نقش صفات شخصیت، بهز (.1390. )ضادستجردی، ر
. رساله دکتری، آموزان با عملکرد تحصیلی بالا و پائینبینی بهزیستی روانشناختی دانشخودکارآمدی تحصیلی در پیش

 دبیرستان خوارزمی.

 پزشهكی  علهوم  مدرسهه   اسهاتید  نگهرش  . بررسی1393غایش آ. بهارلو ر.  راضی آبادی ف. بن دهقانی  ع. مهبودی ل. زارعی ز. فرخ 

-47(، ص ص 14)7پزشكی،  علوم در آموزش یتوسعه یدانشجویان، مجله انتظارات  تحصیلی با مرتبط متغیرهای به نسبت جهرم

38. 

  .33ص  ص(، 70)25مدرسه، صفه،  محیطى هاىمؤلفه آموزان ازدانش محیطى انتظارات  . سنجش1394ذاکری م ح. هنرمند ص-

19. 

 ا خودکارآمدی در رابطه باورهای هوشی و اهداف پیشرفت ب(. »1393رجس خاتون و غلامعلی لواسانی، مسعود. )ذبیحی حصاری، ن

 .17-9(، 4)1، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی ،«نوردانش آموزان  دبیرستان پیام

 ایواسهطه  قهش نخودکارآمهدی:   بها  کهلاس  اجتمهاعی  بافت ی. رابطه1396فر م ع. بوگر ا. محمدیپسند س. رحیمیانربانی ز. طالع 

 .37-51(: ص ص 53)4ایرانی،  تحولی: روانشناسان تحصیلی، روانشناسی هایهیجان و انگیزش خود، نظام فرایندهای

  .لنامه عهاملی، فصه   درگیهری  معرفهی  بها  2013 ریو تحصیلی درگیری پرسشنامه روانسنجی . شاخصهای1396رمضانی م. خامسان ا

 .185 -204(، ص ص 96) 29اندازه گیری تربیتی، 

  .پایهان نامهه   گهری جهوّ کلاسهی   بررسی رابطه بین نوع ساختار سازمانی و پتانسیل انگیزشی تحصیلی بها واسهطه  . 1391زینعلی ف ،

 کارشناسی ارشد، مدرسه  شیراز.

  .جلهه دسهت   ی، مگری خودتنظیمی تحصهیل ی علی تعاملات آموزشی با انتظارات  تحصیلی از طریق میانجی. رابطه1394سواری ک

 .177-188(، ص ص 22)4آوردهای روانشناختی، 

 و درس کهلاس  جتمهاعی ا-روانهی  جو عوامل اساس بر تحصیلی خودکارآمدی  مدل . تدوین1396پور ع ا. شاکرمی م. صادقی م. قدم 

(، ص ص 3)8، روانشهناختی  ههای دلمه  و هها روش پژوهشهی -علمی تحصیلی، فصلنامه آوریمیانجی تاب نقش با خانواده عاطفی جو

182-159. 

 اولین همایش علمی پژوهشهی روانشناسهی،علوم    جتماعی کلاس با بهزیستی مدرسه ،ا -ی جو روانیرابطه. 1394ع.  شیخ الاسلامی

 ، ایران.کرمان تربیتی و آسیب شناسی جامعه،

 ات روانهی  انتظهار  و تحصهیلی  تحمایه  براسهاس  دانهش آمهوزان   بهزیستی مدرسه بینی. پیش1397پور غ. الاسلامی ع. کریمیانشیخ

 .95-111(، ص ص 10)6یادگیری،  در شناختی راهبردهای اجتماعی کلاس، دوفصلنامه
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 گیری هدف پیشرفت در دانش آموزان  کارشناسی بررسی رابطه خوش بینی تحصیلی با جهت (.1393. )اراعارفی، س
 زمی.نامه کارشناسی ارشد، دبیرستان خوار. پایاندبیرستان خوارزمی

 آموزان دختر  بررسی رابطه انتظارات روانی اجتماعی کلاس و خودکارامدی با بهزیستی مدرسه در دانش. 1398. خاصی پ ع. عبدی

ی و نخسهتین همهایش بهین المللهی تهدبیر علهوم مهدیریتی، تربیتهی، اجتمهاع          متوسطه اول  مقطع متوسطه دوم شههر ملكشهاهی،  

 .، ایرانمشهد ،1404روانشناسی در افق ایران 

  .اههداف  ،تحصیلی بهزیستی مدرسه، خودکارآمدی اساس بر تحصیلی عملكرد بینی. پیش1398عسكری م ر. مكوندی ب. نیسی ع ا 

 علامهه  ه تربیتهی مدرسه   روانشناسهی  تیزههوش، فصهلنامه   آمهوزان استرس ناشی از انتظارات تحصیلی در دانش از ادراک و پیشرفت

 .127-149(، ص ص 36)9طباطبائی، 

 شناسی آموزش و پرورش، تهران: توس.. جامعه1393م.  عسكریان 

 ( .1393فاتحی، امید و شكری، زهرا« .)گری هیجانات در رابطه خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای نقش میانجی

 .93-73(، 3)2، راهبردهای شناختی در یادگیری ،«یادگیری

 تشارات ابجد.شناسی آموزش و پرورش، تهران: ان. جامعه1391مقدم ا ا. قرائی 

 لی با بهزیستی مدرسه: نقش نیازهای رابطه متغیرهای محیطی، تحصی. »(1391الله. )کاوسیان، جواد؛ کدیور، پروین و فرزاد، ولی

 .26-10، 1، پژوهش در سلامت روانشاختی ،«های تحصیلیشناختی، خودتنظیمی انگیزشی و هیجانروان

 های تحصیلی رسشنامه هیجانپرواسازی (. »1388جواد و نیكدل، فریبرز. )الله؛ کاوسیان، کدیور، پروین؛ فرزاد، ولی

 .39-7 ،22 های آموزشی،فصلنامه نوآوری ،«پكران

  .مهوزش،  آ فنهاوری  علمهی  ، نشهریه  تحصهیلی  موفقیت با محیطی عوامل از شایستگی  ارتباط . بررسی1399کشمیری ه. سجادی خ

 .533-540(، ص ص 3)14

  .(. تهران: انتشارات فاخته.1393ترجمه سیاوش سرتیپی. ) ،آموزبط معلم دانش. روا 2018گینات، ه 

 ( .اثر بخشی مشاوره انگیزشی و آ1400ملاح نوکندی, ابوالمعالی الحسینی, ابراهیمی مقدم, میرهاشمی, مالك .)  موزش مهارت ههای

(, 1)6ی اسهلامی بها محوریهت سهلامت,     فراشناخت بر کاهش استرس تحصیلی دختران دانش آموز دوره متوسطه اول. سبك زنهدگ 

202-210. 

 ن مدرسه .، تهران: انتشارات فرزانگارابطه هیجان تحصیلی با بهزیستی مدرسه. 1398فر ز. کمری ف. خالوندیسیاهمحمدی 

 یمجلهه  حصهیلی، ت انگیهزش  یواسطه به تحصیلی درگیری و کلاس از ادراک یرابطه . بررسی1398نیا ع. ایول ا. ملتفت ق. تقوایی 

 .115-134(، ص ص 2)11یادگیری،  و آموزش مطالعات

 رزیابی شایستگی ( ساختار عاملی تأییدی مقیاس ا1396شایسته.؛ ابوالمعالی الحسینی، خدیجه. و میرهاشمی، مالك. )موسوی، سیده

(، 2)42 ،ی کاربردیپژوهشی روانشناسرۀ علمیفصلنام آموزان دختر متوسطه اول  نوجوان.تحصیلی اداراک شده در دانش

294-275. 

  .گی تحصیلی وش بینی تحصیلی، هویت تحصیلی و سرزند. خ1401موسوی خواجوی م. رحیمیان ن. خواجوی ی. جوادی پور م ج

ر دانش خرب( دبه عنوان پیش بین های بهزیستی مدرسه)علاقمندی به مدرسه، خودکارآمدی ادراک شده تحصیلی و رفتارهای م

 ییکودکان استثنا یتوانمندساز، مجله وسطه شهرستان ایذهآموزان پسر مقطع مت

  .تی مدرسه دانهش  تاثیر الگوی طراحی آموزشی مبتنی بر نظریه یادگیری زایشی بر خودکارآمدی خلاق و بهزیس. 1397نوروززاده ز

 ه.، پایان نامه کارشناسی ارشد، مدرسه  پیام نور استان کرمانشاآموزان پایه چهارم ابتدایی شهر سنقر
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  .کنتهرل  و شایسهتگی تحصهیلی اداراک شهده     بها  والدین و مدرسه با پیوند ساختاری . رابطه1394هاشمی ت. واحدی ش. محبی م 

 .20-1(، ص ص 5)3یادگیری،  در شناختی راهبردهای تحصیلی، دوفصلنامه خودکارآمدی تحصیلی: نقش میانجیگری
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