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 چکیده
 دلسوز والدین توجه مورد مسائل از یکی همواره فرزندان، با رفتار چگونگی و صحیح تربیت و آموزش هایشیوه

 هب تربیت امروز، مانند به که هاییدوره در که است طبیعی البته. است بوده مسئول مربیان و معلّمان و متعهد و

 رکمت والدین و دارد ویژه کاربردی هایشیوه و هاظرافت اعمال به نیاز نوجوانان، و کودکان جنسی تربیت ویژه

 بر فرزند با برخورد نگیچگو و جنسی تربیت صحیح هایشیوه آموزش و توضیح و تبیین آیند،برمی آن عهده از

 اسنادی صورت در این مقاله که به روش مطالعه .باشد اسلامی جامعه ضروریات از ودینی بومی الگوی اساس

ختلف بیان مدر سطوح  (ع)  علی امام دیدگاه از ،عاطفی،جنسی اخلاقی تربیتگرفته ، سعی شده تا اهداف 

ف ی مراتب مختلدارا (ع)  علی امام دیدگاه از ،عاطفی،جنسی اخلاقی تربیتگردد. با توجه به نتایج پژوهش 

 هستندکه در نهایت تمامی آنها برای حصول به اهداف غایی تنظیم شده اند. 

 (ع)  علی ماما ، جنسی عاطفی، تربیت ، تربیت اخلاقی تربیتتعلیم و تربیت اسلامی، :  واژگان کلیدي:
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 مقدمه

 ماهواره و اینترنت ینما،س تلویزیون، مانند عواملی طریق از جنسی انحراف ویژه به انحراف، وسیع هایزمینه به توجه با امروزه

 عواملل  و حصلحی  تربیلت  کلاربردی  هلای شلیوه  بله  توجله  ضلرورت  عواملل،  این از جوانان و نوجوانان کودکان، تأثیرپذیری شدت و

 تعلیملات  بله  آشلنا  یانمربّ و معلّمان که کاربردی هایشیوه تبیین و احادیث به مراجعه و است گردیده بیشتر انحراف، از پیشگیری

 کلرده  پیلدا  بیشلتری  ضلرورت  انلد، کرده مطرح رشد مختلف هایدوره در آدمی رفتاری و عاطفی شناختی، هایجنبه از آگاه و الهی

 و ایجلاد  نلد فرای اخلاقلی،  تربیلت  از ملراد . اسلت  مواجله  اخلاقی مختلف مشکلات با دیگری زمان هر از بیش معاصر دنیای.[1]است

 اهمیلت  بله  وجله ت با. است عمل و نظر مقام در اخلاقی رذایل از ها آن بازداشتن برای کوشش و فراگیران در اخلاقی فضایل پرورش

 اوللین  السلّلام،  لیهع علی امام. است برخوردار رفیعی جایگاه از اخلاقی تربیت و اخلاق به مربوط مباحث به پرداختن اخلاقی، تربیت

 -توصلیفی  وشر از استفاده با کوشد می حاضر پژوهش. است فرموده بیان اخلاقی تربیت درباره ای برجسته نکات شیعیان، پیشوای

 پلژوهش  نتلایج . پلردازد ب السلّلام  علیه علی امام دیدگاه از خانواده در کودکان اخلاقی تربیت های مولفه و جایگاه واکاوی به تحلیلی

 تربیلت  هلای  لفهمو درباره و کرده تقسیم ساله هفت دوره سه به اخلاق مراحل براساس را اخلاقی تربیت مراحل امام دهد می نشان

 حضرت سیره از یالگوبردار. است کرده ارائه کاربردی صورت به را مواردی( ها روش و اصول ای، واسطه اهداف غایی، هدف) اخلاقی

 اخلروی  و دنیلوی  سلعادت  راهگشلای  توانلد  ملی  صلالح  نسلل  پرورش و اسلامی تربیتی های روش از گیری بهره السّلام، علیه علی

 .[2]باشد

 روش تحقیق 

مختللف   توصیفی و مروری تحلیلی می باشد که با جستجو در مقالات علمی و کتاب های–روش پژوهش حاضر از نوع کیفی 

اده در ر مورد استفو اینترنت به تدوین آن پرداخته شده است.از جمله مهم ترین موتورهای جست و جو و پایگاه های اطلاعاتی معتب

کار پیلام  تشلریح عینلی ، ملنظم و کملی محتلوای آشل       این تحقیق عبارتند بودند از:تحلیل محتوا یک شیوه پژوهشی است که برای

ین شیوه االهای اخیر هایارتباطی به کار می رود. این شیوه ابتدا در علوم ارتباطات به کار گرفته شد و در حال حاضر، بخصوص در س

ن روش ر صلاحبنظرا د بیشلت پژوهش در سایر علوم ، از جمله علوم تربیتی نیز مورد استفاده قرار گرفته است. تحلیل محتوا به اعتقلا 

ا یلک  خی نیز آن رپژوهشی است که برای بیان مفاهیم یا واژه های معینیدر یک متن و یا مجموعه ای از متون استفاده می شود. بر

گو،  صاحبه،گفت وروش تجزیه و تحلیل داده ها می دانند. متن می تواند شامل کتاب، فصل یا فصل هایی از یک کتاب نوشته ها ، م

 ین و مقالات مطبوعات و اسناد تاریخی می باشد.  عناو

 مبانی نظري

 اخلاقی تربیت و تعلیم

 یکی. عقلانی و عاطفی جنسی، اجتماعی، معنوی، اخلاقی، جسمانی، تربیت: از عبارتند که دارد مختلفی ابعاد تربیت، و تعلیم

 اخلاقیات و ها ارزش اهمیت دلیل به درحقیقت،. است اخلاقی تربیت تربیت، و تعلیم مباحث دشوارترین حال درعین و مؤثرترین از

 بله  هملواره  اجتماعی مصلحان طورکلی به و الهی ادیان پیروان تربیت، اندرکاران دست و محققان بشر، اجتماعی و فردی سعادت در

 ارزش به است ناگزیر اخلاقی های ارزش و انسانی هویت بحران با رویارویی دلیل به امروزی بشر. [3] اند داشته توجه اخلاقی تربیت

 اخلاقلی  رشلد  آن عملد   هلدف  کله  تربیلت  و تعللیم  متعالی های جلوه از یکی منزلۀ به اخلاقی تربیت [4] آورد روی اخلاقی های

 پلی  در و اخللاق  عللم  بنابراین،. [5] کنند توجه بدان غیرمستقیم و مستقیم ناچارند معلمان و مربیان که است امری است، کودکان

 و هدفمنلد  موجلودی  درجایگلاه  انسلان، .[ 6]دارنلد  مبرم نیاز آن به ها انسان که است مقدمی علوم ترین کامل از اخلاقی تربیت آن

 را خلویش  مطللوب  سلعادت   رفیع قلّۀ و یابد می دست خود های آرمان و اهداف به که است صحیح تربیت پرتو در تنها ورز، اندیشه

 بنلدگی  و دیلن  مرواریلدهای  از گردنبنلدی  کله  انسانی زیرا دارد؛ مضاعف ضرورتی مسلمان انسان برای اخلاقی تربیت کند؛ می فتح

 ازسلویی . آیلد  نملی  نائلل  تسلیم و عبودیت افتخار مدال به اسلامی اخلاق تربیت پرتو در جز است، آویخته گردن بر را متعال خالق
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 عمللی  سلیر   و ها دیدگاه از پیروی با تا دارد نیاز عملی مطمئن الگوهای به بندگی و سعادت راه پیمودن برای مسلمان انسان دیگر،

 علیله ) معصلومان  رو، ازاین. برسد مقصد به و بردارد گام تر سریع وادی این در هم و بپیماید را سعادت و بندگی درست راه هم آنان،

 ضلرورت  یلک  آنلان  تربیتلی  سلیر   عرضلۀ  و کشلف  و هلا  دیلدگاه  تبیین و هستند تربیتی الگوهای ترین مطمئن و بهترین( السلام

 .[7]است اسلامی تربیت و تعلیم عرصۀ در انکارنشدنی

 مرحللۀ  سه و گیرد دربرمی را الگیس 13- 12 تا تولد از کودکی دور  البلاغه، نهج در( السلام علیه)علی امام دیدگاه براساس

 در آن یبلرا ( سلالگی  13-12 تلا  7) پایانی کودکی و( سالگی 7 تا 2) میانه کودکی ،(سالگی 2 تا تولد از: شیرخوارگی) اولیه کودکی

. اسلت  کلرده  یمتقسل  سلاله  هفت دور  سه به را کودکی اخلاقی، تربیت مبحث در( السلام علیه)امام البته [8] است شده گرفته نظر

 کله  اسلت  لدلیل  هملین  به است؛ برخوردار ای ویژه اهمیت از و است انسانی شخصیت تکوین و شاکله تقسیم دوران کودکی، دوران

 تعلیم اصول عایتر با باید دوره این در. «بود خواهد بعداً که است جوانی شخص از کوچکی نسخۀ سالگی، پنج در کودک»: اند گفته

 و انسلانی  ایهل  ارزش بلر  تکیه قهری، برخوردهای از پرهیز دموکراتیک، های روش از گیری بهره مناسب، های سازگاری و تربیت و

 [9] کرد اقدام نوباوگان و کودکان استعدادهای و ها مهارت رشد و پرورش به عاطفی های ملاک

 (السلام علیه)علی امام نظر از کودکی در آن ضرورت و اخلاقی تربیت اخلاق،

 [10] اسلت  هکلرد  ارائله  تعریفلی  اخلاق از تربیتی مکتب هر. است «اخلاق»و «تربیت» واژ  دو از مرکب اخلاقی تربیت واژ 

 را اخلاقلی  تربیلت  بنلابراین، . [11] است«  انسانی راسخ صفات» معنی به اصطلاح در و «سجیه و سرشت» معنی به لغت در اخلاق

 و نظلر  مقام در لاقی،اخ رذایل از ها آن بازداشتن برای شرایطی تدارک و فراگیران در اخلاقی فضایل پرورش و ایجاد فرایند توان می

 تملام  شکوفاشلدن  را اخللاق  زد، نگارش به دست اخلاق مکارم دربار  که کسی اولین منزلۀ به( السلام علیه)امام [12] دانست عمل،

 اعللای  هدف به یدنرس در انسان به و رود فراتر همنوعان با برخورد در نرمی و رویی خوش حدود از که داند می انسانی مثبت ابعاد

 ثلواب  فرضاً اگر یم،باش نداشته دوزخ از ترسی و بهشت به امیدی فرضاً اگر»: است فرموده( السلام علیه) علی امام. کند کمک زندگی

 صلفات  اربسلتن ک بله  زیلرا  کنلیم؛  مطالبله  را انسلانی  سلجایای  و اخلاقلی  مکارم خود از است لازم هم باز نباشد، قیامت در عقابی و

 [13]«است سعادت و رستگاری موجب پسندیده

 رملز  نسلانی، ا صلفات  و اخلاقلی  سلجایای  و اسلت  پسندیده اخلاق افتخار، و سرمایه ترین عالی( السلام علیه)علی امام ازنظر

 را آدمی تواند یم پسندیده رفتار و خلق حسن چراکه است؛ اجتماع در دیگران با سازگاری برای وسیله بهترین و موفقیت و کاریابی

 و مجلد  مایلۀ  تلرین  علالی »: اسلت  آمده البلاغه نهج در. شود او معنوی و مادی آسایش موجب و نماید محبوب و عزیز مردم نظر در

 [14.]«است خلق حسن آدمی، شرف

 از دسلته  نآ دربرگیرنلد   اخلاقلی  رشد ؛[15] است پیوند در اخلاق فلسفۀ با اخلاقی رشد شناسی، روان نظری تحقیقات در

 نظلر  بله  [16] دکننل  رفتلار  بایلد  چگونله  دیگلران  با رابطه برقراری در ها انسان کند می تعیین که است اجتماعی مقررات و قوانین

( senses) حلواس : است اصلی راه، دو میان این از گفت توان می که دارد گوناگونی ورودی های راه انسان نفس ،(السلام علیه)امام

 [ .17]شود می حاصل او دل در آن از اثری دریابد، را چیزی باطن راه از انسان اگر(. خشم و خیال( )inside) باطن و

 اسلت  معتقلد  املام . دانلد  ملی  انسلان  افعال تمام انگیز  و منشاء را خواطر و نامد می[ 5]خواطر را آثار این( السلام علیه)امام

 شلکل  بله  خواهنلد  ملی  ذات، حسلب  به خواطر، این و باشد حاضر فرد نزد خاطر صورت به ابتدا باید کند، اراده و بخواهد دل هرچه

 زیلان  آن سلرانجام  کله  شلر  خلواطر  یکلی، : کند می بندی دسته قسم دو به را خواطر( السلام علیه)امام. شوند ظاهر بیرونی حرکات

 املام . نامنلد  ملی  الهام را پسندیده خواطر این. است سودآور که خیر خواطر دیگری، گویند؛ می وسوسه را ناپسند خواطر این. است

 اعم شیطانی وساوس دیو، شر، خواطر منشاء و است فرشته خیر، خواطر منشاء است؛ متفاوت خاطر دسته دو این منشاء است معتقد

 خلود  دو انسان ماهیت برای( السلام علیه)امام که گرفت نتیجه توان می بالا مباحث به توجه با. است نفس و شیطان های وسوسه از

 کشلمکش  حلال  در فرشلته  و شلیطان  میان دل، است معتقد و«   ملکوتی خود» دیگری و «حیوانی خود» یکی[ 18]کند می فرض
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 حسلب  بلر  و اسلت  «ملکوتی خود» و «حیوانی خود» میان جدال و کشمکش حال در مدام خود که دهد می نشان این و[ 19]است

 اهمیلت  کله  اینجاسلت  در[ 20.]را شلیاطین  آثلار  هلم  و کند قبول را فرشتگان آثار هم که دارد را آن استعداد و صلاحیت فطرتش

( السللام  علیله )امام اساس همین بر و است تغییر قابل اخلاق که است این بیانگر حالات این. شود می معلوم اخلاقی تربیت و اخلاق

 ملکوتی بعد دو میان و است بعدی دو موجود یک انسان اما ندارد، وجود اخلاق حیوانات در گوید می و داند می امکان یک را اخلاق

 .است برقرار علاقه او حیوانی و

 کودکان در اخلاقی تربیت رشد مراحل

 آزاد السل  شلش  تلا  کلودک : اسلت  کرده تقسیم ساله هفت دور  سه به را اخلاقی تربیت رشد مراحل( السلام علیه)علی امام

 .[21]شود گمارده کار به سوم سال هفت در و شود تأدیب دوم سال هفت در شود، گرفته آسان او به باید و است

 :اول سالۀ هفت دورۀ

. داد یلاد  وا بله  را خلوردن  آداب بایلد  قلدم  اولین در پس، است؛ خوردن شهوت آید، می پدید کودک در که میلی نخستین -

 بلا  بایلد  مربلی [ 9.]نلد ک علادت  نیک رفتارهای به باید دوره این در کودک،. داند می فرد آمادگی دور  را اول دور ( السلام علیه)امام

 دادن و یلک ن کلار  دادن انجلام  بلرای  او تشلویق  بلد،  همنشین دربار  او به هشداردادن کودک، نظر در بد چیزهای دادن جلوه زشت

 .[22]کند تقویت کودک در را درست رفتارهای از بعضی کند، شاد را او که پاداشی

 سلخنی  اگلر  ازیلر  نشلود؛  ارزش بی او پیش سخن تا بگیرید نادیده را او خطای بار دو یکی شد، خطایی مرتکب کودک اگر -

 ملی  لجاجلت  ورشلدن  شلعله  باعلث  سرزنش در روی زیاده. دهد می انجام آشکارا را کار آن و شود می دلیر کودک شود، تکرار زیاد

 سلوگند  آنلان،  رحضو در نشستن مؤدب بزرگسالان، به گذاشتن احترام مانند اجتماعی، آداب کودک به باید دوره، این در[ 23.]شود

 بله  را کودک که است این کند می اشاره آن به( السلام علیه)امام که مهمی نکتۀ.داد یاد را... و فحش و لعنت از زبان حفظ نخوردن،

 مچنلین، ه[ 24.]آورد ملی  بلار  کلوردل  را کلودک  ناپسلند،  کارهلای  مخصوصاً کارها، به گرفتن خوی زیرا ندهید، عادت خاصی چیز

 بله  ایلن  و وندشل  بلدخو  هلا  آن شلود  ملی  موجلب  امر این زیرا بازندارید؛ بازی از را کودکان دوره، این در که کند می تأکید حضرت

 آن اثلر  کار یک به دنکر عادت زیرا داند؛ نمی روا اخلاقی تربیت در را عادت( السلام علیه)علی امام[ 1.]شود می منجر آنان کوردلی

 .برد می بین از را کار

 :دوم سالۀ هفت دورۀ

 و داد جللوه  زرگبل  کودکلان  نظر در باید را خواندن نماز است معتقد( السلام علیه)امام: کودکان در شرم و احترام احساس -

 بله  کلودک  اگلر  زیلرا  اسلت؛  قلوی  بسلیار  عاملل  یک کودکان در شرم احساس. گرداند زشت آنان نظر در را... دزدی و حرام و دروغ

 [2.]کند می رها را آن کرد، شرم احساس اما یافت، گرایش پلید چیزهای

( السللام  علیله ) امام که است دیگری نکتۀ ناپسند، های موسیقی و شعرها به گرایش از جلوگیری و نیکو شعرهای آموختن -

 بلازی،  از منع زیرا ؛داد سوق خوب و نیکو های بازی به را کودک باید که است معتقد( السلام علیه)امام همچنین،. دارد تأکید آن بر

 آن از تلا  دارد وامی دروغ و حیله به را او و کند می سخت او بر را زندگی کند، می گریزان تعلیم از را او کند، می مضطرب را کودک

. پلردازد  ملی  تعللیم  به بیشتری انگیز  با و آورد می دست به تعلیم برای را لازم نشاط کودک نیکو، بازی طریق از اما یابد، نجات کار

 [14.]کند می پیدا گرایش حیوانی خود و بدی سوی به کودک شود، گرفته نادیده اگر زیرا است؛ مهم بسیار نکتۀ این

 :سوم سالۀ هفت دورۀ

 هلا  آن بلر  قبل دور  در که را رفتارهایی و آداب اسرار باید رسید، بلوغ سن به فرزند که هنگامی: کارها فلسفۀ و دلایل بیان -

 اگلر : فرماید می و داند می قبل های دوره به منوط را دوره این در اخلاقی تربیت( السلام علیه) امام البته[ 15.]بداند شد، می تأکید

 ملی  واقع مؤثر او دل در سخنان این بلوغ هنگام باشد، دوانده ریشه خوب او در صفات این و باشد کرده عادت نیکو صفات به کودک

 را خلود  لبلاس  و طعلام  بگیرنلد،  خلو  شلهوت  و فحلش  و ناپسند های بازی با کودکان یعنی شود؛ برعکس قضیه اگر ولی[ 16]شود،
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 از قبلل ) ابتدا همان از کودک اخلاقی تربیت اگر. پذیرفت نخواهد را حق ها آن ملکوتی خود کنند، فخرفروشی همدیگر به و بیارایند

 دور  دو) کلودکی  سلنین  اگلر  اما[ 17]مانند، می پابرجا شود، می حک سنگ بر که نقشی همانند ها آموزش این شود، شروع( تولد

 هلر  بلذر  املام،  اعتقاد به. ندارند تأثیری هیچ آب، بر نوشتن همانند بلوغ، سن در اخلاقی های آموزش تأثیر شود، گرفته نادیده( قبل

( توللد  از قبلل  حتلی  و) توللد  آغاز همان از که است این کار ترین مهم بنابراین[ 18.]است شده افکنده کودکی دور  در عظیمی کار

 تربیلت  و اسلت  خلالی  زملین  ماننلد  او قلب و دارد را شر و خیر قابلیت فطری طور به کودک زیرا شود؛ شروع کودک اخلاقی تربیت

 [19.]کشاند می شر و خیر سویۀ دو از یکی به را وی که است

 (السلام علیه)علی امام سیرۀ در کودکان اخلاقی تربیت غایی هدف -3

 ریزی برنامه هدف، تعیین بدون چراکه دارد؛ مهمی جایگاه و است مباحث ترین اصلی از اهداف مبحث اسلام تربیتی نظام در

 و مهلم  بسی الهی اهداف داشتن اسلامی، جامعۀ در هم آن فرزندان، تربیت در. نیست ممکن آسانی به تربیتی های فعالیت ارزیابی و

 .[3]است کننده تعیین

 اسلت  ایلن  خلاقلی ا تربیت نظام در غایی هدف که شود می آشکار( السلام علیه) علی امام تربیتی سیر  و دیدگاه به نگاهی با

 توجه با. باشد او نآستا تسلیم و پروردگار مطیع که است انسانی تربیت نهایی، هدف برسد؛ الهی عبودیت و اطاعت مقام به فرزند که

 و بردارنلد  گلام  یحقیقل  تربیلت  مسیر در تا آوریم فراهم کودکان برای را امکان این باید او، جویی کمال و انسان وجودی حقیقت به

 :از عبارتند (السلام علیه)علی امام نگاه در اخلاقی تربیت ای واسطه اهداف وصف، این با. سازند شکوفا را خود استعدادهای

 :انسان شخصیتی و وجودی ابعاد پرورش( الف

 پلرورش . نلد ک تبلدیل  قوت نقاط به را خود ضعف نقاط تربیت، با تواند می انسان. است سازی انسان اسلامی، تربیت از هدف

 توانلد  می رکسیه زیرا است؛( السلام علیه)علی امام اخلاقی نظام در تربیتی مهم هدف یک انسانی، شخصیت اخلاقی و معنوی ابعاد

 معنلوی  و اخلاقی عالی صفات پرورش از انسان باشد، جسمانی نیازهای تأمین فقط پرورش، اگر. بردارد گام سقوط یا تعالی مسیر در

 .[4]دارد ویژه اهتمام معنوی و اخلاقی بعد تربیت به( السلام علیه)علی امام. ماند بازمی

 :او وجودی لطافت شکوفاکردن و جهان در خویش پایگاه از انسان کردن آگاه( ب

 او شلت سر و فطلرت  مقتضلای  بلر  وی دادن حرکت و او وجودی ماهیت با انسان آشناکردن اسلامی، اخلاق تربیت اصلی کار

 گام خویش الکم سوی به و یابد می معنی او زندگی گاه آن. شود می خداوند شناخت برای ای مقدمه خود، از انسان شناخت. است

 بشناسلد،  را خلود  هرکله » و[« 20]اسلت  خویشتن از آدمی شناخت معرفت، برترین»: فرمود( السلام علیه) علی حضرت. دارد برمی

 مهلم  ایلن  به سانان چنانچه و دارد ارزشمند بس جایگاهی انسان شناخت تربیت، در بنابراین،[ 21.]«است شناخته را خود پروردگار

 .ماند می در نیز دیگر مسائل فهم از نورزد، مبادرت

 :پرواپیشگی و گرایی آخرت( ج 

 تربیتلی  املۀ ن در( السللام  علیه) امام. بپیماید خود ملکوتی حقیقت جهت در را صعودی قوس باید انسان تربیت، اصول طبق

[«. 22]جهلان  ینا برای نه ای شده آفریده جهان آن برای تو که بدان»: نویسد می( السلام علیه)مجتبی حسن امام فرزندش به خود

 فرملوده  و راخواندهف مقصد بدین را همگان( السلام علیه)امام. بردارد گام آخرت سوی به باید و است انسان تربیت مدرسۀ جهان این

 [«.23]پیوندد می خود مادر به فرزند هر رستاخیز روز که مباشید دنیا فرزندان از و باشید آخرت فرزندان از»: است

 هلای  آرملان  و اهداف برای بلکه نیست، زندگی مادی حوایج او محرک یگانه و کند نمی کوشش مادی امور برای تنها انسان،

. اسلت  تصور قابل کوتمل تا او بالارفتن و دارد پرواز و صعود تعالی، به میل که است قدسی روح دارای انسان،. کوشد می عالی بسیار

: فرمود ای طبهخ ضمن در پرهیزگاران پیشوای. شود می محقق پرهیزگاری سایۀ در رساند می مطلوبشان کمال به را ها انسان آنچه

 شما خدا، دگانبن[« »24]است داده قرار بندگان از خود خواست و خشنودی نهایت را آن و کرده سفارشتان پرهیزگاری به دخداون»

 [«.5]است جاودان رهایی مایۀ و است آن در فردا نجات که کنم می سفارش او برداری فرمان و الهی تقوای به را
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 علیله )علی امام. شود می گشوده رویشان به حقیقی تربیت مقاصد به وصول درهای یابند، دست تربیتی توشۀ این به که آنان

 و رفتلار  در. شانشعار روی میانه و است صواب گفتارشان فضیلتند، اهل جهان این در پرهیزگاران»: فرماید می وصفشان در( السلام

 بله  اسلت  سلودمند  را آنلان  که دانشی به را هایشان گوش و پوشیده کرده، حرام آنان بر خدا آنچه از را هایشان دیده فروتنند، گفتار

 بایلد  را نشلا  زنلدگی  ملدت  کله  اسلت  ایلن  نله  اگلر  و دارند قرار آسایش به گویی که برند سرمی به چنان سختی در. اند کارگرفته

 گنلاه  و مانلدن  بلیم  از ایل  - جهلان  آن - پاداش به رسیدن شوق از. ماند نمی کالبد در زدن هم به چشم یک هایشان جان بگذرانند،

 آنلان  بلرای  بهشلت . نمود ردخ هایشان دیده در است، او جز هرچه پس. است بزرگ آنان اندیشۀ در خداوند - جهان این در - کردن

 دل. دارنلد  رارقل  علذابش  در و انلد  دیده را آن که چنان دوزخ و برند سرمی به آن آسایش در و اند دیده را آن گویی که است چنان

 [6] «یندپارسا تن و جان به و اندک نیازهایشان و است نزار هایشان تن. ایمن گزندشان از مردم و است اندوهگین هایشان

 کودکی دوره در جنسی تربیت هايشیوه

 کلل  رشلدی،  هلای جنبله  از یلک  هلر  تربیلت . دارد بسلتگی  انسلان  رشدی و وجودی ابعاد همه در تربیت به جنسی، تربیت

 و کنلد می پیشرفت لوغب زمان در و شودمی شروع تولد بدو از رشد این. بردمی پیش به سلامت و طبیعی روند در را انسان شخصیت

 بلا  وی و گیلرد ملی  شلکل  کلودک  جنسلی  شخصیت  تربیت، و رشد با که گفت توانمی. رسدمی خود اوج به بزرگسالی و جوانی در

 و روانلی  سللامت  نمایلد، ملی  جللوگیری  زودرس بللوغ  از کنلد، می پیشگیری جنسی انحرافات از شود،می آشنا خود جنسی وظایف

 .[7]کندمی تسهیل را فرزندان کمال و رشد جنسی تربیت کلمه، یک در و کندمی تضمین را کودک جنسی

 :شودمی تقسیم دسته دو به کودکی، دوره در جنسی آموزش و تربیت هایشیوه

 مستقیم جنسی تربیت -1

 غیرمستقیم جنسی تربیت -2

 یلا  جنسلیتی  یاوظلایف  پسلر  و دختلر  جنسلیتی  نقلش  بله  مستقیماً که است اموری و مسائل شامل مستقیم، جنسی تربیت

 جلنس،  هلر  وظلایف  ابل  آشلنایی  جنسلیتی،  یلابی  الگو جنسی، پذیریهویت مانند شود؛می مربوط آنها جنسی رفتارهای و تمایلات

 .[8]آن مانند اموری و جنسی تحریکات از پرهیز پدری، و مادری وظایف انجام برای آمادگی

 کودک، به محبت مانند گذارد؛می تأثیر جنسی رفتارهای بر نحویبه که است هاییجنبه شامل غیرمستقیم جنسی تربیت اماّ

 جنسلی  ربیلت ت بله  مربلوط  مسلائل . آن ماننلد  اموری و مذهبی و دینی باورهای رشد اخلاقی، فضایل پرورش روانی، نیازهای ارضای

 جنسلی  مسلائل  بلا  نحلوی بله  که آنجا از اماّ نیستند، مرتبط جنسی تربیت با مستقیماً و دارند تربیتی عام جنبه اگرچه غیرمستقیم،

 نگله  مصلون  جنسلی  اخلتلالات  و انحرافات از را آنها و نمایندمی تسهیل را پسر و دختر در جنسی طبیعی رشد کند،پیدامی ارتباط

 را او جنسلی  تربیلت  و شلد ر جملله  از طبیعلی  تربیلت  و رشد زمینه فرزند، تولدّ آغاز همان از تا موظفند والدین اسلام، در. دارندمی

 .[9]سازند فراهم

 جنسی هویت تربیت 

 صلورت  به که است پسر و دختر از یک هر اجتماعی و عاطفی شناختی، زیستی، هایویژگی پذیرش جنسی، هویت از منظور

 نلوع  و آنهلا  فرهنگلی  هلای گلرایش  واللدین،  هاینگرش حتی شده، یاد هایویژگی که آنجا از. گرددمی پدیدار جنس دو در متفاوت

 حکایلت  املر  ایلن  از والدین عملکرد و بینش که هنگامی است، مؤثر فرزند هویت دهیشکل در دختر و پسر با برخوردشان و تربیت

 داشلتن  آرزوی بلدون  و تلی راح به توانندمی فرزندان آنگاه ارزشمندند؛ آنها دوی هر و ندارد برتری دیگری بر جنسیتی هیچ که کند

 در واللدین .کنند ایفلا  خلوبی  بله  نیلز  را خود مادری و پدر نقش آینده، در و یابند دست خودشان جنسی هویت به مخالف جنسیتی

 عزت و زشمندیار پسر، و دختر  از یک هر با متناسب رفتارهای و عاطفی و احساسی ابرازهای با خود فرزندان جنسی هویت تعیین

 .  [10]سازندمی آشکار را آنها
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 نوجوانی دوره در جنسی تربیت هایشیوه

 جنسلی  صلحیح  حقلایق  بلا  را او کله  است این یکی. دارند اساسی و کلی وظیفه دو اولیاء نوجوان، جنسی تربیت خصوص در

 یلاد  اینکله  دیگلر . دارد کلان ام چگونه آنها بهداشت تأمین و کنندمی کار چگونه جنسی هایدستگاه بداند او تا کنند آشنا بیولوژیک

 نتیجله  در و حلراف ان از و ارضلاکند  خلود  جامعه فرهنگی و اخلاقی هایارزش به توجه با را خود جنسی میل چگونه نوجوان بدهند،

 زیرا است؛ شده ترسنگین و پیچیده گذشته به نسبت اولیا وظایف زمان، این در.باشد امان در دیگر روانی عوارض و اضطراب پیدایش

 الیلت فع و کلار  مرحلله  وارد بیشلتر،  توانمنلدی  احسلاس  و جثله  شلدن  بزرگ و رشد علائم شدن پیدا محض به کودکان گذشته در

 یلا  سلیزده  سلن  در و کردنلد ملی  ازدواج تلر یاپلایین  و سالگی یازده سن در گاهی پایین بسیار سنین در دخترها شدند؛می اجتماعی

 .[11]کردندمی ازدواج سالگی بیست از پیش بسا چه پسرها و شدندمی فرزند دارای سالگی چهارده

 بلوغ جسمی تغییرات به نسبت دادن آگاهی

 ثانویله  جنسلی  هلای ویژگی ظهور و هورمونی جسمی، تغییرات با و است خاصی جهش و رشد دارای نوجوانی آغاز در انسان 

 .رسدمی خود اوج به جنسی بلوغ با و دهدمی رخ ساله دو تقریباً دوره یک طی تغییرات این. است همراه

 آن برای اهیآگ این لزوم. است شده تأکید خودش جسمی تحولات و بلوغ علائم از نوجوان آگاهی بر( ع)معصومان روایات در

 و لیتمسلئو  احساس و شخصیت درک برای روانی زمینه و کند درک را خودش طبیعی تغییرات سیر و خود وجود واقعیت که است

 .[12]گردد فراهم برایش تکلیف

 نوجوان جنسی هویت پرورش

 بله  و شلود  آشلنا  دخلو  جنسلی  و انسلانی  ماهیت با خواهدمی او. است هویت پرورش به نیاز نوجوانی، دوران مهم نیازهای از

 احسلاس .کند ریلزی پایه ار آنها و بداند را معیارهایش و خود هایارزش خواهدمی او. است مستقل شخصیت و استقلال یافتن دنبال

 اخلاقلی  معیارهلای  و هاارزش. یابدمی تکوین کودکی دوران گوناگون هایهمانندسازی پایه بر تدریج به نوجوانان در شخصی هویت

 آنهلا  بله  نسلبت  والدینشلان  نگلرش  از نیز آنها در نفس عزّت احساس. دارند نیز آنها والدین که است همان زیادی حدود تا کودکان

 و خود همسالان گروه هایارزش به ایفزاینده صورت به آنها دبیرستان، در آنان تروسیع دنیای و نوجوانی به ورود با. گیردمی نشأت

 کوشندمی هاارزیابی و هاارزش این بندیجمع راه از نوجوانان. نهندمی ارج بیشتر بزرگسالان سایر و معلمان هایارزیابی به همچنین

 همخلوانی  شلود ملی  بلراز ا همسلالان  و معلملان  واللدین،  سوی از که هاییارزش اندازه هر. آورند دست به خود از اییکپارچه تصویر

 .[13]رودمی پیش ترآسان نوجوان یابیهویت کار نسبت همان به باشند، داشته هم با بیشتری

 گیرى نتیجه و بحث

 ایدهمله ب تربیلت  در و اسلت  مختللف  هلای جنبله  دارای و کللی  فرآینلدی  تربیت از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که  

 هلای زمینله  سلازی اهمفلر  و ابعاد این بین هماهنگی. گیرد قرار توجه مورد...  و اجتماعی جنسی، اخلاقی، روانی، جسمی، هایجنبه

 دیگلر،  سلوی  از و دارد مربیلان  و معلّملان  واللدین،  تجربه و آموزش و اطلاعات کسب به نیاز سو، یک از گوناگون؛ مراحل در تربیتی

 سلنیّ  مقلاطع  در ویلژه،  هلای تکنیلک  و ظرافلت  با است لازم که است تربیتی هایجنبه ترینحساس و ترینسخت از جنسی تربیت

 هلای بیملاری  و تاختلالا و انحرافات از صحیح، و سالم رشد بر علاوه جنسی تربیت. شود پیگیری مربیان، و والدین سوی از مختلف،

 اسلامی جامعه نکهای به توجه با و دارد حکایت جنسی، آموزش و تربیت به پرداختن ضرورت از اینها همه. کندمی پیشگیری جنسی

 از آمده دستبه صولا و اهداف مبانی، با هماهنگ تربیتی و آموزشی هایشیوه کشف گردد، تعیین اسلام تربیتی نظام اساس بر باید

 .گرددمی محسوب ما جامعه در تربیتی عطف نقطه روایات، و آیات از شده استخراج هایتکنیک و دینی متون

 مأخذ و منابع

 (؛ اهداف تربیت از دیدگاه اسلام، تهران:سمت1387اعرافی، علیرضا) [1]

 (نگاهی دوباره به تربیت اسلامی؛ جلد اول؛ تهران: انتشارات مدرسه1390باقری، خسرو) [2]
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 رسی ملی.  د(، نگاشت پنجم؛ تهران: دبیر خانه طرح تولید برنامه 1390برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران) [3]

 (؛ نهج الفصاحه؛ تهران: انتشارات لولو مرجان. 1385پاینده ، ابوالقاسم) [4]

 (؛ المفردات فی غریب القرآن؛ تهران: انتشارات آرایه.1387راغب اصفهانی، حسین بن محمد) [5]

 ؛ قم: دفتر تبلیغات اسلامی. 10و  8، 2(؛ میزان الحکمه: ج 1362شهری، محمد)ری  [6]

 (؛ تعلیم و تربیت اسلامی، تهران؛ امیر کبیر.1390شریعتمداری، علی) [7]

(؛ جهانی شدن و تربیت دینلی از منظلر مدرنیسلم و پسلت مدرنیسلم و عرفلان اسللامی؛        1387شمشیری، بابک) [8]

 .   30د؛ سال پانزدهم، شماره فصلنامه دانشور رفتار؛ دانشگاه شاه

 (؛ الحک الزاهره؛ قم؛ انتشارات نشر اسلامی.1388صابری یزدی، علیرضا) [9]

ه (؛ آملوزش و پلرورش ابتلدایی، راهنملایی تحصلیلی و تربیلت اسللامی از دیلدگاه علامل         1391صافی ، احملد)  [10]

شلماره   سلامی؛ سال سلوم، تخصصی تربیت ا –طباطبایی با تاکید بر هدف ها و روش های تربیتی؛ فصلنامه علمی 

7   . 

 صدوق، محمد بن بابویه)بی تا( ؛ مصداقه الاخوان؛ قم: کتابخانه آیت الله مرعشی نجفی. [11]

 (؛ تفسیر المیزان؛ ترجمه محمد باقر موسوی همدانی؛ نشر احرار.1393طباطبایی، محمد حسین) [12]

ش هلای  (؛ فصلنامه تخصصی پلژوه (؛ تربیت اسلامی)گذر از اهذاف کلی به اهداف رفتاری1389کاویانی، محمد) [13]

 .3میان رشته ای قرآن کریم؛ سال اول، شماره 

 (؛ انسان در اسلام؛ قم : نشر معارف.  1385گرامی، غلامحسین) [14]

 تهران: انتشارات آخوندی. 1، 70، 74، 75ق(؛ بحار الانوار؛ ج  1403حمد باقر)م -مجلسی [15]

 : هجرت.(؛ معراج السعاده؛ چاپ پنجم؛ قم 1385نراقی، ملا احمد) [16]

 (: فلسفه تربیت؛ تهران؛ اتشارات پیام نور. 1387ابراهیم زاده، عیسی) [17]

 ،1377 بهشتى، شهید تهران، ازدواج، تغییرات تطبیقى بررسى مهدوى، محمّدصادق [18]

   ،1370 کیهان، تهران، اجتماعى، علوم المعارف دائر  ساروخانى، باقر [19]

 هلران، ت دانشلگاه  تهلران،  اسللامى،  هلاى  ارزش و فرهنلگ  بسلتر  در ازدواج شناختى روان مبانى افروز، غلامعلى [20]

 5 ص ،1381

  ،1371 رجاء، فرهنگى نشر مرکز جمال، و جلال آیینه در زن آملى، جوادى بداللهع [21]

  ،1371 صدرا، تهران، اسلام، در تربیت و تعلیم مطهّرى، مرتضى [22]

  ،14 ج ،1362 ،(ع) امیرالمؤمنین چاپخانه قم، نمونه، تفسیر شیرازى، مکارم ناصر [23]

   ،1379 جوانان، ملىّ سازمان تهران، مقدّس، میثاق سارمى، سه آزرمى سعید [24]
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