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 اخلاقی و سازگاری در اجتماع –، از متغیرهای هوش معنوی COVID-19 ریگ
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 بزرگ زاده رضایدکتر عل* نویسنده مسئول: 

 

 چکیده
ها و  مدارس ، دانشگاه رایافکنده است، ز هیبر بخش آموزش سا،  COVID-19: بروز بیماریزمینه پژوهش

 نیبا توجه به ا. ابدیخود را ببندد تا شانس گسترش آن کاهش  یرا وادار کرده است درها یآموزش موسسات

 یمناسب تر برا نهیبه عنوان گز یکیونبه سمت آموزش الکترمدارس کند،  یکه جهان تجربه م یبحران

که به طور مستقیم می تواند عملکرد تحصیلی را تحت تاثیر  آورده اند یرو یاز تداوم روند آموزش نانیاطم

هدف قرار دهد. در این میان باید دید عملکرد تحصیلی از چه مواردی می تواند برای بهبود خود کمک بگیرد. 

دانش آموزان در  یلیعملکرد تحص یریرپذیتاث یبررس یبررس اضر با هدف: بر همین اساس مطالعه حپژوهش

انجام  در اجتماع یو سازگار اخلاقی – یهوش معنو یرهای، از متغCOVID-19 ریهمه گ یماریدوران ب

داده  لیاز لحاظ تحل  ،یدانیبه صورت م یاز نوع بررس ،یکاربرد: این پژوهش از نظر هدف روش پژوهش شد.

)پایه  یرستانمقطع دبدانش آموزان دختر پژوهش را  ینا یآمار ی بود که جامعههمبستگ-یفیوصها از نوع ت

از جدول مورگان تعداد  دانش آموز تشکیل داد که با بهره گیری 0011با حجم  کرج 3 یهناحچهارم تجربی( 

از پرسشنامه های  ادانش آموز سال چهارم به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. به منظور گردآوری داده ه 090

 SISRI (، پرسشنامه هوش معنوی0118، پرسشنامه هوش اخلاقی لنیک و کیل ) 0(0990سازگاری بل)

یافته های بهره گرفته شد.  SPSS( بهره جسته شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار 0115)

های هوش معنوی، هوش اخلاقی و : نتایج حاصل از آزمون همبستگی نشان داد که تمامی مولفه پژوهش

یرستان رابطه مثبت و مقطع دبسازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر 

( وجود دارد. همچنین نتایج آزمون رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام نشان داد P<0.01معناداری)

درصد از   7/58خود می توانند  شبخش و انتقادی وجودی تفکر کلی، که سه متغیر پیش بین؛ سازگاری

 (.0R=587/1دانش آموزان را تبیین نمایند) "عملکرد تحصیلی "تغییرات مربوط به 
 ..یهوش معنو  ،یهوش اخلاق ،یلیعملکرد تحص ،یاجتماع ی، سازگارCOVID-19 یریدوران همه گ واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
1 Bell Adjustment Inventory (BAI) 
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 مقدمه
 کی نیآورند. ا یم یرو یبیترک یو دوره ها نیآنلا یها در ابتدا به دوره ها همدارس و دانشگا ،COVID-19 ریهمه گ یماریب انیدر م

و  ریکند. اختلال همه گ یانتظار دارند را مختل مکلاس،  کیاز حضور در  دانش آموزانکه  یریادگی یتجربه سنت رایمسئله بالقوه است ز

نشان داده است  قاتیدانش آموز شود. تحق یلیدر سطح عملکرد تحصنامطلوب  راتییدر کلاس ممکن است باعث تغ یسنت یریادگیدر  یاگهانن

نشان  نی، که ابا سازگاری کمتری، اضطراب بالاتر و  عملکرد تحصیلی پایین تری برخوردار بودهاغلب دانش آموزان  ،نیآنلا یدوره ها در که

 ریهمه گ یماریب(. 0100، 0لی آنان است)ایزیبیئوبین دانش آموزان در این دوره و افت عملکرد تحصیرابطه مشکل ساز در  کی دهدهن

COVID-19 شده است. بر خلاف  یسنت یموسسات آموزش عال ی در مدارس وآموزش یدر نحوه ارائه دوره ها یاختلال گسترده ا جادیباعث ا

ناگهان و به  - یبحران طیشرا لیه دلب - به طور ناگهانی و با سرعت بالا در آموزش از راه دور ریی، تغنیآنلا آموزشبه  یانتقال از آموزش حضور

 یدانش آموزان در آموزش از راه دور اضطرار یلیعملکرد تحص شیافزاشواهد بدست آمده اخیر موید، . افتاد شده اتفاق یزیبرنامه ر ریصورت غ

ر عملکرد دانش آموزان هوش آن ها (، یکی از عوامل مهم د3،0100پراداس و همکاران-است اما باید به عوامل زمینه ای توجه شود)ایگلسیا

( است. یکی از مواردی که باید به آن ها 0100، 8( و سازگاری اجتماعی آن ها)فراهان و هاراندی0101، 5بویژه هوش معنوی )پیزرو و همکاران

طح اخلاقیات می توجه داشت لزوم بررسی همزمان هوش معنوی با هوش اخلاقی است. به طوری که بررسی ها نشان می دهد که بهبود س

اخلاقی را در بین  –تواند بر بهبود هوش معنوی هیجانی افراد  بیافزاید و همین امر لزوم بررسی همزمان این دو متغیرها یعنی هوش معنوی 

 (.0101، 9مطالعات اخیر بیشتر کرده است)کامالودین و همکاران

هاای بسایار  شور است که برای پرورش و آموزش نسل جدید هزینهیکی از عوامل مهم ابعاد مختلف توسعه، نظام آموزشی کاز سویی؛ 

هایی که به طور مستقیم یا غیر مستقیم بر دوش مردم قرار دارد. اگر نظام آموزشی کشور کارآمد و اثر بخاش  شود. هزینه بالایی را متحمل می

اهد شد و چنان چاه نظاام آموزشای کارآمادی لازم را های صرف شده درآمدهای مادی و معنوی عاید مردم و جامعه خو باشد، در ازای هزینه

جهت به هدر خواهد رفت و استعدادهای دانش آموزان و توانایی های آنها که مورد نیاز جامعه اسات از قاوه باه فعال ها بی نداشته باشد، هزینه

آموزان در حاال طای کاردن دوران بلاو   نشنخواهد رسید. در آموزش و پرورش، دوره متوسطه از اهمیت شایانی برخوردار است. از یک سو دا

شوند و از سوی دیگر تغییر دوره تحصیلی دانش آموزان، متفاوت باودن  هستند که به نوبه خود دغدغه استرس های ناشی از آن را محتمل می

هاایی را باه هماراه  ی استرسهای آموزش و مهمتر از آنها مسأله انتخاب رشته، ادامه تحصیل و اشتغال و تشکیل زندگی در آینده، همگ شیوه

هم چنین یکی از مسایل مهم در آماوزش و پارورش، (. 0391)فراهنگ پور و همکاران، تحصیلی دانش آموزان مؤثر هستند عملکرددارد که در 

 لاش کاردهپیشرفت تحصیلی در نظام آموزشی از اهمیت والایی برخوردار است. پژوهشگران تا. باشد آموزان می مساله پیشرفت تحصیلی دانش

 (.0357دهند، شناسایی نمایند)بیابانگرد،  اند تا عواملی که عملکرد یاد گیرندگان را بهبود و ارتقا می

تواند در پیشرفت  از جمله عوامل مهمی که به صورت مستقیم می( بیان می دارند که 0391)فراهنگ پور و همکاران،  در همین ارتباط

هاوش معناوی یکای از مفااهیمی است که در همچنین میتوان اشاره نمود . باشد وش معنوی آموزان میتحصیلی دانش آموزان تاثیر بگذارد، ه

های معنویت و هوش  پرتو توجه و علاقه جهانی روانشناسان به حوزه دین و معنویت، مطرح شده و توساعه پیادا کرده است. هوش معنوی سازه

های چندگانه برای شناخت و درك استفاده می کند و سااعی  هوش معنوی از راه (.0119، 7را درون یک سازه جدید ترکیب می کند )اماونس

در واقاع، هاوش معناوی باعاث  (.0110،  5ها به هم پیوناد دهاد )وگاان دارد تا زندگی ذهن و روح را با زندگی بیرونی و کاری انسان بار ایان

هاوش »( در پژوهشی تحت عنوان 0358صمدی )(. در این راستا0108، 9ونآنیماساهشاود ) استفاده بهینه از هوش ادراکی و هوش عاطفی می

هاای معنوی افراد، تعیین حوزه قلمروهای ویژه در اعصاب، وجود منطقه خدا در ساختار مغاز و  بیان می کند که کشف وجاود تجرباه« معنوی
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با توجه باه پاژوهش هاای صاورت  .عنوی به دست می دهدساختار معمااری مغز در حل مساله، زمینه هایی را برای باور پذیری وجود هوش م

گرفته مشاهده می گردد که بین برخورداری دانش آموزان از هوش و موفقیت تحصیلی آنان می توان رابطه ای را مشاهده نمود در همین زمینه 

پرداخته، بااه  ان دوره های راهنماییدر میان دانش آموز در تحقیقی که به میزان همبستگی بین هوش و پیشرفت دروس مختلف( 0115)لوین

البته ممکن است ایان مقدار در ( در ادامه بیان می دارد که 0115لوین)درصد است.  +81که میزان همبستگی بین آنها  دست یافتاین نتیجه 

یازمند پژوهش بیشتری اسات)به و انواع دیگری از هوش نیز نتایج دیگری را گزارش نماید که ن های دبیرستان و دانشگاه کاهش پیدا کند دوره

بر همین اساس در این مطالعه به بررسی تاثیر احتمالی برخورداری از هوش معنوی باا عملکارد تحصایلی در مقطاع  .(0359نقل از توحیدی، 

 ،01و نوباال گاارین دوره های متوسطه پرداخته می شود. رابطه احتمالی بین این دو متغیر را می توان در پژوهش هاای ذیال تعقیاب نماود. 

( در تحقیقای باه ایان نتیجاه رسایدند کاه دانشجویانی که باورهای معنوی قویتری داشتند نسبت به دانشجویانی که باورهای مااادی 0101)

ن گارا داشاتند، روحیه آماده تری برای کسب تجربیات جدید، یادگیری و اهداف زیاادی داشاتند و نسابت باه مساائل و مشکلات کمتار نگارا

 .بودند

هااای شخصایتی را مطالعاه  رابطه بین باورهاای معناوی و سانجش هاوش و ویژگاای (0119) 00جین و پوروهیت دیگر در تحقیقی

کردند. آنها به این نتیجه رسیدند که عقاید و باورهای معنوی باعث افازایش میازان یادگیری و استفاده از دانش آموخته شاده مای شاود. هام 

هااا  توانند با شرایط جدید خود را وفق دهند. ایان تواناایی هاای روان شاناختی آموخته شده است که افراد می ایی و مهاارتچناین باا توانا

بر همین اساس به نظر می رسد بتوان رابطه ای را  .شاامل حافظاه، سرعت پردازش بیان، قدرت تجسم، آنالیز ادراکی انگیزه و پشتکار می باشد

انش آموزان از هوش معنوی و عملکرد تحصیلی آنان مشاهده نمود. یکی دیگر انواع هوش که با هوش معنوی می تواند دارای بین برخورداری د

 قرابت باشد، هوش اخلاقی است که در این پژوهش در کنار هوش معنوی مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

، عقلای ابعااد متفااوت دارای که شده قلمداد جدید موقعیت با ریسازگا و ظرفیت یادگیری، تفکر توانایی به خود عام معنای در هوش

 قارار پژوهشگران توجه مورد حیطه ها سایر  بر وسیعش واسطه تأثیرات به اخلاقی هوش، امروزه ،میان این در. است اخلاقی و معنوی، هیجانی

 (. 0100و همکاران،  00است)بهرامی گرفته

 از درست توانایی درك و ظرفیت را اخلاقی هوش شد. وی وارد ( و در رشته روانشناسی0118)توسط بوربا  اولین بار برای اخلاقی هوش

(. همچنین کریمی 0118،  03است)بوربا کرده تعریف صحیح جهت در رفتار چنین، هم و ها آن عمل به و اخلاقی قوی اعتقادت داشتن نادرست،

خاوب  چگوناه کاه میگیرناد یاد افراد بلکه نیست وراثت اخلاقی حاصل اصول که دارد اشاره نکته این به اخلاقی ( بیان داشته که هوش0397)

باشایم  داشاته بهینه ای هوشمندانه اعمال که می کند کمک و کرده عمل اعمال انسان و رفتار برای راهنما یک یمثابه به اخلاقی باشند. هوش

در ارتباط با تاثیر احتمالی هوش اخلاقی بر روی عملکرد تحصایلی مای که این مهم در زمینه های مختلف علمی و شغلی می تواند موثر باشد. 

در سطح افراد دارای تحصیلات آکادمیاک پرداختاه  یلیعملکرد تحص بر یهوش اخلاق ( در ارتباط با تاثیر0393ی )محمدتوان به پژوهشی که 

دانشجویان رابطه معنی دار و مستقیمی دارد. فریادونی و  اشاره داشت که نتایج این مطالعه نشان می دهد که هوش اخلاقی با عملکرد تحصیلی

هیئات  ( نیز در پژوهش خود به طور غیر مستقیم به این نتیجه دست یافته اند که برخورداری از هوش اخلاقی در بین اعضای0390همکاران )

وجود دارد. بر همین اساس می توان بیان داشت که  های تدریس آنان و متعاقبا عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطهبا شیوه علمی دانشگاه ارومیه

 به نظر می رسد بتوان بین عملکرد تحصیلی دانش آموزان نیز با برخورداری آنان از هوش اخلاقی رابطه ای را مشاهده نمود. 

العه قرار خواهاد همچنین در پژوهش حاضر متغیر سومی نیز به مبنی بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان و عملکرد تحصیلی مورد مط

می گردد و  جدید قلمداد موقعیت با سازگاری و ظرفیت توانایی به خود عام معنای در (، هوش0100و همکاران ) 05گرفت. بر اساس نظر بهرامی

انواع سطح  برخورداری از انواع هوش در چگونگی تعامل و سطح سازگاری افراد موثر بوده و می توان همواره دو موضوع ساگازی و برخورداری از

ن هوش را در کنار یکدیگر یاد نمود. بدون داشتن سازگاری بسیاری از نیازهای اساسی انسان تامین نمی گردد. افزون بر آن، به علت عادم امکاا

انطباق با شرایط و موقعیت های مختلف، فرد از سوی جامعه به شدت طرد می گردد و این مهم بر روی جنباه هاای مختلاف علمای و شاغلی 
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( انجام دادند سازگاری اجتماعی را به عناوان مهمتارین 0390شبستری و همکاران) (.در تحقیقی که0390ثیرگذار است)کاظمی و همکاران، تا

 نشانه سلامت روان مطرح نموده و بر همین اساس آن را از جمله مباحثی می داند که توجه بسیاری از روانشناسان را به خود جلب نموده است.

 ، مهمترین جنبه رشد هر شخص محسوب می گردد و معیار اندازه گیری رشد اجتماعی فرد، میزان سازگاری او با دیگران است. رشد اجتماعی

(سازگاری اجتماعی را مترادف با مهارت اجتماعی توصیف نموده که عبارت است از توانایی برقراری ارتباط متقابل با 0101)08خودیارفر

رف جامعه قابل قبول باشد. در ارتباط احتماالی تااثیر ساازگاری داناش آماوزان بار روی عملکارد تحصایلی، دیگران به طریقی خاص که در ع

( بیان داشته که رشد اجتماعی، نه تنها در سازگاری با اطرافیانی که فرد با آن ها در ارتباط است موثر می باشد، 0119) 09رابینسون و همکاران

( که بر روی دانشجویان صورت گرفته 0100نیز ) 07شخص نیز می تواند تاثیرگذار باشد. مطالعه والاسبلکه در میزان موفقیت شغلی و تحصیلی 

 نشان می دهد که موفقیت تحصیلی با سازگاری روانشناختی در ارتباط است.

به صورت مستقیم  اما با توجه به مطالعه مروری صورت گرفته در سایر پژوهش های مرتبط می توان بیان داشت که تا کنون مطالعه ای

بویژه در این دانش آموزان  یلیبا عملکرد تحص یاجتماع یو سازگار ی، هوش اخلاق یهوش معنو بین ابطهو مستقل، بویژه در داخل در تعیین ر

اغلاب صورت نگرفته و مطالعات معدودی نیز که در خارج از کشور انجام گرفتاه در  ،COVID-19 ریهمه گ یماریدر دوران بدوره خاص یعنی 

داناش آماوزان در دوران  یلیعملکرد تحص یریرپذیتاث یبررسدر سطح دانشجویان صورت گرفته است. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف 

 انجام شد.  در اجتماع یو سازگار اخلاقی – یهوش معنو یرهای، از متغCOVID-19 ریهمه گ یماریب

داناش  یلیو عملکارد تحصا معناویابعاد هاوش  ( بین0د آزمون قرار گرفت: )بنابراین هدف سه گزاره در قالب سه فرضیه تحقیق مور

در دوران همه گیری کروناا،  دانش آموزان یلیو عملکرد تحص اخلاقیابعاد هوش  ینب( 0) رابطه وجود دارد. در دوران همه گیری کرونا، آموزان

 رابطه وجود دارد. زان در دوران همه گیری کرونا،( بین سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آمو3) رابطه وجود دارد.

ادامه این مقاله بدین شرح است: در ادامه نسبت به بررسی سوابق تحقیق داخلی  و خارجی پرداخته شده است. بخش سوم از این مقاله 

رائه شده اند. در نهایت در بخش پنجم به ارائه روش شناسی پژوهش می پردازد و در بخش چهارم نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل داده ها ا

 نیز یافته های این پژوهش مورد مقایسه با مطالعات پیشین قرار گرفته و در ارتباط با آن ها بحث و تبیین صورت گرفته است. 

 

 . مبانی نظری و تجربی2

 . مبانی نظری پژوهش )ادبیات و نظریه ها(1. 2

 موزاندانش آ تحصیلی عملکرد با هوش معنوی رابطه

 را باالایی بسایار جدید هزینه هاای نسل آموزش و پرورش برای که است کشور آموزشی نظام توسعه، مختلف ابعاد مهم عوامل از یکی

 در باشد، بخش اثر و کارآمد کشور آموزشی نظام اگر .دارد مردم قرار دوش بر مستقیم غیر یا مستقیم طور به که هزینه هایی .می شود متحمل

باشاد،  نداشته را لازم کارآمدی آموزشی نظام چه چنان و شد خواهد جامعه و مردم عاید معنوی و درآمدهای مادی شده صرف های هزینه ازای

 در .رسید نخواهد فعل به قوه از است نیاز جامعه مورد که آنها های توانایی و آموزان دانش استعدادهای و رفت خواهد هدر به جهت بی هزینه ها

 خود نوبه به که هستند بلو  دوران کردن طی حال در دانش آموزان سو یک از .برخوردار است شایانی اهمیت از متوسطه دوره ،پرورش و آموزش

 و آماوزش باودن شایوه هاای متفاوت آموزان، دانش تحصیلی دوره تغییر دیگر سوی از و می شوند محتمل را آن از های ناشی استرس دغدغه

 یاا پیشارفت در که دارد همراه به را استرس هایی همگی در آینده، زندگی تشکیل و اشتغال و تحصیل ادامه رشته، انتخاب مسأله آنها از مهمتر

 .می باشاد دانش آموزان تحصیلی پیشرفت مساله پرورش، و آموزش در مهم مسایل از یکی چنین هم .هستند مؤثر آموزان دانش تحصیلی افت

 و بهبود را گیرندگان یاد عملکرد که تا عواملی کرده اند تلاش پژوهشگران .است برخوردار والایی تاهمی از آموزشی نظام در تحصیلی پیشرفت

 هوش بگذارد، تاثیر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در می توانند مستقیم به صورت که مهمی عوامل جمله از .نمایند شناسایی می دهند، ارتقا

 (. 0357می باشد)بیابانگرد، آموزان دانش معنوی
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 و بیرونی زندگی با را روح و ذهن زندگی تا این دارد بر سعی و کند می استفاده درك و شناخت برای چندگانه راه های از معنوی هوش

 و موفقیات باا ارتبااط در را آن و اند کرده تلقی درونی بیشتر را پیشرفت انگیزه (. برخی محققان،05،0110دهد)وگان پیوند هم به انسانها کاری

 به درونی نیازی مرتبآَ موجود زنده رشد، جریان در که است ( معتقد0989)09وایت مثلا، تأیید، عدم و تأیید مبنای بر تا کرده اند تعریفشکست 

 بر در را محیط کردن دستکاری و یافتن تسلط کنجکاوی، چون شایستگی، رفتارهایی انگیزه وایت، دید از .گذارد می نمایش به را محیط با مقابله

 بوده، و جالب تازه که باشند های تجربه شامل و باشند محیط با مؤثر مقابله خدمت در که میزانی هر به پیشرفت تحصیلی، و یادگیری .گیرد می

 در ضرورتآَ کارآیی احساس برای نیاز اما .داشت وجود خواهد انگیزه درونی لحاظ از آنها برای میزان همان به ببرند، شخص بالا در را کارآیی حس

 در موفقیات که هوش نیست یکپارچه و واحد نوع یک است معتقد (. گاردنر0397نمی شود )کریمی، هدایت تحصیلی کارهای گیری پی جهت

 دانستن این بنابر .شود می مختلف های در حیطه فرد موفقیت سبب که دارد وجود هوش از ای طیف گسترده بلکه کند، می تضمین را زندگی

 است، اما بوده موفق بسیار شود می سنجیده نمره با که هایی در جنبه او که است معنی این به تنها است، ممتازی صیلالتح شخص فار  که این

 انگیازه کاه آماوزانی (. دانش01،0993گوید )گاردنر نمی ما به ،چیزی دهد می واکنشی نشان چه زندگی های نشیب و فراز به او که این درباره

باه  و کنناد مای اساتقامت تکلیف دادن انجام در تر طولانی مدت به دارند، کمی پیشرفت انگیزه که دانش آموزانی با مقایسه در دارند، پیشرفت

 تغییار و درونی )وضعیت نکردن به تلاش را آن دهند، نسبت شانس یا تکلیف دشواری مانند بیرونی عوامل به را خودشان شکست که این جای

 (.0358ترجمه سیدمحمدی، 00)اسلاوین  موفق شوند تا کنند می چندان دو را خود تلاش و می دهند نسبت پذیر(

 

 دانشجویان در امتحان اضطراب با معنوی هوش ارتباط

 با ترم پایان در امتحانات اما دارند ترم طول در خوبی نمرات دانشجویان اغلب .است امتحان اضطراب آموزشی، نظام های نگرانی از یکی

 دانش میلیون 01 حدود (. سالانه00،0115باشد )حشمت و همکاران آنها اضطراب بالای سطح علت به است ممکن که شوند می مواجه نمره افت

 را امتحاان اضاطراب تجرباه آمریکاا هاای دانشاگاه دانشاجویان از %08 .مای کنناد تجربه را امتحان دانشگاهی اضطراب پیش مقطع در آموز

 نتایج و دارد تحصیلی با عملکرد تنگاتنگی رابطه آموزشی، مهم و متداول پدیده یک به عنوان امتحان (. اضطراب0115دارند)صبحی و همکاران،

 تحصایلی افات دلیال کاه رساد مای نظر به واقع (. در03،0110دارد )مک دونالد فرد زندگی مختلف های بر جنبه سزایی به تأثیر نیز امتحانات

 (.05،0101است )ادواردز و همکاران امتحان اضطراب بالای سطح از بلکه ناشی نیست هوشی ضعف یا یادگیری در ناتوانی از دانشجویان بسیاری

عادم  و شکست نتایج دیگران، با عملکرد مقایسه روی این افکار که شود می غرق منفی افکار در امتحان، اضطراب سطح بالای با فردی

 می متمرکز ارزشی فقدان خود و امتحان برای آمادگی عدم احساس شده، برآورد افراطی بیش نگرانی عملکرد، در اطمینان پایین سطح موفقیت،

 کرده خود جلب به را روانی بهداشت متخصصان و روانشناسان افزون توجه روز صورتی به معنویت گذشته دهه چند در (.08،0101)ایبرگنشود 

 طور به نیز پزشکان روان و شناسان و روان دارند شگرای معنوی مسائل و معنویت به پیش بیش از جهان، مردم که می رسد نظر به چنین .است

 میان این (. در09،0119نیست )افروز و همکاران کافی روانی درمان اختلالات برای ساده، و سنتی های روش از استفاده که یابند در می افزون روز

 اخلاقای، شاناختی، مختلاف های در حیطه را شدر سطوح بالاترین که است مسأله حل رفتار سازگاری و نوعی دربردارنده معنوی هوش مفهوم

نماید  یاری می بیرونی و درونی یکپارچگی به دستیابی و های اطرافش پدیده با هماهنگی جهت در را فرد و شود می فردی شامل بین و هیجانی

 تفکار بین فرآینادهای تعامل هیجانی، هوش و عقلانی هوش کردن در یکپارچه آن کنش واسطه به معنوی (. هوش07،0117)غباری و همکاران
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 دگرگاونی و رشد موجب واسطه، و بدین دهد تغییر کلی به را آنها تعامل نتیجه که دارد نیز را این قابلیت و کند می تسهیل را هیجان و منطقی

 (.0119 ،05شود )عابدی شخصی

 تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاری میان رابطه
باه  از روانشناساان بسیاری توجه که است مباحثی ازجمله شده مطرح سلامت روان نشانه ی نمهمتری عنوان به که اجتماعی سازگاری

 رشاد گیاری انادازه معیاار. محسوب می شاود شخص هر رشد جنبه ی مهمترین اجتماعی، است. رشد کرده جلب خود به را مربیان خصوص

 بلکه ، است موثر است ارتباط در آنها با فرد که با اطرافیانی سازگاری در تنها نه اجتماعی، است. رشد دیگران با سازگاری او میزان فرد، اجتماعی

 کاه داد نشاان 0110 ساال در 31والاس (. مطالعه ی09،0119)رابینسون و رابینسون دارد تاثیر نیز شخص تحصیلی و شغلی موفقیت میزان در 

دارند. پژوهش  بهتری وضعیت شناختی روان نظر سازگاری از ، راندخت به نسبت پسران و دارد ارتباط سازگاری روانشناختی با تحصیلی موفقیت

 گاذار دانشجویان تاثیر تحصیلی پیشرفت ، اجتماعی و شخصی روی سازگاری بر ، نفس به اعتماد عدم ، اضطراب که داده اند متعدد نشان های

 و روحیاه در دگرگونی نیز سبب و برسانند اتمام به را دخو تحصیلی دوره ی موقع به دانشجویان نتوانند از تعدادی که می شود موجب لذا است

 از یکای کاه آنجاایی از . می انادازد مخاطره به آنها را اجتماعی و شناختی روان سازگاری که شود می ناپایداری هیجانی و نگرانی ایجاد نهایتا

 جایگاه همکلاس ها فاقد جمع در دانشجو اگر است. یلیتحص بالاترین پیشرفت به دستیابی منظور به مناسب شرایط ایجاد ، عالی آموزش اهداف

 (.30،0115می شود )شعاری نژاد مختل وی تحصیلی و پیشرفت دانش کسب نهایتا باشد مطلوب اجتماعی

 میازان هاای آزماون توسط هایی پیشرفت چنین،درسی  موضوع چند یا یک در دانشجویان موفقیت از عبارت است تحصیلی پیشرفت

دارد.  دلالات مای شاود ارزیاابی دانشاگاه در که طور آن، کلاس فرد در پیشرفت بر اصطلاح این همچنین . شود می گیری ازهتحصیلی اند شده

 کنناده ی تعیاین که پیشرفت تحصیلی گیری اندازه با.است تحصیلی دوره ی آن در نظر مورد آموزشی اهداف به یابی دست تحصیلی پیشرفت

 پیشرفت از صحبت وقتی . نمود مشخص را اهداف آموزش به یابی دست حدود می توان باشد، می حصیلیپیشرفت ت به یابی دست کمی مقادیر

 نشاان مطالعات (. اکثر30،0111می ورزند )جانسون تاکید نمرات روی و تربیت تعلیم متخصصین متولیان،، والدین از بسیاری تحصیلی می شود

 (.33،0111دارد )ایویت و همکاران وجود داری معنا رابطه ی ، تربیتی– اجتماعی  – حیطیم عوامل و افراد اجتماعی سازگاری بین اند که داده

 . مبانی تجربی پژوهش2. 2

 پیشینه تحقیق داخلی 

بررسی نقش دینداری و هوش معنوی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان با توجه در پژوهش خود به ( 0395) برات دستجردی  و عابدینی

نفار از دانشاجویان کارشناسای  081طرح پژوهش از نوع غیرآزمایشی یا توصیفی بود. نمونه پژوهش شاامل پرداختند.  سیتیهای جنبه تفاوت

ای تصادفی انتخاب شده بودند. ابزارهای مورد استفاده شامل مقیااس پسر( بود که با روش نمونه گیری خوشه 51دختر و  71دانشگاه اصفهان )

ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیال واریاانس ش معنوی بود. دادهسنجش دینداری و پرسشنامه هو

دینداری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر معناداری نداشت، در حالی که هوش معنوی پایش . نتایج نشان داد که چند متغیری تحلیل شد

های دانشجویان دختر در هوش معنوی و دینداری بالاتر از دانشجویان پسار نشجویان بود. نمرهبینی کننده قدرتمندی برای عملکرد تحصیلی دا

هاوش ه پرداخت . نتایج نشان داد کا بررسی رابطه هوش معنوی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان متوسطه( در تحقیقی به 0395غلامی ) بود.

. غفااری . همچنین، بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطاه معنااداری وجاود داردردمعنوی با عملکرد تحصیلی رابطه ی معناداری دا

بررسی ارتباط هاوش اجتمااعی و اخلاقای باا عملکارد تحصایلی دانشاجویان علاوم پزشاکی شهرساتان هاای مراغاه ( در تحقیقی به 0395)

با توجه به ارتباط مستقیم عملکرد تحصیلی با مولفه های هوش اخلاقی، به نظر مای رساد هاوش اخلاقای باعاث  د که پرداخت.نتایج نشان دا

صایلی داناش آماوزان رابطه هاوش اخلاقای باا عملکارد تح( در مطالعه خود در  0393قرمزی ) .شودافزایش عملکرد تحصیلی دانشجویان می

ین هوش اخلاقی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه مثبت معنی دار وجود دارد. همچنین ، بیان داشت که بدبیرستان های عشایری شیراز
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رابطه ی ( در پژوهشی به مطالعه 0390مکفی ) .بین ابعاد هوش اخلاقی به جز راستگویی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنی دار وجود دارد

تایج نشان دادند که هوش  پرداخت .  هوش معنوی با عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان میناب

و درك با سرچشمه هستی)مولفه هوش معنوی( قادر باه  معنوی با عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری دارد و زندگی معنوی

 باا معناوی هاوش ارتبااط (تحقیقی را تحت عناوان 0390. خرمی راد و همکاران)پیش بینی عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی می باشند

 معناوی هوش کل نمره و امتحان باضطرا بین معکوس و معنادار مامایی به انجام رسانیدند. ارتباط و پرستاری دانشجویان در امتحان اضطراب

 اضاطراب بار را تاأثیر تارین بایش اخلاقی سجایای به پرداختن و علاقه و عشق خودآگاهی، بعد معنوی؛ ابعاد هوش بین از شد. همچنین دیده

( در تحقیاق 0390)دادند. رئیسی و همکاران نشان معناداری مستقیم ارتباط معنوی هوش کل نمره با معنوی هوش ابعاد کلیه و داشت امتحان

هوش پرداختند و بیان داشتند که  ارتباط هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قمخود به مطالعه 

 بررسی( در تحقیق خود به بررسی 0390بصیر شبستری و همکاران) .کامی بیشتر و پیشرفت تحصیلی دانشجویان همراه بودمعنوی بالاتر با شاد

 و جنسیت بین قزوین پرداختند. یافته های تحقیق نشان داد که  پزشکی دندان دانشجویان تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری میان رابطه

 پیشارفت باا در دانشاجویان ساازگاری میاانگین نماره ی بیشاترین نداشت. وجود داری معنا رابطه ی یتحصیل پیشرفت و اجتماعی سازگاری

 یافت داری رابطه ی معنا پذیری مسوولیت و شدن اجتماعی های مولفه و اجتماعی سازگاری و تحصیلی پیشرفت بین .شد دیده ثابت تحصیلی

 نشد.

 پیشینه تحقیق خارجی 
قای مای تاوان عملکارد لانشان داد که با افازایش هاوش اخ  عملکرد تحصیلیو قی لاهوش اخدر رابطه  ( در مطالعه ای0103)35مایر 

به انجام رسانید .  قی با پیشرفت تحصیلی لارابطه هوش اخ( تحقیقی در 0103) 38. حسینی پور و رنجدوستتحصیلی دانشجویان را تقویت کرد

( در تحقیقای 0100) 39برنای و تااکی  . باشد دانشجویان مثبت و معنی دار می تحصیلی قی با پیشرفت لارابطه هوش اخیافته ها نشان داد که 

قای در دختاران نوجاوان لابین پیشرفت تحصایلی و رشاد اخکه به مطالعه ی رابطه رشد اخلاقی و پیشرفت تحصیلی پرداخت. در این مطالعه 

نشان داد که ان رابطه سازگاری فردی اجتماعی با پیشرفت تحصیلی ( در تحقیقی با عنو0119) 37. شریفیرابطه مثبت و معنی دار مشاهده شد

علاوه دانشاجویانی کاه از نظار فاردی و اجتمااعی  به . ی معنی داری دارد پیشرفت تحصیلی دانشجویان رابطه با اجتماعی –سازگاری فردی 

 و معناوی باورهاای بین رابطه (0101نوبل، ) و گرین زا نقل براس به و 35لاکی تحقیقی . درسازگارتر هستند ، پیشرفت تحصیلی بالاتری دارند

 و میزان یادگیری افزایش باعث معنوی باورهای و عقاید که رسیدند نتیجه این به آنها .کردند مطالعه را ویژگی های شخصیتی و هوش سنجش

 جدید شرایط با می توانند افراد که است شده شناختی آموخته روان مهارت های و توانایی با چنین هم .شود می شده آموخته دانش از استفاده

)باه نقال از  39لوین. باشد می پشتکار و انگیزه ادراکی آنالیز تجسم، قدرت بیان، پردازش حافظه، سرعت شامل توانایی ها این .دهند وفق را خود

 میازان کاه اسات رسایده نتیجاه باه ایان پرداخته، مختلف دروس پیشرفت و هوش بین همبستگی میزان به که تحقیقی در (0355توحیدی،

 51ویگلازور  .کناد پیادا کاهش دانشگاه و دبیرستان دوره های در مقدار این که است ممکن البته .است درصد 81الی  01 آنها بین همبستگی

یاق افارادی کاه در تحقیقی رابطه بین هوش معناوی و تواناایی رهباری کاردن و مادیریت افاراد را سنجید. براساس نتایج ایان تحق (0119)

( بار اسااس  0119، )50جاین و پورهیات  .هوش معنوی بالایی دارند در مواقع بحرانی قادر باه کنتاارل وضاعیت باه صاورت بهتاری هساتند

دانشجویانی کاه عقایاد معنوی بسیار قوی داشتند از دانشجویانی که عقاید مادی گرا داشتند نسبت به جهاان پیراماون خاود بیشاتر کنجکااو 

تالاش مای کردناد و کمتار نگاران عقایاد و  م چنین تمایل بیشتری برای کسب تجربیات تازه داشتند، بارای اهاداف خاود آگاهاتااهبودند، ه

دریافتند که دینداری به نحو مثبتی بااا رفتارهاا و  ( در پژوهشی که انجام دادند0118) 50دوناهو و بنسونبودند.  نظرهای دیگران در مورد خود
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ای  اعی نوجوانان و جوانان رابطه دارد و این امر به طور بالقوهای از درگیار شدن نوجوانان در رفتارهای منفی و سازش نایافتهارزشهای فرا اجتم

 کند و از این طریق سازگاری اجتماعی آنان را تسهیل مای چون بزهکاری، مصرف مواد و الکل و برقاراری روابط نامشروع جنسی پیشگیری می

 دختار و پسار داناش آماوزان تحصایلی پیشارفت باا همساالان پاذیرش و جانبه دوستی های دو بین که داد نشان ، (1011) 53جانسون .کند

 شد . معرفی تحصیلی عملکرد پیش بینی کنندهی عامل عنوان به اجتماعی سازگاری . دارد معناداری وجود و مثبت رابطه ی دبیرستانی

 تحقیق وش. ر0
که در آن بوده  یهمبستگ-یفیداده ها از نوع توص لیاز لحاظ تحل  ،یدانیبه صورت م یاز نوع بررس ،یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا

شاهر  3در منطقاه  یآنان به صورت ماورد یلیدانش آموزان با عملکرد تحص یاجتماع یو سازگار یو اخلاق یهوش معنو نیرابطه ب یبه بررس

 اناد داده یلتشک کرج3 یهناح)پایه چهارم تجربی(  یرستانمقطع دبانش آموزان دختر دپژوهش را  ینا یآمار جامعه  .شده استکرج پرداخته 

در این تحقیق به منظور تعیین حجم نمونه آمااری . دانش آموز بوده است 0011طبق بررسی صورت گرفته ،حجم این جامعه آماری برابر با  که

اطلاعاات باه دو صاورت  هارم به عنوان حجم نمونه  در نظار گرفتاه شاد.دانش آموز سال چ 090از جدول مورگان استفاده شده است و تعداد 

پژوهش توساط پرسشانامه  نیا هیاول یداده هامیدانی و کتابخانه ایی  و در دو قالب اطلاعات و یا داده های  ثانویه و اولیه گردآوری می گردد: 

همچنین محقق برای جمع آوری داده  .شد یشهر کرج گردآور 3ه در مدارس دوره متوسطه دخترانه در منطق یدانیاستاندارد به صورت م یها

ائه شده های ثانویه از دو روش زیر استفاده می نماید: الف: مطالعات کتابخانه ای )بررسی کتاب ها، مجلات علمی، مقاله های و پایان نامه های ار

پایان نامه ها و مقالات به چاپ رسیده در ژورناال هاای معتبار  در ارتباط با موضوع تحقیق( ب:اینترنت )بررسی تعدادی از سایت های علمی و

 مرتبط با موضوع تحقیق حاضر در زمینه مطالعات صورت گرفته(. ابزارهای گردآوری در این تحقیق به شرح ذیل بوده است: 

زگاری دو توساط بال تادوین گردیاد. وی در زمیناه ی ساا 0990این پرسشنامه در ساال :  00(1692پرسشنامه سازگاری بل)

پرسشنامه ارائه کرده است که یکی مربوط به دانش آموزان و دانشجویان است و دیگری مربوط به بزرگسالان. هر فرم پنج بعُد ساازگاری را 

و   55د( ساازگاری عااطفی 57ج( ساازگاری اجتمااعی 59ب( ساازگاری بهداشاتی 58در بر می گیرد که عبارتند از :الف( ساازگاری در خاناه

. اعتبار هر یک از ابعاد یاد شده در بالا ، امکان مقایسه افراد را با یکدیگر ممکن مای ساازد. ارزیاابی ایان پانج ناوع 59صیلیه(سازگاری تح

سازگاری ، امکان تعیین موقعیت و دشواری های مخصوص سازگاری را مشخص می کند. استفاده از حروف کوچک الاف ، ب ، ج ، د ، هاا 

ره ها است ، درمانگر را قادر می سازد تا به درك بدون تأمل مسائل ویژه ی مربوط به هار مرحلاه دسات که منطبق با پنج سازگاری و شما

سوال اسات  091یابد.  نمره ی کل به دست آمده را می توان جهت نشان دادن موقعیت عمومی سازگاری به کار برد. این پرسشنامه دارای 

: BAI اعتبار و روایی پرسشنامه سازگاری بل (.0390تشکیل شده است)رحمتیان، که هر سوال از سه گزینه ی بلی ، خیر و نمی دانم 
متغیار باوده اسات. بال  93/1تاا  75/1و ضریب همسانی درونای از  93/1تا  71/1اعتبار آزمون مجدد گزارش شده در راهنمای آزمون از 

هداشتی ، سازگاری اجتماعی ، سازگاری عاطفی ، سازگاری ( ضرایب اعتبار را برای خرده مقیاس های سازگاری در خانه ، سازگاری ب0990)

گزارش کرده است. همچنین این آزماون روایای باالایی در  95/1و  58/1،  90/1،  55/1،  50/1،  90/1شغلی و برای کل آزمون به ترتیب 

(. این پرسشانامه توساط 0390 تشخیص گروه های بهنجار از نوروتیک و همبستگی با آزمون شخصیت آیسنگ نشان داده است)رحمتیان،

نفر به صورت تصادفی اجرا شد. اعتبار این آزمون با روش آلفای کرونباا  بار  011( بعد از ترجمه و ویرایش بر روی 0355بهرامی احسان )

ی ، سوال که تامین کننده ی تمام بخش های قابل محاسابه از قبیال ساازگاری کال ، ساازگاری در خاناه ، ساازگاری بهداشات 51اساس 

باه دسات  59/1سازگاری اجتماعی ، سازگاری عاطفی و سازگاری شغلی یا تحصیلی باود ، محاسابه گردیاد و ضاریب آلفاای آن معاادل 

 (. 0355آمد)بهرامی، 
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این پرسشانامه  ,ساخته شد 0118این پرسشنامه توسط لنیک وکیل در سال  (:2445لنیک و کیل ) پرسشنامه هوش اخلاقی

بعضای  ,به نادرت ,گونه پاسخ در این پرسشنامه عبارتند از :هرگز 8یزان هوش اخلاقی فرد را می سنجد. طبقات سوال است و م 51شامل 

سوال در پرسشانامه  5مولفه عنوان شده  01که برای هر  ,مولفه دارد 01در همه مواقع پرسش نامه هوش اخلاقی , در بیشتر مواقع ,اوقات

 -0ا هر مولفه را به صورت مجزا یا گروهی مورد بررسی قرار دهیم این مولفه هاای عبارتناد از :طراحی شده است که به ما اجازه می دهد ت

باه  یوفاا-5یقات، به خاطر حق یستادگیحق)ا یبرا یاستقامت و پافشار -3یی، راستگو -0، ها و باورهابر اصول، ارزش یعمل کردن مبتن

 -5یگاران، خادمت باه د یبارا یتقبول مسئول -7، هااشتباهات و شکست اقرار به -9ی، شخص یماتتصم یبرا یریپذ یتمسئول -8، عهد

 ییتوانا -01و آخرین مولفه نیز: در بخشش اشتباهات خود ییتوانا-9یگران، دادن خود جوش به د یت)اهم یگرانفعالانه علاقمند بودن به د

ایان پرسشانامه توساط (: 2445لنیک و کیلل ) یروایی و پایایی آزمون هوش اخلاق (. 0390,یگران)اله یاری در بخشش اشتباهات د

( برای روایی بیشتر باه فارسای و انگلیسای و 0359تایید شده است. ابزار فوق به وسیله اراسته و همکاران ) 0101مارتین و استین در سال

نین امتیاز پرسش ناماه در گاروه محاسبه گردید.همچ 597/1مجددا فارسی ترجمه و روایی ان تایید شد. پایایی ان)الفای کرونبا ( برابر با 

براورد شد. روش نمره گذاری: همانطور که گفته شد هرسوال شاامل پانج گزیناه اعام از  59/1نمونه همین ازمون از طریق الفای کرونبا  

 8و 5, 3, 0 ,0تیب است که با علامت زدن هر کدام از گزینه های بالا به تر,در همه مواقع  ,در بیشتر مواقع ,بعضی اوقات ,به ندرت ,هرگز

است)اله  01و پایین ترین نمره  011تقسیم گردیده وبالاترین نمره شما  0که در نهایت نمره بدست امده بر  ,ازمودنی لحاظ می گردد برای

 (.0390,یاری 

توساط کیناگ طراحای و  0115( در ساال SISRIپرسشنامه هوش معناوی کیناگ ) SISRI (2448:) پرسشنامه هوش معنوی

گویه است و چهار زیر مقیاس دارد: تفکر وجودی انتقادی، تولید معناای شخصای، آگااهی متعاالی و  05شد. این پرسشنامه دارای ساخته 

بسط حالت هشیاری. هر چه فرد نمره بالاتری در این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی بیشتری است. طیف نمره دهای آن بار اسااس 

در پاژوهش رقیاب و روایی و پایایی آزمون هلوش معنلوی کینل :  ت تا کاملا نادرست می باشد.از بسیار درسلیکرت پنج گزینه ای 

بارآورد شاد. روایای صاوری و محتاوایی مقیااس توساط  55/1( پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفاای کرونباا  0359همکاران )

ی معنوی غباری بناب باه طاور همزماان ی تجربهایی از پرسشنامهشناسی مورد تایید قرار گرفت. برای برآورد روایی همگرمتخصصان روان

ی روایای ساازه مقیااس از تحلیال عامال به دست آمده است. بارای محاسابه 99/1استفاده شده که ضرایب همبستگی این دو پرسشنامه 

ین مقیاس ابزاری پایا برای سنجش هوش های به دست آمده نشان داد که ای اول استفاده شد. نتیجهاکتشافی و تحلیل عامل تاییدی مرتبه

)رقیاب و های آموزشی و پژوهشی مانناد دانشاگاه اساتفاده نمودتوان در محیطمعنوی است و با توجه به روایی و پایایی مناسب، آن را می

 استفاده شد.  رهیتغچند م ونیو رگرس ی اسپرمنهمبستگ بیضر ینیز از آزمون ها به منظور تجزیه و تحلیل داده ها، .(0359همکاران، 

 . یافته ها0

 تجزیه و تحلیل توصیفی مولفه هایِ هوش معنوی 
نتایج حاصل از بررسی شاخص های مرکزی )شامل میانگین، میانه و ماد داده هاا( و شااخص هاای پراکنادگی )شاامل   0در جدول 

 .داده ها( به همراه بیشینه وکمینه داده ها نمایش داده شده است  انحراف از معیار

 هوش معنوی  متغیر های   : تحلیل توصیفی مولفه 0جدول 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف معیار مد میانه میانگین هوش معنوی

 27 5 24/493 4/9490 12/00 12/00 12/94 انتقادی وجودی تفکر

 24 3 25/597 5/0593 9/00 9/000 10/19 شخصی معنای تولید

 28 5 32/449 5/6964 7/00 11/000 12/40 متعالی آگاهی

 21 2 14/601 3/8210 8/00 9/000 9/79 هوشیاری حالت بسط
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بر اساس مجموع نمرات بدست آمده برای هر یک از مولفه های هوش معنوی می باشاد. در ایان  0نمرات درج گردیده شده در جدول 

( قارار 05)باا میاناه  05الی  1نمرات آن ها در بازه عددی  سوال بوده و رنج 7هر یک دارای  "تفکر وجودی انتقادی و آگاهی متعالی"پژوهش 

تولید معنای شخصی و "می باشد(. همچنین دو مولفه  5الی  1گرفته شده است)گزینه های پاسخ دهی به سوالات این پرسشنامه دارای نمرات 

( می تواند تعریف شاود. باا عنایات باه 01میانه  )با 01الی  1سوال بوده و نمرات آن ها بین رنج عددی  8هر یک دارای  "بسط حالت هشیاری

هر دو به ترتیب با میانگین  "تفکر وجودی انتقادی و آگاهی متعالی"مشخص می گردد که  0موارد مذکور و نمرات درج شده در جدول شماره 

داناش آماوزان در ایان دو بعاد از نمارات ( را نشان داده اند، به عبارتی 05مقدار پایین تر از حد متوسط)نمره  09/01و  95/00های به ترتیب 

میانگین بالایی برخوردار نمی باشند. مقادیر دو شاخص مرکزی  دیگر نیز؛ یعنی میانه و مد داده ها برای هر دو مولفه مورد نظر مقادیر نزدیک به 

د. همچنین انحراف از معیار داده ها نیاز در داده ها را گزارش نموده که صحت نتایج بدست آمده برای مقدار میانگین داده ها را افزایش می ده

ن هر دو مولفه مورد نظر، با توجه به رنج کمینه و بیشینه داده ها، مقدار کوچکی را گزارش نموده که این مهم نشان دهناده پاایین باودن میازا

کمی متفااوت تار گازارش شاده  "شیاریتولید معنای شخصی و بسط حالت ه"پراکندگی داده ها می باشد. اما نتایج در دو متغیر دیگر یعنی 

که بالاتر از حد متوسط بوده به عبارتی دانش اموزان در ایان  5/00است. در متغیر آگاه متعالی مقدار میانگین عددی داده ها برابر بوده است با 

گزارش شده که در این بعد نیز  79/9ین بعد از هوش معنوی مناسبی برخوردار بوده اند. در ارتباط با مولفه بسط حالت هشیاری نیز مقدار میانگ

ین بخش نیز مقادیر میانه و مد  داده هاا نزدیاک باه میاانگین داده هاا باوده و مقدار متوسطی را می توان مشاهده نمود.  در هر دو متغیر در ا

 انحراف از معیار داده ها نیز در رنج عددی کمینه و بیشینه مقدار پراکندگی پایینی را گزارش نموده است.

 تجزیه و تحلیل توصیفی مولفه هایِ هوش اخلاقی 

و شاخص های پراکندگی به همراه بیشینه وکمینه داده ها برای مولفاه هاای متغیار  نتایج حاصل از بررسی شاخص های مرکزی  0در جدول 

 هوش اخلاقی نمایش داده شده است.

 هوش اخلاقی  متغیر های   : تحلیل توصیفی مولفه 0جدول 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف معیار مد میانه میانگین هوش اخلاقی
 16.0000 4/00 8/212 2/86557 9/4000 9/4000 9/1821 دیگران به اهمیت

 19/0000 4/00 8/447 2/90637 9/4000 8/5000 9/3230 خدمتی مسئولیت قبول

 19/0000 4/00 8/766 2/96076 8/5000 9/4000 9/3745 خود بخشش

 19/0000 4/00 9/427 3/07026 9/4000 9/4000 9/4398 راستگویی

 19/0000 4/00 7/876 2/80635 9/3000 9/4000 9/4467 حق برای پافشاری

 19/0000 4/00 8/483 91253./2 9/4000 9/4000 9/4501 تصمیمات در پذیری مسئولیت

 19/0000 4/00 8/221 2/86730 9/4000 9/4000 9/4570 اشتباهات به اقرار

 19/0000 4/00 8/112 2/84820 9/4000 9/4000 9/4742 دیگران بخشش

 19/0000 4/00 8/278 2/87722 8/5000 9/4000 9/5017 عهد به وفاعی

 19/0000 4/00 8/371 2/89330 9/4000 9/7000 9/6323 اصول با تطابیق

 

سوال تشکیل گردیده که گزینه های پاسخ دهای آن  5گانه هوش اخلاقی از  01در پرسشنامه هوش اخلاقی نیز هر یک از مولفه های 

بار اسااس  7را می توانسته منظور نمایید. مقادیر درج شده در جدول شماره  8الی  0درجه لی لیکرت برای هر سوال نمرات  8بر اساس طیف 

را به خود اختصاص دهد. مقادیری کاه در  01الی  1مجموع نمرات بدست آمده از سوالات هر مولفه بدست آمده است که می تواند بازه عددی 

ورت غیر نزولی مرتب سازی شده است. بر این اساس مای تاوان بیاان گزارش شده است بر اساس مقدار میانگین داده ها به ص 0جدول شماره 

را تحت پوشش خاود  93/9الی  05/9داشت که نمرات به ثبت رسیده برای مولفه های هوش اخلاقی در شاخص میانگین  مولفه ها، رنج  عددی 
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برخوردار بوده اند.  نتایج نشان می دهد که در متغیر قرار داده است به عبارتی دانش آموزان مورد بررسی از هووش اخلاقی نزدیک به متوسطی 

( برخاوردار باوده اسات. 05/9در بین گروه مخاطبین تحقیق حاضر از پایین ترین مقادار)با میاانگین  "اهمیت به دیگران"مولفه هوش اخلاقی 

وزان گزارش شده است. باه طاور کلای نمای تاوان ( در بین دانش آم93/9از بالا ترین مقدار)با میانگین  نیز "تطابق با اصول"مولفه همچنین  

 اختلاف قابل توجهی را در بین مولفه های هوش اخلاقی مشاهده نمود.  سایر متغیرهای دیگر مقادیری بین این دو مولفه راگزارش نماوده اناد:

 در پاذیری سائولیتم(، 5597/9)حاق بارای پافشااری(، 5395/9)راساتگویی(، 3758/9)خاود بخشاش(، 3031/9)خادمتی مسائولیت قبول

افزودنی است در تمامی مولفاه هاای  (.8107/9)عهد به وفاعی( و 5750/9)دیگران بخشش(، 5871/9)اشتباهات به اقرار(، 5810/9)تصمیمات

در رنج عاددی  مورد  نظر نیز  مقادیر میانه و مد  داده ها مقدار نزدیک به میانگین داده ها را گزارش نموده است و انحراف از معیار داده ها نیز

گانه   01برایند یافته های حاصل از تحلیل توصیفی ویژگی های  به طور کلی : کمینه و بیشینه مقدار پراکندگی پایینی را گزارش نموده است.

متوساط هوش اخلاقی در بین دانش آموزان نشان داد که در تمامی مولفه های هوش اخلاقی، دانش آموزان از مقدار میانگین عددی نزدیک به 

 برخودار بوده اند و به عبارتی وضعیت برخورداری آنان از هوش اخلاقی در حد نسبتا مطلوبی قرار دارد.

 تجزیه و تحلیل توصیفی سازگاری
نتایج حاصل از بررسی شاخص های مرکزی و شاخص های پراکندگی به همراه بیشینه وکمینه داده هاا بارای  متغیار ساازگاری   3در جدول 

 ده شده است.نمایش دا

 سازگاری : تحلیل توصیفی متغیر 3جدول 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف معیار مد میانه میانگین سازگاری
 14/0000 2/0000 8/678 2/9458718 5/0000 8/0000 7/33 بهداشتی سازگاری

 16/0000 1/0000 9/525 3/0862239 8/0000 8/0000 7/75 خانه در سازگاری

 15/0000 1/0000 9/448 3/0737624 8/0000 8/0000 7/78 عاطفی سازگاری

 16/0000 0000./1 9/621 3/1017122 8/0000 8/0000 7/81 تحصیلی  سازگاری

 18/0000 1/0000 10/588 3/2539402 9/0000 9/0000 947 اجتماعی سازگاری

 75/0000 9/0000 175/952 13/2646849 42/0000 40/0000 40/15 کلی سازگاری

 

در این بخش نیز نمرات هر یک از مولفه های مورد نظر بر اساس مجموع مقادیر هر یک از امتیازهای مربوط به سوالات برای هر یک از 

ابعاد مورد نظر بوده است)گزینه های پاسخ دهی به سوالات این پرسشنامه به صورت بله و خیر بوده است(. همان طور که مشاهده می گردد در 

( را در بین مولفه های متغیار ساازگاری 57/9( و سازگاری اجتماعی بالاترین میانگین)33/7اری بهداشتی پایین ترین میانگین)این بخش سازگ

گزارش نموده است. طبق نرم اشاره شده در پرسشنامه می توان بیان داشت که نتایج بدست امده از این پژوهش موید آن است کاه؛ ساازگاری 

طبق نرم دختران در پرسشنامه(، ساازگاری در خاناه  9الی  8( در بازه عددی متوسط)33/7دختر با میانگین عددی)بهداشتی در دانش آموزان 

طبق نرم پرسشنامه(، سازگاری عاطفی در دانش آموزان دختر  00الی  5( در بازه عددی متوسط)78/7در دانش آموزان دختر با میانگین عددی)

طبق نرم پرسشنامه(، سازگاری تحصیلی  در دانش آموزان دختر با میاانگین  08الی  7تقریبا متوسط)  ( در بازه عددی75/7با میانگین عددی)

طباق نارم پرسشانامه(، ساازگاری اجتمااعی در داناش آماوزان دختار باا میاانگین  03الای  8( در بازه عددی  تقریباا متوساط)50/7عددی)

م پرسشنامه( و در نهایت سازگاری کلای در داناش آماوزان دختار باا میاانگین طبق نر 09الی  9( در بازه عددی  تقریبا متوسط)57/9عددی)

طبق نرم پرسشنامه(. مقدار میانه و مد داده ها نیز برای هر یک از متغیرهاای ماورد  85الی  30( در بازه عددی  تقریبا متوسط)08/51عددی)

راف از معیار داده ها نیز در بازه عددی به ثبات رسایده در کمتارین و مقادیر نزدیک به میانگین را نمایش داده ، همچنین انحدر سازگاری  نظر

برایند یافتاه هاای حاصال از  به طور کلی : بیشترین مقدار نمایش داده شده، بیانگر این مهم می باشد که پراکندگی داده ها پایین بوده است.

بوده که تمامی مولفه های مورد نظر در حد متوسط قارار گرفتاه  تحلیل توصیفی مولفه های سازگاری نیز در بین دانش آموزان دختر موید آن

 شده اند که در این میان،  سازگاری اجتماعی آنان از سایر مولفه های دیگر وضعیت مطلوب تری را گزارش نموده است. 
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 تجزیه و تحلیل توصیفی عملکرد تحصیلی  
ای پراکندگی به همراه بیشینه وکمینه داده ها برای  متغیرهای عملکارد نتایج حاصل از بررسی شاخص های مرکزی و شاخص ه  5در جدول 

 تحصیلی  نمایش داده شده است.

 عملکرد تحصیلی   : تحلیل توصیفی متغیر 5جدول 

 بیشینه کمینه واریانس انحراف معیار مد میانه میانگین

17/27 18/00 20 2/401 5/764 12 20 

 

رد تحصیلی دانش آموزان معدل آن ها در نظر گرفته شد. همان طور که نتایج درج گردیده شده در این پژوهش به منظور بررسی عملک

دانش آموز دختری که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفته شاده  090نشان می دهد مقدار میانگین معدلی تحصیلی  5در جدول شماره 

تقریبا مطلوبی را گزارش می نماید. اما نگاهی به مقدار کمینه و بیشینه داده ها  که وضعیت  07/07است)پایه چهارم تجربی( برابر بوده است با 

بوده اناد کاه ایان  01و تعداد از دانش آموزان نیز دارای معدل  00نشان می دهد پایین ترین مقدار معدلی که مشاهده شده است برابر بوده با 

مشاهده شده است. اماا میاناه  01بیشتر از نمرات دیگر، دانش آموزان دارای معدل نمره در بخش مد داده ها نیز مشاهده می گردد. به عبارتی 

به طلور  بوده اند. 05و نیمی نیز دارای معدلی تحصیلی بالاتر از  05داده ها نشان می دهد که نیمی از دانش آموزان دارای معدلی پایین تر از 

لی دانش آموزان نشان می دهد که دانش آموزان دختر مورد نظر دارای عملکارد برایند یافته های حاصل از تحلیل توصیفی معدل تحصی کلی :

 برای آن ها گزارش شده است. 07/07تحصیلی مطلوبی بوده اند و مقدار میانگین

 نتایج تحلیل آمار استنباطی

 رابطه هوش معنوی با عملکرد تحصیلی 

 تحصیلی عملکرد  متغیرهوش معنوی با میان همبستگی : نتایج ضریب8جدول 

  
تفکر وجودی 

 انتقادی
 آگاهی متعالی تولید معنای شخصی

بسط حالت 

 هوشیاری

عملکرد 

 تحصیلی

Correlation Coefficient 0/370** 0/274** 0/222** 0/263** 

Sig. (2-tailed) 0/000 0/000 0/000 0/000 

N 291 291 291 291 

 

گردد که میان تمامی مولفه های هوش معنوی  با عملکرد تحصیلی  در ساطح با توجه به مقدار سطح معنی داری آزمون مشخص می 

می باشاد.   111/1(.  و در تمامی موارد میزان سطح معنی داری آزمون برابر با >10/1Pدرصد دارای رابطه معنی داری بوده است) 99اطمینان 

یرهای هوش معنوی با عملکرد تحصیلی بوده اسات و فرضایه اول نتایج بدست آمده موید وجود رابطه معنی دار میان متغ نتیجه فرضیه اول:

 مورد تایید قرار می گیرد. بیشترین همبستگی بین تفکر وجود انتقادی با عملکرد تحصیلی بوده است.

 رابطه هوش اخلاقی با عملکرد تحصیلی 

 عملکرد تحصیلی  با اخلاقی هوش میان همبستگی : نتایج ضریب 9جدول 

 راستگویی با اصول تطابیق    

مسئولیت پذیری در 

 بخشش دیگران بخشش خود تصمیمات

عملکرد 

 تحصیلی

Correlation 

Coefficient 
0/332** 0/395** 0/402** 0/411** 0/307** 

Sig. (2-tailed) 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000 

N 291 291 291 291 291 
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قبول مسئولیت 

 اقرار به اشتباهات اهمیت به دیگران ی برای حقپافشار وفاعی به عهد خدمتی

عملکرد 

 تحصیلی

Correlation 

Coefficient 
0/397** 0/394** 0/382** 0/383** 0/403** 

Sig. (2-tailed) 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000 

N 291 291 291 291 291 

 

با تمامی متغیرهای عملکرد تحصایلی   اخلاقی گردد که هوش در این بخش نیز با توجه به مقدار سطح معنی داری آزمون مشخص می

نتایج بدست آمده موید وجاود رابطاه معنای دار  نتیجه فرضیه دوم: (. >P 10/1درصد دارای رابطه معنی داری بوده ) 99در سطح اطمینان 

یز مورد تایید قارار مای گیارد. در ایان میاان در بین دانش آموزان بوده است و فرضیه دوم ن اخلاقی میان متغیرهای عملکرد تحصیلی با هوش

بیشترین ضریب همبستگی بین اقرار به اشتباهات و مسئولیت پذیری تصمیمات با عملکرد تحصیلی دانش آموزان مشاهده شده است. همچنین 

 زارش نموده است.درصدی را گ 31پایین ترین رابطه نیز بین بخشش دیگران با عملکرد تحصیلی بوده است که میزان رابطه پایین 

 رابطه سازگاری با عملکرد تحصیلی 
 عملکرد تحصیلی  سازگاری با میان همبستگی : نتایج ضریب7جدول 

  
سازگاری در 

 خانه
سازگاری 

 بهداشتی

سازگاری 

 اجتماعی

سازگاری 

 عاطفی

سازگاری 

 تحصیلی 

سازگاری 

 کلی

عملکرد 

 تحصیلی

Correlation 

Coefficient 
0/596** 0/531** 0/417** 0/606** 0/607** 0/642** 

Sig. (2-tailed) 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000 0/000 

N 291 291 291 291 291 291 

 

همانند متغیرهای هوش اخلاقی و هوش معنوی در این بخش نیز مشاهده می گردد مقدار سطح معنی داری در روابط بین متغیرهاای 

در ایان نتیجه فرضیه سوم:  (.>10/1Pدرصد دارای رابطه معنی داری بوده است) 99در سطح اطمینان سازگاری با تمامی عملکرد تحصیلی  

بخش نیز نتایج بدست آمده موید وجود رابطه معنی دار میان عملکرد تحصیلی با مولفه های سازگاری در بین دانش آموزان بوده است و فرضیه 

آمده در این بخش موید آن است که بین سازگاری کلی با عملکرد تحصایلی بیشاترین ضاریب سوم نیز مورد تایید قرار می گیرد. نتایج بدست 

مشاهده گردیده است است. اما در بین مولفه های مورد نظار هماان طاور کاه انتظاار مای رفات بیشاترین ضاریب  95/1همبستگی به میزان 

وزان. البته با مقدار اندگی فاصله سازگاری عاطفی نیز رتبه بعدی همبستگی با عملکرد تحصیلی مربوط بوده است به سازگاری تحصیلی دانش آم

 را به خود اختصاص داده و در کنار سازگاری تحصیلی بیشترین میزان رابطه را با عملکرد تحصیلی نشان داده است.

 نتایج تحلیل رگرسیون
د تحصیلی متغیر ملاك و متغیرهای هاوش اخلاقای، در این تحقیق از رگرسیون چند متغیره بهره جسته شد که در آن متغیرد عملکر

گام باه گاام  بارای  متغیره چند رگرسیون آزمون هوش معنوی و سازگاری اجتماعی به عنوان متغیرهای پیش بین استفاده شده است. خلاصه

 نشان داده شده است: 5پیش بینی میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان در جدول 

 یون چند متغیره جهت پیش بینی عمکلرد تحصیلی: خلاصه آزمون رگرس5جدول 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

Durbin-
Watson 

3 .676 .457 .451 1.779 1.447 

 متغیرهای پیش بین: سازگاری کلی، تفکر وجودی انتقادی و بخشش خود
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رگرسیون گام به گام استفاده شده است  که در آن در نهایت سه مدل ارائه گردیده با توجه به آن که از روش  5بر اساس نتایج جدول 

نتایج بدست آمده نشان می دهد (. P<0.01از مدل سوم بهره گرفته شد)  ANOVAشد که با توجه به معنادار بودن مدل سوم طبق آزمون 

برابار  rبا عملکرد تحصیلی ، طبق ضریب همبستگی یعنی  "ود خ بخشش و انتقادی وجودی تفکر کلی، سازگاری :متغیرهای پیشبین"که بین 

درصاد از تغییارات مرباوط باه   7/58مای توانناد تقریباا  81است. متغیر های پیش بینی مورد نظر با توجه به ضریب تعیین چندگانه 979/1با 

 ب رگرسیون مدل را نشان می دهد.برون داد بعدی تحلیل ضرای(. 0R=587/1دانش آموزان را تبیین نمایند ) "عملکرد تحصیلی "

 : ضرایب هر یک از متغیرها در مدل اندازه گیری عملکرد تحصیلی9جدول 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

 

(Const ant ) 11.345 .422  26.893 .000 

 000. 10.159 512. 009. 093. کلی سازگاری

 000. 3.988 187. 023. 091. انتقادی وجودی تفکر

 006. 2.762 135. 040. 110. خود بخشش

a. Dependent Variable: تحصیلی عملکرد 

 

 تفکار کلای، باین ساازگاری(، تنهاا متغیرهاای پیشsigنشان می دهد که با توجه به مقدار سطح معناداری آزماون )  9نتایج جدول 

متغیار در ساطح  3در رگرسیون برای ایان  tخود ، قادر به پیش بینی عملکرد تحصیلی هستند. آزمون معنی داری  بخشش و انتقادی وجودی

(  سهم Beta=.512معنی دار است. با توجه به ضرایب استاندارد رگرسیون محاسبه شده شاخص سازگاری کلی  با مقدار بتای ) 18/1کمتر از 

ر پیش بینی میزان عملکرد تحصیلی دارد. بر اساس داده های موجود در جدول،  می توان معادله رگرسیون متغیر دیگر د دوبیشتری نسبت به 

 را به شرح زیر نوشت :

 

 

خود ، به ترتیب  بخشش و انتقادی وجودی تفکر کلی، بر پایه مدل رگرسیون بالا می توان گفت : با افزایش یک انحراف استاندارد در سازگاری

 آنها تغیرات ایجاد می شود.  "عملکرد تحصیلی"میزان انحراف استاندارد   001/1و    190/1،   193/1به اندازه  

 . بحث و مقایسه نتایج فرضیات پژوهش5

 فرضیه اول پژوش
قرار دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد مورد تایید  تحصیلی عملکرد با هوش معنوی فرضیه اول این پژوهش مبنی بر اینکه بین

 تااثیر آماوزان داناش تحصیلی پیشرفت در می توانند مستقیم به صورت که مهمی عوامل جمله ( از0357گرفته شد. در همین راستا بیابانگرد)

می باشاد کاه باا نتاایج بدسات آماده از پاژوهش حاضار دارای همساویی مای باشاد. بار اسااس اعتقااد  آموزان دانش معنوی هوش بگذارد،

 زنادگی با را روح و ذهن زندگی تا این دارد بر سعی و کند می استفاده درك و شناخت برای چندگانه راه های از نویمع ( هوش0110)80وگان

دهد، این پیوند به نظر می رسد گاه در حیطه شغلی افراد بوده و گاه همانند این پژوهش در حیطه تحصیلی  پیوند هم به انسانها کاری و بیرونی

د.  طبق بافته های پژوهش حاضر می توان بیان داشت که برقراری این ارتبااط باین ذهان و محایط اطاراف افراد)بار افراد می تواند معنی گرد

اساسس نگرش و تغییر رفتار ناشی از نگرش( می تواند در راستای عملکرد تحصیلی دانش آموزان نیز نمود داشته باشاد. چارا کاه یافتاه هاای 

اد با هوش معنوی بالاتر از وضعیت عملکرد تحصیلی مناسب تری نیز برخوردار مای باشاند. در تبیاین پژوهش حاضر دلالت بر آن داشته که افر

شکسات  و موفقیت با ارتباط در را آن و اند کرده تلقی درونی بیشتر را پیشرفت انگیزه ( بیان داشته که برخی محققان،0397این مهم کریمی )

 در دارناد، پیشارفت انگیزه که آموزانی ( بیان داشته که دانش0358در تایید این مهم محمدی) ید.تأی عدم و تأیید مبنای بر تا کرده اند تعریف

                                                           
50 R Square 
51 Vaughan 

00/00  = عملکرد تحصیلی  *سازگاری کلی +  190/1 *تفکر وجودی +  190/1  + بخشش خود  * 001/1   
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 شکست که این به جای و کنند می استقامت تکلیف دادن انجام در تر طولانی مدت به دارند، کمی پیشرفت انگیزه که دانش آموزانی با مقایسه

 و می دهند نسبت پذیر( تغییر و درونی )وضعیت نکردن به تلاش را آن دهند، نسبت شانس یا تکلیف دشواری مانند بیرونی عوامل به را خودشان

موفق شوند. این مهم می تواند از طریق انواع هوش ها حاصل گردد که در پژوهش حاضار بار روی هاوش  تا کنند می چندان دو را خود تلاش

هوش  یکپارچه و واحد نوع یک است معتقد (0993ی صورت نگرفته است. گاردنر)معنوی و اخلاقی تاکید شده بود چرا که در آن مطالعات چندان

 مای مختلاف های در حیطه فرد موفقیت سبب که دارد وجود هوش از ای طیف گسترده بلکه کند، می تضمین را زندگی در موفقیت که نیست

 شاود مای سانجیده نمره با که هایی در جنبه او که است یمعن این به تنها است، ممتازی التحصیل شخص فار  که این دانستن شود. بنابراین

گوید. حال آن کاه نتاایج  نمی ما به ،چیزی دهد می واکنشی نشان چه زندگی های نشیب و فراز به او که این درباره است، اما بوده موفق بسیار

مای تواناد منفاک  از عوامال درونای همچاون این پژوهش نشان می دهد عملکرد افراد ) در این پژوهش عملکرد تحصیلی داناش آماوزان(  ن

برخورداری آن ها از میزان هوش)در این بخش هوش معنوی( باشد. بر این اساس به نظر می رسد افرادی که دارای هوش معنوی باالاتری مای 

ویژگی های می تواناد بار باشند، به واسطه نگاه عمیق تری که به موضوعات زندگی و معنی آن دارند و حس کنجکاوی آن ها بیشتر است، این 

 روی عملکرد تحصیلی آن ها نمایانگر باشد.

شاید بتوان مکانسیم کارکردی این موضوع را از حوزه های متعددی تببین نمود. یکی دلایلی که برای وجود رابطه میان هوش معناوی 

افراد که در بخاش باالایی باه آن اشااره شاد( رفاع و عملکرد تحصیلی می توان  بیان داشت)علاوه بر ژرف نگری و عمیق اندیشی این گروه از 

اشاته اضطراب در افراد می باشد. به عبارتی افراد با عنایت به برخورداری از هوش معنوی که در دل خود ایدئولوژی را نیز می تواند به هماراه د

یز خداوند متعال دانسته اند. در تایید این مهم حشامت باشد، به مسائل با دیدی بازتر نگاه کرده و هر معلولی را منتج از علتی، و علت اصلی را ن

 اما دارند ترم طول در خوبی نمرات دانشجویان اغلب .است امتحان اضطراب آموزشی، نظام های نگرانی از ( بیان می دارد یکی0115و همکارن )

 آموز دانش میلیون 01 حدود باشد. سالانه آنها راباضط بالای سطح علت به است ممکن که شوند می مواجه نمره افت با ترم پایان در امتحانات

دارند)صبحی و  را امتحان اضطراب تجربه آمریکا های دانشگاه دانشجویان از %08 .می کنند تجربه را امتحان دانشگاهی اضطراب پیش مقطع در

باا  تنگااتنگی رابطاه آموزشی، مهم و متداول پدیده یک به عنوان امتحان ( بیان می دارد که اضطراب0110،)80(. اما مک دونالد0115همکاران،

 نظر ( به0101،)83دارد. به اعتقاد ادواردز و همکاران فرد زندگی مختلف های بر جنبه سزایی به تأثیر نیز امتحانات نتایج و دارد تحصیلی عملکرد

 امتحاان اضاطراب باالای ساطح از که ناشیبل نیست هوشی ضعف یا یادگیری در ناتوانی از دانشجویان بسیاری تحصیلی افت دلیل که رسد می

 است. 

 فرضیه دوم پژوش
دانش آموزان رابطه معنی داری وجاود دارد ماورد تاییاد  تحصیلی عملکرد با هوش اخلاقی فرضیه دوم این پژوهش مبنی بر اینکه بین

ی عبارت اسات از ظرفیات هاای ذهنای کاه در هوش اخلاق( در ارتباط با هوش اخلاقی بیان می دارد که 0357)قرار گرفته شد. سبحانی نژاد، 

هوشیاری، یکپارچگی و تطبیق پذیری عملی جنبه های تعالی و معنوی فرد با زندگی شخصی، هدایت در جهت ایجاد پیامدهای عمیق وجودی 

یی را در تعریاف هاوش سلطه بر وضعیت های معنوی سهیم است، به عبارتی می توان وجه اشتراك باالا ،توسعه معنا داری، تصدیق خود برتر و

( مشاهده نمود به عبارتی کارکرد این دو نوع هوش با یکادیگر در برخای از ماوارد 0357معنوی و هوش اخلاقی بر اساس دیدگاه سبحانی نژاد)

تشریح بیشتر (  نیز در 0118دارای همپوشانی می باشد و همین مهم می تواند یکی از دلایل تایید این فرضیه در پژوهش حاضر باشد. بوریان )

این هوش بیان می دارد که  هوش اخلاقی در بردارنده ظرفیت و توانایی در درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل باه آن هاا و 

طاور رفتار در جهت صحیح و درست. برایند این تعاریف از هوش اخلاقی به هم پیوسته بودن آن را با هوش معنوی تبیین می نماید. اما هماان 

که پیشتر اشاره گردیده شده است از جنبه های نوآوری این پژوهش بررسی این مهم بوده که آیا هوش اخلاقای نیاز مای تواناد مانناد هاوش 

معنوی وضعیت مطلوبی را بر روی عملکرد تحصیلی دانش آموزان ایجاد نماید که از طریق بررسی در این پژوهش مورد تایید قرار گرفتاه شاده 

کنون مطالعه ای به صورت مستقیم و مستقل در این زمینه صورت نگرفته شده است و بر همین اساس امکان مقایساه یافتاه هاا باا  است اما تا

سایر پژوهش های دیگر در این زمینه وجود ندارد. در تبیین دلایل این مهم که چرا هوش اخلاقی نیز می تواند بر روی عملکرد تحصایلی فارد 
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 تواناایی و تمایل کننده اخلاقی توصیف (  هوش0119،)85تورهور و بلاچ فیلروان به دو نظریه ذیل اشاره داشت؛ به اعتقاد تاثیر گذار باشد می ت

اخلاقای  هاوش ( بیاان مای دارد کاه0117،)88است و همچنین بلوهلاوك شخصی مسائل غیراز به مسائلی غیرشخصی و اهداف پیشبرد در فرد

 اضافه با را خود اخلاقی ظرفیت کند. هوش می شناسایی محیطش در را فرد و فعالیت کند می ساختاردهی ار پایدار و پویا قواعد که است هوشی

سازد که این مهم می تواند بر روی قابلیت های مدیریتی  می مشخص خود زمان مدیریت و دیگران بر و محیط روی بر را خود نفوذ ارزش، کردن

وضعیت عملکرد تحصیلی آنان مناسب تر از سایر افراد با میزان برخورداری پایین تر از هوش اخلاقای  دانش آموزان تاثیر گذار بوده و به تبع آن

 گزارش شده است.

 فرضیه سوم پژوش
دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد مورد تاییاد قارار  تحصیلی عملکرد با سازگاری فرضیه سوم این پژوهش مبنی بر اینکه بین

 رواباط آن ی وسایله به که تلقی می گردد جریانی عنوان به( در تبیین سازگاری بیان می دارد که ویژگی سازگاری 0390صدیقی )گرفته شد. 

 شده برقرار ای گونه به ها و گروه افراد میان روابط دیگر، عبارت به.  باشد بخش برقرار رضایت وضعیتی در فرهنگی عناصر و ها افراد، گروه میان

 محیط و فرد میان که است ای رابطه سازگاری، از منظور( نیز بیان داشته که 0353)نسب  اسلامی.  سازد فراهم را ل آنهامتقاب رضایت که باشد

 که است مند بهره سازگاری از زمانی فرد. گوید پاسخ را خود های ه انگیز و نیازها تا دهد می امکان او به و دارد وجود اجتماعی محیط ویژه به او،

.  کنیم می قلمداد ناسازگار را او صورت این غیر در کند، ارضا را خود های ه انگیز و برقرار سالم ای رابطه اجتماعی اش محیط و خود میان بتواند

 یاادگیری برای فرد کوشش و علاقه میزان به ها آموخته سایر مانند آن کیفیت و شود آموخته باید که است مهارتی محیط، با سازگاری واقع در

رد. برایند موارد مذکور تبیین گر این مهم می باشد که سازگاری اولا می تواند اکتسابی باشد و دوما بر وضعیت تطابق فرد باا محایط دا بستگی

پیرامونیو همسویی او با این محیط تاثیر گذار باشد. یکی از این محیط ها برای قشر دانش آموزی را می توان در بحاث تطاابق داناش آماوز باا 

عبارتی با معلمان خود متصور نمود. با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش نیز مشاهده می گردد که سازگاری نیاز همانناد هاوش مدرسه و به 

( 0390بصیر شبستری و همکاران)معنوی و اخلاقی می تواند بر روی عملکرد تحصیلی دانش آموزان موثر باشد. بر اساس مطالعه ای که توسط  

قزوین صورت گرفته شده است نیز  یافتاه هاای  پزشکی دندان دانشجویان تحصیلی پیشرفت و اجتماعی سازگاری میان رابطه ررسیدر زمینه ب

شد این مهام باا یافتاه هاای  دیده ثابت تحصیلی پیشرفت با در دانشجویان سازگاری میانگین نمره ی پژوهش موید آن بوده است که بیشترین

( نیز به نام رابطه سازگاری اجتماعی با 0391ی باشد. در مطالعه دیگری که توسط ابطحی و ندری)پژوهش حاضر دارای همسویی و همخوانی م

عملکرد تحصیلی دانش آموزان متوسطه دانش آموزان متوسطه شهر زنجان انجام شده است عنوان شده که بین سازگاری با عملکارد تحصایلی 

تماعی قالب اجتماعی ، مهارت اجتماعی، روابط خاانوادگی، رواباط مدرساه ای و رواباط رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در ابعاد سازگاری اج

اجتماعی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت، که در این بخش یافته های پژوهش حاضر با نتاایج بدسات آماده از پاژوهش 

  ( دارای همسویی می باشد.0391ابطحی و ندری)

 مراجع

 منابع فارسی

 (.رابطه خلاقیت و سازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان متوسطه، 0391ابطحی، معصومه و ندری، خدیجه .) .فصلنامه علمی
 .09-07: (0)3، پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشی

 بنیاد. نشر و چاپ: ، تهرانی سازگار روانشناسی(.  0353. ) ع نسب، اسلامی 

 ،روان. نشر: محمدی تهران سید یحیی: ترجمه( وکاربست نظریه) تربیتی روانشناسی(. 0395. ) ای رابرت، اسلاوین 

 نامه جهت اخذ  یانپااز پدر.  محروم یاندانشجو یانو خودپنداره در م یاجتماع یسازگار ینرابطه ب ی(. بررس0355.) یاحسان، هاد یبهرام
 ارشد. دانشگاه تهران. یمدرك کارشناس

 ،مربیان و اولیاء انتشارات انجمن :تهران ،نوجوانان و کودکان نفس در افزایش عزت وش هایر (.0357.) ا بیابانگرد. 

 ،تبریز 5 ناحیه پرورش و آموزش طرح تحقیقاتی. دانش آموزان تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل بررسی(. 0359. ) حمید توحیدی. 
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 و پرساتاری دانشاجویان در امتحاان اضطراب با معنوی هوش باط(. ارت0390.) طهران، هدی احمری و شهرام ؛ ارسنگ، راد، اشرف خرمی 

 .0-9( : 5) 03، نشریه آموزش در علوم پزشکیمامایی، 

 مقایسة رابطة باورهای دینی نگرش سیاسای ا اجتمااعی و عملکارد تحصایلی باا ساازگاری اجتمااعی  (.0390.)ینمحمد حس یان،رحمت

 تهران. یقاتعلوم و تحق ی. دانشگاه آزاد اسلامیارشد. رشته روانشناس یك کارشناسنامه جهت اخذ مدر یانپادانشجویان دختر و پسر. 
 (.  اعتباریاابی مقیااس هاوش معناوی کیناگ 0359احمادی، ساید جعفار.) و حکیمی نیا، بهزاد ؛سیادت، سید علی ؛ ساداترقیب، مایده

(SISRI-24 ،در دانشجویان دانشگاه اصفهان )050-095 : (0) 5 شناختی، دست آوردهای روان. 

 (.0390رئیسی ،مرضیه ؛ هحمری ،هدی و حیدری، سعیده .) ارتباط هوش معنوی با شادکامی و پیشرفت تحصیلی در دانشاجویان دانشاگاه

 .530-551(: 8) 03، علوم پزشکینشریه آموزش در ،  علوم پزشکی قم

 تهران.انتشارات پویا.هوش هیجانی  روابط متقابل و (0357).سبحانی نژاد،علی رضا. 

 دانشجویان  یو پیشرفت تحصیل یاجتماع یرابطه میان سازگار ی(. بررس0390فاطمه.) ی،سمیرا بصیر؛ ایمان، شیرین بک؛ سفید ی،شبستر

 .01- 0( : 00) 9. یآموزش در علوم پزشک مجله توسعه .0359 -91 یدر سال تحصیل یدندان پزشک

 ،ساوم هی پای پسر دانش آموزان سازگاری اجتماعی بر نفس عزت رفتاری -شناختی اثربخشی آموزش میزان بررسی (.0390ك.) صدیقی 

 دانشگاه اصفهان. ارشد، کارشناسی ی نامه پایان ، ن های نیشابو دبیرستا

 نشاریات ، رابطه دینداری و هوش معنوی و تأثیر آنهاا بار عملکارد تحصایلی دانشاجویان  (.0395.)نگین  ،، دستجردی یاسمین  ،عابدینی
 .37-80( : 0) 9، دانشگاه اصفهان

 (. 0395غفاری،مظفر .) بررسی ارتباط هوش اجتماعی و اخلاقی با عملکرد تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی شهرستان های مراغه و بنااب

 .55-88( : 3) 5،  نشریه آموزش پرستاری، 93 در سال

 (.0395غلامی،  علی .)پایا ن ، بررسی رابطه هوش معنوی و حمایت اجتماعی با خود تعیین گری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان متوسطه
 تربیتی. علوم و روانشناسی دانشکده - طباطبایی علامهنامه نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه 

 فصلنامه زن و مطالعات دانش آموزان ،  تحصیلی پیشرفت با هوش معنوی (. رابطه0391یب، یوسف.)اد و خدیوی، اسداله ؛پور، فرناز فراهنگ
 .97-009( :9) 3، خانواده

 دانشاگاه  یهیئات علما یرابطه بین سطح هاوش اخلاقای اعضاا ی(. بررس0390زاده .)شیخ ی،مصطف و یمحمد ؛ مرضیه، دهقان ی،فریدون

 .03-50(: 00)08. یهاروم ییو ماما یمجله دانشکده پرستار. 0390-90 یل تحصیلتدریس آنان در سا یهاارومیه با شیوه

 (. 0393قرمزی ،خدامراد.) پایان نامه کارشناسی ارشد ، رابطه هوش اخلاقی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبیرستان های عشایری شیراز
 . روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده - مرودشت واحد سلامیا آزادشگاه ، دان

 کارکناان اداره کال فرهناگ و  یاجتمااع یخودپنداره و سازگار ینرابطه ب ی(.بررس0390زاده،آذر .) یقل و ی،ابوالقاسمنور ی،احسان؛کاظم

 .005-010: پاییز( 07) -یکاربرد یدانش و پژوهش در روانشناس. یارشاد اسلام

 ویرایش. نشر: تهران. شخصیت شناختی روان(.  0397. ) کریمی،یوسف 

 ناماهپایان. فاارس یاانپسار دانشاگاه فرهنگ یاندانشجو یو تفکر انتقاد یلیبا عملکرد تحص یرابطه هوش اخلاق (.0393یار.)خدا ی،محمد 
 ی.و روانشناس یتیربدانشکده علوم ت -واحد مرودشت  یدانشگاه آزاد اسلام - یارشد . دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس

 (.ر0390مکفی ، محمد.)ابطه هوش معنوی با عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرساتان مینااب  ،

 . روانشناسی و تیتربی علوم دانشکده - مرودشت واحد اسلامی آزادپایان نامه کارشناسی ارشد ،دانشگاه 

  یناماه  کارشناسا یاانپا. و پسار دانشاگاه دختار یاندر دانشاجو یلیو رشته تحصا یشادکام یرابطه هوش اخلاق(. 0390الهه .) یاری،اله 
 .. دانشگاه ازاد واحد کرجیتشخص یارشد.گروه روانشناس
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