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 چکیده
، به یکی از اصلی ترین مسائل کشور تبدیل شده موضوع بهداشت وسلامتبا آغاز گام دوم انقلاب اسلامی، 

های اخیر، همگی دلالت بر است. اسناد بالادستی و همچنین فرمایشات و تاکیدات رهبر معظم انقلاب در سال

، هنگامی ظام آموزش وپرورشنشده است،  تحقیق بیانکه در این چنان .لزوم توجه جدی به این امر دارد

سیاست های کلی ایجاد تحول در آن به خوبی تواند کشور را به قدرت اول منطقه و جهان تبدیل کند که می

 . در واقع،اجرا شده باشد وافراد با کسب دانش وآموزش های مکفی بتوانند مهارت های لازم را کسب کنند

 ایفا آن از بعد و کودکی دوران در سلامت ارتقای و بهداشت درآموزش مهمی بسیار نقش آموزشی نظام

 و بهداشت شودوآموزش می آنان آگاهی نیز و مهارت نگرش، آموزان،دانش شخصیت بهبود باعث و کندمی

 و اطلاعات دانش، تا دهد قرار آموزاندانش و معلمان اختیار در را فرصت این تواندمی سلامت ارتقای

 رهنمون مناسب بهداشتی رفتارهای و عادات سویبه را هاآن ، زندگی طول در که کنند کسب را هاییمهارت

قدرت ملی هر کشور در  بخشی از ، تضمین کنندهازاین روتوسعه وتحول درآموزش وپرورش . ساخت خواهد

، نه تنها سیاست های کلی نظام سلامت در برنامه درسی جهان کنونی است. از این رو شناسایی و احصای

یعنی رسیدن به قدرت اول در منطقه، ضروری است، بلکه  7141برای رسیدن به اهداف سند چشم انداز 

نتایج تحقیق . کندرا تأمین میکشور  امنیت ملیقدرت و آموزش وپرورش کارا واثربخش می تواند بخشی از

 دانش توانند می مناســـب آموزشـــی محتوای تدوین و تهیه با درسی ریزان که برنامه حاکی از آن است

 به نمایند.همچنین توجه حساس آن به مربوط های وپیامد  موجود های چالش به نسبت را اموزان

 سی واسا اولیه نیازهای جزء درســـی کتب و مواد محتوا، ازطریق متلاســ و بهداشــت آموزش تلامعضــ

 . گرددمی  آنان در مسئولانه رفتار وارائه ، ایجادحس مسؤولیت موجب و بوده آموزان دانش

 سندتحول بنیادین آموزش وپرورشهای کلی پژوهش حاضر با بررسی اسناد بالادستی نظام همچون سیاست

نظام  های برآمده از این اسناد را برای به حداقل رساندن آسیب پذیری، راهبرد7141و سند چشم انداز 

های ملی و است تا از رهگذر آن، قدرت و اقتدار کشور در عرصهادهکشور، مورد ارزیابی قرار دآموزشی 

 .المللی ارتقا یابدبین

برنامه درسی  بهداشت وتوسعه سلامت  سیاست های کلی، نظام سلامت، واژگان کلیدی:

 ،وزارت آموزش وپرورش.
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 قدمهم
همـه ملـت هـا و  دگاهیبهداشت و از د یبرطبق اساسنامه سازمان جهان ،یو اجتماع یارزش فرد کیسلامت به عنوان بهداشت و

 یسطح آن از اهداف اجتمـاع نیبه بالاتر افتنیشده است که دست  یبشرتلق یازهایحقوق و ن نیتر ییاز ابتدا یکینزد همه مکاتب، 

 سـتمیس نیوگسـترده تـر نینظام آموزش و پرورش از بزرگتر انیم نی( در ا7131،آقازاده). دیآ یدولت ها به حساب م یتمام یو مل

)صـمدی کنـد.  یمـ نیـیتع در بلنـد مـدت جهـت تـأ مـین سـلامت اسـت کـه سرنوشـت آن جامعـه را  یدرون هرجامعـه ا یها

 برامروزه علاوه بر بعد جسمی ، روانی و اجتماعی ، جنبه معنوی را هم در  کهسلامتی یک مسئله چند بعدی است  (7131وهمکاران،

 و ابعاد مختلف سلامتی و یا بیماری تحت تاثیر یکدیگر قرار دارند. چنانچه مشکلات جسـمی بـر روان فـرد د.،به گونه ای که می گیر

سلامتی اثر می گذارند لذا اقدامات انجام شده  وجامعه مشکلات روانی بر جسم او و نیز هر دوی آنها بر جامعه و اختلالات موجود در 

باید به تمام جوانب سلامتی فردی ) جسمی و روانی و معنـوی ( و سـلامت کلـی جامعـه توجـه داشـته باشـد .  برای ارتقای سلامت

 آمـوزاندانش طبیقـیت بررسیرا کودکان و نوجوانان تشکیل می دهند.  ایران حدود نیمی از جمعیت کشـــور ( 7134.)سیدنوزادی،

 دنـدان، و دهـان بهداشـت سـیگار، تغذیـه، چـاقی، هایمؤلفـه کـه  دهدمی نشان ترکیه فرانسه، استرالیا، ، ژاپن کشور چهار با ایران

تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه علـت  همچنین (7131، یملک .)های مقاربتی و رفتارهای پرخطر در ایران رو به افزایش است بیمار

 (.7،7441و آسیب های اجتماعی عدم توجه به شاخص بهداشت و سلامت است )شبنم وهمکارانبســـیاری از بیمـاریهـای مـزمن، 

یکـی از بهتـرین  را متسـلاآموزش بهداشت و ارتقای بنابراین توجه به راهبردهای کلی سند تحول بنیادین آموزش وپرورش که 

وعلی رغم اینکـه دانـش آمـوزان در شـکل کنندخـود را حفظ  متلاسـ تواننـد که دانش آموزان توسط آن مـی ی می داندروش های

 نسبتا سالمی از زندگی در نظـر گرفتـه مـی هاجتماع بسیار مهم هستند چون در مرحل متلاگـــرفتن نســـل آینـــده و ارتقای س

این در  (7،7443)کن وهمکاراندر سرا سر جهان به عنوان یک اولویت در نظر گرفته نمی شوند  متلاارتقای س های شلاشوند، در ت

شـــــان فکـــــر میکننـد و  یــــا عواطــــف متیلاحالی است که آنان به ندرت به مهارتهای زندگی یا اجتماعی برای مدیریت س

روبـرو مـی  تلایم ناراحـت شـوند یـا هنگـامی کـه بـا مشـــکممکن است از اینکه مسؤولیت خود مراقبتی را به آنهــا مــی دهــ

مطالعات نشان می دهد،که وجود  بیماری ها وچگونگی بالابردن ارتقـاء    ((1،7441لی ولوکشـــــــوند، افســـــــرده شــــوند )

یکی از مهمترین سیاست بهداشتی کشور و آموزشی و سلامت در جامعه همواره جدی ترین دغدغه  سیاست گذاران و متولیان  نظام

عـلاوه برتاکیـد اهـداف سـلامت « سند تحول بنیادین آموزش وپـرورش»های دولتها بوده است به طوری که برنامه ده ساله چهارم و

حادجامعه به رفتارهای سالم وپرهیز از رفتارهای پرخطرودر نهایت ایجادمحیط اجتماعی وفیزیکی بـرای ارتقـاء آدوهدف مهم تشویق 

 وتاثیرگذاریکی از نهادهای بسیار ارزشمند(یقینا 7137عه راسرلوحه ترویج وگسترش این اهداف  قرار داده است.)رضوانی،سلامت جام

در ازایـن روباشــــد.  مـی آمـوزش و پـرورشنظـام جامعه دارد  متسلاکه نقش بسیار مهمی در اشاعه و توسعه بهدا شت و ارتقای 

( به طـوری کـه اگـر 1،7441بهزادمیشود ) محسوبســرمایه گذاری در این بخش بنیادی به عنوان یک امر خطیر اخیرســال های 

را در ایـن  متعهـدو  یت پـذیرمولفه های بهداشــت را از ســال های اولیه زندگی یک انســان آغاز کنـیم، فـردی مســـؤولآموزش 

صورت گیرد ، در آینده نسـلی خـواهیم دا شـت کـه رعایـت  جامعه گستردهوسیع وزمینه تربیت کرده ایم و اگر این عمل در سطح 

 د، آن چه در ســـال هـای اولیـه بـه . ازاین رو(7441،،1جرجیا ) ینفــک زنــد گی خود قرار می دهــد لابهدا شتی را جزء  سائلم
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 دانـش امـوزان تـأثیر گـذار اسـت.)شخصـیت ون در شکل گیری می شــود، دارای اهمیتی فوق العاده است. چان آموخته آموزانش 

که دوران جامعه پذیری نوجوانـان مدارس در  متلاارتقای ســـو آموزش بهداشتعدم (. به طور قطع 7131،پور و همکاران  میابراه

آموزش نوجوانان که ســرمایه های امـروز و فـردای  ای در کیفیت نقش تعیین کننده است ، موفقیت آنان بهدســـت یابی  مرحله و

 ( 1،7443دارد.)خسروی وهمکارانجامعه می باشــند

نقـش  هـابیماری کنتـرل و سایرمولفه ها درپیشگیری از بیش بهداشتی هایمؤلفه آموزش است، شدهثابت امروزه دیگر سوی از     

فـردی و اجتمـاعی صـرفا  بـا رعایـت بهداشـت  آسـیب هـاکافی نیست و بسیاری از  بیماری ها کنترل برای تنهاییبه درمان و دارد

وپرورش در جهـت در طرح تحول بنیادین آموزش وسلامت های بهداشتیبنابراین چنانچه سیاست .(1،7471)چلمرزکنترل استقابل

اندازه کافی از طریق آموزش سلامت در مدارس پشـتیبانی نشـود، ایـن طـرح در حیطـه آمـوزش ارائه خدمات بهداشتی ، درمانی به

ـــــد بود ـــــق نخواه ـــــدارس موف ـــــلامت در م ـــــای س ـــــت و ارتق ـــــتبهداش ـــــانی بهداش ـــــازمان جه  (3،7477)س

را نسـبت بـه چـالش هـای دانـش امـوزان تهیه و تدوین محتوای آموزشـــی مناســـب می تواننـد بنابراین برنامه ریزان در سی با 

به منظور برنامه ریزی برای آموزش بهداشت و درمـان  .(3،7477بلتینگ وبلتینگد )نهای مربوط به آن حساس نمای وپیامد موجود 

ی اهداف برنامه های توسعه ومقایسه میان عملکرد واحد هـای در سطح ملی، ارزیابی عملکرد گذشته و مقایسه با وضع کنونی، ارزیاب

مختلف نیازمند تعیین شاخص ها در بخش های مختلف هستیم و از سوی دیگر، مقایسه عملکـرد کشـورمان در بخـش بهداشـت و 

عـات آن هـا را درمان با سایر کشورها از طرف سازمان های بین المللی ضرورت پذیرش برخی شاخص های بین المللی و تولید اطلا

سیاست های کلی نظام سلامت در برنامـه است که   نیابنابر موارد پیش گفته سوال اصلی این پژوهش   .اجتناب ناپذیر نموده است

 درسی  بهداشت وتوسعه سلامت وزارت آموزش وپرورش چگونه تدوین می شوند؟

 مبانی نظری تحقیق

 برنامه یمفهومتعریف 

شود که قبلا  ثبت یا نوشـته شـده اسـت. بـه کلمه نامه تشکیل شده است. مفهوم نامه به چیزی اطلاق میبرنامه از حرف اضافه بر و 

هـا و کند. بنـابراین مفهـوم کلـی نامـه یعنـی توجـه بـه نوشـتهعبارت دیگر نامه چیزی نوشته شده و مکتوب را به ذهن متبادر می

 (7131)عظیمی وهمکاران،کارهایی که قبلا  نوشته شده است. توان گفت؛ انجام دادن در تعریف ساده برنامه می.مکتوبات

-شوند و تغییر میشوند، تکذیب میشوند، نقض میها فراموش میها یا گفتهگفتن.بر اساس این تعریف، اصالت نامه بر نوشتن است

کننـد و تشـخیص دقیـق وی پیـدا مـیها تغییر ماهها اعتبار چندانی وجود ندارد، حتی به نسبت زمان، محتوای گفتهبر گفته .یابند

ها، خیلی محدود خواهـد بـود. ها هم وجود دارد ولی به نسبت کلام و گفتهمنظور گوینده بسیار دشوار است. این ویژگی برای نوشته

 .بر این اساس نوشته اصالت زیادی داشته و اعتبار آن در زمان و مکان، ماندگاری بیشتری دارد

 مفهوم برنامه ریزی

ای مرکب از برنامه و مصدر ریختن است. برنامه ریختن هم در تلفظ آسان نیست و هم اینکه آن استفاده نشده است. ریزی واژهبرنامه

ریـزی بـه کـاری ریزی که آسانی تلفظ دارد، استفاده شده است. بنابراین در مفهوم کلـی، برنامـهبه جای برنامه ریختن از واژه برنامه

نماینـد. ایـن طـرح کـه در آن رای اموری خاص و برای رسیدن به هدفی مشخص، اقدام به طرح سازی میشود که افراد باطلاق می

 (7131)عظیمی وهمکاران،.شودریزی گفته میزمان، مکان، امکانات و منابع در آن دیده شده است، برنامه
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 چند تعریف از برنامه ریزی

 هانقشه کشیدن برای دستیابی به خواسته

 های جمعیر برای جهت دادن منطقی به فعالیتفراگردی دورنگ

 راهی برای هدایت حساب شده فعالیت انسان به سوی منظوری مشخص

 های مورد نظرهای لازم برای رسیدن به هدفدهی فعالیتسازمان

 های مطلوبطرح تدابیری که بتوان به بهترین صورت از منابع موجود برای رسیدن به هدف

 مفهوم برنامه درسی

و معنی آن عبارت است از فاصله و مقدار راهی که فرد باید طی کند تا به هدف یادگیری   curriculumه برنامه درسی معادلکلم

 .برسد

 تعاریف برنامه درسی

های گروهی و فردی و سایر اعمالی که شاگرد تحـت سرپرسـتی و راهنمـایی مدرسـه انجـام ها، فعالیتکلیه تجارب، مطالعات، بحث

 )7137،)شریعتمداریدهد. می

گـردد. محتوا و جریان رسمی و غیر رسمی که از سوی یادگیرندگاه تحـت نظـارت مدرسـه انجـام مـیاز برنامه درسی عبارت است 

 )7477،)رونالد دال

 انواع برنامه درسی

می یـا آشـکار بـه گـردد. برنامـه درسـی رسـبه طور کلی برنامه درسی به دو بخش رسمی )آشکار( و غیر رسمی )پنهان( تقسیم می

توان از کم و کیف آن اطلاع حاصـل کـرد. ماننـد محتـوای شود که در مدارس در حال اجرا بوده و هر لحظه میای اطلاق میبرنامه

 .است مشخص همه ،…درسی ریاضی سال سوم راهنمایی که مقدار ساعت آن در هفته و کتاب آن، معلم آن، مدرسه آن و 

توان از مقدار و کم و کیف آن در زمان و دهد. به هیچ وجه نمیپیچیده برنامه یادگیری فرد را تشکیل میبرنامه درسی پنهان بخش 

آموزان وقتی بـه گـرد هـم جمـع آموزد. دانشتوان گفت که آدمی بیشتر از طریق برنامه درسی پنهان میمکان اطلاع پیدا کرد. می

دهند. تجربیات یادگرفته خود را به صورت غیر مستقیم در اختیار یکدیگر قرار میگویند، آنان در واقع آیند، از هر دری سخن میمی

 :بنابراین

 .شودای تلقی میهای مدرسهبرنامه درسی رسمی شامل موضوعات درسی و آموزش:برنامه درسی رسمی

هـا و احساسـات، تجربیـات، نگـرششناختی، هنجارها، پویایی گـروه، برنامه درسی پنهان شامل تعاملات روان:برنامه درسی پنهان

 .باشدآموزان میعلایق بین معلمان و دانش

 مقایسه برنامه درسی ـ آموزش ـ تدریس

آمـوزش، ابـزار یـادگیری یادگیرنـدگان در جریـان .های یـادگیریبه طور کلی، برنامه درسی طرحی است برای فراهم آوردن فرصت

گردد. بنابراین آموزش یعنی اجـرای برنامـه درسـی یـا عملیـاتی یری تلقی میهای یادگیادگیری است. در واقع آموزش فرصت طرح

یابد و هر جـایی کـه آمـوزش هسـت، حتمـا  برنامـه نمودن برنامه درسی است. در هر جایی که برنامه درسی باشد، آموزش معنا می

 )7111مشایخ،  ).درسی وجود دارد. یک آموزش خوب نیاز به یک برنامه درسی خوب هم دارد

هـا و مکـان باشد. آموزش شامل هر نوع فعالیـت یـادگیری در زمـانمند است که به دنبال تحقق یادگیری میتدریس فعالیتی هدف

هـای انسـان در خواند در واقع تحت آموزش نویسنده روزنامه قرار گرفته است. همین طور تمـام فعالیـتاست. فرد وقتی روزنامه می

به صورت غیر مستقیم به دنبال دارد. یعنی در طول زندگی خود تحت آموزش است و ممکن است طول زندگی او، مفهوم آموزش را 

از آن اطلاع نداشته باشد. ولی تدریس، آموزشی خاص و آگاهانه است که به وجود حداقل دو انسان نیاز است. یک نفـر یاددهنـده و 
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در تمام عمر در حال آموزش و یـادگیری اسـت و بخشـی از عمـر توان دریافت که آدمی بنابر آنچه گفته شد، می.یک نفر یادگیرنده

شـوند. بایـد هایی برای برنامه درسی تلقـی مـیخود در حال تدریس )به معنای خاص یادگیری( است. آموزش و تدریس هر دو لایه

برنامـه درسـی اسـت و دهد. در مقایسه کلـی، عـالم هسـتی، توجه داشت که آموزش و تدریس را برنامه درسی به یکدیگر پیوند می

های اختصای آن شامل مدرسـه و کـلاس و دانشـگاه اسـت. دارد. آمــوزشهای متفاوتی را از این برنامه دریافت مــیآدمی آموزش

 (7711گالن سیلور، جی و دیگران ،  ).دهدشکل زیر نسب برنامه درسی، آموزش و تدریس را نشان می

 زی درسیمقایسه برنامه ریزی آموزشی و برنامه ری

 ریزی آموزشی برنامهالف. 

های آموزشی، تجهیز منابع انسانی و غیر انسانی به منظـور تحقـق اهـداف عبارت است از سازماندهی فعالیت 74ریزی آموزشی برنامه

 (آموزشی )سخت افزار

 ریزی درسیبرنامه ب. 
ادگیرنـدگان به منظور ایجاد تغییـرات مطلـوب در رفتـار یهای یاددهی و یادگیری عبارت است از سازماندهی فعالیت77برنامه ریزی درسی

 ر()نرم افزا

ریـزی درسـی ریزی آموزشی محدود به برنامـهشود. برنامهریزی درسی، جزیی از برنامه ریزی آموزشی حساب میبه طور کلی برنامه

های آموزشی رسـمی مـورد اسـتفاده محیطگیرد. برنامه درسی بیشتر در مدرسه و کـلاس و شود، بلکه تمام جامعه را در بر مینمی

ریزی آموزشی )سخت افزاری( بیشـتر ود و برنامهشرا شامل می(های کیفی )نرم افزاریریزی درسی بیشتر جنبهاست. بنابراین برنامه

 (717)شریعتمداری،.های کمی فرآیند تعلیم و تربیت را در بر داردجنبه

 ومولفه های موردمطالعهسند تحول بنیادین در اموزش و پرورش  

باشد که در افق روشـن  یاندازمعطوف به چشم دیبا یبلند نظام اسلام یهابر آرمان یدر نظام آموزش و پرورش مبتن نیادیتحول بن

الهام بخش  ،یانقلاب یاسلام یتیدر سطح منطقه با هو یآورو فن یعلم ،یاوّل اقتصاد گاهیبا جا افتهیتوسعه  یرانیا گرمی، ترس7141

 است.  یالملل نیسازنده و مؤثر در عرصه روابط ب یجهان اسلام همراه با تعامل

بهبـود و  یبـرا تیـو ترب میمسئولان و دست اندرکاران نظام تعلـ یاز سو یریوافر و قابل تقد یچند در سه دهه گذشته تلاشها هر

هنـوز آمـوزش و  کنیگذاشـته اسـت لـ یبـر جـا زین دییمثبت و مف جیکشور به عمل آمد که خوشبختانه نتا یاصلاح نظام آموزش

 یازهـایو ن یطـیتحـولات مح یو پاسـخ گـو رانیـا یاسلام یآن در طراز جمهور ندادروبرو است و برو یجد یهاپرورش با چالش

 هیدر آموزش و پرورش با تک یادیبر ضرورت تحول بن یمبن یرهبر فرزانه انقلاب اسلام مانهیحک داتی. از این رو تأکباشدیجامعه نم

 یدیـکهنـه و تقل ،یوارداتـ یاز الگوها زیایرانی برای تحول و پره -وتدوین الگویی اسلامی یرانیا –یاسلام تیو ترب میبر فلسفه تعل

 باشد.  یکشور م ینظام آموزش یمحض، چراغ راه برون رفت از چالش ها

 نیمعظم انقلاب اسلامی )دام ظله(، طرح تـدو یهوشمندانه رهبر یامر و در پاسخ به ندا نیا تیبا درک ضرورت و اهم خوشبختانه

آموزش و پرورش به مثابه سند تحول راهبردی نظام آموزش و پرورش در افق چشم انداز بیست سـاله جمهـوری اسـلامی  یسند مل

 یحلقـه هـا یریـار گرفت و سرانجام پس از شکل گآموزش و پرورش قر یعال یکار شورا ورایران بنا بر مصوبه هیات دولت در دست

 ریو کارشناسـان مجـرب آمـوزش و پـرورش و سـا رانیو مـد یو دانشـگاه یبا مشارکت صاحب نظران حوزو یپژوهش -یکارشناس

دربـاره تحـول بنیـادین  یرهبـر معظـم)ره( و نظرات مقام  ینیحضرت امام خم یها دگاهیبه د یبندیضمن پا ربط،یذ یدستگاه ها

 .  دیگرد نیساله کشور، سند مذکور تدو ستیاز جمله سند چشم انداز ب ،ینظام آموزشی و همسو با اسناد فرا دست

                                                           
10 educational planning 

11 curriculum planning 
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این راستا، پس از به ثمر رسیدن مطالعات سند ملی، نخست بنیان نظری تحولات مورد نظـر در نظـام آمـوزش و پرورش)شـامل  در

و  یرسـم تتربیـ نظام رهنامه – رانیا یاسلام یدر جمهور یو عموم یرسم تیفلسفه ترب -رانیا یاسلام یدرجمهور تیفلسفه ترب

و سپس  دهیآموزش و پرورش رس یعال یو به تأیید شورا نیایرانی تدو -( بر اساس الگوی اسلامیرانیا یاسلام یدر جمهور یعموم

در آموزش و پرورش قرار  نیادیتحول بن یبر این اساس سند تحول راهبردی نظام تربیت رسمی و عمومی تصویب شده است تا مبنا

 .  ردیگ

 ازمندیسو، ن کیمستمر و زمان براست که از  یو انسان ساز آموزش و پرورش، امر نیدر نهاد تحول آفر نیادیتحول بن به این ترتیب

 یو اجتماع یفرهنگ عموم ،ریگ میمراجع سیاست گذار و تصم ،یدستفرا ی، نهادهامسئولان یو مساعدت تمام یو همراه یعزم مل

 زیمعلمان، کارشناسان درون آموزش و پرورش و ن ،رانیمشارکت فعال مد ،یبه عزم سازمان گرید یو از سو باشدیمناسب و مساعد م

آمـوزش  یراهبـرد یزیـو برنامـه ر تیریدر سطح کـلان مـد دیتحول هم با نیدارد. ا ازین زیخانواده ها و دانش آموزان عز یهمگام

گـردد و هـم در سـطح خـرد و در کـلاس درس و مدرسـه، نشـاط و  یو جار یآن سار یهانظام ها و مؤلفه ریوپرورش و در تمام ز

و با فراهم آوردن امکانات و منـابع، بـه  رییهوشمندانه تغ تیریاست با مد دواریکه امبرتر را دامن بزند  ندهیآ یحرکت به سو یشاداب

در طـراز  ییانسـانها تیـرا در ترب شیخـو یخیو تـار ریـآموزش و پـرورش بتوانـد رسـالت خط زه،یکارامد و باانگ یمنابع انسان ژهیو

بنابراین از آنجا . دینما فاءیا یمهدو یجامعه جهان ییبرپا یدر راستا یاسلام رانیفرهنگ و تمدن ا اءگریو اح رانیا یاسلام یجمهور

که بخش عمده ومحوری این سند برآموزش تکیه دارد وآموزش بهداشت وشاخص ها ومولفه های سلامت درآن به وضوح بـه چشـم 

ده ومـی بایسـت می خورد این سند نمونه ای از اسناد فرادستی  است که مسیر وچارچوب آموزش بهداشت وسلامت را ترسیم نمـو

موردتوجه جدی برنامه ریزان آموزشی ودرسی قرار گیرد.دراین تحقیق مولفه های صلاحیت های حرفـه ای ،رهبـری معلـم وتصـور 

توفیق درتدریس که از مهمترین مولفه های سندتحول بنیادین آموزش وپـرورش مـی باشـد موردمطالعـه قرارگرفتـه وتـاثیرآن بـر 

 وسعه سلامت سنجیده شده است.طراحی برنامه درسی بهداشت وت

 0010سیاست های کلی نظام سلامت درسندچشم انداز

در ارتباط با نظام آموطشی وآموزش وپرورش کشور  که«  7141نظام سلامت درسندچشم انداز »بخشی از سیاستهای کلی 

 :به رؤسای قوای سه گانه و رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام ابلاغ شده، به شرح زیر است بوده و

اسـلامی و  -هـای انسـانیارائه خدمات آموزشی، پژوهشی، بهداشتی، درمانی و توانبخشی سلامت مبتنی بر اصول و ارزش .7

 .نهادینه سازی آن در جامعه

و تحـول در  ،معلمان ودانـش آمـوزانارتقاء نظـام انتخـاب، ارزشـیابی و تعلـیم و تربیـت اسـاتید و دانشـجویان و مـدیران -1-1

 .ایهای اسلامی، اخلاق پزشکی و آداب حرفههای علمی و دانشگاهی متناسب با ارزشمحیط

های سـلامت بـرای های ارائه مراقبتهای اجتماعی خود و استفاده از ظرفیت محیطسازی مردم از حقوق و مسؤولیتآگاه -1-2

 .رشد معنویت و اخلاق اسلامی در جامعه

 :های اجرایی و مقررات با رعایتنبه و انسان سالم در همه قوانین، سیاستتحقق رویکرد سلامت همه جا -2

 .اولویت پیشگیری بر درمان -2-1

 .های بهداشتی و درمانیروزآمد نمودن برنامه -2-2

 .های تهدید کننده سلامت مبتنی بر شواهد معتبر علمیکاهش مخاطرات و آلودگی  -2-3

 .ایهای کلان توسعهتهیه پیوست سلامت برای طرح  -2-4

 .های سلامت برای دستیابی به جایگاه اول در منطقه آسیای جنوب غربیتقاء شاخصار  -2-5

های پایش، نظارت و ارزیابی بـرای صـیانت قانونمنـد از حقـوق مـردم و بیمـاران و اجـرای صـحیح اصلاح و تکمیل نظام  -2-6

 .های کلیسیاست
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بنیان خانواده، رفع موانع تـنش آفـرین در زنـدگی  ایرانی، تحکیم -ارتقاء سلامت روانی جامعه با ترویج سبک زندگی اسلامی  -3

 .های سلامت روانیهای اخلاقی و معنوی و ارتقاء شاخصفردی و اجتماعی، ترویج آموزش

افزایش آگاهی، مسؤولیت پذیری، توانمندی و مشارکت ساختارمند و فعالانه فرد، خانواده و جامعه در تـأمین، حفـظ و ارتقـاء  -4

ای کشور تحت نظارت وزارت بهداشت، درمـان و های فرهنگی، آموزشی و رسانهفیت نهادها و سازمانسلامت با استفاده از ظر

 .آموزش پزشکی

به صورت هدفمند، سلامت محـور، مبتنـی بـر نیازهـای جامعـه،  بهداشت وتوسعه سلامت توسعه کیفی و کمی نظام آموزش  -5

های ای و دارای مهـارت و شایسـتگیپاسخگو و عادلانه و با تربیت نیروی انسانی کارآمـد، متعهـد بـه اخـلاق اسـلامی حرفـه

 ناسب با نیازهای مناطق مختلف کشور وبهره گیری از ظرفیت های آموزش وپرورش.مت

 روش تحقیق:

روش تحلیـل  .انجـام شـد ای وتحلیل محتوی کیفی نهیزم قیبود که با روش تحق یکاربرد یز نوع پژوهش هاپژوهش ا نیا 

داده های کیفی، مبتنی بر تحلیل محتوی است. جامعه آماری اسناد بالادستی شامل سند تحول بنیـادین آمـوزش و پـرورش  

و اسـتخرا   ییشناسا یبراهای مربوط به آموزش بهداشت وتوسعه  سلامت در این اسناد است. ونمونه آماری  پژوهش، بخش

در درس بهداشت و توسعه سـلامت از مطالعـه  زندگی وارتقاء سلامت یرورش مهارت هابر پ دیبا تاک یبرنامه درس یمولفه ها

 بهداشت و توسعه سـلامت و بهـره یبرنامه درس ینظر یاز کشورها و مبان یبرخ یدرس یهااسناد و مدارک و برنامه یو بررس

بخـش شـامل منـابع و مطالعـات  نیـدر ا قیبسـترتحق. اسـتفاده شـد یاز نظرات متخصصان و کارشناسان برنامه درس یریگ

بود .  پژوهشمرتبط با موضوع  ربطینوشته ها و نظرات متخصصان و کارشناسان ذ ،نامه ها  انیپا،مقاله ها ،کتاب ها  یتخصص

محقـق  یکـه بـرا یکیو الکترون یحوزه از متون چاپ نیدر ا ی(و خارج یاعم از داخل )به علت کثرت منابع یریجهت نمونه گ

اطلاعـات  لیـو تحل هیـروش تجز .دیـاسـتفاده گرد یبـردار شیاطلاعات از ف یجهت گردآور.بود استفاده شد  یقابل دسترس

 .بود  یو استنتا  نظر لیو تحل یمبان فیتوص

 پیشینه تحقیق

کنـد و نظام آموزشی مدرسه نقش بسیار مهمی درآموزش بهداشت و ارتقای سـلامت در دوران کـودکی و بعـد از آن ایفـا می

دراین بخش بـه پـاره ای  (7471.)ون وهمکاران،آموزان، نگرش، مهارت و نیز آگاهی آنان می شودهبود شخصیت دانشباعث ب

 از تحقیقات انجام شده درسطح داخلی وخارجی دراین زمینه می پردازیم.

پذیرفتـه شـده اجتماعی در هرجامعـه  و فردی ارزش یک عنوانبه سلامت  ارتقای و بهداشت (آموزش7131ادیب وهمکاران،)

بهداشت همه سازمان ها ی آموزشی وبهداشتی موظفند درجهت اشاعه آن تـلاش نماینـد  جهانی سازمان  اساسنامه طبق وبر

ودرکشور ماهمچون سایرکشورها هم درسندچشم انداز وهم در سندتحول بنیادین آموزش وپرورش به این امرمهم اشاره شده 

وارتقاء سلامت در دوره های مختلف تحصیلی وخصوصـا متوسـطه اول کوشـیده  ودرجهت اجرای آن با تدوین درس بهداشت

شده است تا با تحقق این امر مهم آموزش های لازم به دانش آموزان داده شود ودرجهـت تحقـق جامعـه سـالم،پویا وبانشـاط 

 اقدامات لازم صورت پذیرد.

که با توجه به برنامـه  از وظایف اولیه دولت هاســت برای شـــهروندان متلاتامین ســـ ( رعایت بهداشت و7131،)77بهرامن

ضــرورت این امر در دهه های اخیر افزونتر شده است. تو سعه زندگی شهری، رشـد جمعیـت و ریزی های ملی وبین المللی 

کاهش منابع، بروز بیماریهای جدید، نزدیک شـدن ارتبـاط کشـورها و در هـم ریخـتن مرزهـای جغرافیـایی و گـره خـوردن 

 هســتند  ها توجیه کننده این ضــرورت یللاکره خاکی به یکدیگر از جمله د ســاکنان نوشتسر

                                                           
12 Behramnn 
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(سلامتی وتندرستی یکی از نیازهای اصلی وضـروری بشراسـت کـه همـواره موردتوجـه 7131،)71در مطالعه زارعی وهمکاران

میـان سیاسـت گـذاران نظـام تعلـیم سازمان جهانی بهداشت بوده وهمواره موردتوجه سیاست گذاران مختلف بـوده ودرایـن 

 وتربیت در تدوین سندتحول بنیادین آموزش وپرورش آن را مورد توجه قرارداده اند.

همچنین در تدوین ساحت های بزرگ تعلیم وتربیت درسندتحول بنیادین یکی از مهمترین ساحت ها،ساحت زیستی وبـدنی 

مستقیم ارتقای سلامت جسمی وروحی دانش آموزان را موردتوجه نقش مهمی داردوبه طور «تحقق حیات طیبه»است که در 

 (7131قرارمی دهد.)سندتحول بنیادین آموزش وپرورش،

 3/13آموزان دختـر دبیرسـتانی، بر روی دانش«مطالعه سلامت رفتاری دانش آموزان و...»باعنوان (7131)71عباسی مطالعه در

ها نیز دارای رژیـم غـذایی بـد درصـد آن 1/71دادند و ورزش را انجـام نمیدرصـد از افـراد موردپژوهش فعالیـت فیزیکـی و 

آموزان قرار دهـد تـا دانـش، تواند این فرصت را در اختیار معلمان و دانشبنابراین آموزش بهداشت و ارتقای سلامت می.بودند

رفتارهـای بهداشـتی مناسـب رهنمـون سوی عـادات و ها را بههایی را کسب کنند که در طول زندگی ، آناطلاعات و مهارت

 دانسـته کشـور یـک پشـتوانه تـرینبزرگ را جامعه افراد سلامت و کرده تأیید را نگاه این درستی نیز .جمالیانخواهد ساخت

 اینکـه ضـمن ، کندمی مطرح ضرورت یک عنوانبه را آموزاندانش سلامت سالم، جامعه یک داشتن برای که ایگونهبه است؛

ها را به چگـونگی مراقبـت از خـود و در امـان وسیله آنداند تا بدینآموزان میاشت و ارتقای سلامت را حق دانشبهد آموزش

 .تر، کسب فن و مهارت آگاه کندزا، تأمین سلامت خود، آگاهی از آن و، مهمماندن از عوامل بیماری

های های ملی خود بر سیاسـتراحی و توسعه برنامهکه تمامی کشورها باید درزمینه ط(دریافتند 7443،)71الکندری وهمکاران

 اصـول در امـر ایـن بـه.  نماینـد منظور رشد و شکوفایی افراد و تغییر درروند رشد جامعه تأکید بهداشتی و ارتقای سلامت به

 هـر حق عنوانبه سلامت و بهداشت به اصول این در و  است شده توجه نیز کشور اساسی قانون اصل 77 بند و 73 ،11 ،744

 . باشدمی آن ریزی برای تأمین و توسعه ایرانی تأکید شده است که دولت موظف به برنامه فرد

علی رغم اینکه دانش آموزان در شکل گـــرفتن نســـل آینـــده و ارتقـای (درمطالعه خود دریافتند 7443،)71کن وهمکاران

ارتقـای  هـای شلاشـوند، در تـ نسبتا سالمی از زندگی در نظر گرفته مـی هاجتماع بسیار مهم هستند چون در مرحل متلاس

 .  در سرا سر جهان به عنوان یک اولویت در نظر گرفته نمی شوند  متلاس

 دربرنامـه درسـی مـدارس، تـدوین شـاخص هـای آمـوزش سـلامت(توجه به سندتحول بنیـادین و7441،)71شبنم وهمکاران

سیاستمداران تعلـیم سالهاست احساس شده وازسوی کارشناسان و زهای جامعه وخانواده،باتوجه به نیا که می دانندضرورتی را

در  درسـیباعث می شـود تـا ایـن واحددر مدارس  متآموزش سلا درسی بهداشت وماهیت  یابرازشده است . از طرف وتربیت

رجامعه کاهش دهـد.از طرفـی میزان آسیب های اجتماعی رادداشته باشد و  به سزایی نقش سلامتشاخص های  سایر ارتقای

 هـا انساننابه جا وغلط تحقیقات نشان داده است که علت بســـیاری از بیمـاریهـای مـزمن، سبک زندگی و رفتارهای  امروزه

  .تاس
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 یافته ها:

چارچوب نظری به دست آمده دراین تحقیـق در قالـب عناصـر چهارگانـه برنامـه درسـی)هدف،محتوی،راهبردهای یـادگیری 

 سیاسـت بـر تـدوین برای برنامه درسی با تاکید خصصی ومصاحبه هاوارزشیابی(پس از مطالعه مبانی نظری منابع ومطالعات ت

 ( ارائه شد.7در جدول) وپرورش آموزش وزارت سلامت وتوسعه بهداشت  درسی برنامه در سلامت نظام کلی های

 وتوسعه سلامت در دوره متوسطه اول(چارچوب نظری برنامه درسی باتاکید بربهداشت 0جدول شماره)

عناصـــرچارچوب 

 برنامه درسی

 مشخصات ویژه مشخصات کلی

رشد مهارت هـای بهداشـتی دانـش  اهداف

 آموزان

 ادراک صحیح مطلب-

 مقایسه نظرات-

 درک ارتباط بین مطالب -

 استدلال کردن واستنتا -

 ارزیابی وقضاوت کردن-

 گردآوری اطلاعات وداده ها-کردنمشاهده - پرورش مهارت های فرایند تفکر 

 تدوین فرضیه وآزمون-

   

پرورش توانمندی ها بهداشتی دانش  

 آموز

 مشارکت اجتماعی-

 مهارت های اجتماعی-

 توانایی بیان نکات بهداشتی-

 گسترش سلامت روانی وجسمی-

 تقویت سلامت

 ایجادنگرش مثبت به سلامت در دانش آموزان-

 بهداشتی برخوردمسوولانه با مسایل -

تقویــت مهـــارت هـــای بهداشـــتی  

 دریادگیری

 مارت تصمیم گیری-

 همکاری ومشارکت-

 افزایش دانش سلامت فردی واجتماعی-
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 تعمیق یادگیری-

پـــــــــــرورش توانـــــــــــایی  

 یادگیری،خودراهبردی

 یادگیری مهارت های چگونه زیستن

 یادگیری مهارت های یادگرفتن-

 وغیربیمارتربیت شهروند سالم  تربیت شهروندسالم 

 تربیت شهروند آگاه ومسوولیت پذیر-

 تربیت شهروندخلاق وتوانمند-

 ایجادعلاقه دردانش آموز برای کارتیمی فعالیت محور بودن برنامه درسی محتوی

ــتی - ــدهای بهداش ــوز در فراین ــش آم ــاختن دان ــا س توان

 وشاخص های سلامت

 تناسب داشتن محتوی باساختار برنامه درسی-

 تعاملی وسازندهارائه محتوی -

 تناسب محتوی با اهداف برنامه درسی- منطقی بودن 

 تناسب محتوی باارزش های اجتماعی-

 تناسب محتوی بااستعدادهای دانش آموزان-

 ارائه محتوی از ساده به پیچیده-

ــــــای  راهبرده

 یادگیری

 تشویق دانش آموزان به حل مساله تعاملی بودن

 تشویق دانش آموزان به کارگروهی-

 تشویق دانش آموزان به تحقیق وتفحص-

 تشویق دانش آموزان به مباحثه درکلاس درس-

 تشویق دانش آموزان به ایفای نقش- کاربردی بودن 

 تاکید بریادگیری-

 توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان-

 تاکیدبرفرایند به جای تکیه برمحصول

 ارزشیابی با هدف های یادگیریتناسب ابزارها وتکالیف  منطقی بودن ارزشیابی
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اسـتفاده از راهبردهـای ارزشـیابی بـه عنـوان بخشـی از -

 یادگیری

 نظارت مستمر بررفتار دانش آموزان-

 انجام ارزشیابی به قصد بازخورد

 مشاهده پیشرفت دانش آموز در حل مسایل غیرمعمول- مبتنی بودن برشواهد 

 خودسنجی

 سنجش همسالان-

 والدینارزشیابی از طریق -

 آزمون های عملکردی -

سـابقه ای دیرینـه درسـی درمتـون برنامـه درسـی  از آنجایی که تلقی برنامه درسی به عنوان یک چرخه برای تولیـد سـند برنامـه

داردوتغییــــر دادن یــــک عنصــــر برعناصــــر دیگــــر وآنچــــه فراگیــــران یــــادمی گیرنــــد اثرخواهدگذاشــــت)دیباواجاری 

 .(7137،ملکی،7134وهمکاران،

(نتایج آزمون مجذور خی دو جهت بررسی تفاوت بین عناصربرنامه درسی بهداشت وتوسعه سلامت 2شماره) جدول

 دوره متوسطه اول از دیدگاه متخصصان ومعلمان

مقدار آمـاره مجـذور  عناصر برنامه درسی

 خی

سطح احتمـال خطـا  درجه آزادی

 پذیری

ــدم  ــی داری یاع معن

 معنی داری

 داری عدم معنی 131/4 1 111/7 هدف

 عدم معنی داری 731/4 1 714/1 محتوی

 عدم معنی داری 117/4 1 117/1 راهبردها

 عدم معنی داری 113/4 1 113/1 ارزشیابی

از مقـدار جـدول  1درصـد وبـا درجـه آزادی 1محاسبه شـده در سـطح خطاپـذیری  χ 7 (مقدار1باتوجه به اینکه در جدول شماره)

درصد اطمینـان رد مـی 31کوچکتر است لذا فرض صفر تایید می شود وفرض تحقیق یعنی معنی دار بودن بین متغیرها با احتمال 

برنامه درسی ومعلمـان دوره متوسـطه شود.بنابراین از لحاظ آماری نتیجه می گیریم که بین توزیع دیدگاه دوگروه یعنی متخصصان 

 اول در رابطه باعناصر برنامه درسی تفاوت معنی داری وجود ندارد.

 نتیجه گیری

برنامـه مـدون  نیکه اول دیکشور ، موجب گرد در سلامت و رفاه ی، حفظ و ارتقا نیتأم یبه آموزش سلامت برا یضرورت توجه جد

 سـلامت ساله و برنامه چهارم توسعه ( در اداره ارتباطات و آموزش 74سند چشم انداز  یراستاتوسعه آموزش سلامت در کشور ) در

 یبخـش هـا ریدر بخش سلامت و سا یساز تیظرفو یو توسعه ساختار یاسی، تعهد س تیآن علاوه بر حما یگردد که اجرا نیتدو

 آمـوزش خـدمات یابی، اجرا و ارزش یطراح یاکشور بر یپرسنل بهداشت یتوانمندساز ازمندین،کشور یو خصوص یردولتیو غ یدولت
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پرسـنل  یباشد . به منظور توانمندسـاز یم کشوری درمان یخدمات بهداشت هیارا ستمیبر شواهد در سطوح مختلف س یسلامت متک

با  یتخصصو ی، عموم هیآموزش سلامت در سه سطح پا یسلامت ، برنامه جامع درس آموزش خدمات هیارا نهیکشور در زم یبهداشت

بر شـواهد  یدانش و مهارت آموزش سلامت متک یبازآموزاستفاده در نظام جامع آموزش و یمناسب برا یپودمان آموزش هیهدف ته

 خـدمات انـواع یابی، اجـرا و ارزشـ یدر طراحـ ریـدرگ یو خصوصـ یردولتـی، غ یپرسنل دولت ریزسایکشور و ن یبه پرسنل بهداشت

.یافته های این پـژوهش نشـان شده است نیتدو جوامعآموزش سلامت و رفاه به افراد ، گروه ها و یبرا یو آموزش یارتباط ،یاطلاعات

می دهد که الگوی پیشنهادی برنامه درسی بهداشت وتوسعه سلامت دوره متوسطه اول ازدیدگاه متخصصان برنامه درسی ومعلمـان 

 وجود ندارد.ذی ربط مطلوب بوده وبین دیدگاه های این دوگروه تفاوت معنی داری 

درتبیین این یافته ها می توان گفت که آموزش بهداست به عنوان یکی از مهمترین شاخصه هـای نظـام سـلامت اهمیـت وجایگـاه 

والایی داردومی تواند نقش مهمی درسلامت جسمی وروحی افراد جامعه داشته باشد ازاین رویکی از اهداف مهم نظام تعلیم وتربیت 

لید برنامه های درسی وآموزشی است که بتواند افرادی راتربیت کند که قـادر باشـند سـلامتی جسـمی دربخش محتوی طراحی وتو

 وروحی خود را افزایش دهند وبتوانند مشکلات خود را دراین بخش حل کنند.
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