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م( مقطع -در بین دانش آموز )ل و علل روانشناسی  بررسی هیجان

 دبستان شهید رجایی شهرک دیره  ابتدایی

 

 نازار پروین 
 35010314کارشناس رشته روانشناسی عمومی ، آموزگار دبستان شهید رجایی شهرک دیره کد پرسنلی: 

------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

های عاطفی ها معمولاً به احساسها و واکنشهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  شناسیرواندر 

از سه مؤلفه اساسی برخورد است:مؤلفه  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی اشاره دارند، هر 

ی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ، افکار، باورها و انتظارهایی که نوع و شدت پاسخ شناختی

کنند. آن چه برای یک فرد فوق العاده لذت بخش است، ممکن است برای دیگری کسل را تعیین می

 کننده یا آزارنده باشد.

رک یی ،شهستان شهید رجاهیجان ، روانشناسی  ، دانش آموز ، مقطع ابتدایی، دب واژگان کلیدي: 
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 مقدمه
موز مقطع آدانش  هیجان در بینمؤلفه فیزیولوژیکی که شامل تغییرات جسمی در بدن است. برای مثال، هنگامی که بدن از نظر 

 زایششوند و میزان تنفس افها گشاد میشود، مردمکشود، ضربان قلب زیاد میی به واسطه ترس یا خشم بر انگیخته میابتدایی 

 ند.صاصی دستگاه عصب هستها شامل یک انگیختگی کلی و غیر اختهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی یابد. اکثر می

های ای، حالتهای چهرهکند. جلوهها اشاره میهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی های مختلف ابراز مؤلفه رفتاری، به حالت

های هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی و  ترس، غم، ادیش، لذت، خشمو آهنگ صدا همراه با های بیانگر، اندام و حرکت

 کنند.دیگر تغییر می

اند، نشان هایی که صورت گرفتهی هستند. بررسیمقطع ابتدایی  ر بین دانش آموزهیجان دترین شکل ارتباط ای مهمجلوه چهره

 شناسند.ها را میای، ذاتی هستند. و بنابراین، در همه جای دنیا آنهای خاصِ چهرهدهند که برخی از جلوهمی

در  هستند . و به نوع فتارهای مخصوصها متشکل از الگوهای پاسخ های فیزیولوژیکی و ر هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

ن یجان در بیهد . ولی همان احساسی است که به فرد دست میده هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی واقع غالبا از نظر مردم 

 . ش داردمثل نق یک رفتار است نه یک تجربه ی خصوصی و پدیده ای است که در بقای نوع و تولید دانش آموز مقطع ابتدایی 

 شده مشتق شتن حالت و تحریک حرکت، معنی به  Emovereاز ریشه لاتین هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی اصطلاح 

  . تاس معادل عاطفه و انفعال احساس، شور، با متداول زبان در هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی . است

  : دارد وجود واژه این برای کاربرد نوع دو حاضر حال در  

ت مورد و نفر ـ اصطلاحی پوششی برای تعداد نامعینی از حالات ذهنی. این همان معنایی است که ضمن صحبت از عشق، ترس1

  نظر است. 

 پردازد.نی میای از تحقیقات علمی که به بررسی عوامل محیطی، فیزیولوژیکی و شناختی این تجربیات ذهـ برچسبی برای زمینه2

 هیم ضمنی دیگری نیز دارد: مفا هیجان اصطلاح کاربردها، این بر علاوه  

ند که با شوند و این حالات، تجارب ذهنی هستی به طور طبیعی، حاد تلقی میهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی حالات 

 احساسات تفاوت داشته و از نظر رفتاری با آشفتگی و اضطراب همراه هستند. 

 : باشدمی مجزا مولفه سه شامل که است شناختیروان پیچیده حالت ،مقطع ابتدایی  هیجان در بین دانش آموز  

های موجود، س مولفهی و رفتار آشکار حاصل از این تجربه. بر اساهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی تجربه ذهنی، پاسخ 

یگر دباشند و نوع نفرت، ناراحتی و شادی میهای اصلی شامل ترس، تعجب، خشم، هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

یجان در هکیبی از های مرکب هستند که ترهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ، هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

 باشند.ات اصلی میبین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  رجایی شهرک دیره دبستان شهید هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی اجزاي  

ز هیجان در بین دانش آمو تمامی و باشدمی احساسات و اعمال ها،شناخت شامل هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  هر  

 . کنندمی طی را مراحل این اتمقطع ابتدایی 

 ذهنی ـ احساس درون1

 ـ تحریک دستگاه خودکار 2

 ـ ارزیابی شناختی از موقعیت 3

 دبستان شهید رجایی شهرک دیره جان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی هیـ ابراز 4

 ـ واکنش عمومی 5
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اصی بروز خشود و به صورت رفتار ی که از احساسی ناشی میهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ـ گرایش عملی که مقدار 6

 کند به تجربه فرد بستگی دارد. می

ان در بین هیجفته شده این است که، تا وقتی کسی گ یجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی هترین چیزی که تاکنون درباره مهم

 داند.کند معنای آن را میرا تعریف نکرده فکر می دانش آموز مقطع ابتدایی 

 دبستان شهید رجایی شهرک دیرههیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی رواشناسی  

لت یا علتهای فهمیدن ع با آن روبرو هستند هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی شگران یکی از مشکلات اصلی که پژوه

یدگاه های داست که  است. در این بررسی علیتی دیدگاه های متعددی مطرح شده هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  .از جمله آنها هستند تی ، فرهنگی و انسان شناختیجامعه شناخ زیستی ، روان تکاملی ، شناختی رشدی ، روان کاوی ، اجتماعی ،

  نگاه اجمالی ●

دیده های ه صورت پها بهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ها چند بعدی هستند. هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

نی هستند حساسهای ذهاا از این نظر ههیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی زیستی ، هدفمند و اجتماعی وجود دارند.  ذهنی ،

ش های ها واکن هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتداییباعث می شوند به صورت خاصی مثل عصبانی یا شاد احساس کنیم.  که

 وبرو می شویم آماده میموقعیتی که ر هم هستند. آنها پاسخهای بسیج کننده انرژی اند که بدن را برای سازگار شدن با هر زیستی

ا یک بجام نمی دهیم، مثلا ایجاد می کند تا کاری انجام دهیم که معمولا آن را ان سازند. برای مثال خشم نوعی میل انگیزشی در ما

ستند. هماعی نیز ها پدیدهای اجتهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی بجنگیم یا به یک بی عدالتی اعتراض کنیم.  دشمن

یفیت کرستیم که فی می شویم علائم قابل تشخیص چهره ای ، ژستی و کلامی می ز مقطع ابتدایی هیجان در بین دانش آمو وقتی

  (تن صدایمان وپذیری ما را به دیگران منتقل می کند. )مثل حرکت ابروهایمان  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  .ش یا تهییج مشتق شده استتن به معنی حرکت ، تحریک ، حالت Emovere این اصطلاح از ریشه لاتین

  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ابعاد  

هم اهمیت  ومعنی  احساس می دهد یعنی تجربه ذهنی ای که هم هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی عنصر ذهنی به  ▪

  .احساس می شود از نظر شدت و کیفیت در سطح ذهنی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی شخصی دارد. 

کردن رفتار کنار  شود، به این صورت که آنها برای آماده عنصر زیستی فعالیت دستگاه های خودمختار و هورمونی را شامل می

هیجان در بین آن چنان با  دخالت دارد. فعالیت نور و فیزیولوژیکی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی آمدن سازگارانه آن در 

  .ریبا غیرممکن استبرای تجسم فردی عصبانی که برانگیخته نباشد تق آمیخته است که هر گونه تلاش مقطع ابتدایی دانش آموز 

ی را تجربه می ایی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتد عنصر کارکردی )هدفمند( به این سوال مربوط می شود که وقتی فردی ▪

قایسه با سایر آدمها در م از لحاظ تکاملی جان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی هیکند چه فایده ای از آن می برد. آدم بدون 

جتماعی چقدر در علاقه یا عشق ندارد از نظر بقای جسمانی و ا اشکال دارد. برای مثال تجسم کنید فردی که قابلیت ترس ،

  .دارد وضعیت نامساعدی قرار

ما از طریق ژستها ،  خصوصی است. تجربه های بین دانش آموز مقطع ابتدایی  هیجان درعناصر بیانگر جنبه اجتماعی و ارتباطی  ▪

ها کل بدن ما طع ابتدایی هیجان در بین دانش آموز مقمنتقل می شوند. پس  آواگریها ، و بویژه جلوه های صورت به دیگران ابراز و

ا ارتباط و تعاملمان ب ومان ، امیال و هدفهایمان  ، زیست شیمی و نظام عضلانی را درگیر می کنند. احساسها و پدیدارشناسی مان

  .است دیگران
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  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی دیدگاه هاي مربوط به  

  دیدگاه زیستی

یمبیک، الگوهای عصبی ل ها از تاثیرات بدنی گذرگاههایهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی این دیدگاه معتقد است که 

  .ی و پس خوراند صورت می گیردشلیک عصب

  دیدگاه شناختی 

، دانش و حافظه ، زمانی  ارزیابیها ها از رویدادهای ذهنی نظیرهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی این دیدگاه معتقد است که 

ی مغز و پس برق ناشی می شود. چون مواردی نظیر داروها ، تحریک که فرد معنی شخصی رویدادهای محرک را تعبیر می کند

ون دخالت شناختی یا فعال می کند. معلوم است که نیروهای زیستی بد را هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی خوراند صورت 

و اهمیت  ارتباط شخصی ی به بار می آورند چون افراد تقریبا همیشههیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  با دخالت آن تجربه

ع نش آموز مقطهیجان در بین دارا تعبیر می کنند پس معلوم می شود که نیروهای شناختی هم موجب تجربه  شخصی رویدادها

  .ی می شوندابتدایی 

  وجود دارد؟ هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی چند نوع  ●

هیجان در همیت به ا ی کند وهای اصلی مثل خشم ، ترس تاکید م هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی گرایش شناختی بر 

در بین دانش آموز  هیجان های ثانوی یا اکتسابی کم بها می دهد. گرایش شناختی قبول دارد که بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

 ی به خاطر ابتدایی هیجان در بین دانش آموز مقطعهای اصلی مهم هستند اما معتقد است جالب بودن تجربه های  مقطع ابتدایی 

ش شناختی باشیم یا طرفدار گرای های فردی ، اجتماعی و فرهنگی است. در نهایت پاسخ دهی به سوال فوق بستگی به اینکه هتجرب

  .زیست شناسیی فرق می کند

  .دارند هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  10تا  2دیدگاه زیستی معتقد است که انسانها چیزی بین 

هیجان در بین دانش ز تری ا بسیار متنوع هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی دیدگاه شناختی معتقد است که انسانها خزانه 

ی و واکنش بدنی مثل مدار عصب های اصلی دارند. این نظریه پردازان می گویند درست است که تعداد معدودی آموز مقطع ابتدایی 

یک ایجاد شوند  واکنش زیستی مختلف می تواند از هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی د جنگ و گریز وجود دارد اما چن

  .ت یا رشک باشدفشار خون می تواند مبنای زیستی خشم ، حساد برای مثال یک پاسخ فیزیولوژیکی تنها مثل بالا رفتن سریع

  چه فایده ای دارند؟ رهدبستان شهید رجایی شهرک دیهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  ●

د تا به ما کمک کنند ان ها به صورت واکنش های زیستی تکامل یافتههیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی از دیدگاه کارکردی 

ا هانش آموز مقطع ابتدایی دهیجان در بین کنار بیاییم. علاوه بر این  تا با تکلیف اساسی زندگی مثل مواجه شدن با تهدید به خوبی

ان منتقل می کنند، احساسات ما را به دیگر هاهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی به هدفهای اجتماعی هم کمک می کنند. 

فردی ،  برقراری روابط میان گذارند، ما را به تعامل اجتماعی فرا می خوانند و نقش مهمی در بر نحوه تعامل دیگران با ما تاثیر می

 .حفظ و قطع آن دارند

 

 در زندگی  دبستان شهید رجایی شهرک دیره هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی

ر هر لحظه از زندگی دهزاران خصیصه و حالت است. ما انسانها  موجود پیچیده ای به نام انسان ، مجموعه ای گسترده و وسیع از

در  های ما کس العملعانگیزه ها و در کل مجموعه  گوناگون و متغییری مواجه می شویم و احساسات و مان با موقعیت ها و شرایط

  .دهد مواجه با این موقعیت هاست که زندگی ما را شکل می

است. هیچ تا به حال به وجود  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی یکی از این حالتها که در هر یک از ما به نوعی وجود دارد، 

هیجان در بین دانش آموز چیست؟ آیا  واقعا هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  این حالت در خودتان فکر کرده اید؟ اینکه
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هیجان در بین دانش هم دارد؟ بلوغ  همیشه و در همه حالتها ، یک احساس خوب و مفید است یا اینکه ضررهایی مقطع ابتدایی 

این  ر زندگی به ما کمک می کند؟ و هزاران سوال ازد هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی ی چیست؟ آیا آموز مقطع ابتدایی 

  نوع؟

  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی مشخصات 

  :است، سه مشخصه اصلی دارد Emotion که ترجمه واژه هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  فعالیت ضمیری (1

  تغییرات در اعمال فیزیولوژیکی (2

  تظاهرات بدنی (3

ز محققین نوزادان یکی ا ات ذاتی معدود می باشند. بر حسب نظرهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی مندان معتقدند، دانش

ان در بین دانش هیجاز پژوهندگان معتقد است که سه حالت  تنها یک حالت کلی عدم تعادل یا برهم خوردگی دارند. یکی دیگر

ات ، آنچه مسلم است. صرف نظر از صحت و سقم این تحقیق نوزادان قابل مشاهده ی ترس ، خشم و عشق درآموز مقطع ابتدایی 

  .ی ما ناشی از یادگیری استهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  است این است که بیشتر رفتارهای

  ات وسیله بستگی میان افرادهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  ●

آنان وجود دارد.  میان هستند، پس وجه مشترکی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی دارای از آنجایی که همه افراد بشر 

ی دانند که وقتی مهمه  خشم و ترس و محبت و نفرت و کینه و حسادت را همه دارند و هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

عجبی به من تنمی دانی وقتی این خبر را شنیدم چه  :شخصی از فراق حرف می زند چه احساسی دارد و وقتی شخصی می گوید

  .اید تعجب او هستید. زیرا که خود شما هم از بسیاری از اخبار تعجب کرده دست داد! شما کاملا واقف به حالت

  هاهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی فواید  ●

هیجان در الات حداشتن  ر بسیاری از موارد ، شخص بدونهم مفید است و هم مضر. د هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

هیجان رف همین حالات آن ط ی نمی تواند از زندگی لذت ببرد و در کارها توفیق حاصل کند. ولی ازبین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  .ی ممکن است موجبات بدبختی ما و دیگران را فراهم سازنددر بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

  .را روح می بخشند زندگی ▪

  .نور می تابند ما را با سایر افراد مرتبط می سازند و به زندگی اجتماعی ما ▪

  .پایه کارهای هنری هستند ▪

  .اعلای قدرت بدنی استفاده کنیم به ما نیروی زیادتری می بخشند و موجب می شوند در مواردی از حد ▪

  .سازیم افتادن آراسته ما را وادار می سازند که خود را برای مقبول ▪

  .خاصیت داروی مقوی دارند ▪

  هاهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی مضرات  ●

  .ممکن است شخص را به عمل ناشایست بکشانند ▪

  .ممکن است قوای عقلی را تحت الشعاع قرار دهند ▪

  .ممکن است شخص را به راههای نامطلوب و گمراه کننده سوق دهند ▪

  .ت اتلاف وقت را فرهم سازندموجبا ▪

  .خطرات جانی را ممکن است باعث گردند ▪

ی شدید قطع ابتدایی هیجان در بین دانش آموز منتیجه حالات  تحقیقات علمی ثابت کرده اند که بسیاری از بیماریهای جسمی ما

  (Psychosomatic).روان تنی گویند و نامطلوب می باشند. این بیماریها را به نام بیماریهای
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  پایه و اساس هنر هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  ●

یات است و حت لازمه اهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی پایه و اساس هنر است.  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

توی یکی از بزرگترین گردد. تولس جات میبه حیات روح می دهد. اگر زیباییهای هنر نباشد، زندگی فاقد تحریکات و تهیی هنر نیز

گوید: احساساتی را  و احساسات می اتهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی هنرمندان دنیا در رشته داستان سرائی در مورد 

را هنر  د آورد و این، رنگها ، صداها و یا بیان کلمات در دیگری بوجو که شخص در خود دارد، می تواند از راه حرکات ، خطوط

  .گویند

 ر آینده دارای همین احساساتدما بوده اند و یا افراد انسانی که  هنر ما را با افراد انسانی که در گذشته صاحب یک نوع احساسات با

ن بیعت در انساطی که در اثر مشاهده شگفتیهای جهان هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی شوق و  .هستند متحد می کند

گر می مورد دی ارانخلق آثار هنری ، موجب کشف قوانین حاکم بر طبیعت ، موجب اختراعات گوناگون و هز شود ، موجبایجاد می 

  .پرمعناتر می دهد شود که در نهایت به زندگی انسان در این جهان سمت و سویی بهتر و

 هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی انواع 

هیجان این آشنایی ما با  که ات رو در رو هستیم. بطوریهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی واع ما در زندگی روزمره خود با ان

هیجان در بین دانش ز اتولد برخی  ات به دوران نوزادی ما بر می گردد. به عبارتی ما از لحظهدر بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

ان نش ر زندگیختلف را دات مهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی و نقش ات را با خود داریم و این اهمیت آموز مقطع ابتدایی 

  .می دهد

رد برای رسیدن فکه  ات لذت بخش ، خوشایند و تقویت کننده هستند، بطوریهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی برخی از 

دیگر بیشتر جنبه  برخی  و تلاش هم بکند. ولیات ممکن است تقلاهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی به آن حالت خاص از 

ز اار گیرند، تلاش کند خود را آنها داشته باشد یا اگر در آن حالات قر آزارنده را دارند و شاید فرد تلاش برای اجتناب از رسیدن به

ات از لحاظ ابتدایی  مقطع هیجان در بین دانش آموزرهایی دهد. به این ترتیب  هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی آن نوع 

  .ثبت و منفیات مهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی تقسیم می شوند:  میزان خوشایندی یا ناخوشایندی به دو دسته

ی در زندگی دارند. و مهم ات اهمیت و نقشهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی اما به این نکته باید توجه داشت، هر یک از 

هیجان در بین به  بحثهای مربوط ترس در اغلب هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی اصی برای هر یک وجود دارد. کارکرد خ

ختلالات عصبی عنوان علت اصلی ا ترس جای مهمی را به خود اختصاص داده است و حتی آن را به دانش آموز مقطع ابتدایی 

ندگی لازم است. این زمشکل نیست. وجود آن در خیلی از مسائل موقعیتهای  و شناخته اند. اما ترس همیشه ایجاد کننده ناراحتی

ر ریب بطور بالقوه از نظآن جهت اهمیت ویژه ای دارد که در آن حالت فشار و تخ شاید از هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

گی برای کنشهای اکتسابی از آماد های اجتنابی بیشتراهمیت بر حالت سازنده تفوق دارد و معمولا آمادگی برای بروز واکنش مقدار و

  ".احساسات بد ، ترس منفورترین آنهاست از میان همه تمایلات و"است. شکسپیر می گوید: 

  :علائم ترس عبارتند از

  لرزیدن بدن ▪

  سفید شدن پوست ▪

  غدد عرقی فعال می شوند ▪

  مو بر بدن راست می شود ▪

ر غیر عادی رفع می دلیل انبساط ماهیچه های اسفنکتر بطو کلیه ها زیاد می شود و فضولات بدن به ترشحات دستگاه گوارش و ▪

  .شود

  میزان تنفس زیاد می شود ▪
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  قلب به تندی و شدت می زند ▪

  .قوای ذهنی به مقدار زیادی مختل می شود ▪

 گیری:   نتیجه 

ت خاص روحی لذ ف و مطبوع عملا مثل شربت مقوی برای بدن است. به شخص یکخفی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی 

گمراهی  موجب ی هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایو جسمی می دهد و در واقع یک انگیزه سالمی است. ولی گاهی اوقات 

ز اتاحدی  ار، قدرت قضاوت ی شدید قرار می گیردهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی است و وقتی شخص در یک حالت 

  .دست می دهد و خود را در کارش ولو آنکه صحیح نباشد، ذیحق می داند

مایش و خطا و از راه آز ها در بشر از طریق شرطی ، از راه سرمشق ، از طریق روش هیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی رشد 

ی ز مقطع ابتدایی هیجان در بین دانش آموآن نوع رفتارهای  وشیماخذ تجربه شخصی صورت می گیرد. بنابراین لازم است که بک

ی بدست آورد، باید سعی دیگر همانطور که باید کوشید تا بلوغ فکر که موجبات سعادت ما را فراهم می سازد، بیاموزیم. به عبارت

 .ی نیز نایل شدهیجان در بین دانش آموز مقطع ابتدایی  کرد تا به بلوغ
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