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آموزان مقطع آوری دانشهای شخصیتی سرسختی و تاببررسی ویژگی

 ( 91 -درمواجهه با ویروس کرونا )کووید متوسطه

 

 مهدی زنگنه
 ایران -کارشناسی ارشد رشته مشاوره دانشگاه ازاداسلامی واحدقائنات

 

 چکیده
 داد نشان روانشناسان مطالعات. است یاتیح یانسان،امر یزندگ تیفیک بهبود یبرا و یاساس یازین روان، سلامت

 شودیم موجب که دارد وجود یاکنندهلیتعد ،عواملیروانشناخت اختلالات و زااسترس یدادهایرو نیب که
-تیموفق یسازگار ییتوانا از است عبارت یآورتاب. بگذارند یجا به افراد بر یمتفاوت زا،اثراتاسترس یدادهایرو

 دافرا در را زاهااسترس با مقابله نحوه یتیشخص  یژگیو کی بعنوان زین یسرسخت و دکنندهیتهد طیشرا با زیآم

-دیکوو)کرونا روسیو با مقابله  در روان سلامت در تیاهم زیحا یهاشاخص بعنوان مولفه دو نیا.کندیم لیتعد

 کرونا روسیو با مقابله  قیتحق نیا در .است یفیتوص -یمقطع نوع از قیتحق نیا طرح .ندیآیم حساب به( 91
 ینیبشیپ یرهایمتغ یسرسخت و یآورتاب ریمتغ دو و شودیم محسوب ملاک ریمتغ عنوان به( 91-دیکوو)

 رویی سخت پرسشنامه شامل بیترت به پرسشنامه دو پژوهش نیا در هاآوری دادهجمع استفاده مورد ابزار .بودند

-جمعبودکه داده های پژوهش به وسیله آنها  (4004)دسونیوید و کونور یآور تاب پرسشنامه و( 9111) کوباسا

-می بینیپیش را آوریتاب معناداری و مثبت صورت به یسرسخت بررسی، مورد یهانمونه کل در .دیگرد یآور

 نیا نیهمچن. کندمی تغییر91/0 آوریتاب نمرة ، یسرسخت نمرة در تغییر واحد یک هر ازای به واقع، در.کند

 موفق،  آموزاندانش  بین در(.  = P 0 & 94/ 4 t / 041) است بیشتر موفق افراد در آوریتاب داد نشان مطالعه

 در(. β = 91/0 و P <0009/0) کند بینیپیش را آنان آوریتاب معناداری و مثبت صورت به تواندمی یسرسخت

 را آنان آوریتاب معناداری و مثبت صورت به یسرسخت که است شكل این به وضع نیز ناموفق  آموزاندانش مورد
 در تغییر 91/0،یسرسخت نمرة در تغییر واحد یک ازای به یعنی(. β = 91/0 و = P 09/0)   کندمی بینیپیش

 اما کند، بینیپیش را آوریتاب تواندمی یسرسخت ، آموزاندانش  گروه دو هر در. آیدمی وجود به آوریتاب نمرة

 از حاکی تحلیل دو در ،(ß)  رگرسیون استاندارد ضریب و( R2) تعیین ضریب مانند هاییشاخص مقدار بررسی

 .کندمی بینیپیش را آوریتاب تریقوی صورت به خودکارآمدی، موفق،  آموزاندانش  در که است آن

 .(91-دیکوو) کروناروسیو ،یآور،تابیسرسخت واژگان کلیدی:
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 مقدمه
-دیکوو)ای روسیکروناو  از یش نا یماریب است، کرده مشغول خود به را جهان تمام بلكه ران،یا کشور تنها نه که دیجد یهایماریب از ییك

 یعفوون یماریب ینوع یماریب نیا(. الف 4040ت،بهداش یجهان ازمانس) اند زگفتهین 44091کاوان حاد یتنفس یماریب آن به که تاس9(91
 و سرفه تب، یماریب نیا معمول علائم .(4040، 9ایگوربالن) ودشیم جادیا روس،یکروناو با کینزد ارتباط در روسیو کی رثا بر که تاس یتنفس

 (.ب4040 بهداشت، یجهان  سازمان)  هستند آن معمول کمتر یهاشانهن نای جمله از گلودرد و دخلطیتول ،یعضلان درد و است نفس یتنگ

 جنوب یایآس اروپا، ،یشرق ۀترانیمد كا،یآمرةقار قا،یآفر شامل(WHO) بهداشت یجهان سازمان توسط دشده،ییتأ91-دیمواردکوو با مناطق
 موارد یبعضولی  شودیم فیخف بروزعلائم سبب یماریب نیا موارد تیاکثر نكهیا با(. 2،4040وانگ) است یغرب آرام انوسیاق و انهیخاورم ،یشرق

-زده میتخمین درصد 1تا9 نیب ریوم مرگ نرخدراین بیماری (. 4040 ، 1یهو) شودیم منجره شرفتیپ یاندام چند یینارسا و پهلو نهیس به

 (4099، 1؛ کاپكا، گراناتو و بلی 4002، 6ژانگ) کندمی تغییر سلامتی افراد این آمار برحسب سن و دیگرشرایط ولی شود،

مبتلای قطعی از طریق وزارت بهداشت اعلام شده  9900292حدود 9911ذرآ44طوریكه تا  پیداکرده، به نیزشیوع در ایران کروناویروس
به خطر انداخته و موجب ایجاد  را افراد و روانشناختی جسمی سرعت سلامت به این بیماری (.11آذر44است )پایگاه خبری وزرات بهداشت،

 اضطراب، د.تواند موجب برانگیختن اضطراب شو استرس مزمن و طولانی می. استرس و اضطراب در جمعیت عمومی هموطنان ما شده است

آسایش، . )کاهش دهد طور چشمگیری را به بیماران زندگی تواندکیفیتمی مزمن است و مبتلا به اختلال تنفسی مشترک دربیماران نشانۀ

 جانبی وعوارض مزمن تنفسی با علائم بیماری تواندمی که است نیز اضطراب شامل موارد جسمی تقریباًدر غالب موارد(. 9911خدایاری فرد، 
 (.9912؛ به نقل از علیپور و همكاران، 4091، 2دونگ) داشته باشد داروها همپوشانی

 شودمی    محسوب  روانشناختی آوریتاب برای چالشی (4091)کروناویروس نشان داده شد که چین عمومی گزارشی در جمعیتهمچنین در 

دانش آموزان که بخش  شناختیآوری  وسرسختی روانلزوم توجه به موضوع تاببنابراین . (9911شناسی ایران،)به نقل از خبرنامه انجمن روان

قابل توجهی از جمعیت جامعه را تشكیل می دهند و درمعرض سرایت این ویروس هستند می تواند نقش مهمی در پیشگیری وجلوگیری از 
 (.9911روحی وروانی  آنها داشته باشد )آسایش وخدایاری،  آسیب های جسمی،

 کشورها یاجتماع و یاقتصاد ،یفرهنگ یبالندگ و شرفتیپو است آن جامعه هیسرما نیترارزندهآموزان هر کشور ودانش یانسان یرویناز طرفی 

 هواینظام یاصل رسالت(. 9916، مجیدیان) بود خواهد جامعه آن افراد یآگاه سطح شیافزا و یعلم رشد متخصص، یروین تیترب گرو در

 یروین پرورش مرکز یعلم گاهیپا نتریمهم عنوان به مدرسه و رودیم شمار به شرفتیپ و رشد نیا یبرا لازم یانسان یروین تیترب ،یآموزش
 و تجربه با معلمان معتبر، یعلم هایسرفصل مناسب، یآموزش امكانات. کندیم فایا انیم نیا در یمهم اریبس نقش باتجربه، و آگاه متخصص،

 شرفتیپ به یآموزش نظام یکارآمد که آنجا از. دارد دنبال به را کشور یسازندگ و شرفتیمشتاق،پ و فعال ا،یپو ذهن کنار در تنها یغن طیمح

 شد خواهد مواجه مانع با توسعه و رشد روند ندهد انجام یدرست به را خود فهیوظ یآموزش نظام چنانچه است، وابسته آموزان دانش 9یلیتحص
 سطح بودن نییپا و یلیتحص افت مسأله کشور، هر یآموزش نظام و افراد یلیتحص یزندگ یاساس مشكلات و مسائل از یكی (.9929 آقازاده،)

 را آنها تیترب و میتعل متخصصان که گذارندیم ریتأث افراد  یلیتحص عملكرد بر یمختلف عوامل. است کشور آن آموزان دانش یلیتحص عملكرد

 تحت وابسته ریمتغ عنوان به یلیتحص عملكرد قتیحق در. است کرده میتقس یاجتماع و یخانوادگ ،یآموزشگاه ،یفرد عوامل چهاردسته به

 یکارآمد خود ، یعموم هوش مانند یشناخت عوامل ، یلیتحص استعداد عوامل اجتماعی، رینظ یمتعدد عوامل بلكه ست،ین عامل کی ریتأث
 بر رندگانیادگی زشیانگ و معلمان آموزش رندگان،یادگی ییتوانا ، یلیتحص زشیانگ درس، کلاس ساختار ، یمیخودتنظ یراهبردها ، یلیتحص

 کنش گریكدی با و انددهیتن هم در چنان رهایمتغ و عوامل نیا که است  آن تیواقع     .(9921 ،یدهقان و نسب ینیحس) دارند ریتأث آن یرو

                                                                 
1 . COVID-19 

2 . nCoV acute respiratory disease 

3 . Gorbalenya 

4 . Wang 

5 . Hui 

6 . Yawei Zhang 

7 . Cabeça, Granato & Bellei 

8  .  Dong 

9 .Achievement 
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 عوامل،  نیا نیب در که دهندیم نشان قاتیتحق نیا وجود نیا با. است ریپذامكان یدشوار به کی هر سهم و نقش نییتع که دارند متقابل

 .(9916،مجیدیان) دارند یلیتحص شرفتیپ بر را ریتأث نیشتریب ،یاجتماع و یشناخت تیماه با یفرد و یآموزش عوامل

 از اعم  آموزاندانش  از یتعداد یبرا لیتحصدراین شرایط اجتماعی وبروز مشكلات فردی واجتماعی به علت سرایت جهانی ویروس کرونا، 

تحصویلی  یزنودگ آغاز ن،یشیپ دوران از متفاوت انتظارات د،یجد نیقوان و یآموزش طیمح .است فشار و ینگران با همراه پسران و دختران
 آن یط که است ایپو یندیفرا ،یسازگار بنابراین،.است دیجد یراهبردها اتخاذ ازمندین که هستند ینینو طیشراوآموزش مجازی دانش آموزان، 

.  کند برقرار توازن کندیم تقاضا جامعه و طیمح که آنچه با نیهمچن و دهد انجام خواهدیم ای و دهدیم انجام که آنچه نیب تا کندیم یسع فرد

 یروانشناس كردیرو ر،یاخ یسالها در. است گرامثبت یروانشناس كردیرو باشد، داشته ریتاث یسازگار بر است ممكن که ییكردهایرو جمله از

 سبب که یعوامل نرو،یا از. دارند دنبال به را انسان یشادکام و یستیبهز که داندیم ییهاوهیش و هاسازه ییشناسا را خود یینها هدف گرامثبت
 و یسامان) روندیم شمار به كردیرو نیا پژوهش مورد یهاسازه نیتریادیبن شوند، یزندگ یدهایتهد و ازهاین با یآدم شتریب هرچه یسازگار

 (. 9912 ،امیری

  و توجه مورد بهنجار یهاسازه و میمفاه نیا از یكی  یآورتاب 4009 سال در  4مستن و 4000 سال در 9یچتیلاتاروچ نظر از ان،یم نیا در

 .(4096 زلر،) است شده انجام یروانشناس حوزهاین  در یآورتاب به مربوط یپژوهشها غالب و است مثبت یروانشناس مطالعه
 .(3،4091والادس وجیمز) نیخطرآفر عوامل معرض در قرارداشتن رغمیعل است، طیمح با موثر یسازگار در افراد ییتوانا یآورتاب

 )همان(. شوندیم مرتبط یرفتار مشكلات و  یمنف یامدهایپ با که هستند یمنف یتهایموقع و طیشرا دسته آن نیخطرآفر عوامل

-سخت پیشرفت، طالب کنجكاو، خود تحصیلی هایفعالیت در برخوردارند بالایی وجدان و تجدیّ از که یآموزاندانش شد مشخص پژوهشی در

 جالب .است منطبق نموده تعریف کوباسا که روییسخت شخصیتی ویژگی مفهوم با خوبی به هاییویژگی چنین. هستند پشتكار واجد و کوش

 براهمیت، است، برخوردار بالایی تعهد از که شخصی.  دارد کار در تجدیّ و کوشیسخت با مثبتی ارتباط ،شخصیتی روییسخت که، آن توجه

 دهد،می انجام که آنچه هر مورد در است قادر مبنا همین بر و دارد باور دهد،می انجام فعالیتی چه و است کسی چه که این معنای و ارزش

 خود درسی فعالیت در وافری علاقه با هستند، برخوردار بالایی تعهد ویژگی از که آموزانیدانش. برانگیزد را خود کنجكاوی و بیابد معنایی
 .کنندمی تلقی خود آموزشی اهداف به نیل برای شیوه، بهترین عنوان به را موقعیت این و شده ورغوطه

 آن به را بیشتری زمان و نموده ارزیابی جالب و ارزشمند مهم، موقعیتی عنوان به را تحصیلی دوره آموز،دانش که شودمی باعث نگرشی چنین

 (.2،4096زلر،سربینو،ویتمن،اسكیت وامولد) دهد اختصاص

 روان سلامت (.1،4009بهداشت یجهان سازمان) است یاتیح یانسان،امر یزندگ تیفیک بهبود یبرا و یاساس یازیروان،ن سلامت یطرف از
 و نواگوار طیشرا وجود را،با فرد ییتوانا یدرون منابع نیا از یبرخوردار .دارد ارتباط قدرت یدرون منابع ای یدرون توانمندساز یهایژگیو با

 یاریبس اعتقاد 20 دهه لیاوا تا(. 6،4099سیف) دینما حفظ را خود روان سلامت تا دهدیم شیافزا خود سازگارانه رشد ی،برایمنف یشامدهایپ

 و هوولمز مثوال عنووان بوه .دارند یمؤثر نقش1 یتنروان اختلالات بروز در زااسترس یدادهایرو که بود نیا یروانشناخت علوم نیمحقق از

 نیبو کوه داد نشان یبعد روانشناسان مطالعات حال نیع در .دارند ارتباط یماریب شروع با یزندگ یدادهایرو که افتندیدر (4091)2راهه
  افراد بر یمتفاوت زا،اثراتاسترس  یدادهایرو شودیم موجب که دارد وجود یاکننده لیتعد ،عواملیروانشناخت اختلالات و زااسترس یدادهایرو

 انیوم ارتباط لیتعد در گرمداخله ریمتغ عنوان به را آن و کرد ابداع را1 سرسخت تیشخص کوباسا،مفهوم مثال عنوان به .بگذارند یجا به

 (.90،4091آدتورو) داد قرار یبررس مورد یماریب و استرس

                                                                 
1 .Latroghi 

2 .Mesten 

3 .Valades& James  

4 .Zeller, Serbino, Whitman, Skeate, & Amold 

5 .world Health Organization 

6 .Seif 

7 .Psycho-Somatic Disorder 

8 .Holmez &rahe 

9 .Hardiness 

10 .Adetoro  
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  از افراد نیا .شوندینم ماریب یکنند،ول یم تجربه را هااسترس از ییبالا درجه برخوردارند،هرچند یادیز یسرسخت از که یافراد داد نشان او

 که کنندهلیتعد یتیشخص یهایژگیو از گرید یكی .شوندیم ماریب استرس پر طیشرا در که هستند یکسان از ،متفاوتیسرسخت یژگیو نظر

 .است 9یآوراند،تابداشته مبذول بدان یاژهیو توجه روانشناسان

 طیشرا به واکنش در فرد مثبت یسازگار را یآورتاب4والر .دکنندهیتهد طیشرا با زیآمتیموفق یسازگار ییتوانا از است عبارت یآورتاب
 مانند یروانشناس گرید یهاحوزه به جیتدر به یول شد، مطرح رشد یروانشناس حوزه در9ورنر توسط ابتدا مفهوم نیا هرچند .داندیم وارگنا

 معتقدند اند،داده قرار مطالعه مورد یاجتماع یهاحوزه در را یآورتاب که 2دسونیوید و کانر .شد وارد ینیبال یروانشناس و یاجتماع یروانشناس

 را یآورتواب آنها .است طیمح در فرد سازنده و فعال شرکت بلكه ست،ین کننده دیتهد طیشرا ای هابیآس برابر در یداریپا ،تنهایآورتاب

 میترم ینوع یآورتاب که باورند نیا بر ن،پژوهشگرانیا بر افزون .دانندیم خطرناک طیشرا در یروان-یستیز تعادل یبرقرار در فرد یتوانمند
 به دنیرس ای هیاول تعادل به ،بازگشتیآورتاب که داشت باور 1کامپفر (.9911هدایتی،) است یشناخت و ی،عاطفیجانیه مثبت یامدهایپ با خود

 اشاره زین نكته نیا به یو حال نیع در .کندیم فراهم را یزندگ در موفق یسازگار رو نیا از و است (دکنندهیتهد طیشرا در)بالاتر سطح تعادل

 سبب را یآورتاب از یبالاتر سطح ند،یآشیپ عنوان به هم و رود شمار به یآورتاب امدیپ تواندیم ،همیزندگ با مثبت یسازگار که کندیم

 اندداشته اشاره یآورتاب با رابطه در یزندگ از یتمندیرضا و روان سلامت سطح شیافزا به هاپژوهش از ی،شماریآورتاب امدیپ نهیزم در .شود
  و استرس کنترل و روان سلامت با یآورتاب و یسرسخت یتیشخص یهایژگیو رابطه به توجه ن،بایبنابرا(. 9911شاه محمدی،صالحی،  بشارت،)

 نیا رابطه تا است آن بر پژوهش نیا در محقق ،(91دیکوو) کرونا روسیو وگسترش وعیش براثر یجهان درجامعه شده جادیا طیشرا نیهمچن

 مرتبط آموزاندانش استرس تیریمد و روان سلامت با مایمستق که یلیتحص تیموفق( و91-درمواجهه با ویروس کرونا)کووید را هایژگیو
 .دینما ارائه آن از یناش یهاواسترس فشارها با مقابله جهت را لازم یراهكارها ادامه در و دینما یاست،بررس

 روش 
 ریمتغ عنوان به(  91-دیکوو) کرونا روسیو با مقابله  قیتحق نیا در.است یهمبستگ-یفیتوص روش و یمقطع نوع از قیتحق نیا طرح

مقطع  آموزاندانش      موردمطالعه جامعه مطالعه نیا در. بودند ینیبشیپ یرهایمتغ یسرسخت و یآورتاب ریمتغ دو و شودیم محسوب ملاک

 حجم انتخاب جدول از استفاده با مطالعه نیا در نمونه تعداد که( N=100) است بوده12-11 یلیتحص درسال رشتخوار شهرستانمتوسطه 

 .دیگرد انتخاب نفر 20تعداد یتصادف روش وبه ومورگان یکرجس نمونه

 تحقیق:ابزار 

 که دراین بخش به توضیح وتبیین آنها می پردازیم.می باشندپرسشنامه  دوابزار مورد استفاده در این پژوهش 

بكوار بورده شود. آموزان، این مقیاس آوری دانشبرای سنجش تاب :6(RIS-CD) آوری کونور و دیویدسونمقیاس تاب -9

الینی و غیور های بوآور در گروهاز غیر تابآور را تواند افراد تابسازندگان این مقیاس بر این باورند  که این پرسشنامه به خوبی می

گویه دارد که  41این مقیاس       (.9922)محمدی، های پژوهشی و بالینی به کار برده شودتواند در موقعیتبالینی جدا کند و می
این مقیواس در  شود.می   گذاری نمره941-41)همیشه درست( با دامنه  تا پنج )کاملا نادرست( در یک مقیاس لیكرتی بین صفر

با نموره کول بجوز  برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هر نمره هنجاریابی شده است. (9922) ایران توسط محمدی

 های مقیاس به روش مؤلفه اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتنود.سپس گویه را نشان داد. 62/0تا  29/0های بین ،ضریب9گویه 
 (.9912)محمدی، به دست آمد 21/0لفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب پایایی آاز روش یاس مقاین برای تعیین پایایی 

                                                                 
1 .Resiliency 

2 .Valer 

3 .Verner 

4 .Kaner and Dividson 

5 .Campfer  

6 .Connor- Davidson Resilience Scale 
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. دارد مؤلفه41و  است شده اعتباریابی و تهیه (9919کیامرثی) توسط این مقیاس :9 (AHI)پرسشنامه سرسختی کوباسا-2     

آزمودنی به هر باشد. می     16/0ونباخ برای این پرسشنامه ضریب آلفای کر ملاک استفاده شد. آزمون چهار از آن اعتباریابی برای

-نمره0،9،4،9دهد و بر اساس مقادیر و اغلب اوقات پاسخ می های هرگز، به ندرت، گاهی اوقاتهای آزمون با یكی از گزینهکدام از ماده

 از یک هر برای و هستند منفی دارای بار که 6،1،90،99،91،41های ماده برای جز به شود.گذاری میکه بصورت برعكس نمره شودگذاری می

  شود.می گذاریبالعكس نمره گزینه چهار

 یافته ها
 ی حاصل از تحقیق در چارچوب فرضیه های پژوهش ارائه می شود.یافته هادراین بخش 

 . دهدرا افزایش میآنان آوری  ،تاب(91-)کوویدسرسختی دانش آموزان در مواجهه با ویروس کرونا فرضیه اول:

 صورت سرسختی به بررسی، مورد نمونۀ کل در که داد نشان نتایج .شد استفاده همزمان به شیوة رگرسیون تحلیل از فرضیه این به پاسخ برای

 به .کندمی تغییرآوری تاب نمرة نمرة سرسختی ، در تغییر واحد یک هر ازای به واقع، در .کندمی بینیپیش را آوریتاب معناداری و مثبت

موفق و  نظر از گروه دو تفكیک با آیا آوری،تاب موفق و ناموفق در زمینۀ گروه دو تفاوت بودن معنادار صورت در که فرضیه این بررسی منظور

موفق و  دانش آموزان  بین در معنادار تفاوت وجود ابتدا ، دارد وجود متفاوتی الگوی وسیلۀ سرسختی ، به آوریتاب بینیپیش در بودن، ناموفق
 شده داده نمایش 9 جدول در مقایسه این نتایج . شد استفاده مستقل هایگروه برای tآماری  آزمون از منظور، این به . شد بررسی ، ناموفق

 .است

 یتاب آور زمینة در موفق و ناموفق گروه  دانش آموزان دو مقایسة .9 جدول

 سطح t مقدار انحراف معیار میانگین گروهها متغیرها

 معناداری

 009/0 94/94 1/91 62/69 دانش آموزان  موفق آوری تاب

   26/90 22/11 دانش آموزان  ناموفق 

 

 آوری اختلاف معنادار وجود دارد.ی تابآموزان  موفق و ناموفق در زمینهبین دو گروه  دانش فرضیه دوم:

 برای مقایسه، این از پس (.=P=   94/ 94 t &041/0) است بیشتر موفق افراد در آوریتاب شود،می ملاحظه 9 جدول در که گونههمان

 دو برای رگرسیون تحلیل دو دارد، وجود روابط از متفاوتی سرسختی،الگوی وسیلۀ به آوریتاب بینیپیش در گروه دو میان آیا اینكه بررسی

 .ه است شد ارائه نمونه کل به مربوط رگرسیون تحلیل نیز و تحلیل دو این نتایج 4 جدول در .گرفت انجام مجزا صورت به گروه

 موفق و ناموفق هایگروه و نمونه کل در سرسختی روی آوریتاب رگرسیون .2 جدول
 F R 2R Β T P هاگروه

 0009/0 42/94 14/0 41/0 14/0 24/910 کل نمونه

 0009/0 02/6 91/0 91/0 91/0 21/96 افراد موفق

 09/0 99/4 91/0 09/0 91/0 21/2 افراد ناموفق

 
 بینیپیش را آنان آوریتاب معناداری و مثبت صورت به تواندسرسختی می آموزان  موفق،دانش  بین در که دهدمی نشان فوق جدول نتایج

-مورد  دانش در  .کندمی تغییر 91/0آوری سرسختی، نمرة تاب نمرة در تغییر واحد یک ازای به یعنی. (β=  91/0و  >P 0009/0  کند )

و  =09/0P  ) .    کندمی بینیپیش را آنان آوریتاب و معناداری مثبت صورت سرسختی به که است شكل این به وضع آموزان  ناموفق نیز

91/0  =β). آموزان ،دانش  گروه دو هر در .آیدمی وجود به آوریتاب نمرة در تغییر 91/0سرسختی، نمرة در تغییر واحد یک ازای به یعنی 

 در ، (ß)استاندارد رگرسیون  ضریب و( 2R)تعیین  ضریب مانند هاییشاخص مقدار بررسی اما کند، بینیپیش را آوریتاب تواندسرسختی می

 .کندمی نیبیرا پیش آوریتاب تریقوی صورت به خودکارآمدی، ،آموزان  موفقدانش  در که است آن از حاکی تحلیل دو

                                                                 
1 .Ahvaz Hardiness Inventory 

http://www.tajournals.com/


 42-48، ص 9311 زمستان، 4، شماره 3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

21 

 

 گیری:نتیجه بحث و

،پزشكان و همه مردم جهان بالاخص کادردرمانی توجه درکانون9911اول سال  چندماه طی انتشارآن ونحوه( 91-)کوویدکرونا بیماری
 بودن وجدی بیماری کنترل زمان نبودن ومشخص اوضاع بودن بینی پیش غیرقابل مردم مهم ازدرگیریهای یكی. است قرارگرفته روانشناسان

 ازاین ناشی استرس ازطرفی. دهند افزایش را افراد نگرانی توانندمی غلط واطلاعات تحلیلها برخی همراه به مسائل این همچنین. باشدمی خطر

با توجه به حاد بودن رسدنظرمی به (.9911آسایش وخدایاری،شوند ) وافسردگی اضطراب ازقبیل شایعی روانی اختلالات باعث تواندمی اوضاع
 روانیفردی، بعد آن، با مرتبط کننده نگران وسایرشرایط بیماری این ازشیوع جلوگیری جهت مختلف درسطوح برتلاش علاوهموضوع می بایست 

بتوان راهكارهای پزشكی، درکنارسایرگروههای روانپزشكانو  روانشناسانپژوهشگران،  همكاری درنتیجهتا  قرارگیرد بررسی موردواجتماعی آن 

گسترده در سراسر  ای اشاره شد استرس پدیده درتحقیق همانطور که(. 9911)لطفی،لازم راجهت کاستن از التیامات بشری حاصل نمود 

 آن به شوند کهمی ارائه ، پاسخهاییباشد او و اجتماعی فردی فراتر از تواناییهای فعالیت یک به مربوط الزامات که هنگامی ت وبشر اس زندگی
 از طرفی اضطراب و استرس(. 4001،اند )دریوهبشر تجربه کرد زندگی خود و در طول تاریخ گویند. همۀمردم آن را در طول تاریخمی استرس

 از جمله جسمانی،روانی هایوبر جنبه( 4090و نیل ، ایجاد کند )دیویدسن افراد را در شناخت، هیجان، رفتار و فیزیولوژی تواند تغییراتیمی

یرات ثدر سطح جهان و ایران، تا( 91-)کوویدامروزه با توجه به گسترش ویروس کرونا.گذارد برجایباری تاثیرات زیان سلامت جسم و روان او

وجسمانی مردم  زا بر وضعیت روانشناختی، بهداشت روانیجدی آن بر سلامت جسم و روان مردم بر کسی پوشیده نیست. این عامل استرس
نظام  نسازماری داشته است )بازیانموزان که بخش عظیمی از جمعیت حاضر درجامعه را تشكیل می دهند تاثیرات وخصوصا دانش آ

تواند آغاز بحرانی جدی برای سلامت روان در کشور ما باشد. طوری که این موضوع میه ب (9911روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران،

 آوریتاب و یسرسخت یتیشخص هاییژگیو یبررساین مقاله با هدف  ه شود.آن تمهیداتی اندیشیددردهای لذا لازم است در جهت کاهش 

و ارائۀ راهبردهایی برای کاهش استرس ناشی از آن انجام گرفت. طبیعی  (91 -دیکوو) کرونا روسیو با درمواجهه متوسطه مقطع آموزاندانش
برانگیزی  تنها کشور ایران که غالب کشورهای جهان درگیر چنین عامل استرس است که استرس در شرایط بحرانی کنونی بالا باشد و نه

و سلامت به این مقولۀ مهم بپردازند. در ایران سازمانها  هستند. ترس از کرونا و تجربۀ استرس و اضطراب موجب شده است تا متصدیان بهداشت

 و نهادهای متولی بهداشت و سلامت، از جمله وزارت بهداشت، سازمان نظام روانشناسی و مشاورة جمهوری اسلامی ایران، انجمن مشاورة ایران،
ایجاد اتحاد همگانی و تقویت شفقت و همدلی در  انجمن روانشناسی ایران و دیگر مراکز دلسوز درصددند تا دست به دست هم دهند و ضمن

  روانشناختی وضعیت به ویژه توجه. همچنین میهنان بپردازند و کیفیت زندگی هم جامعه، ضمن کنترل شیوع بیماری، به بهبود سلامت روان

سازمان جهانی ) است حیاتی امری انسان،زندگی  کیفیت بهبود برای و اساسی نیازی روان، سلامتت چرا که نیس ایتازه موضوع ،دانش آموزان 

 فرد توانایی درونی منابع این از برخورداری .دارد ارتباط قدرت، درونی منابع یا درونی توانمندساز هایویژگی با روان سلامت .(4002بهداشت،

کردمیرزانیكوزاده، ) حفظ نماید را خود روان سلامت تا دهدمی افزایش خود رشد سازگارانه برای منفی، پیشامدهای و ناگوار شرایط وجود با را،

 و موجود هاینظریه با یافته، همسو این.  است آوریتاب دارمعنی و مثبت کنندة بینیپیش سرسختی که داد نشان هاتحلیل نتایج (.9922

 کمتر، کارآمدی با افراد به نسبت بیشتر سرسختی انتظارات دارای که  افراد شده مشخص بیشماری مطالعات در. است پیشین هایپژوهش

 روانشناختی سرسختی بین رابطه مورد در حاضر پژوهش یافته .هستند مسائل و مشكلات مناسب هایحل راه جویو جست در بیشتر احتمالاً

 ، حقیقی، (9111) دیویدسون و  تامپسون ، یسلی، مارتینوسن ،روزنوینگ ستیلز، ، فریبرگ هجمدال، ، هایپژوهش راستای در آوریتاب و

 سرسختی که هستند آن گویای هاپژوهش این .است (4001)روزنوینگ بارلوگ، مارتینوسن، فریبرگ، ،(9912)نیا سلیمانی و رحیمی عطاری،

 و بدنی های اختلال بروز از و دهدمی کاهش را استرس منفی تأثیرات درونی، مقاومت منبع یک عنوان به ، دارد مثبت رابطه روانی سلامت با

 روانی فشار که ایشیوه یعنی مسأله حل فعال شیوه از مشكلات با برخورد برای سرسخت، افراد که گفت بتوان شاید .کندمی گیریپیش روانی
 پایین بسیارزا شرایط حساس و استرس در سرسخت افراد در نگرانی سطح بنابراین و گیرندمی بهره کند،می تبدیل خطر بی ایتجربه به را

 پیشامدهای بروز وجود با هااسترس برابر در کارآمد  و موفق رویارویی به سرسخت افراد که دارد باور نیز( 4092) هانگ (.4091،لاو) است

 از یكی .دارند باور اهمیت با و ارزنده فرد عنوان به خود نقش به و برخوردارند سازآشفته تجارب در معنی یافتن توانایی از امیدوارند، ناگوار

 نشان هاپژوهش .است ای مقابله راهبردهای با سازه دو این رابطۀ کرد، استنتاج آن توان ازمی را آوریتاب با خودکارآمدی یرابطه که عواملی

 رابطۀ .(9922، کردمیرزانیكوزاده) است همراه سلامت برای خطر پر رفتارهای با مقابله بیشتر توان با سرسختی، سطوح بالای که داده

 تمام از استفاده جهت در را فرد عملكرد و رفتار نگرش، شناخت، بودن، به توانمند فرد باور که دارد اهمیت حیث این از آوریتاب با سرسختی
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 تفكیک(، به(موفق و ناموفق گروه دو هر در که داد نشان بیشتر هایتحلیل .دهدمی شكل دشوار شرایط در آوریمنظور تاب به هاظرفیت

 بین قویتری رابطۀ موفق، آموزان دانش  گروه در که داد نشان های مذکورتحلیل مقایسه لیكن، است. آوریتاب بینیپیش به قادر سرسختی

افراد  که داد نشان هاتحلیل .نبود انتظار از دور چندان یافته این به دستیابی شده، مطرح مباحث به وجهتبا  دارد. وجود آوریتاب و سرسختی

 . دارند بیشتری آوریتاب ناموفق افراد به نسبت موفق
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