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 چکیده
که   زیستن یشیوه اجتماعی، رفتار کردن، زندگی سبک از است عبارت اسلامی مفهوم با پیشرفت ابعاد از یکی

 نجاح و فلاح و رستگاری انسان، در می یابیم که اگرهدف کنیم به آن نگاه معارف دینی ومعنویت منظر از اگر
 برای باشیم، نداشته هم اعتقادی معنوی رستگاری و معنویت به اگر دهیم؛ اهمیت زندگی سبک به باید است

 بنابراین. است مهم زندگی سبک به پرداختن باز اخلاقی، و روانی امنیت از برخوردار زندگی ت،راح زندگی

بنابراین سبک  زندگی اسلامی  مجموعه ای کم و بیش جامع و منسجم از ..است مهمی و اساسی یمسئله مسئله،

که متجلی فقه و احکام عملکردهای روزمره ی یک فرد است که برگرفته از منابع اصیل  دینی  است به طوری 
 هدایت بخش آن می باشد.

سبک  زندگی اسلامی  در تمام ابعاد آن چون عقیدتی و عبادی، علمی ،اخلاقی، فردی، اجتماعی، خانوادگی، 

تجاری ، زراعی، حقوقی، سیاسی، کیفری، معیشت و غیره متاثر از فقه و احکام دینی آن می باشد و رابطه ای 

 می ودینی دارد به طوری که موجب پویایی، غنایی، تطوّر و بالندگی آن گردیده است.تنگاتنگ با معارف اسلا
این تحقیق  به روش توصیفی وبااستفاده از منابع کتابخانه ای انجام شده است. برای نیل به این هدف بعد از 

لامی  مورد پژوهش و مطالعه منابع  دینی  اصیل تاثیر ابواب مختلف  دین ومعارف قرآنی را  بر سبک  زندگی اس

تحقیق قرار داده و سپس به بررسی سبک زندگی اسلامی از منظر معارف دینی وقرآنی پرداختیم و پژوهش 

خویش را به روش اسنادی و کتابخانه ای تنظیم نموده و به نتایجی دست یافتیم .یافته ها بیانگر آن است که 
تاحد زیادی برسبک زندگی اسلامی تاثیرگذاشته واز توجه به معارف غنی دین وآموزه های قرآنی می تواند 

 بسیاری از آسیب ها وناملایمات اجتماعی جلوگیری کند.

 سبک  زندگی اسلامی ،رویکرد دینی ،آیات قرآن،روایات ائمه معصومین)ع( واژگان کلیدی:
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 مقدمه

، کهه سهبک زنهدگی 0291، یکی مربوط بهه دههه درادبیات اجتماعی از مفهوم سبک زندگی دو برداشت ومفهوم سازی وجود دارد

 9؛ چاپمن0227 0معرف ثروت و موقعیت اجتماعی افراد و غالباً به عنوان شاخص تعیین طبقه اجتماعی به کار رفته است )چاپین
)گیدنز ( و دوم به عنوان شکل اجتماعی نوینی که تنها در متن تغییرات مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف گرایی معنا می یابد 0297

( و در این معنا سبک زندگی راههی اسهت بهرای تعریهف 0295 1؛ لش و یوری0220و 0295 9؛ فدرستون0291؛ بوردیو 0220

 (.0990)اباذری،  های اجتماعی روزبه روزافزایش می یابدها و رفتارهای افراد که اهمیت آن برای تحلیلها و نگرشارزش
های یک فرد معین در جریان زندگی روزمهره بتاً منسجم از همه رفتارها و فعالیت( سبک زندگی را مجموعه ای نس0999گیدنز )

 هاست و بر همین اساس از نوعی وحدت برخوردار است. ها و جهت گیریخود می داند که مستلزم مجموعه ای از عادت

که انسان را احاطه کرده است مثل مسکن، بوردیو سبک زندگی را نتیجه قابل رؤیتی از ابراز عادت می داند از نظر او همه چیزهایی 

 (. 0229، 7ها وغیره بخشی از سبک زندگی او می باشند )پالومتسها، سیگارها، عطرها، لباساسباب و اثاثیه، کتاب
های فراغتی، ترجیحات خوراکی و نوشیدنی، ( بدن، لباس، نحوه صحبت کردن، فعالیت0997به نقل از شهابی،  0220فیدرستون )

ها را شاخص های فردیت ذائقه و سبک مورد علاقه مصهرف کننهده مهی اتومبیل، انتخاب مقصد گذران تعطیلات و نظایر این خانه،

 دانست.
هایی که مشخص کننده وبر واژه سبک زندگی را جهت اشاره به شیوه های رفتار، لباس پوشیدن، سخن گفتن، اندیشیدن و نگرش  

(. وبر در تحلیلی چند بعدی به سه مفهوم سبک زندگی یا سبک مند 0999کار گرفت و )تامین،  های منزلتی متفاوت بودند، بهگروه

شدن زندگی ، تدبیر زندگی و بخت زندگی اشاره می کند. وی خصیصه اصلی سبک زندگی را انتخابی بودن آن مهی دانسهت کهه 
ند. وبر کارکرد دو گانه ای برای سبک زندگی قایل ها اقتصادی و اجتماعی امحدود به برخی مضایق ساختاری است و این محدودیت

است. از یک طرف موجب تفاوت بین گروهی می شود و به برتری های منزلتی و طبقاتی مشروعیت مهی بخشهد و از سهوی دیگهر 

ی موجب انسجام بخشیدن درون گروهی می شود. به نظر او سبک زندگی بیش از آنکه بر تولیهد اسهتوار باشهد، برشهباهت الگوهها

 (.0999مصرف استوار است )فاضلی، 
های مشترك همه ادیان الهی این است که در متون دینی؛ از یک سو، سبک زندگی غیر الهی مذمت و تخطئه شده یکی از آموزه

ها و هم ناظر به است و آسیب شناسی درخوری از سبک زندگی آنان، به عمل آمده است. این نکته، هم ناظر به ساحت فردی انسان

؛ احزاب، 9دهد. مانند سوره عصر، آیه احت جمعی آدمی است. برخی از آیات قرآن، وضع موجود انسان را مورد مذمت قرار میس
. و برخی دیگر از آیات قرآن، 07؛ زخرف، 19؛ شوری، 77؛ حج، 011و  75، 00؛ اسراء، 91و  02معارج،  ؛7؛ علق، 91؛، ابراهیم، 59

 21؛ اعراف، 19؛ ابراهیم، 97؛ انفال، 9و  9دهد. مانند سوره عنکبوت، آیه ا مورد نکوهش قرار میها ربخشی از ساحت جمعی انسان

ها بدانند، سبک زندگی مطلوب . از سوی دیگر، در برخی از آیات، سبک زندگی مورد تأیید اسلام نیز بیان شده است، تا انسان27و 

های دینی، رهایی از وضع موجود سبک دن به آن، ممکن است. غایت آموزهباشد و رسیها و آثار آن چه میاسلامی چیست و ویژگی
های مختلف بیان کرده و نیز مبدأ باشد. از این رو، مبدأ نظام آفرینش را به گونهمی« حیات طیّبه»زندگی غیر اسلامی و رسیدن به 

ها و آثار ی الهی و غیر الهی را بیان کرده و ویژگیآفرینش خود انسان و پایان زندگی دنیوی او را ترسیم نموده و دو نوع سبک زندگ

سازد. شاید سبک زندگی آنقدر به روبنا و ظواهر زندگی انسان ها می پردازد که اغلب معتقد هر دو را به شکل واضح آشکار می
ر استفاده از روشهایی نیستیم یا حتی فراموش می کنیم که دارای لایه های عمیق تر تئوریک نیز هست. غفلت از مبانی، خود را د

                                                                 
1- Chapin         
2- Chapman           
3- Feathrston          
4- Lash & Urry  
5- Palumets              
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که  هستندنشان می دهد که یا سکولاریسم پنهان است یا تقلید. علت هر دو این ها هم سطحی نگری است. گروه اول بر این خیال 

 (0920اسلام را در عصر جدید، نونوار می کنند و گروه دوم ناخواسته دین را قربانی سبک زندگی غربی می کنند)وزارتی،

 قتحقی لهأبیان مس

حسهاس و در  یدقت نمود چهرا کهه موضهوع اریبس دیآن با نییتب یاست که برا یمیاز مفاه ستنیهمان چگونه ز ای یزندگ سبک

سهبک  تهوانی است .مه یو اجتماع یحرکت فرد یانسان برا ریو نشان دهنده مس باشدیانسان م یو اجتماع یفرد اتیارتباط با ح

منابع  درد.کننی به سعادت خود حرکت م دنیآن به سمت رس تیبا رعا یو جمع یاد فرددانست که انسانها در ابع ییرا الگو یزندگ
. میباشه یانسان است روبرو م یدر ارتباط با زندگ یکه همگ یو کل ییاز مطالب جز یمیعظ لی( ، ما با سثیحد –) قرآن  یاسلام

 .دهدی قرار م یدر برابر هر انسان آزاده ا زین را ینقشه جامع بهیط اتیبه ح دنیرس یانسان برا قیاسلام علاوه بر تشو نید

بنابراین چنان که می دانید در اسلام اهمیت مساله ی سبک زندگی بر کسی پوشیده نیست بطوری که از ضروریات اسلام می باشد. 

این رو ما برآنیم سبک زندگی داشتن، لازمه ایمان واعتقادات ماست. سبک زندگی یکی از بهترین دعوت کننده ها است به دین، از 
 که به تبیین این نوع سبک طندگی دراسلام بپردازیم.

  :ت و ضرورت انجام تحقیقیّاهمّ
زندگی ما ایجاد کرده است. در حالی که شرط اوّل در داشهتن  ترکیبی است از عوامل مختلف که یک فضای ناهمگون را در زندگی

سهاز  باشند. همین کهه ههم سازهمهنده زندگی فردی و اجتماعی ما، د که اجزاء و عناصر تشکیل ، این استاسلامی سبک زندگی

زندگی نداریم. براساس منابع دینی و پایگاه اعتقادی ما، باید میوه باورها و  برای خاصّی سبک ما که است این دهنده  ، نشاننباشد
آنچه «. النّاس بغیر السنتکم هَکونوا دعا»که:  توصیه شده مان تبلور پیدا کند. در روایات زیادی به ما در چگونگی زندگی عقاید مان

پسهندیدند و  مهی دیدند و بود که می بسیاری از افراد در عصر اوّل به اسلام گرایش پیدا کنند، نوع زندگی و سلوکی که باعث شد

بگهذارد و ر مردم اثهزبان و دعوت به غیر سخن گفتن در  عنوان تبلیغ بی تواند بسیار به جذب آن نوع زندگی شدند. آنچه که می

 ضهرورت ساز باشد،همما با آن  کند و نگاه دینی و نگاه ملّی ایرانی ها جذب  مردم را به دین، به تشیعّ و حتّی به فرهنگ خاص ما
 .است مبتنی بردین مقدس اسلام اصلاح سبک زندگی

 مفهوم سبک  زندگی اسلامی 
ه و سیاستگذاران آمریکایی تلاش دارند تها بها معرفهی سهبک زنهدگی عنوان سبک زندگی از سه دهه پیش وارد ادبیات آمریکا شد

مفهوم سبک و فرهنگ زندگی، به مسائلی .آمریکایی، الگویی برای انتقال اهداف مختلف خود به شیوه غیرسیاسی به دنیا ارائه کنند

ههای  ی فهردی و اجتمهاعی در محهی نظیر خانواده، ازدواج، نوع مسکن، نوع لباس، الگوی مصرف، تفریحات، کسب و کار و رفتارها
مختلف، اشاره دارد و در واقع سبک زندگی به همه مسائلی بر می گردد که متن زندگی انسان را شکل می دهند. متأسهفانه مها در 

بخش سبک زندگی حقیقی، پیشرفت چشمگیری نداشته و مثل بخش اول یعنی علم و صنعت و نظهائر آن پیشهرفت نکهرده ایهم. 

متأثر از تفسیر ما از زندگی است و هر هدفی را برای زندگی تعیین کنیم، سبک خاصی را به همراه می آورد)رهبهر  فرهنگ زندگی،

و همچنین نیاز شهدید کشهورهای در حهال  فقه(. این پژوهش نیز بر اساس اهمیت سبک زندگی از منظر 9، 0920معظم انقلاب، 
ر سبک های زندگی انحرافی و مشکلات عدیده ناشی از آن بها اسهتفاده از توسعه و به خصوص کشور ایران به دلیل گرفتار شدن د

مکتوب و غیر مکتوب و تفاسیری در این زمینه به جایگهاه سهبک  زنهدگی اسهلامی   منابعتوصیفی و بهره گیری از -روشی تحلیلی

 .پرداخته شده است بارویکرد دینی 

 سبک زندگی ازنظرمقام معظم رهبری :

 اخهرای عبهار ٌ اینهها - زیسهتن یشیوه اجتماعی، رفتار کردن، زندگی سبک از است عبارت اسلامی مفهوم با فتپیشر ابعاد از یکی

 بایهد - است نجاح و فلاح و رستگاری انسان، هدف که - کنیم نگاه معنویت منظر از اگر ما است؛ مهم بُعد یک این - است یکدیگر
 برخوردار زندگی راحت، زندگی برای باشیم، نداشته هم اعتقادی معنوی گاریرست و معنویت به اگر دهیم؛ اهمیت زندگی سبک به
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 در اینکه یدرباره. است مهمی و اساسی یمسئله مسئله، بنابراین. است مهم زندگی سبک به پرداختن باز اخلاقی، و روانی امنیت از

 .است بحث یک سرفصل و سرآغاز ینا کردیم؛ عرض. گفت می توان چه ، کنیم گفت بحث باید چه زندگی سبک یزمینه

 بها پیشهرفت برای خارجی و عینی مصداق یک بالاخره - بگیریم اسلامی نوین سازیتمدن معنای به را جانبههمه پیشرفت اگر ما 

 ایهن اسهت؛ اسهلامی نهوین تمدن یک ایجاد اسلامی، انقلاب هدف و ایران ملت هدف که بگوئیم اینجور دارد؛ وجود اسلامی مفهوم
 و اصهلی و متنهی بخش دیگر، بخش یک است؛ ابزاری بخش بخش، یک: دارد بخش دو نوین تمدن این - است درستی یاسبهمح

 .رسید باید بخش دو هر به. است اساسی

 علهم،: میکنهیم مطرح کشور پیشرفت عنوان به امروز ما که ارزشهائی همین از است عبارت ابزاری بخش چیست؟ ابزاری بخش آن 
 تمهدن ابهزاری بخش همه اینها تبلیغ؛ ابزارهای و تبلیغ المللی،بین اعتبار نظامی، و سیاسی اقتدار اقتصاد، سیاست، عت،صن اختراع،

 یزمینهه در ههم اسهت؛ شهده خهوبی و زیهاد کارهای. ایمداشته خوبی پیشرفت کشور در بخش این در ما البته. است وسیله است؛

 رغمعلهی ابهزاری، بخهش در - اختراعهات یزمینهه در هم اجتماعی، مسائل یزمینه رد هم علمی، مسائل یزمینه در هم سیاست،

 .است بوده خوب کشور پیشرفت چیزها، این و تحریمها و تهدیدها و فشارها
 ایهن،. کهردیم عهرض کهه است زندگی سبک همان که میدهد؛ تشکیل را ما زندگی متن که است چیزهائی آن حقیقی، بخش اما 

 نهوع خهوراك، نهوع مصهرف، الگوی لباس، نوع مسکن، نوع ازدواج، سبک خانواده، یمسئله مثل است؛ تمدن صلیا و حقیقی بخش

 در مها رفتهار دانشهگاه، در مها رفتهار کهار، محل در ما رفتار کار، و کسب یمسئله زبان، یمسئله خ ، یمسئله تفریحات، آشپزی،
 با ما رفتار مادر، و پدر با ما رفتار ماست، اختیار در که ایرسانه در ما رفتار زش،ور در ما رفتار سیاسی، فعالیت در ما رفتار مدرسه،

 و نظافهت مها، سهفرهای دولهت، مهأمور با ما رفتار پلیس، با ما رفتار مرئوس، با ما رفتار رئیس، با ما رفتار فرزند، با ما رفتار همسر،

 .است انسان زندگی متن که است، تمدن اصلی بخشهای آن اینها بیگانه؛ با ام رفتار دشمن، با ما رفتار دوست، با ما رفتار ما، طهارت

 زنهدگی مهتن اینها میشود؛ تشکیل چیزها این از اصلی، بخش در - کنیم عرضه میخواهیم ما که چیزی آن - اسلامی نوین تمدن 
 پول و آوردن در پول معنای به فق  معاش، عقل. معاش عقل: میگویند آن به اسلامی اصطلاح در که است چیزی همان این است؛

 عقهل جهزو شهد، گفتهه که وسیعی یعرصه این یهمه نه، کنیم؛ خرج پول چگونه بیاوریم، در پول چگونه که نیست، کردن خرج

 در. چیزهاست همین یدرباره العشر کتاب آن ؛«العشر کتاب» نام به دارد وجود ابوابی ما مهم و اصیل حدیثىِ کتب در. است معاش
 .چیزهاست این به ناظر که دارد وجود فراوانی آیات کریم قرآن خود

. آورد حساب به افزاریسخت بخشهای را، اول بخش آن و آورد؛ حساب به تمدن افزارینرم بخش یمنزله به را بخش این می شود  

 رسهتگار را مها نمی توانهد کردیم، لاو بخش در که پیشرفتهائی یهمه نکنیم، پیشرفت است، زندگی متن که بخشی این در ما اگر

 هسهت، افسهردگی آنجها در. نتوانسهته غهرب دنیهای در بینیدمی که همچنان ببخشد؛ روانی آرامش و امنیت ما به نمی تواند کند؛
 اینکهه با هست؛ پوچی و هدفیبی هست، خانواده در و اجتماع در انسانها امنیت عدم هست، ریختن هم به درون از هست، ناامیدی

 مهتن بتهوانیم ما که است این قضیه اصل. هست هم نظامی قدرت هست، علمی گوناگون پیشرفتهای هست، اتم بمب هست، ثروت

 مثل ما زمینه، این در نیست؛ چشمگیر ما پیشرفت بخش، این در انقلاب، در البته. کنیم اصلاح را تمدن اصلی بخش این را، زندگی
 بهدون نکهردیم؟پس پیشرفت بخش این در ما چرا کنیم؛ شناسیآسیب باید بنابراین، .نکردیم پیشرفت نکردیم، حرکت اول بخش

 صنعت دارای بود، خواهد علم دارای تمدن این. است ایمان به احتیاج آورد؛ وجود به را تمدن یک نمیتوان ایدئولوژی بدون و مکتب

 مکتهب کهه آن. شد خواهد اینها یهمه یکننده اداره و کننده هدایت مکتب، این و بود؛ خواهد هم پیشرفت دارای بود، خواهد هم

 بهر متوقهف کهه را خیراتهی ایهن یهمهه میکند، حرکت توحید دنبال به که ایجامعه آن میدهد، قرار خودش کار مبنای را توحید
 دنیها در را خهودش فرهنهگِ و فکهر و سهاخت خواهد دارریشه و عمیق و بزرگ تمدن یک آورد؛ خواهد دست به است، سازیتمدن

 است هائیتوطئه همان از یکی ایمانی،بی به جامعه کشاندن. است ایمان به احتیاج که اول، مطلب این بنابراین،. داد خواهد گسترش

 .میکنند دنبال دارند را این شدت با هم الان و اندبوده آن دنبال اسلامی سازیتمدن دشمنان که
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 ایمان ما، ایمان. ایمکرده پیدا اسلام، به معتقدین ما را ایمان این. است ایمان به نوین ىِاسلام سازىِتمدن نیاز اول، یدرجه در پس

 را اینهها باید کنیم؛ پیدا می توانیم ماست، نیاز مورد که را آنچه یهمه اسلامی، زندگی آداب در اسلام، اخلاقیات در. است اسلام به

 عملهی عقل و اسلامی اخلاق در باید ایم؛کرده کار زیاد اسلامی حقوق و اسلامی فقه در ما. دهیم قرار خودمان تحقیقِ و بحث محور

 پژوهشهگران و محققهان دارنهد، مسئولیت دانشوران دارند، مسئولیت هاحوزه - دهیم انجام باکیفیتی و پرحجم کار یک هم اسلامی
 ایهن کنهیم؛ وارد خودمهان آموزشههای در را آن دههیم، قرار مانریزیبرنامه مبنای را آن - دارد مسئولیت دانشگاه دارند، مسئولیت

 به و اسلامی نوین سازیتمدن باب در اول ینکته و اول مطلب این. کنیم دنبال باید و داریم احتیاج آن به ما امروز که است چیزی

 اینجها در دومهی ینکته 0.است عملی وهمان سبک زندگی  سلوك که است، تمدن از اساسی بخش این به رسیدن و آوردن دست
 کسانی آن از تقلید کنیم؛ پرهیز تقلید از باید بشدت اسلامی، نوین تمدن از بخش این ساختن برای ما که است این آن و دارد وجود

 و زورگهوئی ایهن مظههر تنها و کامل مظهر امروز. کنند تحمیل ملتها به را زندگی سلوك و سبک و زندگی روشهای دارند سعی که

 - است بررسی از ناشی حرف، این - باشیم داشته غرب با گریستیزه و غرب با دشمنی بنای ما اینکه نه. است ربیغ تمدن تحمیل،

 دشمنی و غرب یتوطئه و غرب هایشیوه و غرب تمدن و غرب اسم اینکه به مجرد بعضی. نیست احساساتی دشمنىِ و گریستیزه
 عمهل و دانسهتند روا خودشهان بهرای را تقلیهد این که کشورهائی برای غرب از ستیزی.تقلیدغرب بر می کنند حمل آید،می غرب

. بودنهد مقلهد اما رسیدند، هم ثروتی و اختراعی و صنعتی به بظاهر که کشورهائی آن حتّی نیاورده؛ بار به فاجعه و ضرر جز کردند،

 وارد ههاغربی هرجها. فرهنگهاسهت ینابودکننده فرهنگ غرب، فرهنگ. است مهاجم فرهنگ یک غرب، فرهنگ که است این علت
 دادند، تغییر را ملتها تاریخ توانستند، که آنجائی تا بردند؛ بین از را اجتماعی اساسىِ بنیانهای کردند، نابود را بومی فرهنگهای شدند،

 زبان اگر انگلیسی؛ به کردند دیلتب را بومی مردم زبان شدند، وارد هاانگلیس جا هر. دادند تغییر را آنها خ  دادند، تغییر را آنها زبان

 مکاتبهات نوشهتجات، تمهام بهود؛ رسهمی زبهان قرن چند فارسی زبان هند، یقارهشبه در. بردند بین از را آن داشت، وجود رقیبی

 ههاانگلیس. مهی گرفهت انجهام فارسهی زبان با برجسته، شخصیتهای عمده، مدارس دانشوران، مردم، دولتی، حکومتی، هایدستگاه
 فارسهی زبهان کانونهای از یکی که هند یقارهشبه. کردند رائج را انگلیسی زبان کردند، ممنوع هند در زور با را فارسی زبان ندآمد

 غالب زدن حرف است، انگلیسی با دولتی مکاتبات است؛ دیوانی زبان انگلیسی، زبان اما است؛ غریب فارسی زبان آنجا در امروز بوده،

 استعمار دوران در هاانگلیس که کشورهائی یهمه در. شده تحمیل این - بزنند حرف انگلیسی باید - است انگلیسی با نخبگانشان
 از را اعتقهادی و فرهنگی بنیانهای توانستند، که آنجائی هاتاغربی. است شده تحمیل است؛ افتاده اتفاق این داشتند، حضور آنجا در

 طور به نتوانستند هاانگلیس بزرگان، از عده یک مجاهدت برکت به و نداشت وجود قیممست استعمارِ که ما کشور مثل در. بردند بین

 الدولههوثوق قهرارداد به معروف که - میلادی 0202 یعنی ،0922 قرارداد اگر. کردند خودشان عامل را افرادی شوند، وارد مستقیم

 اسهتعمار میشد، عملیاتی قرارداد این و نمیشد مواجه دیگر آزادیخواهانِ از بعضی و مدرس مرحوم امثال مقاومت با ایران در - است
 و پهلوی رضاخان گماشتن با خودشان، عوامل یوسیله به آنها اما. بیفتد اتفاق این نگذاشتند مردانی - هند مثل - بود حتمی ایران

 نخبگهان و وزرا از بعضهی. کردنهد لتحمیه ما بر را خودشان فرهنگ  او کنار در غرب به یوابسته روشنفکران گذاشتن و او تقویت

 هرچهه و کشهورمان؛ فرهنهگ کهردن دگرگهون بهرای بودنهد غرب عامل اینها داشتند، فرهنگی یجنبه که پهلوی دستگاه سیاسی
 بود، کشور از روحانیون حضور زدودن و روحانیون بر فشار اشمقوله یک بود، حجاب کشف یمسئله اشمقوله یک کردند؛ توانستند،

 شهود، وارد هرجها اسهت؛ مههاجم فرهنهگ غربهی، فرهنهگ. مهی شهد دنبال پهلوی رضاخان دوران در که دیگری فراوان تمقولا و

 ههدف مهی دههد؛ پرورش مادی می کند، مادی را فکرها را، ذهنها غربی، فرهنگ. بردمی بین از را ملتها هویت میکند؛ زدائیهویت

 این غربی فرهنگ خصوصیت. می شود زدوده ذهنها از روحی تعالی و معنوی نهایآرما بلند، آرمانهای ثروت؛ و پول می شود زندگی
 .است

                                                                 
  -بخشی ازبیانات مقام معظم رهبری دراستان خراسان شمالی-00920/5/99
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 بهه غهرب خهود در وضعیت این امروز. میکنند عادی را جنسی هایگناه است؛ گناه سازیعادی غربی، فرهنگ خصوصیات از یکی 

! ارزش یک شده بازیهمجنس بزرگِ گناه ینا. آمریکا و دیگر کشورهای از بعضی در هم بعد انگلیس، در اول شده؛ کشیده فضاحت

 انحطهاط ببینیهد! اسهت مخهالف بازههاهمجنس با یا است، مخالف بازیهمجنس با او چرا که میکنند اعتراض سیاستمدار فلان به

 .مخدر مواد گسترش الکلی، مشروبات گسترش خانواده، فروپاشی همچنین. است غربی فرهنگ این،. میرسد کجا به اخلاقی
 کهه اسهت، غربهی فرهنهگ ظهواهر اینهها نیسهت؛ سههولت و سهرعت وسائل و زندگی آسایش وسائل و هواپیما فق  غربی گفرهن

 و معنویهت ضهد و زداهویت آلودِگناه آلودِشهوت مادىِ زندگی سبک همان از است عبارت غربی فرهنگ باطن نیست؛ کنندهتعیین

 لازم سازیفرهنگ شوداینها پرهیز غربی تقلید از که است این اول یدرجه در نوین اسلامىِ تمدن به رسیدن شرط. معنویت دشمن
 ایهن، کنیهد؛ آمهاده ایهن بهرای را خودتهان باید جوانها شما و. است سازانفرهنگ کار است، نخبگان کار گفتم، که طور همان. دارد

 .است اصلی رسالت

 بهر تمام احترامِ با را ابتکاری هر و مبتکری هر میکنیم، ترویج نوآوری و اختراع از میکنیم، ترویج صنعت از میکنیم، ترویج علم از ما 

 درسهت قضهیه، اصهل اسهت؛ دیگهر جای قضیه اصل گفتیم، که طور همان اما - محفوظ خود جای به این - می نشانیم چشم روی
 بایهد برویم؛ پیش ما بخش، این در باید. است زندگی فرهنگ است، عمومی اخلاق است، اجتماعی رفتار است، زندگی سبک کردن

 بهدون بیاورد، وجود به را آن میخواهد اسلامی انقلاب و هستیم دنبالش و هستیم اشمدعی ما که اسلامی نوین تمدن. کنیم تلاش

 رفاه هست، دنبالش هم ثروت است؛ عزت اوج در ایران ملت وقت آن آمد، وجود به تمدن آن اگر. کرد نخواهد پیدا تحقق بخش این
 0.معنویت با همراه بود، خواهد او با چیز همه هست؛ دنبالش هم المللیبین عزت هست، دنبالش هم امنیت هست، نبالشد هم

 های سبک زندگی اسلامی درمعارف دینیویژگی
شماریم:نخست: سبک زندگی، ترکیبهی از صهورت )سهبک( و معنها های آن را بر میبرای دریافت بهتر مفهوم سبک زندگی ویژگی

گی( است. رفتاری برآمده از باورها و پسندها و مبتنی بر دیدگاهی مصرحّ و آگاهانه یا غیرمصرحّ و نیمهه خودآگهاه در فلسهف  )زند

گویهد کنهد، میگیرد و به شدت نقد میکند یا زندگی خاصی را به مسخره میحیات است. اینکه شخص زندگی خاصی را آرزو می

نشان دهند  نظام ارزشی او است و در انتخاب سبک زندگی بسیار تأثیرگهذار اسهت. « نی!خوش به حال فلا»، «زندگی یعنی این!»
 ها بریده دانست. ظواهر زندگی حاصل آن باورها و پسندها است.توان از باورها و ارزشسبک زندگی را نمی

تگی رسهیده و همخهوانی و شوند که به حد نصاب انسهجام و همبسهدوم: مجموع  عناصر زندگی وقتی به سبک زندگی تبدیل می

ای در هم از چندین نوع منطق و مدل، سبک زندگی نیست. مثلاً نظام ارتباطی باید با نظام معیشتی، تناسب داشته باشند. مجموعه
نظام اعتقادی، نظام فرهنگی و نظام مصرف تناسب داشته باشد. این تناسب باید مقداری پایدار بماند. انسجام موقتی که تحت تأثیر 

هویهت فکهری، فرهنگهی،  آورد. مهثلاً نوجهوانی کهه هنهوز شهاکل جوّ اجتماعی خیلی زود از بین رود سبک زندگی را پدیهد نمهی

سوم: در پدید آمهدن 9باشد. اش کامل نشده و به درستی شکل نگرفته و رفتارهای متنوعی دارد، دارای سبک زندگی نمیاجتماعی

گر فردی در یک اردوگاه کار اجباری یا در اسارت و تحت فشار بیرونی، مجبور به رفتار بر سبک زندگی اکثر عناصر، اختیاری است. ا
اساس نوع خاصی از زیستن شود، سبک زندگی ندارد. سبک زندگی باید انتخاب شهود و شهخص فعالانهه در تعریهف و چیهنش و 

یرهای جدیهد سهبک زنهدگی را ها دائمهاً تصهونههایش مشارکت داشته باشد. البته رسامعماری آن بر اساس نظام اعتقادی و ارزش

 انگیزند.ها را برای انتخاب آن برمیها و دلد و ذهنکننمنتشر می

                                                                 
0 99/5/20-بخشی ازبیانات مقام معظم رهبری درتبیین سبک زندگی دراستان خراسان شمالی-   

9 ش0997.، تهران، نشر اختران، 25گی روزمره ، ترجمه لیلا جوافشانی و حسن چاوشیان، صر.ك: ، اندی بنت، فرهنگ و زند -   
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تهوان چهارم: سبک زندگی قابل ایجاد و قابل تغییر است؛ زیرا نوعی انتخاب شخصی و آیین فردی است. نوعی طراحی است که می

چه شرای  اجتماعی ممکن است تغییهر و تحهول در سهبک زنهدگی را بسهیار دشهوار توان آن را درانداخت. گرآن را نقد کرد و می

 گرداند.)همان(

توان انسانی را بدون آداب یا سبک زندگی تصور کرد. در پنجم: جز در دوران کودکی که هنوز شخصیت فرد شکل نگرفته است، نمی
شخصیت نیست؛ حتی اگر انسان تحت تأدیهب صهحیح یفرهنگ و بتربیت، بیادب نیست؛ همان گونه که بیحقیقت، هیچ کس بی

شود. ما اگر شکل خاصی از زندگی را با اراده و اختیار خود انتخهاب تربیت و بدشخصیت میشود؛ بد ادب، بدادب نمیقرار نگیرد بی

انه و از سر اختیار صورت گیریم. بنابراین چه خوب است که آگاههای تعین یافته محی  و جامعه قرار مینکنیم ناخودآگاه در قالب
 زندگی خود را تعیین کنیم و اجازه ندهیم شرای  محیطی رنگ شخصیت ما را عوض کند.

کنند که سبک زندگی برای افهراد شود. پدیدارشناسان فرهنگی تاکید میششم: سبک زندگی به یک نوع هویت اجتماعی ختم می

ارتباطات، نوع شغل، سبد مصرفی و سایر ظواهر انتخهابی خهود، معرفهی سازد؛ یعنی فرد کلاس هویتی خود را با نوع شخصیت می

کند، ماشینی که سوار پوشد، جایی که زندگی میخورد و میکند. از سوی دیگر، فرد بر اساس سبک زندگی )یعنی چیزی که میمی
شود گیرد. این موضوع باعث مین شکل میکند و از دروشود و کسانی که حشر و نشر دارد و...( آرام آرام به رفتارهایی عادت میمی

 که نظام ارزشی خاصی نیز برایش درونی شود.)همان(

ای به همین ظواهر وابسته است. برای قضاوت دربار  یک فرد معمولاً اگر تجزیه و تحلیل ما هم از شخصیت و هویت دیگران تا اندازه
ات ای؟ چقدر درآمهد داری؟ ماشهین و وسهایل زنهدگیچه کاره»زنیم: یها را بدانیم برچسبی نسبتاً مطمئن بر او مپاسخ این سوال

به این ترتیب ...« ها؟ و کنی؟ محل آمد و شد تو بیشتر کجا است؟ باشگاه؟ هیئت؟ کدام رستوانچگونه است؟ کدام محله زندگی می

از کهوزه »بینی خواههد شهد. ا قابل پیشهای اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، فرهنگی دیگران برای مها، رفتارها و قضاوتگیریموضع

 (25)ر.ك: فرهنگ و زندگی روزمره، اندی بنت، ترجمه لیلا جوافشانی و حسن چاوشیان، ص« برون همان تراود که در اوست.
 اند آرام آرامها ماننهد ههم زیسهتهآورد. کسانی که سهالپدید می هفتم: در سطح کلان اجتماعی، سبک زندگی همگرایی و واگرایی

ها و گیریهایی مشترك خواهند داشت. این همگرایی از پیش تعریف نشده، به موضعها و علاقهکنند و حساسیتمانند هم فکر می

نهوا یها قهدرت اجتمهاعی پنههان تشهکیل خواههد های اجتماعی فرهنگی و اخلاقی یکسان خواهد رسهید و یهک قطهب همقضاوت
بارویکرددینی بسیاری ازمضامین ومتهون  دینهی  وآیهات قهرآن وروایهات ائمهه   گمان درشکل گیری سبک  زندگی اسلامیداد.بی

اساتید برجسته دانشگاه، حاکمان و بزرگهان، نخبگهان  معصومین تاثیرگذارهستندامادراین میان اقشار پیشتاز جامعه مانند عالمان،

ه میزان دریافت و ضریب تأثیرگذاری هر یک از دهی به سبک زندگی بسیار مؤثرند. البتعلمی و فرهنگی و ورزشی و هنری در شکل

های تصهویری تر سبک زندگی توده جامعه ما به شدت تحت تاثیر رسهانهها متفاوت است. همچنین در یک مقیاس وسیعاین گروه
 «خواب»دنیا پس از  رسراس دهد که تقریباً درمی نشان . آمارهااندپیدا کرده با زندگیارتباط فراوانی ها در دنیای مدرن، رسانهاست. 

ترین عناصهر ای از محهوریو مصرف رسانه دهدها سومین کاری است که بشر انجام میاستفاده از رسانه «کار برای تأمین معاش»و 

ها در ترویج سبک زندگی غربهی در دنیهای کنهونی و تخریهب و تضهعیف باورهها و زندگی شده است. به همین دلیل، نقش رسانه
ای علیهه اسهلام و نقشی بسیار جدی است. تا جایی که برخی معتقدند در حال حاضر یک جنگ جههانی رسهانه های اسلامیارزش

های مختلهف ای و اینترنتی روزانه هزاران ساعت برنامههای مختلف تلویزیونی و ماهوارهاسلامی در حال انجام است. شبکه جمهوری

کوشند که کعب  آمال های غربی میکنند. رسانههای رقیب پخش میتصویری در جهت تقویت سبک زندگی غربی و تخریب فرهنگ

کنند. زیهرا بهه ها و نقاط منفی آن را منعکس نمیها و سستیگاه ضعفهمین دلیل هیچ و آرزوها را زندگی غربی معرفی کنند. به
گردد و هرگز آن را دانند که اگر برای یک مسلمان متدین پرده آخر زندگی غربی نمایش داده شود از آن سخت متنفر میخوبی می

ه یهک و قهدم بهه قهدم از طریهق مهاهواره، اینترنهت، پذیرد، اما به صورت تدریجی و خزنده عناصر سبک زندگی فرنگی یک بنمی

انگیزد! تن دادن به الگوی زندگی غربی شود و حساسیت یا مقاومتی برنمیتلویزیون، کتاب، مدل لباس، معماری، مصرف و... وارد می
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. است گرفتن صورت حال در ما  در واقع تن زدن از شریعت اسلامی است. این اتفاق به سهولت و تا حدی بدون حساسیت در جامع

می است که بااستفاده ازرسانه های تصویری می توان مضهامین  دینهی  اسلا زندگی دینی و الگوی با ناآشنایی آن هایریشه از یکی

رادرسبک زندگی پررنگ ترنمود وباتاسی ازمتون  دینی  سبک  زندگی اسلامی  بارویکرد دینهی  رادرجامعهه ودرتقابهل بافرهنهگ 

 ی درجامعه نهادینه کرد.وسبک زندگی غرب
 نتیجه گیری

سازی برخهی آن است که نخست به صورت فعالویرایش در لایه ظاهر و حرکت به سمت مهندسی زندگی تحول در سبک زندگی 
های عبادی ماننهد تهلاوت روزانهه گیرد. مثلاً در برنامه یک انسان مؤمن برخی برنامهسازی برخی دیگر انجام میغیرفعال و هاحوزه

شهود. بهه عنهوان نمونهه درایهن بخهش دسهتور برخهی از های بیهوده غیرفعال میقرآن کریم فعال، و اموری مانند لغو و سرگرمی

وای بر مسلمانی که فرمایند:سلم( میووآلهعلیهاللهداریم.پیامبر اکرم)صلیهای جاری مؤمنانه را از کلام بزرگان دین بیان میفعالیت

 .( 997یک روز را برای فهم امور دینی و پرسش از آن نکوشد.) همان، ص هفته )دست کم( در هر 
های خود باید سه زمان را فرزندم! مؤمن در فعالیتالسلام(:السلام( به فرزندش امام حسن)علیههای امیر مؤمنان علی)علیهاز سفارش

های ی از نفس پردازد و زمانی کهه آن را بهرای لهذتکشزمانی که در آن به حساب قرار دهد؛ زمانی که در آن با خدا مناجات کند،

برداشتن برای حلال و آراستگی خود خالی سازد. و مؤمن را گریزی نیست که در سه کار حضور داشته باشد: اصلاح امور معاش، گام
 0های حلال.آخرت یا لذت

امهام 9کوشهیدند.ر فههم عمیهق حهلال و حهرام میبود که دالسلام( می فرمایند:کاش تازیانه بر سر اصحاب من میامام صادق)علیه

و آنچه باعث حضور قلب شود دو امر است: یکی فراغت وقت و قلهب، و دیگهر اند:خمینی نیز در تنظیم برنامه عبادی چنین فرموده
تی را معهین و مقصود از فراغت وقت آن است که انسان در هر شبانه روزی برای عبادت خود وق ؛فهماندن به قلب اهمیت عبادت را

کند که در آن وقت خود را موظف بداند فق  به عبادت، و اشتغال دیگری را برای خود در آن وقت قرار ندهد. انسان اگر بفهمد که 

بلکه طرف نسبت با آنهها نیسهت، البتهه اوقهات آن را حفه   ؛ای است که از کارهای دیگر اهمیتش بیشترعبادت یکی از امور مهمه

در هر حال، انسان متعبد باید اوقات عبادتش موظف باشهد. البتهه اوقهات نمهاز را، کهه ...  کند.موظف می وقتیکند و برای آن می
مهمترین عبادات است، باید حف  کند و آنها را در اوقات فضیلت به جا آورد، و در آن اوقات برای خود شغل دیگری قهرار ندههد. و 

دهد، برای این عبادات نیز قرار دهد که در آن احثه و مطالعه، وقت موظف قرار میهمان طور که برای کسب مال و منال و برای مب

بنابراین برای دست یافتن بهه سهبک   9وقت فارغ از امور دیگر باشد تا حضور قلب، که مغز و لبّ عبادات است، برای او میسور باشد
ها ودستورات دینی بهره گرفت وسپس متن زندگی وسبک زندگی اسلامی  بارویکرد دینی  می بایست ابتدادرظواهرزندگی ازآمیزه 

  زندگی رابرآن استوارساخت.

 پیشنهادات:

باتوجه به یافته های این تحقیق پیشنهادات ذیل می تواند برنهادینه کردن سهبک  زنهدگی اسهلامی  بهارویکرد دینهی  درجامعهه 

 منجرشود.

ی اسلامی باید سبک  زنهدگی اسهلامی  زندگی غربی، در جامعه ه باتوجه به تهاجم فرهنگی غرب وگسترش روزافزون سبک های0
ی مردم، به عنوان یک تکلیف شرعی باشدتابتوان به نهادینه کردن اینگونه سبک زندگی باتوجه به آموزه های  دینی  عقلاً برای عامّه

 درجامعه کمک کرد.

                                                                 
0 ه.ق.0101، 015شیخ طوسی، الامالی ، قم، دار الثقاف ،بی جا،بی تا، ص  -  

9 ش.0950.، 992، ص 0الدین محمد، قم، دار الکتب الاسلامی ، جخالد برقی ، احمدبن محمد بن ، المحاسن، تصحیح جلال -  

9 .ش0957 ، .195خمینی، ص  امام آثار نشر و تنظیم مؤسسه تهران، ، حدیث ،چهل... ا خمینی،سیدروح امام -   
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بسیارمهمی رامی توانندایفاکنند، بنابراین بهتر است که  ه درترویج سبک  زندگی اسلامی  بارویکرد دینی  حکومت ورسانه هانقش9

 این تکلیف از طریق حکومت تقویت شود.

گردد مسوولان ونهادهای فرهنگی از سبک های زندگی غربی که مبتنی برآموزه های مهاده پرسهتی اسهت ومهانع ه  پیشنهاد می1

 یری شود. گسترش سبک  زندگی اسلامی   بارویکرد دینی  درجامعه می شود جلوگ
ه  پیشنهاد می شودکه جامعه اسلامی باتوجه به اهمیت آموزه های  دینی  درکیفیت بخشیدن به سبک زنهدگی اسهتفاده ازایهن 7

ی سهوم از اطرافیهان ی خود و در مرتبهی بعدی از خانهآموزه هارادرزندگی سرلوحه خودقراردهیم وابتدا از شخص خودمان و مرتبه

 تماع توسعه دهیم.شروع کنیم و در بین اج
ه پیشنهادمی شودباتوجه به تاکیدات موکّدمقام معظم رهبری)دام عزّه( همه آحادتاثیرگذاربرسبک زندگی تلاش کنیم کهه احکهام 7

بیهت عصهمت وطههارت ی الههی، انبیها و اهلتهرین خواسهتهی حف  ارزش ههای اسهلامی کهه مهمناب اسلامی  و دینی  در سایه

د درسبک زندگی پیاده واجرایی شودتاانشاء الله سبک  زندگی اسلامی  مبتنی بررویکرد دینی  درهمه بخش )علیهماالسلام( می باش

 های جامعه محقق شود.انشاء ا...
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 ش.0957بخاری ، محمد بن اسماعیل ، صحیح البخاری ، مکه مکرمه، مکتب  النهض  الحدیث ،  .07

 ش.0997تمیمی مغربی ، نعمان بن محمد ،دعائم الاسلام ، مصر، دار المعارف،  .07

 ش.0109جلدی( تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.نهم، 95جعفری تبریزی. محمد تقی شرح نهج البلاغه) .05

موسسه آل البیت جلدی(. چاپ اول. م:  91حرّ العاملی. محمد بن حسن. تفصیل وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه. ) .09
 هه. ق. 0112علیهم السلام.

 ه.ق.0111اکبر غفاری، قم، جامعه مدرسین، حرانی ، حسن بن علی بن شعبه ، تحف العقول ، تصحیح علی .02

 ه.ق.0119الامام المهدی،  حلوانى ، حسین بن محمد بن حسن بن نصر نزه  الناظر و تنبیه الخاطر ، قم، مدرس  .91

 ه.ق.0117ی صفات العارفین ، قم، مدرسه امام مهدی، ، ابن فهد ،التحصین فحلی  .90

 ش.0950الدین محمد، قم، دار الکتب الاسلامی ، خالد برقی ، احمدبن محمد بن ، المحاسن، تصحیح جلال .99

 ق. 0101خویی. سید الابوالقاسم. منهاج الصالحین. )دو جلدی(. چاپ بیست وهشتم. قم: نشریه مدین  العلم.  .99

 ه.ق.0119د ،اعلام الدین فی صفات المؤمنین ، قم، مؤسسه آل البیت، دیلمی ، حسن بن احم .91

 ه.ق.0109دیلمی ، حسن بن محمد ارشاد القلوب الی الصواب ، قم،للنشر الشریف الرضی،  .97

 تا.زمخشری ، محمود ، الکشاف عن حقایق غوامض التنزیل و عیون الاقاویل فی وجوه التأویل تهران، آفتاب، بی .97

 ه.ق.0117ن محمد ،جامع الاخبار ، قم، انتشارات رضی، چاپ اول، الشعیری ، محمدب .95
الدار الاسلامی .  -شهید اول. محمد بن مکّی. اللمع  الدمشقی  فی فقه الامامی . )یک جلدی(. چاپ اول. بیروت: دار التراث .99

 ق.0101

مختاری. چاپ اول. قم: انتشارات دفتر جلدی(. با تصحیح رضا 1شهید اول. محمد بن مکّی. غای  المراد فی شرح نکت الارشاد.) .92

 ق.0101تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم. 

جلدی(. چاپ اول. قم: موسسه معارف  07شهید ثانی. زین الدین بن علی. مسالک الافهام إلی  تنقیح شرائع الاسلام. ) .91

 ق.0109الاسلامیه. 

جلدی(. چاپ اول. قم: انتشارات دفتر تبلیغات 9مشقیّه. )شهید ثانی. زین الدین بن علی.، الروض  البهی  فی شرح اللمع  الد .90
 ق.0109اسلامی حوزه علمیه قم. 

 ش.0921جا، دار المرتضوی، الدین بن علی ، کشف الریب ، بیشهید ثانی ، زین .99

 ش.0979شیخ صدوق ،الخصال ، قم، جامعه مدرسین،  .99

 ه.ق.0117ی، دوم، ، دار الشریف الرض، قمشیخ صدوق ،ثواب الأعمال و عقاب الأعمال .91

 ش.0957شیخ صدوق، الامالی ، تهران، کتابچی،   .97

 ش.0997شیخ صدوق، علل الشرایع ، قم، کتابفروشی داوری،   .97

 ه.ق.0101شیخ طوسی، الامالی ، قم، دار الثقاف ،  .95

 ش.0927صدوق ، محمد بن علی ،کمال الدین و تمام النعمه ، تهران، اسلامیه، دوم،  .99

 تا.المدرسین، بی ،المیزان فی تفسیر القرآن ، قم، جامع  طباطبائی ، سیدمحمدحسین .92

التهراث العربهی،  بیهروت، دار احیهاء مجمهع البیهان فهى تفسهیر القهرآن ، ،هاشم  ،رسولى محلاتى ،  حسن بن فضل،  طبرسى .11

 ه.ق.0117
 ه.ق.0109طبرسی ، حسن بن فضل ، مکارم الاخلاق ، قم، الشریف الرضی،  .10

 ش.0977مکارم الاخلاق ،ترجمه سید ابراهیم میرباقری، تهران، فراهانی، چاپ دوم، طبرسی ، حسن بن فضل ،  .19

 ش.0951طبرسی ، علی بن حسن ،مشکا  الانوار ، ترجمه عزیز الله عطاردی، تهران،  .19
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فریّه. جلدی(. چاپ سوم. تهران: المکتب المرتضویه      لإحیاءالآثار الجع9طوسی. محمد بن حسن. المبسوط فی فقه الامامیه.) .11

 هه. ق. 0995

 ق.0111طوسی. محمدبن حسن. النهای  فی مجرد الفقه و الفتاوی.)یک جلدی(. چاپ دوم. بیروت: دارالکتاب العربی.   .17

 ه.ق.0112عاملی ، شیخ حر ،وسائل الشیعه ، قم، مؤسس  آل البیت،   .17
 تا.، بیجا، المکتب  الاسلامی ، بی اسد الغاب  فى معرف  الصحاب ، اثیر عزالدین، ابن .15

 ش.0971العکبری البغدادی ، محمد بن محمد بن النعمان ، امالی؛ ترجمه حسین استاد ولی، مشهد،آستان قدس، چاپ اول،  .19

جلدی(. چاپ اول. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به 9علّامه حلّی. حسن بن یوسف. إرشاد الأذهان الی احکام الایمان.) .12
 ق.0101جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 

علّامه حلّی. حسن بن یوسف. تبصر  المتعلمین فی احکام الدین. )یک جلدی(. چاپ اول. تهران: موسسه چاپ و نشر وابسته به  .71

 ق.0100وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. 

اول. علامه حلّی. حسن بن یوسف. تحریرالاحکام الشرعیه علی مذهب الامامیه.)شش جلدی(. با تصحیح: ابراهیم بهادری. چاپ  .70
 ق.0191قم: موسسه امام صادق)علیه السلام(. 

علّامه حلّی. حسن بن یوسف. قواعد الاحکام فی معرف  الحلال و الحرام. )سه جلدی(. چاپ اول. قم: دفتر انتشارات اسلامی  .79

 هه. ق.0109وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 

 ش.0995حکام.)چهارجلدی(.قم: نوید اسلام. فاضل جواد. جواد بن سعید. مسالک الافهام الی آیات الا .79

 هه. ق.0117جلدی(. چاپ اول. اصفهان: کتابخانه امیرالمومنین علی علیه السلام. 97فیض کاشانی. محمد محسن. الوافی. ) .71

 تا.اکبر غفاری، قم، مؤسس  النشر الاسلامی، بیفیض کاشانی ، محسن ،المحج  البیضاء فی تهذیب الاحیاء ، تصحیح علی .77

 ه.ق.0117، ملامحسن ، الوافی ، اصفهان، کتابخانه امام امیر المؤمنین، فیض کاشانی  .77

جلدی(. چاپ اول، قم:دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم. 9قاضی طرابلسی، ابن براج، المهذب.) .75

 هه.ق.0117

 ه.ق.0107ران، دار الاسو  للطباع  و النشر، ، ته سفین  البحار و مدین  الحکم و الآثار، عباس شیخ،  قمى .79
 هه. ق.0115جلدی(.با تصحیح علی اکبر غفاری. چاپ چهارم. تهران: دارالکتاب الاسلامیه.  9کلینی. محمد بن یعقوب. الکافی. ) .72

 ش.0979الکلینی ، محمد بن یعقوب ،الکافی ، تهران، دار الکتب الاسلامی ،  .71

 ه.ق.0111ؤمن ، قم، مؤسسه امام مهدی، کوفی اهوازی ، حسین بن سعید ،الم .70

 ش.0957، دار الحدیث، قملیثی واسطی ، على بن محمد ، حسنى بیرجندى، حسین ،عیون الحکم و المواع  ،  .79

 ش.0952مازندرانى ، محمد بن علی ابن شهر آشوب ، مناقب آل أبیطالب علیهم السلام ، قم، علامه،  .79

 ش.0991دی هوشمند، قم، دار الحدیث، المجازات النبوی ، شریف رضی، تصحیح مه .71

 ه.ق.0119مجلسی ، محمدباقر، بحار الانوار ، بیروت، دار احیاء التراث العربی،  .77

محقق حلّی. جعفر بن حسن. الرسائل التسع.)یک جلدی(. چاپ اول. قم: انتشارات کتابخانه آی  الله مرعشی نجفی)ره(.  .77

 ق.0109

 0109فع فی فقه الامامیه.)دو جلدی(. چاپ ششم. قم: موسسه المطبوعات الدینیه. محقق حلّی. جعفر بن حسن. المختصر النا .75

 هه. ق.

جلدی(. چاپ دوم. قم: موسسه اسماعیلیان. 1محقق حلّی. جعفر بن حسن. شرائع الاسلام فی مسائل الحلال و الحرام. ) .79

 ق.0119
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(. چاپ دوم. قم: موسسه آل البیت علیهم 2جلد-جلدی09محقق کرکی. علی بن حسین. جامع المقاصد فی شرح القواعد. ) .72

 ق.0101السلام. 

 ه.ق.0191مشکینی ، علی ، تحریر المواع  العددیه ، قم، الهادی، هشتم،  .51

 ش. 0979مصطفوی ، حسن ، التحقیق لکلمات القرآن الکریم ، تهران، وزارت ارشاد اسلامی،  .50

 ق.0109قم: کنگره جهانی هزاره شیخ مفید.  مفید، محمد بن محمد بن نعمان، المقنعه. )یک جلدی(. چاپ اول. .59

 م.9115المحبوب ، بیروت، دار صادر، تحقیق سعید نسیب مکارم، الثالث ،  المکی ، ابی طالب ،قوت القلوب فی معامل  .59

(. چاپ هفتم. بیروت:داراحیاء التراث العربی. 7جلد-جلدی 19نجفی. محمد حسن. جواهر الکلام فی شرح شرائع الاسلام. ) .51
 ق.0111

 تا.، بیروت، دار احیاء التراث العربی، بی جواهر الکلام فى شرح شرائع الاسلام ، محمدحسن،  نجفى .57

 ه.ق.0199التراث العربی،  النجفی ، هادی ، موسوع  احادیث اهل البیت ، بیروت، دار احیاء .57

 ش.0999، نجف، مطبع  النجف، الثالث ،  جامع السعادات، ملامهدى،  نراقى .55
 ه.ق.0119ین ، مستدرك الوسائل و مستنب  المسائل ، قم ، آل البیت، نوری ، حس .59

 ش.0997هجویری ، ابوالحسن علی بن عثمان ،کشف المحجوب ، تصحیح محمود عابدی، تهران: سروش، سوم،  .52

 ه.ق.0112فی سنین الاقوال و الافعال ، بیروت، مؤسس  الرسال ،  کنز العمال الدین ، حسام بن المتقى علاءالدین ، الهندى .91

 ب(منابع فارسی

 0920بی جا،بی تا، ،77اردستانی،محمد، فقه وسبک زندگی،ص .0

 ه.ق.0117،الفقه المنسوب الی الامام الرضا، مشهد، مؤسس  آل البیت، -------،---------،  .9

 ش.0921،ماهنامه فرهنگی تحلیلی سوره اندیشه، آبان -----------،------ .9

 ش.0992تحلیلی سوره اندیشه، بهمن ماهنامه فرهنگی ------،---------- .1

احمد پناهی ،علی و حسینی ،داوود ، با دخترم)ویژه والدین و مربیان دختران نوجهوان(، ، قهم، انتشهارات موسسهه آموزشهی و  .7
 ش.0992پژوهشی امام خمینی، 

 ش.0957قم، نشر خرم،  ، اسلام اجتماعى بعد،اسفندیارى ، محمد  .7

 ش.0957یث ، تهران، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی، امام خمینی،سیدروح ا... ،چهل حد  .5

 ش.0955امام خمینی،سیدروح ا... شرح حدیث جنود عقل و جهل ، تهران، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی،  .9

 ش.0997اندی بنت، فرهنگ و زندگی روزمره ، ترجمه لیلا جوافشانی و حسن چاوشیان، تهران، نشر اختران،  .2

(. چاپ اول. قم: موسسه دائر  الکتاب فقه 7جلد-جلدی 77عبدالرضا و دیگران. مجله فقه اهل بیت علیهم السلام. )ایزدپناه.  .01

 .]بی تا[اسلامی بر مذهب اهل بیت علیهم السلام. 
 ومعله دانشهکده: تههران. تهران دانشگاه اجتماعی مطالعات موسسه. تهران شهر در فرهنگی تغییرات مطالعه ، تقی ارمکی، آزاد .00

 .ش0990تهران، دانشگاه اجتماعی

 ش.0991باقری ، خسرو ، نگاهی دوباره به تربیت اسلامی ، تهران، انتشارات مدرسه، .09
 .ش0997سمت، انتشارات: تهران. اول جلد. فاضل رضا ؛ترجمه اجتماعی علوم در تحقیق های ،روش ارل ببی، .09

 هه.ق.0102موسسه پژوهشی رای پرداز. جلدی(. چاپ اول. قم:  97بشیری زنجانی.سید موسی،کتاب نکاح ) .01

 .ش0997پویان، آینده فرهنگی موسسه: تهران بیستم، قرن در فرهنگ های نظریه  ، حسین بشیریه، .07

 ش.0959، تهران، نگاه، پنجم،  مثنوى معنوى، محمد الدین ، جلال بلخى .07

 ، سخنرانی موجود در سایت.9/5/99بیانات حضرت آیت الله خامنه ای،  .05
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 ، سخنرانی موجود در سایت.99/5/20آیت الله خامنه ای،  بیانات حضرت .09

 ش.0920،خبرگزاری جمهوری اسلامی، های جامعه ایرانیالگوی سبک زندگی اسلامی و ضرورتپور حسن، علی،  .02

 .ش0999مرکز، نشر: تهران.  یزدانجو پیام انتقادی؛ترجمه اندیشه فرهنگ  ، مایکل پین، .91

 ش.0951شهیندخت خوارزمی، تهران، نشر فاخته،  تافلر ، آلوین ، موج سوم ، ترجمه .90
 .ه.ق0992ایران، جوانان فعالیت سازمان انتشارات: تهران جوانان، پرورش در نو اندیشه ، خلیل انوار، و پروین ثابتی، .99

 جناتی. محمد ابراهیم. ادوار فقه و کیفیت بیان آن. )یک جلدی(. بی جا. بی تا. .99

 ش.0959قم، رجاء،  ، ینه معرفتشریعت در آ،عبدالله  ، آملى جوادى .91
 ش. 0959جا، مرکز نشر فرهنگی رجا، جوادی آملی ، عبدالله ، انسان در اسلام ، بی .97

 ش.0999جوادی آملی ، عبدالله ، تسنیم: تفسیر قرآن کریم ، قم، اسراء،  .97

 ش.0999جوادی آملی ، عبدالله ،جامعه در قرآن ، قم، اسراء،  .95

 . ش0957نی، نشر: تهران ظم،ن شناسی جامعه ، مسعود  چلبی، .99
 ش.0920،  خبرگزاری جمهوری اسلامی )ایرنا(، های جامعه ایرانیسبک زندگی اسلامی و ضرورتحسن پور، محمد،  .92

 انسهان، معنهوی و اجتماعی روانی، بدنی، سلامت تامین در آن نقش و استاندارد زندگی روش و سبک ابوالقاسم، سید حسینی، .91

 .ش0999 قطره، نشر تهران،

 .ش0920 مهرماه، ،«زندگی سبک»زمینه در رهبری مطالبه برای مسئول های سازمان فارس، خبرگزاری .90

 .ش0990تهران، اجتماعی علوم دانشکده ،0 شماره شناسی، انسان نامه  ، بوردیو فرانسوا، ژان دوروتیه، .99

 ش.0959شناسی ، قم، مؤسس  امام خمینی، رجبی ، محمود ،انسان .99

 .ش0991انتشار، سهامی شرکت: ها،تهران پنداشته و ندوکاوهاک ، فرامرز پور، رفیع .91
 معظهم مقهام رسهانی اطهلاع پایگهاه اسهلامی، نهوین سازیتمدن و پیشرفت اساسی بخش "زندگی سبک" انقلاب، معظم رهبر .97

 .ش0920 مهرماه،99 رهبری،

 .ش0920 مهرماه، ،9799 شماره سیزدهم، سال جم، جام روزنامه زندگی، سبک درباره رهبری پرسش 91 انقلاب، معظم رهبر .97

 .ش0952سرود، نشر: تهران. ایرانی موسیقی ردیف در نوین هایدیدگاه  ، علی محمدی، زاده .95

 . www.roozna.com  اینترنتی سایت .99

 ش.0950، تصحیح محمدعلی فروغی، تهران، نشر طلوع، هفتم،  کلیات سعدىمصلح بن عبدالله ،،  شیرازى سعدى .92
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