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 .، ایرانلعلی آباد کتو، علی آباد کتولشگاه آزاد اسلامی، واحد ، دانروانشناسی، گروه استادیار 2
 نور. پیام دانشگاه مدرس و شناسی روان ارشد کارشناسی  3

 a.hosseinaei@gmail.com* نویسنده مسئول: 
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 چکیده
 یتقاضن مدر زنا ییو کنترل عواطف با تعارض زناشو یمدله نیرابطه ب یهدف از پژوهش حاضر بررس

اده ها د یرو از نظر نحوه گردآو یحاضر از نظر هدف کاربرد قیباشد. تحق یم یطلاق شهرستان سار

م به ه یریگباشد. روش نمونه  یم یدانیم تیو از نظر موقع یهبستگ یقیو از نظر روش تحق یفیتوص

ر خصوص دصورت که ابتدا با مطالعه  نی. بدباشدیم یدانیو هم به صورت م یاصورت کتابخانه

معه . جاگرددینگارش م یکتاب، مقالات و مجلات قسمت نظر قیاز طر رهایمتغ فیو تعار هاهینظر

. باشندیم 260به تعداد  1398طبق آمار سال  یطلاق گرفته در شهر سار یزنان متقاض هیشامل کل

 یامه همدلپژوهش از پرسشن نینفر بود.  در ا 152به تعداد تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان 

و  ییثنا یی( و پرسشنامه تعارضات زناشو1997و همکاران ) امزیلی(، کنترل عواطف و1983) سیداو

و  ونیو رگرس یپرسشنامه از روش همبستگ لی( استفاده شده است. پس از تکم1392همکاران )

 خواهد شد. لیو تحل هیتجز، مورد SPSSبه کمک نرم افزار  طلاعاتا
 

 طلاق. ینان متقاضیی، تعارض زناشو ، کنترل عواطفی،  همدل واژگان کلیدی:
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 مقدمه
 موقعیتی برای تواندیو م شودیزوجین است که با بیان احساسات منفی متجلی م یهاتعارض زناشویی به منزله تنوع نیازها و ارزش

ض (. تعار1393 قنبری، روابط فردی و شریک زندگی برای هر یک از زوجین فراهم آورد )لواف، شکری وروشن سازی و تفسیر انتظارات درباره 

ختلف مو ادراکات  ف اهدافبین افراد در اثر منافع ناهمسو و اختلا یازهیعبارتست از عدم توافق و مخالفت دو فرد با یکدیگر و همچنین ست

 (.1393)وکیلی،  باشدیم

اتوانی که به دلیل ن دهندین مکارآمد نشا یهاض، میزان زیادی عواطف منفی، شکایات و انزوا را در مقایسه با زوجدارای تعار یهازوج

ها همیشه مطلوب یا که این تعارض شودیلی دلیل بر این نموها غیرقابل اجتناب هستند و اگر چه بعضی تعارض ها در حل تعارض استآن

 (.1392شق و حتی یک ازدواج خوب را تخریب نماید )قناد، ، عتواندیمفید باشند و تعارض م

ه ببین همسران  . همدلی درباشدیها منقش مهمی را در تعارضات زناشویی ایفا کند، میزان همدلی آن تواندییکی از متغیرهایی که م

افق وتبدون اینکه  ها را برطرف کند،ناراحتی دتوانیها همدلی مخاطر نقش زیاد عواطف، در زندگی خانوادگی، اهمیت بیشتری دارد. خیلی وقت

دلی و درک ها ناراحتیها و هیجانات منفی به خاطر وجود مشکلات نیست بلکه به خاطر عدم همبین همسران وجود داشته شود. خیلی وقت

ظریه نبرخی  ا به قول. همدلی به معنای درک کردن احساس دیگران یکندیهمسر است. همسری که خودش را قربانی و رهاشده احساس م

 (.1391، یپردازان، توانایی ادراک تجربه ذهنی و گاهی اشتراک پیدا کردن در هیجانات فرد دیگر است )طاهر

تدارک  )خوب گوش کردن، بیان درست نیاز، یحفظ صمیمیت و عشق نیازمند رشد الگوی ارتباط دیگوی( م2006) مک کارتی

ن سی و لذت بردها )یافتن راه حل برای رسیدن به رضایت پایدار(، ایجاد صمیمت عاطفی و جنختلافحمایتی(، تشخیص تضادها و ا یهانهیزم

رض منفی را در روابط که زوجین دارای عشق هم سو کمترین تعا کندی( بیان م2006) از هم )کار، فعالیت، تفریح و منزل( است. استرنبرگ

آگاهانه  توانیعشق را م دیگوی( م2005) بی برای رضایتمندی زناشویی است. پاندرو عشق پیش بینی کننده خو کنندیبین فردی تجربه م

بین  اقع در روابطو در اکثر مو دهدیو به صورت اندیشه، احساس، کلام و عمل خود را نشان م شودیایجاد و پرورش داد چون از درون آغاز م

. در دهدیو زوجین را به رضایتمندی سوق م کندیاست که ایجاد انگیزه م. پس عشق یک صمیمیت رشدیافته کندیها را هدایت مزوجین آن

سئولانه رفتار غیرم وواسته این میان تعارض زناشویی ناشی از ناهماهنگی زوجین در نوع نیازها و روش ارضاء آن، خودمحور بودن، اختلاف در خ

علائقش  کندیساس مو زمانی که یکی از طرفین رابطه اح دهندیمنسبت به روابط زناشویی است که جنبه صمیمیت عشق را مورد هدف قرار 

وقات آن قدر فردی است و گاهی ا یها. بنابراین وجود تعارض زناشویی از واکنش نسبت به تفاوتابدیی، شدت مردیگیمورد سرکوب قرار م

ظر ن( و به 2012 نک و یانگ،ویرانگری را دارند )یا یهاکه حالت شودیکه سوءرفتار کلامی و فیزیکی در روابط زوجین مشاهده م ابدییشدت م

دم عن زده و به صورت . گاه نداشتن یک انگاره درست ازعشق، تعارض را دامکندی( هیجان منفی ایجاد م1394و همکاران، رولو )میکائیلی 

 . دهدیرضایت خود را نشان م

اسخ به این ه هم در پاط و دست یابی به عواطف و هیجاناتی است کمنفی ارتب یهافرآیند درمان در زوج درمانی شامل تشخیص چرخه

جدید است  یهاخواطف و هیجانات به منظور ایجاد پاسعو نیز پردازش مجدد این  بخشدیها را سازمان مو هم این چرخه شودیها ارائه مچرخه

ندهای ه هرگاه پیور این است کب. در این نوع درمان فرض آوردیمنوین اعتماد و امنیت خاطر را پدید  یهاکه رویدادهای ارتباطی ایمن و چرخه

مورد نیاز را  یهانشیها و بتا مهارت کنندیا اساساً به یکدیگر کمک مه -تعاملی ایمن و حمایتی باشد، زوج  یهاعاطفی ایجاد شود و چرخه

ی و شکل منف یهاانات عامل اصلی در تغییردادن چرخهبرای حل مسائل خود به دست آورند. تجربه عاطفی و پردازش مجدد عواطف و هیج

 .گیری ارتباطی مطمئن است

و افراد از این طریق تعیین  شودیدر انسان کنترل عواطف از طریق چهار بعد عاطفه منفی، اضطراب، خشم و خلق افسرده شناخته م

(. به عبارتی دیگر توانایی فرد در کنترل 1391و همکاران،  یانهراتچه هیجانی تجربه شود و چه زمانی و چگونه آن را ابراز کنند ) کنندیم

عواطف برای سازگاری با تجربیات استرس زای زندگی ضروری است که همین امر را به عنوان تلاش فرد برای مهار، افزایش تجربه و ابراز 

افراد واقع بین، نیک اندیش و درست  شودیموجب م(. در واقع مدیریت و کنترل عواطف 1394و همکاران،  وزیریاند )هیجانات تعریف کرده

(. در همین راستا باید گفت، فردی که به کنترل 1392کردار شوند و فردی مفید و کارآمد در پیشرفت جامعه به شمار آیند )شعاری نژاد، 

، چیزی نیست جز ارزیابی افراد هاستعواطف دست یافته است، به سرزندگی نیز دست خواهد یافت؛ احساس سرزندگی که هدف مشترک انسان

مثبت و  یهاجانیاز خود و زندگی اشان. بنابراین سرزندگی از چند جزء تشکیل یافته که عبارت است از: خشنودی از زندگی، خلق و ه
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 یهاز نظامبهزیستی ذهنی در بسیاری ا یها(. سرزندگی به عنوان یکی از مؤلفه1395، یمؤمنمنفی ) یهاجانیخوشایند و نبود خلق و ه

، بلکه دهدینه تنها احساس خستگی و ناامیدی به او دست نم دهدیپژوهشی مطرح است. وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام م

. اگر چه، انرژی و نیروی او افزایش یافته است. به طورکلی حس درونی سرزندگی شاخص معنادار سلامت ذهنی است کندیاحساس م

ص رابطه بین همدلی و کنترل عواطف و نیز تعارض زناشویی انجام شده است، اما پزوهشی که به طور منسجم به رابطه یی در خصوهاپژوهش

اصلی این پژوهش، آیا بین همدلی و کنترل عواطف با تعارض زناشویی در زنان متقاضی  سؤالبین این متغیرها پرداخته باشد بافت نشد. لذا 

 دارد؟طلاق شهرستان ساری رابطه وجود 

 روش پژوهش
 قعیت میدانیز نظر موهدف کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده ها توصیفی و از نظر روش تحقیقی هبستگی و انظر  حاضر از قیتحق

 خواهد بود.

ونه بر . تعداد نمباشندیم 260به تعداد  1398در شهرستان ساری طبق آمار سال  جامعه آماری شامل کلیه زنان متقاضی طلاق گرفته

 در دسترس صادفیتغیر  روش نمونه گیرینفر بود. نمونه با استفاده از نمونه گیری در دسترس مشخص  152اساس جدول مورگان به تعداد 

 . است

اویس در دمدلی توسط ه: پرسشنامه اندشدهبرای جمع اطلاعات از ابزار پرسشنامه استفاده خواهد شد که از پرسشنامه زیر تشکیل 

 ی قرار داده است.گویه تشکیل شده است و میزان همدلی را در افراد مورد بررسی و ارزیاب 21پرسشنامه از  نیا معرفی شد. 1983سال 

 5یکرت لاساس طیف ی این پرسشنامه عبارت است از دغدغه همدلانه، دیدگاه گرایی، آشفتگی شخصی. نمره گذاری پرسشنامه برهامؤلفه

 42رای (، دا1997) و همکاران مخالف امتیازبندی شده است. پرسشنامه مقیاس کنترل عواطف ویلیامز کاملاًق تا مواف کاملاًی بوده و از ادرجه

ن ستفاده از ایافه مثبت( است. خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاط)های آن سؤال بوده و هدف آن ارزیابی توانایی کنترل عواطف و زیرمقیاس

 ییتعارض زناشو اسیدر مق است که فرد یاپژوهش نمره نیدر ا ییمنظور از تعارض زناشو شود.صیه میسال تو 15مقیاس برای افراد بالای 

نای تجربیات بالینی ی زن و شوهری بر مبهاتعارضکه برای سنجیدن  شده است لیتشک هیگو 54که از  ردیگی( م1392و همکاران ) ییثنا

ی، کاهش هش همکارکه عبارتند از کا سنجدیمهشت بعد از تعارضات زناشویی را  استاد راهنمای پژوهش ساخته شده است. این پرسشنامه

ا به خانوادگی ش رابطرابطه جنسی، افزایش واکنشهای هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاه

از این  توانندیملینی . مشاوران و سایر متخصصان بامؤثرارتباط  خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر، و کارهش

تا  1ه به تناسب ه شده کپنج گزینه در نظر گرفت سؤالپرسشنامه برای سنجیدن تهعارض های زن و شوهری و ابعاد آن استفاده کنند. برای هر 

 نمره به آنها اختصاص داده شده است. 5

رده مقیاس برای خ و 66/0ضریب آلفای کرونباخ مقیاس همدلی اساسی برای کل مقیاس ( 2006وفارینگتون ) جولیف در مطالعه

زآلفای کرونباح استفاده ( به منظور تعیین پایایی این مقیاس ا2009به دست آمد. آلبیرو وهمکاران ) 85/0، 79/0شناختی وعاطفی به ترتیب 

توسط مؤلفین واطف کنترل عپرسشنامه  بود. 86/0عاطفی  و 74/0شناختی برای خرده مقیاس  و 87/0کردند که به ترتیب برای مقیاس کلیّ 

ی و وایی افتراقرمچنین ویلیامز، چامبلس و آهرانز، در اختیار متخصصان قرار گرفته و روایی محتوایی آن توسط آن ها تأیید شده است . ه

رای تعیین پایایی این ب(، 1388؛ دهش ، 1997مبلس و آهرانز ویلیامز و چا. )همگرایی آن جهت یک نمونه از دانشجویان نیز بدست آمده است

اعلام شد. نمره  78/0ی آن و کل باز آزمای 94/0ابزار از ضریب آلفای کرونباخ و بازآزمایی استفاده کرده اند، که کل ضریب الفای کرونباخ 

مقیاس  رد فرد در هر خردهو میانگین آنها به عنوان عملکنمره ای قرار دارند با هم جمع شده  7تا  1سؤالات هر خرده مقیاس که در یک طیف 

اطف به ترل عومحسوب می شود و میانگین تمام سؤالات به عنوان شاخص فرد در کنترل عواطف محسوب می شود. ضریب پایایی مقیاس کن

و  53/0 برابرخشم  در خرده مقیاس، 84/0(، مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آلفای کرونباخ در مقیاس کنترل عواطف 1388وسیله دهش )

 رل عواطف می باشد.برآورد شده است که نشان دهندة مناسب بودن مقیاس کنت 64/0و اضطراب  60/0در خرده مقیاس عاطفه مثبت برابر با 

مقیاس آن از این قرار ده خر 8به دست آمد و برای  96/0نفری برابر با  270روی یک گروه  ییتعارض زناشوآلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

؛ افزایش 33/0، ؛ افزایش جلب حمایت فرزند70/0ی هیجانی، هاواکنش؛ ازفایش 61/0؛ کاهش رابطه جنسی، 81/0است: کاهش همکاری، 

؛ 71/0 ور مالی از یکدیگر،؛ جدا کردن ام89/0؛ کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، 86/0رابطه فردی با خویشاوندان خود، 

 .69/0، مؤثرو کاهش ارتباط 
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وش از ر پرسشنامه تکمیل از سپاستفاده شد.  آماراستنباطی و توصیفی: آمار شامل آماری هایدو روش از ها،داده وتحلیل تجزیه برای

 گرفت. قرار تحلیل و تجزیه مورد ،SPSS افزار نرم کمک به اطلاعات و ونیو رگرس یهمبستگ

 هایافته

ا سال ب 30تا  26نی نفر پاسخ دهنده به پرسشنامه بیشترین درصد پاسخگویان در رده س  152هنده آن است که از بین نتایج نشان د

درصد و رده  6.6با  سال 20سال و کمتر از  35تا  31درصد، رده سنی  36.8سال  25تا  21درصد می باشند. به همین صورت رده سنی  46.1

 ر رده های بعدی قرار دارند.درصد د 3.9سال با  35سنی بیش از 

راد ترین فراوانی را افنفر پاسخ دهنده به پرسشنامه از نظر وضعیت تحصیلات بیش 152همچنین نتایج  نشان دهنده آن است که از بین 

درصد و  2.6ناسی درصد، مدرک کارش 46.1درصد تشکیل داده اند. به همین صورت مدرک دیپلم و پایینتر  50.7دارای مدرک کاردانی با 

 درصد نمونه آماری را تشکیل داده اند. 0.7دکتری 

درصد تشکیل داده اند.  45.4نفر پاسخ دهنده به پرسشنامه از نظرشغل، بیشترین فراوانی را افراد خانه دار با  152همچنین از بین 

 درصد در رده های بعدی قرار گرفتند. 22.4درصد و آزاد با  32.2همچنین مشاغل کارمند با 

در بازه  ریمقاد نیا ( به دست آمد. چون2.168) یاصل هیفرض یواتسون برا نیآزمون دورب جهیدر مدل، نت 1جدول  جیا توجه به نتاب

ست. ا دیید تامور یدر حالت کل ونیوجود ندارد و رگرس یجملات خطا خودهمبستگ نیتوان گفت که ب یقرار گرفته است م 2.5 یال 1.5

 یرهایسط متغوابسته تو ریمتغ راتییاز تغ %23.2دهد  یبدست آمده که نشان م 0.232مدل برابر  نییتع بیمطابق جدول، ضر نیهمچن

 شود.  یم ینیب شیمستقل پ
 

 : نتیجه آزمون دوربین واتسون 1 جدول

 1دوربین واتسون انحراف معیار تعدیل شده Rمجذور  Rمجذور  Rمقدار مدل فرضیه

 2.168 0.145370 0.2290 0.2320 0.4820 1 اصلی

 

  ANOVA: آزمون 2 جدول

 df F P مجموع مجذورات مدل

 2 44.762 رگرسیون

 149 3.149 باقیمانده 0.000 1059.139

 151 47.910 کل

متغیرهای  تاثیر حال پس از بررسی مفروضات رگرسیون کلاسیک و اطمینان از صحت انجام آزمون، به بررسی نتیجه آزمون و ضرایب

 بسته خواهیم پرداخت.مستقل بر وا

 :  نتیجه رگرسیون3 جدول

 متغیرهای مستقل نماد متغیر
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 آماره تی استاندارد
سطح معنی 

 داری متغیرها
 بتا خطای استاندارد مقدار ضریب

C 0.925 094.- --- 0540. 005.- ثابت مدل 

X1 0.041 2.898 0520. 0210. 0390. همدلی 

X2 0.000 34.076 9320. 0270. 9310. کنترل عواطف 
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ه چون سطح دهد کرگرسیون چندگانه )متغیر وابسته: تعارض زناشویی( نشان می روش با مدل تخمین (، نتایج3مطابق جدول )

باشد بنابراین می  05/0از  ، بوده و این مقدار کوچکتر 000/0،   041/0داری به دست آمده برای همدلی و کنترل عواطف به ترتیب برابر معنی

 گیرد. یید قرار میورد تامی توان گفت هر دو متغیر همدلی و کنترل عواطف بر تعارض زناشویی تاثیر معناداری دارند و فرضیه اصلی تحقیق م

 : نتیجه آزمون دوربین واتسون 4 جدول

 2دوربین واتسون انحراف معیار تعدیل شده Rمجذور  Rمجذور  Rمقدار مدل فرضیه

 1.658 0.43172 0.413 0.424 0.651 1 اول

 

 ریمقاد نیآمد. چون ا ( به دست1.658اول ) هیفرض یواتسون برا نیآزمون دورب جهیدر مدل اول و دوم، نت 4جدول  جیبا توجه به نتا

 دییمورد تا یکل در حالت ونیوجود ندارد و رگرس یجملات خطا خودهمبستگ نیتوان گفت که ب یقرار گرفته است م 2.5 یال 1.5در بازه 

 یرهایته توسط متغوابس ریمتغ راتییاز تغ %42.4دهد  یبدست آمده که نشان م 0.424مدل برابر  نییتع بیمطابق جدول، ضر نیاست. همچن

 شود.  یم ینیشبیمستقل پ

  ANOVA: آزمون 5ل جدو

 df F P مجموع مجذورات مدل

 3 20.326 رگرسیون

 148 27.584 باقیمانده 0.000 36.352

 151 47.910 کل

 .(معنی دار است  (≥ 05/0P))در سطح 

متغیرهای  تاثیر حال پس از بررسی مفروضات رگرسیون کلاسیک و اطمینان از صحت انجام آزمون، به بررسی نتیجه آزمون و ضرایب

 مستقل بر وابسته خواهیم پرداخت.

 :  نتیجه رگرسیون6 جدول

 متغیرهای مستقل نماد متغیر
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 آماره تی استاندارد
سطح معنی 

 داری متغیرها
 بتا خطای استاندارد مقدار ضریب

C 0000. 11.425 ---- 1150. 1.308 ثابت مدل 

X1 0070. -2.568 -2960. 1270. -0.272 همدلانه دغدغه 

X2 0050. -2.968 -2870. 1000. -0.297 گرایی دیدگاه 

X3 0020. 2.556 2900. 1370. 0.213 شخصی آشفتگی 

 

ه چون سطح دهد کرگرسیون چندگانه )متغیر وابسته: تعارض زناشویی( نشان می روش با مدل تخمین (، نتایج6مطابق جدول )

بوده  002/0،    005/0  ، 007/0داری به دست آمده برای هر سه مولفه دغدغه همدلانه، دیدگاه گرایی و آشفتگی شخصی به ترتیب برابر معنی

ه کته قابل توجنداری دارد. اما باشد بنابراین می توان گفت هر سه مولفه همدلی بر تعارض زناشویی تاثیر معنامی  05/0و این مقدار کوچکتر از 

 سی بر تعارضر معکوآنجاست که با توجه به ضریب تاثیر دو مولفه دغدغه همدلانه و دیدگاه گرایی می توان گفت که این دو متغیر تاثی

 زناشویی دارند ولی مولفه آشفتگی شخصی تاثیر مستقیم بر تعارض زناشویی می گذارد. 
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 : نتیجه آزمون دوربین واتسون 7 جدول

 3دوربین واتسون انحراف معیار تعدیل شده Rمجذور  Rمجذور  Rمقدار مدل فرضیه

 2.156 0.13827 0.345 0.349 0.591 2 دوم

 

مقدار در بازه  نیون ا( به دست آمد. چ2.156دوم) هیفرض یواتسون برا نیآزمون دورب جهیدر مدل دوم، نت 7ول جد جیبا توجه به نتا

 نیمچنهاست.  دییمورد تا یدر حالت کل ونیوجود ندارد و رگرس یجملات خطا خودهمبستگ نیتوان گفت که ب یقرار گرفته م 2.5 یال 1.5

مستقل  یرهایوابسته توسط متغ ریمتغ راتییاز تغ %34.9دهد  یبدست آمده که نشان م 0.349مدل برابر  نییتع بیمطابق جدول، ضر

 شود.  یم ینیشبیپ

  ANOVA: آزمون 8لجدو

 df F P مجموع مجذورات مدل

 4 100/45 رگرسیون

 147 2.810 باقیمانده 0000. 582.732

 151 47.910 کل

 .(معنی دار است  (≥ 05/0P))در سطح 

متغیرهای  تاثیر ررسی مفروضات رگرسیون کلاسیک و اطمینان از صحت انجام آزمون، به بررسی نتیجه آزمون و ضرایبحال پس از ب

 مستقل بر وابسته خواهیم پرداخت.

 :  نتیجه رگرسیون 9 جدول

 متغیرهای مستقل نماد متغیر
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

 آماره تی
سطح معنی 

 بتا خطای استاندارد ار ضریبمقد داری متغیرها

C 0.038 -0.205 ---- 0540. -0.011 ثابت مدل 

X1 0000. 8.775 2890. 0330. 2860. خشم 

X2 0330. 2.154 0950. 0400. 0860. افسرده خلق 

X3 0000. 8.940 4310. 0420. 3760. اضطراب 

X4 0000. 4.613- -0.227 047. -0.216 مثبت عاطفه 

 

ه چون سطح دهد کرگرسیون چندگانه )متغیر وابسته: تعارض زناشویی( نشان می روش با مدل تخمین (، نتایج9)مطابق جدول 

هار مولفه کنترل عواطف باشد بنابراین می توان گفت هر چمی  05/0داری به دست آمده برای هر چهار مولفه کنترل عواطف کوچکتر از معنی

 لق افسرده وخخشم،  ند. همچنین می توان گفت با توجه به ضرایب منفی در مدل، تاثیر سه مولفهبر تعارض زناشویی تاثیر معناداری دار

تاثیر  ابد. همچنینش می یاضطراب بر تعارض زناشویی مستقیم بوده و این یعنی با افزایش این سه مولفه در زنان، تعارض زناشویی نیز افزای

 است.  مولفه عاطفه مثبت بر تعارض زناشویی معکوس بوده

 بحث ونتیجه گیری:
نتایج نشان داد که بین همدلی و کنترل عواطف با تعارض زناشویی در زنان متقاضی طلاق شهرستان ساری رابطه معنادار دارد. این 

(، 1389)و پاکدامن  یسپهر(، 1390و همکاران ) هنرپروران، (1394و همکاران ) یملک، (1395) هیبنوئ هیس خیش قهیصدنتیجه با یافته های 

و   شزی، و نسنتیو، (2006و لندبلند  )  هانسون، (2006)  تیو دولاه  لامبرت(، 2009) گرانیو د یماهون(، 2009)  شرکات(، 2010) یکانر

                                                           
3 . Durbin-Watson 

http://www.tajournals.com/


 9-16، ص 1399تابستان  ،2 ، شماره4دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

15 

 

نتایج نشان داد که در روابط زوجین، آن ها را دچار فرسودگی مینماید به نظر میرسد همسو و مطابقت دارد.  (2004)  شرکات، (2006)  یگر

( عواطف را 2006نداشتن یک انگاره ی درست از عشق ، تعارض را دامن زده و به صورت عدم رضایت خود را نشان میدهد. استرنبرگ )

در راهگشای اصلاح نارضایتی میداند و میگوید در توانمندسازی مبتنی بر عواطف ابتدا باید چرخه های منفی انتقاد و حمله و دفاع را شکست و 

ی ایمن  با تغییر مواضع تعاملی حرکت کرد و در گام سوم با تحکیم و انسجام روابط، مسائل بین فردی گذشته را ی یک رابطهگام دوم به سو

تسهیل کرد. تبیین عواطف در قالب یک برنامه آموزشی به زوجین و تعیین نقش آن در زندگی مشترک و توضیح ماندگاری اثرآن یک اقدام 

ن در دنیای امروز است و بنا بر پژوهش حاضر آموزش توانمندسازی باعث کاهش تعارض زناشویی میشود. هم مناسب در فرآیندآموزش زوجی

( که با آموزش عشق به زوجین به حل تعارض های زناشویی کمک شایانی نمود مطابقت دارد. هاتفلید و 2004چنین با یافته های اولسون )

ضایت از زندگی به گونه قویتری به وسیله ی عشق رفاقتی)عاطفی( پیش بینی میشود و عشق ( به این نتیجه دست یافتند که ر2008)1والیستر

یکی از عواملی که باعث افت صمیمیت و افزایش تعارض زوجین میشود، استفاده از فاکتورهایی است  بر رضایت از زندگی اثر مستقیمی دارد. 

تند از دعوای شدید، توهین ، قهر طولانی ، انتقام گیری، تحقیر و اتمام حجت ، که تحت عنوان سموم رابطه عاطفی نام گذاری میشود که عبار

( میگوید که ناخرسندی فرآیندی تدریجی است و رفتارهای نامتعارف زوجین باعث ظهورآن شده و درنهایت 2008) ریاکاری و کینه. سیلور

داییترین هیجان هایی است که در انسان شکل میگیرد و به وسیله خانواده عشق را از بین میبرد. همان گونه که میدانیم تعارض از قویترین و ابت

به و محیط تقویت میشود. رفتارهای  تعارض آمیز ارتباط نزدیکی با عوامل ژنتیکی و وراثتی دارد و حتی ارتباط آن با محیط زندگی نیز مربوط 

اما به ، مان آن ها نیاز به زمان بیشتر و مداخلات همه جانبه و عمیق تری استدوران اولیه رشد است، بنابراین این رفتارها دیرپا بوده و برای در

بر نظر میرسد زنانی که به نوعی در تعارضات و اختلافات شدید درگیرند و خشم خود را ظاهر کرده و حتی مورد تعارض نیز قرار میگیرند علاوه 

داشتن والدین تعارض ورز و کمبود تجربه یا عدم آموزش مقابله با خشم ، باعث  بار استرس روانی/ عاطفی، برخی از عوامل مانند فقر اقتصادی،

 (.1396همکاران ، مشکلات جدی زندگی روزمره را نداشته باشند. )هاشمی نژاد وهمدلی با میشود که این زنان مهارت 

که با یافته های  ان ساری رابطه معنادار داردی همدلی با تعارض زناشویی در زنان متقاضی طلاق شهرستهامؤلفهبین  ،جیبا توجه به نتا

و  یسپهر(، 1390و همکاران ) هنرپروران، (1394و همکاران ) یملک، (1395) هیبنوئ هیس خیش قهیصد، (1396) یباغ قره، (1397) یجواد

(، 2009) گرانیو د یماهون(، 2009)  شرکات(، 2010)  یکانر(، 2012تکاکا  ) ربکا، (2018) یچ همام، ( 1385) یبرات(، 1389پاکدامن )

( به زوجینی که در تعاملات باهم مشکل داشتند و از زندگی 2006هانسون و لندبولند )همسو و مطابقت دارد. ( 2006)  تیو دولاه  لامبرت

هبود روابط زوجین و زناشویی خود ناراضی بودند، مهارت های زندگی و حل تعارض را آموزش دادند .نتایج نشان داد که این آموزش ها باعث ب

توانایی کنار آمدن با مشکلات و سلامت روان آنها شده است سه بعد حل مسأله همدلی ارتباط مؤثر طلاق عاطفی را به بهترین وجه تبیین می 

گفته های کنند در تبیین این یافته می توان گفت که همدلی باعث می شود زوج ها نسبت به یکدیگر نگرش توجه آمیزی داشته باشند و به 

همسر خود اعتبار دهند و این امر باعث افزایش احترام و ارزش دهی به همسر می شود و این مورد خود باعث کاهش مقاومت در زوج ها وبهبود 

 ارتباط آنان می شود .درنتیجه فاصله و جدایی در بین زوج ها کاهش می یابد. همچنین ارتباط مؤثر بین زن و شوهر یکی از قوی ترین پیش

بینی کننده های استحکام خانواده است و به حفظ و نگهداری روابط بین زوج ها کمک می کند عدم وجود ارتباط مؤثر موجب فاصله بین 

پیامد فروپاشی ارتباط در اغلب موارد تنهایی، فاصله بین زوجین ،  فردی عمیقی می شود که در همه جنبه های زندگی تجربه می شود. 

دم صلاحیت و میل به طلاق قانونی، خیانت فشار روانی، بیماری جسمی و... خواهد بود. حل مسأله نیز می تواند با کاهش مشکلات خانوادگی، ع

مشکلات فاصله بین زوجین را کاهش دهد. آگاهی زوج ها از طبیعی بودن اختلاف ها و تفاوت های زن و شوهر و نگریستن به تعارض به عنوان 

ردن و نه یک عامل تهدیدکننده و مخرب می تواند در حل اختلافات آنها کمک بسزایی محسوب شود. همان یک مسأله و چالش برای حل ک

ت طور که اشاره شد در طلاق عاطفی تفاوت ها و در مواقعی تضادها، نبود گفتگو، ناراضی بودن ، عدم تشابه در افکار و عقاید، نداشتن فعالی

ی در بین همسران مشهود است . به اعتقاد کلینکه در زندگی همه افراد جامعه واقعیت های تلخی مشترک، فاصله زیاد فکری، رفتاری و فیزیک

ی کنترل عواطف با تعارض زناشویی در هامؤلفهبین  ،جیبا توجه به نتاوجود دارد ولی پذیرش آن ها و چگونه کنار آمدن با آن ها مهارت میطلبد 

زاده و همکاران  وسف، ی(1397) یو مقتدر یرفاهنتایج این پژوهش، با یافته های  ادار دارد.زنان متقاضی طلاق شهرستان ساری رابطه معن

(، 2016) رکلوثیف(، 1388و همکاران ) یفروشان یباجید، (1393) یقلات ینژاد، و منصور زارع، (1393) دهیو برد نیمع ،یجناب، (1393)

همسو و  (2004)  شرکات، (2006)  یو گر  شزی، ونسنتیو، (2006و لندبلند  )  هانسون(، 2013) انگیو  لانگ(، 2015و همکاران )  سیوید

نظام زندگی زناشویی به مانند هر نظام اجتماعی دیگر در صورتی میتواند کارکردهای خود را به انجام برساند و با موفقیت بر موانع مطابقت دارد. 

http://www.tajournals.com/
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خود ادامه دهد که هریک از اجزا به نقش های خود عمل کرده و معتقد به انجام ارتباطی و رفتاری و محیطی مشکل ساز غلبه کند و به حیات 

واقع با توجه  در. وظایف محوله باشند. عبور موفقیت آمیز از مراحل بحرانی و مناقشه آمیز نیازمند تجهیز به مهارت بینشی و عملی خاصی است

ه ، کشمکش و اختلافات شدید درخواست طلاق قانونی میدهند لذا به تغییرات اجتماعی ایجادشده زوجین با رسیدن به مرحله مشاجر

احساسات و عواطف سرکوب شده زودتر به طلاق قانونی می انجامد به همین دلیل می تواند بر میزان طلاق عاطفی اثرگذار باشد. با توجه به 

ها وجود دارد اما بسیاری از این نوع جداییها موقتی  می توان گفت سطحی از طلاق عاطفی در اکثریت خانواده (2014)اسکافی،  نتایج پژوهش

و درمان پذیر هستند. نتایج وضعیت مهارت های زندگی و ابعاد آن )حل مسأله ، همدلی، خودآگاهی، ارتباط مؤثر، ارتباط بین فردی و تصمیم 

یافته های استنباطی داده ها، نشان می دهد  گیری ( حاکی از مطلوب بودن سطح مهارت زندگی در بین پاسخ دهندگان است . نتایج حاصل از

 که هرچه میزان مهارت زندگی در بین افراد متأهل بیشتر باشد طلاق عاطفی کاهش می یابد. 
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