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 چکیده
آموزان  دوره پذیری در بین دانشبر اساس هیجان پژوهش حاضر با هدف پیش بینی سازگاری اجتماعی

آباد انجام شد. روش پژوهش از روش همبستگی است. جامعه در شهرستان نجف 59-59طه دوم سال متوس

 1159-59آباد است که در سال تحصیلیدختر و پسر دبیرستانی شهرستان نجف 9115آماری پژوهش شامل 

ی اوشهه نجف آباد به روش تصادفی خگاننفر که از نواحی سه 944جم نمونه در حال تحصیل بودند. ح

 های؛ سازگاری اجتماعی کالیفرنیاپژوهش، از پرسشنامه یهاداده وریآبه منظور جمع انتخاب شدند.

 بینی سازگاری اجتماعیپیش فرض نتایج نشان داد ( استفاده شد.1591) پذیری زاکرمن (، هیجان1591)

 .گرددپذیری  تأیید نمیاساس هیجانبر

 

 .آموزانپذیری، دانشسازگاری اجتماعی، هیجان واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 به است. ، پذیردشان میجامعه چهآن و خواهندافراد می چهآن بین توازن شامل که پویا و رشد حال در است فرایندی، زگاریسا

 دیگر طرف از و کندتماس برقرار می اجتماع با مؤثر صورت به فرد طرف ، ازیکاست سویه دو فرایند سازگاری یک دیگر عبارت

 و فرد تعامل این بخشد. درواقعیت می را بالقوه خویش هایتوانایی هاآن طریق از فرد که بیندك میتدار را هاییابزار نیز اجتماع

 و محیط بر فرد تسلط به سازگاری کلی طور آید. بهبه وجود می پایدار نسبتاً سازشی و شده دگرگونی و تغییر دستخوش جامعه

 سازگار رو ایناز  دهیم. پاسخ می دهدروی می آن در که تغییراتی و محیط به ما از هریک دارد. اشاره خود با آمدن کنار احساس

 هر ، درخود زندگی دوران تمام در افراد تمام که طوری ، بهاست ارگانیزم هایفعالیت تمام غایت و منظور ترینمهم محیط با شدن

کنند.  سازگار نشده دگرگون و شده دگرگون محیط با را نشده دگرگون و شده دگرگون خود که هستند آن سرگرم ساعت هر و روز

 محیط برابر در را فرد ، سازگاریشناسان روانهمچنین (. 1151، )عابدینینیست سازگاری عمل جز چیزی کردن زندگی واقع در

 پیرامون جهان با را خود تا کنندکمک می فرد به که اندکرده تلقی هنجارهب را شخصیت از هاییویژگی و اندداده قرار توجه مورد

به نقل  ،هیلگارد و )اتکینسون آورد دست به خود برای جایگاهی ، وکند زندگی صفا و صلح در دیگران با یعنی ،سازد سازگار خویش

 در عملکرد نحوه و خود هاینقش از ، رضایتدیگران با فرد تعامل از انعکاسی اجتماعی سازگاری این میان (. در1152از امینی،

 هایواژه گاه (. 1599، 1)ویزمن دارد قرار خانواده انتظارات ، و، فرهنگقبلی شخصیت تأثیرتحت زیاد احتمال به که هاستنقش

 اجتماعی (.1551، 2مارتین و )مک کوبی داننداجتماعی می سازگاری با مترادف را پسندجامعه رفتار و پذیری، جامعهشدنیاجتماع

 همکاران؛ و )ماسن آموزدرا می خود جامعه و نظر فرهنگ مورد هایرفتار و ها، ارزشقالبها آن طریق از فرد که است فرایندی شدن

 شامل که هاتکانه ( کنترلالف :از عبارتند شدن اجتماعی یعمده هدف ( سه1559) 1آرنت جر گفته (. به1155 به نقل از شکری،

مراسمی  در که هایینقش و جنسی های، نقششغلی هاینقش برگیرنده در عملکرد و نقش ( آمادگی، باست وجدان گسترش

 ، واست ارزش دارای چیز ، چهاست اهمیت با چیزی چه که است معناداری منابع ( پرورش، جاست شدن مادر و پدر و ازدواج نظیر

، تنها تا باشیم افراد سایر با بیشتر که دادن به اینترجیح به گرایش از است تعبار پذیریهجامع  است. چیزی چه برای زندگی

 و دهیپاسخ به تمایل ، وآنان همراه به هافعالیت انجام در شدنمسهی به ، تمایلدیگران توجه جلب به تمایل شامل پذیریجامعه

 ارج از است ( عبارت1554)9پلومین و باس نظر طبق بر پذیر بودنشود. جامعه، نیز میاست اجتماعی تعامل از جزیی که تحریک

 اعمال به شناسانروان که است اصطلاحی پسند جامعه (. رفتار1152، 9شییر و )کارور افراد سایر با تعامل فرایند به ذاتی نهادن

اطلاق  همدردی ، ابرازدیگران با ، همکاریدیگران به ، کمکدیگران با مشارکت مانند .شودتجویز می فرهنگی لحاظ از که اخلاقی

 از دیگران منافع خاطر به او که است آن مستلزم ، زیراکند کنترل را خود بتواند فرد که شودمی باعث غالباً  رفتاری چنین کنند.می

 (.1155همکاران؛ به نقل از شکری، و )ماسن کند پوشیچشم شخصی منافع

 ذیریهیجان پ رابطه سازگاری و

 و با آموزاندانش در خودتنظیمی یادگیری و ، تحصیلی، هیجانیاجتماعی ای بین سازگاری، مقایسه(1151)، امیدی، رجبیزاهد

 شامل پژوهش این آماری جامعه بود. شاهدی -مورد نوع از و ایمقایسه مطالعه یک پژوهش اینیادگیری انجام دادند.  ناتوانی بدون
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 که بودند اردبیل شهر یادگیری ناتوانی پسر آموزدانش 94 شامل پژوهش هایآزمودنی و 54 سال 11 تا 19 پسر موزانآدانش کلیه

 رتبه سن، همتاسازی )براساس شیوه به نیز عادی آموزاندانش از نفر 94 شدند و انتخاب ساده تصادفی گیرینمونه روش به

، اجتماعی سازگاری در آموزاندانش از گروه دو بین و به این نتیجه رسیدند که شدند اجتماعی( انتخاب -اقتصادی وضعیت فرزندی،

 نرخ یادگیری ناتوانی دارای کودکان که گرفتند نتیجه هادارد. آن وجود معناداری تفاوتخودتنظیمی یادگیری و ، تحصیلیهیجانی

 دیگر سوی از شود.می گرفته نادیده مدرسه در اغلب که ارندد را تحصیلی و ، هیجانیاجتماعی هایسازگاری و مشکلات از بالاتری

 دارد. نقش بزرگسالان و ، نوجوانانکودکان تحصیلی موفقیت در کلیدی عامل یک عنوان به خودتنظیمی مدیریت

انجام شده  آموزان پسر نوجواندانش هیجانی و سازگاری اجتماعیش(، بررسی میزان رابطه بین هو1154راد )یارمحمدیان، شرفی

آموزان پسر مقطع راهنمایی و دبیرستان شهرستان فسا بودند که با توجه به میزان جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشاست. 

سال پایه اول  12تا  14نفر  94نفر ) 194از میان آنان،  -که توصیفی از نوع همبستگی بود-برآورد حجم آماری و روش پژوهش

گیری تصادفی پایه سوم دبیرستان( به شکل نمونهسال  15تا  11نفر  94سال پایه سوم راهنمایی،  19تا  11نفر  94راهنمایی، 

ها از آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج ش شدند. برای تجزیه و تحلیل دادهای گزینای چند مرحلهخوشه

سال و  14-12و سازگاری اجتماعی دانش آموزان گروه سنی  تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که بین عوامل هوش هیجانی

سال معنادار نبود .  11-15وجود دارد، اما این رابطه در گروه سنی  (P<0.01) سال رابطه معناداری در سطح 11-19گروه سنی 

نس نشان داد که واریا نتایج همچنین نشان داد که بین هوش هیجانی کلی و سازگاری اجتماعی رابطه معنادار است. نتایج تحلیل

بنابراین،  .گروه تفاوت معناداری وجود ندارد های سازگاری اجتماعی و میانگین نمره های هوش هیجانی در سهبین میانگین نمره

ثر ؤعی و سازگاری اجتماعی نوجوانان مهای اجتمااند در تربیت مهارتتوکه تربیت و تقویت هوش هیجانی می توان نتیجه گرفتمی

اجتماعی و سازگاری اجتماعی در  -، در پژوهشی به بررسی رابطه بین هوش هیجانی (1151)و مددی میکائیلی منیع شود.واقع 

های معه شامل کلیه دانشجویانی که در سالجا دانشجویان دارای حکم انضباطی با دانشجویان بدون حکم دانشگاه ارومیه پرداختند.

نفر از دانشجویانی که  91نفر بودند. با هدف مقایسه،  91از کمیته انضباطی حکم گرفته، و نمونه شامل  59-51و  59-59تحصیلی 

رود به دانشگاه نفر رسید. دو گروه از نظر جنس، سن، سال و 141تخلفی نداشتند به عنوان گروه شاهد انتخاب شدند و کل نمونه به 

مقطع و رشته تحصیلی و محل سکونت )بومی و غیر بومی بودن( همتا گردیدند و نتایج پژوهش نشان دادند بین سازگاری اجتماعی 

اجتماعی  در زمینه هوش هیجانی دار وجود داشته و گروه دوم سازگارتر هستند.دارای حکم و بدون آن تفاوت معنی دانشجویان

، سازگاری و خلق کلی بهتری در قیاس با دانشجویان دریافت کننده حکم م انضباطی از مهارت مدیریت تنشدانشجویان بدون حک

نی و سازگاری هیجابررسی همبستگی بین هوش( در پژوهش خود به 1151لطفی، لطفی)صفوی، موسوی  انضباطی برخوردار بودند.

 -در این مطالعه توصیفیپرداختند.  51-59دانشگاهی شهر تهران در سال تحصیلی آموزان دختر پیشعاطفی و اجتماعی در دانش

ای انتخاب شدند. ابزار مرحلهگیری تصادفی چنددانشگاهی شهر تهران، به روش نمونهآموز دختر پیشدانش 144همبستگی، 

آموزان و پرسشنامه سازگاری دانش (EQ-I) اُن ردی، پرسشنامه هوشبهر هیجانی بارامه مشخصات فها، پرسشنگردآوری داده

ها یافته .ها با استفاده از آزمون آماری کای دو و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شدندبود. داده (AISS) دبیرستانی

آموزان جتماعی مستقیم و معنادار است. همچنین اکثریت دانشنشان داد که همبستگی بین هوش هیجانی و سازگاری عاطفی و ا

به  (1159) رضویان شاد .( بودند%9/15درصد و سازگاری اجتماعی در سطح متوسط ) 91دارای سازگاری عاطفی در سطح خوب 

 1151-59ر سال آموزان پایه سوم راهنمایی تبریز دری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانشبررسی رابطه هوش هیجانی با سازگا

ها استفاده مستقل برای تجزیه و تحلیل داده t و آزمون tr های آماری همبستگی پیرسون، آزمونپرداخت. در پژوهش او از روش
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ری تصادفی چند گینفر دختر بودند. روش نمونه 154و نفر آنها پسر  244نفر بود که  154شد. حجم نمونه مورد مطالعه شامل 

 14آموزان راتر سوالی ارزیابی رفتار دانش 11ینگ هیجانی سیبریاشروری اطلاعات بوسیله پرسشنامه هوشآای بود. جمعمرحله

آموزان و پیشرفت ش هیجانی و سازگاری اجتماعی دانشسوالی و اطلاعات فردی انجام شده است. نتایج پژوهش نشان داد بین هو

وجود  آموزان رابطه مثبتری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانشن سازگاآموزان رابطه مثبت وجود دارد. همچنین بیتحصیلی دانش

 بررسی به خود دکتری رساله در ( که2449) 1بتلوآموزان پسر است. آموزان دختر بیشتر از دانشدارد و پیشرفت تحصیلی دانش

 به هاآموزش نای، نتایج نشان داد که تاس پرداخته ساله 12 تا 9 آموزاندانش هیجانی هوش بر اجتماعی هایمهارت آموزش تأثیر

 نتیجه و داد آموزش آموزدانش 29 به هفته 5در را مهارت نوع 5 او شود.کودکان می هیجانی هوش افزایش معناداری موجب طور

 .شودآموزان میدانش هیجانی هوش افزایش موجب و است مؤثر جنس دو هر در اجتماعی هایمهارت آموزش گرفت

 
 ابزار و روش تحقیق

این پژوهش ین پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس هیجان پذیری بوده است، بنابرا که هدف پژوهش حاضر،با توجه به این

سطه در آموز مقطع دوم متوق حاضر شامل دختران و پسران دانشتحقی آماری جامعهو از نوع همبستگی است. ای فی زمینهتوصی

  2459آموز دختر و دانش 1221 باشد که طبق نامه آموزش و پرورش این منطقه شاملآباد میدر شهرستان نجف 59-59سال 

آموز را گیری در این تحقیق انتخابی است. حجم نمونه دانشباشند. روش نمونهیآموز مدانش 9115پسر است که جمعاً دانش آموز 

 دهیشخودگزار ابزار دو از حاضر پژوهش در ی انتخاب شدنداگیری خوشهنفر به روش نمونه 944ول مورگان  با استفاده از جد

لفه شامل ؤم 1( که دارای1591 همکاران و )کلارك  پرسشنامه استاندارد سازگاری اجتماعی کالیفرنیا از عبارتند کهدش استفاده

 و با روایی  اجتماعیهای ضدروابط اجتماعی و گرایشروابط خانوادگی، روابط تحصیلی، های اجتماعی، های اجتماعی، مهارتقالب

آمیز هاى مخاطرهلیتراى ارزیابى تمایل فرد به فعاب است این پرسشنامه (1591پذیری زاکرمن)هیجان و پرسشنامه دوم است 59/4

 .است 59/4در حدود  (1595به کار مى رود. پایایى این مقیاس توسط زاکرمن و آیزنک )

 حلیلتجزیه وت

 استفاده با هاهداد این سپس و استخراج از پرسشنامه حاصل اطلاعات ابتدا آماری، هایداده تحلیل و تجزیه منظور به بخش، این در

 .است گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد استنباطی و توصیفی آمار بخش دو در  SPSS-21 افزار نرم از

                                                           
6 Betlow 
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های های قالبلفهؤهای ممیانگین نمره اشد،بشش زیر مقیاس و یک نمره کلی می سازگاری اجتماعی متغیری است که شامل

، 5/14به ترتیب برابر  اجتماعی ی، روابط تحصیلی، روابطاجتماعی، روابط خانوادگهای ضدهای اجتماعی، گرایشمهارتاجتماعی، 

باشد که از میانگین  شش می 59/5اجتماعی برابر  سازگاری کلی ینمره باشد و میانگینمی 49/5، 49/5، 11/5،  51/5، 25/5

ن مربوط به نمره  های اجتماعی و کمترین میانگیترین میانگین مربوط به نمره قالبآید. با توجه به جدول بیشلفه بدست میؤم

آموزان توان گفت دانشوجه به میانگین میتوانند بگیرد. با تمقدار می 19تا   1است. در کل میانگین نمرات از  روابط اجتماعی 

 نمره سازگاری در حد متوسط هستند.دارای 

 های توصیفی هیجان پذیری( شاخص2جدول )
انحراف  حداقل حداکثر

 معیار

 آماره                                   میانگین

 عامل

 پذیریهیجان --------------- 11/2 491/4 1 9

ت که نشان بدست آمده اس 11/2پذیری برابر مقدار بگیرد. میانگین نمره هیجانتواند می 9تا  1ای است که از پذیری نمرههیجان

 ر حد متوسط و رو به بالا  است.  د آموزانپذیری دانشتوان گفت نمره هیجانتر است و میبالا دهد از مقدار متوسطمی

های اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط تحصیلی، روابط اجتماعی و های اجتماعی، مهارت)قالب سازگاری اجتماعی :یهفرض

ی سازگاری اجتماعی بر اساس بینبه منظور بررسی پیش شود.بینی میپذیری پیشهای ضد اجتماعی( بر اساس هیجانگرایش

 است. مشاهده قابل 2پذیری از تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج حاصل در جدول هیجان

 
معنادار نبودن معادله باشد بنابراین نتایج حاکی از می 49/4ن سطح معناداری بیشتر از ، چو1با توجه به مقدار معناداری در جدول 

 شود.یید نمیأرضیه تبه این مفهوم که فباشد. رگرسیون می

 
تواند سازگاری اجتماعی پذیری نمیحاکی از آن است که هیجان 1ایج جدول بنابراین نت ،است 49/4چون سطح معناداری بیشتر از 

توان نتیجه گرفت (، می2R=44/4. همچنین با توجه به ضریب تعیین )= سطح معناداری(Beta  ،59/4= -41/4بینی کند )را پیش

 شود.جه این فرضیه تأیید نمیو در نتی کندپذیری تعیین نمیاریانس سازگاری اجتماعی را هیجانکه هیچ میزانی از و
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 بحث و نتیجه گیری

های ضد های اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط تحصیلی، روابط اجتماعی و گرایشهای اجتماعی، مهارت)قالب سازگاری اجتماعی

 شود.بر اساس هیجان پذیری پیش بینی میاجتماعی( 

( 1151) ، امیدی، رجبیدار نشد. تحقیقات زاهدپذیری معنیاساس هیجانسازگاری اجتماعی بر بینیدر پژوهش حاضر پیش

( نشان 2449و بیلو ) (1551) (، ریچاردز1159) رضویان شاد ،(1151) صفوی، موسوی، لطفی(، 1151) و مددی میکائیلی منیع

 .باشدنمی ها با نتایج تحقیق حاضر همسو نتایج آن دار دارند کهی با سازگاری اجتماعی رابطه معنارپذیهیجان .دادند

است،  ، شدید و کوتاه ارگانیسم به یک موقعیت غیره منتظرهتوان گفت هیجان به معنای یک واکنش کلیدر تبیین این نتیجه می

این شوند و، حاد تلقی میآید. حالات هیجانی به طور طبیعیبه وجود میخوشایند یا ناخوشایند یک حالت عاطفی  که همراه با

، به نقل )پورافکاری ، تجارب ذهنی هستند که با احساسات تفاوت داشته و از نظر رفتاری با آشفتگی و اضطراب همراه هستندحالات

 را هانمایش هیجان و تجربه هابعضی هستند. قبلی یرپذشساز هایرفتار از ایجلوه هاهیجان داروین عقیده (. به1155 از شکری،

، دارند. به طور کلی دخالت هابروز هیجان در آموختنی هم و فطری عوامل هم جدید هایبررسی به بنا دانند.می یادگیری معلول

اقع بیانگر عدم سازگاری فرد با یا موقعیت از تحمل او فراتر رود. هیجان در و آید که فرد غافلگیر شودهیجان زمانی به وجود می

توان گفت که هدف هیجان می، رفته است. بنابراین موقعیت و تلاش ارگانیسم برای برقراری تعادلی است که به طور موقت از بین

، برونگرایی همچون خصوصیاتی دارای که هستند ، افرادیخواههیجان برقراری تعادل و حفظ موجودیت ارگانیسم است. افراد

تحقیق  این که چیزی همان پذیری افراد؛یا هیجان هیجانی (. ظرفیت1151،)شولتز باشند.می و ناهماهنگی ، جسارتمختاریدخو

 و هاهیجان میان شدن قائل تمیز دیگران، خود و هاینهیجا و احساسات بازنگری در فرد نماید، توانایی تبیین را آن کوشدمی

ری یک ویژگی پذیجایی که هیجاناست. از آن رفتار بخشی و نظم مسأله حل در سالم صورت به نیهیجا از اطلاعات استفاده

 برای را مناسب رفتار آموزاناز دانش ، بسیاریش پذیر قبلی و معلول یادگیری استای از رفتار سازشخصیتی است که جلوه

 ناهماهنگراد هیجان خواه دارای رفتار و اف اندهنگرفت ادی جامعه تحقیق بطور مناسب دیگران با تعامل در های اجتماعیموقعیت

  نامناسبماعی های اجتد در هنگام قرارگرفتن در موقعیتبنابراین این افرا .هستندهای هیجانی وعموما تکانشی درموقعیت

پائین و این متغیر ری اجتماعی سازگا ایراد پذیرهیجان افراد کهنشان این پژوهش یافته و در نتیجه کنند میابراز  هیجانات خود را

 .تواند داشته باشدجتماعی نمیابینی سازگای توان پیش

 منابع

 ،نهمکارا و محمدتقی براهنی ترجمة .شناسینارو زمینة .(1191) ارنست هیلگارد، و س .ریچارد ، اتکینسون ریتا؛ اتکینسون،

 .رشد انتشارات : تهران

 .959 ص اول، جلد ،1191 معاصر، فرهنگ تهران، ،پزشکیروان – شناسینروا جامع فرهنگ ؛...انصرت پورافکاری،

 یهنام پایان ،آموزانتحصیلی دانش پیشرفت و اجتماعی سازگاری با هوش هیجانی یهرابط .(1159). مرتضی شاد، رضویان

 .تبریز دانشگاه تربیتی علوم و شناسیندانشکده روا دشار کارشناسی

آموزان با و (. مقایسه سازگاری اجتماعی، هیجانی، تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی در دانش1151، م. )زاهد، ع. رجبی، س. امیدی

 .91-12، ص2، شماره1بدون ناتوانی یادگیری، دوره

 .انتشارات ویرایش (. تهران:1151، ترجمه: محمدی، سیدیحیی )های شخصیتنظریه(. 1555شولتز. دوان؛ شولتز، سیدنی، الن )
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 و عاطفی سازگاری و هیجانی هوش بین همبستگی بررسی(. 1151)رضا لطفی مریم، سیده لطفی، موسوی وبه،محب صفوی،

 ،9شماره ،9دوره پژوهنده، نشریه ،1151-59 تحصیلی سال در تهران شهر دانشگاهی پیش دختر آموزان دانش در اجتماعی

 .291-299ص

 دوم هایپایه آموزان دختردانش در همسالان پذیرش با اجتماعی ائلمس حل هایمهارت رابطه بررسی (.1151) یاسمین عابدینی،

 .تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده تهران، تربیتی، دانشگاه روانشناسی رشته ارشدیکارشناس نامهنپایا .تهران شهر اییدابت پنجم و

 قدس آستان فرهنگی معاونت: مشهد. ضوانیر احمد ترجمه .شخصیت هاینظریه( 1199. )اف مایکل،. یر شی. اس. چارلز کارور،

 .رضوی

 مهشید ترجمة. کودك و شخصیت رشد .(1194. ) وی جین کانجر، و آلتاکارول هوستون، جروم؛ کیگان، هنری؛ پاول، ماسن،

 . مرکز نشر:  تهران. یاسایی

اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانشجویان  - هیجانیبررسی رابطه هوش(، 1159، )زاده زهرامددی امام ،نیع فرزانهمیکاییلی م

)روانشناسی دانشگاه  های نوین روانشناختیپژوهش، دارای حکم انضباطی و مقایسه آن با دانشجویان بدون حکم دانشگاه ارومیه

 .121-55  ،11، شماره 1دوره  (، تبریز

شناسی جامعهنوجوانان،  در اجتماعی سازگاری و هیجانیهوش بین یهرابط (، تحلیل1154یارمحمدیان، احمد، شرفی راد، حمید )

 .چهارم شماره ،99پیاپی یشماره دوم، و بیست سال دی،کاربر
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Abstract 

The aim of This study was predicting social adjustment based on the emotionality and thinking 

styles according to demographic factors among high school students in the Najaf Abad city(year 

95-94) .The population consisted of 5318 high school boys and girls were studying in the city of 

Najafabad in the year 95-1394.The sample size included of 361 students wich were choicely 

selected. In order to collected research data, , questionnaires of social compatibility of California 

(1953), emotionality Zuckerman (1971) and Thinking Styles Sternberg and Wagner (1991) was 

used. The data was analyzed using SPSS-21 softword multiple regression, two samples t-test and 

ANOVA. The results showed regression predictting social adjustment based on components of 

thinking styles, external thinking, holistic, executive, and free thinking is significantly 

meaningfull.This component of social adjustment account for 46% of the social adjustments 

variance. The results showed significant difference between social adjustment based on the 

gender of students. 

Keywords: social adjustment , emotionality , students  
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