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و انگیزه تحصیلی دانش آموزان مقطع فراغت بررسی رابطه بین اوقات 

 ابتدایی

 

 نگار خان محمدی

 کارشناس علوم تربیتی گرایش ابتدایی ، آموزگار آموزش و پرورش

------------------------------------------------------------ 

 چکیده

ر تصميم گيرنددبي توجهي قرار بدون شك دانش آموزان هرجامعه ، سرمايه هاي گرانبهائي اند كه اگر مورد

 شورهايكودجه .  با نگاهي به ارقام بمد نظر نبا شند، آن جامعه دچار خسران زيادي خواهد شد گيري ها

ياري از بس . صنعتي وپيش رفته در مقايسه با كشورهاي جهان سوم فاصله زياد بين آن دورا مي توان ديد

مايه هاي ديگري در ابعاد نمايند ، تبديل به سرهزينهارتباطكه هرچه دراينكشور هاي توسعه يافته معتقدند

ي دارد يژه اومختلف آن كشور خواهد شد .در ميان دانش آموزان با توجه به دانش آموزان متوسط جايگاه 

ه دليل بحصيل هم مان تز.زيرا علاوه بر اين كه در آينده نزديك مي توانند در امور جامعه مؤثر واقع شوند .در 

ه اين چه ب حركت هاي سازنده يا مخرب شوند . بدين لحاظ هرويژگيهاي خاصي كه دارند ،قادرند منشا ء

وته به به چنيروي خارق العاده توجه شود  از قدرت خروشان وپر تحرك آنان  مي توان بهره جست و هر 

ين جا ه درافراموشي سپرده شوند ،اين سيل عظيم مي تواند خسارت زيادي را به وجود آورد ،سئوا لي ك

 دربرابر هدر رفتن فرصت هاي جواني چه كساني مسئولندمطرح است اين است كه 

 اوقات فراغت ، انگيزه تحصيلي ، دانش آموزان ، ابتدايي واژگان کلیدي:
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 مقدمه  

سيار ت بايكي از موضوعبديهي است كه نظام تعليم وتربيت به تنهايي نمي تواند در تربيت واستفاده صحيح از جوانان موفق شود .

امعه جد و تعالي ينه رشرنامه ريزي براي اوقات فراغت دانش آموزان مي با شد كه اگر اصولي و حساب شده باشد ميتوانند زممهم ب

بدارد  ر شود مصونير كشومهيا نمايند و كشور را از آسيبها وخطرات احتمالي كه ممكن است در اثر بي توجهي به اين امر گريبان گ

بيولوژيك )ناختي ي ،تنوع وتفاوتهاي بنيادي برخورد است هرفرد براساس تفا وت هاي زيست ش.فلسفه اوقات فراغت از پيچيدگ

مين ديگران از تأت به(فرهنگي ،نگرش و تجربيات گذشته واهداف ومقاصدي كه براي آينده خود دارد، تعبيرمتفاوت يا ومتضاد نسب

دارند را به اغت يكديگرقات فرير وتأثري را كه اين دو واثرانگيزواواوقات فراغت وچگونگي تأثيرآن برانگيز دارد . اگر ما بتوان تأث

 .ه ايم درستي مشخص نمائيم قدم مثبتي در راه كسب هر چه بهتر علم و دانش همراه با لذت بردن از زندگي برداشت

 تعریف اوقات فراغت :

ي نمايندد .بده همدين    تلقي م …مه ، اوقات غير رسمي و اوقات فراغت را غالباً به معنا ي بيكاري ،اوقات غيرموظف ،ساعات بدون برنا

ختلدف  اشدتاالات م  وعلت بزرگسالان مربيان واوليا براي جلوگيري از هدر رفتن اين اوقات سعي مي كنند كه با برنامه ها ،سرگرمي 

 اوقات فراغت دانش آموزان را پر كنند .

و  خود با ميدل  ز چارچوب هاي قبلي بودن اشتاال ورزي ديگرساختهحال فلسفه اوقات فراغت اين است كه فرد بدون اجبار وخارج ا

شكل  وري افكار ،رغبت به فعاليت هاي دلخواه خويش بپردازد و از طرف ديگر گفته مي شود كه اوقات فراغت منشاء خلاقيت ها بار

ه كدار ، محاسدب  نديشدي و اصدلاح اف  دهي شخصيت ، تأمين انرژي و بازيابي قواي حيات و كشدف و اختدراع و ندوآوري و ابتكدار ، بازا    

 و رغبت و ميل در فرد مي شود . استعداد ومراقبت ، ارزيابي و بازيابي و ايجاد 

ي هدر فدرد   اوقات فراغت را به حسب تفاوت هاي ارزشي و فرهنگي ، نگرش ها ، تجربيات ، شرايط و موقعيدت هداي مدادي و معندو    

ارد دنگيزشي وجود اكه دائماً در حال تعادل جوئي است . نظريه در روان شناسي تعريف كرد . طبيعت آدمي اساساً به گونه اي است 

 ضداد ه فرآيندد مت كه معتقد است حالات هيجاني و انگيزش با حالات متضاد و متعارض همراه مي گردد كه اين نظريه به عنوان نظري

OPPOMENT PROGRESS THEORY  . مشهود است 

 پس موضوع تحقیق :

 اشد ( مي بگيلانارب شهرستان ابتدايي تحصيلي دانش آموزان مدارس  استعداد ين اوقات فراغت و ) بررسي رابطه ب

 هدف از انتخاب موضوع :

پديش   نامه هاي ازاگر بپذيريم كه مهمترين بخش شكل گيري شخصيت نوجوانان و  جوانان در اوقات آزاد ، فارغ از همه وظايف و بر

ريدك آن  ت و اگر قبول كنيم كه ذهن هنگامي به جوشش و خلاقيت مدي افتدد كده منشداء تح    تعيين شده بيروني وديگر ساخته اس

قدش بدازي   نيدت نهدادي و   تمايلات دروني و خود انگيخته باشد و فرد فعالانه و با انتخاب آزاد  و به دور از انتظدارات بيروندي ومقبول  

اغدت ،  دي اوقدات فر ت نمايد ، آنگاه مي تواند به فلسفه وجدو كردن هاي تصنعي ، در شكل دادن افكار و انديشه ها واعمال خود دخال

 برد .زا پيآن هم  با جهت گيري مثبت ، رشد دهنده و كمال

تدأثير   ووقدات فراغدت   با توجه به انحرافات و مشكلات پيچيده و عديده اي كه در جامعه امروزي وجود دارد براي استفاده بهينده از ا 

مم كرد امر ما را مص دانش آموزان به نظر رسيد كه مي توان قدم مثبتي در اين راه برداشت و همين در استعداد بيشتر آن بر ايجاد 

 كه به اين عنوان بپردازيم شايد مثمرثمر واقع گردد .  

 علل و دلایل انتخاب موضوع :

 نكاتي در پي مي آيد مي توانند در علل و دلايل انتخاب موضوع مؤثر باشند :
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 ،رت انتخدابي  مه هاي متنوع و متعددي وجود داشته باشند كه در خلال آن دانش آموزان بتوانندد بده صدو   فعاليت ها و برنا (1

 آن ها مشاول شوند وبازدهي و كارآئي مناسبي دهند .  آزاد . خودانگيخته و به ميل خود به

 ز شود .بدون هدف پرهياز تبديل اوقات فراغت به اوقات سرگرمي و گذراندن وقت ، صرف انرژي بيهوده و اشتاالات  (2

 باشد .  زمينه اي فراهم نمود كه دانش آموز فرصت كاوش ، تفكر و تأمل درباره خود ، قابليت و خداي خويش داشته (3

 رنامه اوقاتبباعث حرمت نفس ، شكوفائي ، زيبا دوستي ، حقيقت يابي . خيرخواهي و خير دوستي از جمله عناصر سازندة  (4

 فراغت مي باشد .  

 ز بايد بين لذت و فرح و نشاط تفاوت قائل شود .دانش آمو (5

 كند . زمينه بهتر ومناسبي براي حسن كنجكاوي ، حيرت ، شكوه و پرسش گري دانش آموز را اوقات فراغت تحريك مي (6

 قلمرو تحقیق :

  قلمرو موضوعي : -الف

ته شود . پرداخ تحصيلي عداد استهمانگونه كه از عنوان تحقيق پيداست قصد بر آن است كه رابطه اوقات فراغت و 

وقوه  ه حولباين موضوع گرچه تاحدود زيادي گسترده است و انجام تحقيق را نيز با مشكل مواجه مي كرد ولي 

ي نيز ل هائحالهي اين مهم صورت گرفت . اميد است كه پاره اي از مشكلات را مشخص ساخته و درحل آنها راه 

 بتواند ارائه و پيشنهاد نمايد .

 و زماني :قلمر -ب

 مي باشد . 99-98قلمرو و دوره زماني اين تحقيق در سال تحصيلي 

 قلمرو مكاني : -ج

 اطلاعاتي ي باشد كهاعم از دولتي و غير انتفاعي مگيلانارب شهر ابتدايي دخترانه قلمرو مكاني اين تحقيق مدارس 

 .د شد وضوع پرداخت خواهاز مدارس سطح شهر جمع آوري گرديد وبراساس آن اطلاعات به تجزيه و تحليل م

 محدودیت هاي تحقیق :

 . اين مشكل بيشتر تحقيقات علوم اجتماعي كه اساس و پايه اش انسان است هميشه با شكل جمع آوري اطلاعات مواجه بوده است

مسدتثني  ر در كشورهاي جهان سوم كه فاقد فرهنگ ، روحيه و مديريت تحقيق مي باشند  ، مضاعف است تحقيق حاضر از ايدن امد  

 نيست درامر جمع آوري اطلاعات با مشكلات عديده اي روبرو بوده است .

 ت مرتبط بدا  محدوديت دوم : محدوديت منابع ، مأخذ غني و تحقيقات انجام شده قبلي در زمينه موضوع تحقيق يا موضوعا

ت بسيار كمي دارد تحقيقاايي ابتددر مدارس  استعداد آن است با توجه به نقش  و اهميت خاص كه اوقات فراغت درايجاد 

 مواجده بدوده   در اين زمينه انجام شده است  به همين خاطر در بخش ادبيات تحقيق و مباني نظري با مشكل منابع و مأخذ

 است .

 محدوديت بودجه بود . با توجه به گستردگي تحقيق به فراخوي موضدوع بده بودجده هنگفتدي      يكي ديگر از محدوديت ها ،

 چ سازمان و نهادي هم هزينه را تقبل ننموده بود .نياز دارد و هي

  پاسد  نمدي    محدوديت ديگر به نظر مي رسيد كه افراد با ميل و رغبت و براساس بينش و آگاهي قابل قبولي به پرسش هدا

د كده نكندد   دهند و وقت زيادي را صرف خواندن و مطالعه سئوالات نمي كردند كه همين امرما را به وسدواس انداختده بدو   

 تايج قابل قبولي به دست نيايد .  ن

  ن ذكر كرد .آشاغل بودن و داشتن شال دوم به علت فشار مالي و اقتصادي شايد بتوان به عنوان يكي از محدوديت ها از 
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 : ستعداد ا

 عبارت است از نيروي محرك دروني افراد كه آنها را وادار به انجام عملي مي كند .

 

 ر نمي دهد مگر ناگزير باشد . ) برشت (هيچ كس به اجبار و فشار تن د

 

 

 تعریف انگیزش :

عاليدت  ي گدردد كده ف  انگيزش ، فرآيند انگيز به نيروهاي پيچيده ، سائقه هاي نياز وشرايط تنش زا يا مكانيسم هاي ديگري اطلاق م

 نجدام كدار را  اردن افدراد بده   انسان را جهت تحقيق هدف هاي وي آغاز نموده و به آن تداوم مي بخشد . به عبارت ديگدر ترغيدب كد   

 انگيزش مي گويند.

 اوقات فراغت :

ي نمايندد . يدا بده    مد تلقدي   …اوقات فراغت را غالباً به معناي بي كاري ، اوقات غير موظف ، ساعات بدون بهره ، اوقات غير رسمي و 

 عبارتي :

 ترين درجه خود برسد .  وقت فراغت زماني است كه احساس مسئوليت فرد درآن شرايط به پائين ترين وضعيف

 : فراغت

 از فدارغ  خدود  زنددگي  طدول  در پذيري مسئوليت و يافته رشد فرد يك كه است فرصتي و زمان در واقع در

 ودر شخصدي  ارادة و رغبدت  و ميدل  بدا  بايد عبادي و ديني امور به پرداختن از بعد و مؤظف كارهاي انجام

 . دارد مي دوست را آن كه ردازدبپ فعاليتي به و گيرد بهره آن از آزادي نهايت

 : فراغت زمان

 بده  فراغدت  اوقدات  ارزشدمندي  كده  است بديهي . است انسان زندگي وروزهاي ساعات ، لحظات ارزشمندترين

 ، اجتماعي و اي حرفه ، خانوادگي هاي پذيري مسئوليت و شخصي هاي قابليت توسعة و فكري رشد موازات

 ارزشدمند  و روشدن  ومفهوم معنا زماني به فراغت اوقات در ، وجوانانن و كودكان زندگي در شود مي مضاعف

 . كنندد  مي تجربه بار نخستين براي را مكلف تكاليف انجام و مدرسه در مؤظف حضور كه : كندمي پيدا

 داده انجام را آموزشگاهي تكاليف آموزان دانش كه زماني و مدرسه از خارج ساعت ، تحصيلي سال روزهاي در

 ظدارت ن و هدايت به آزاد و شخصي استعداد  با كه يابندمي فرصتي روزانه معمولي هاي برنامه از رغفا و اند

 داندش  اكثدر  بدراي  تابستاني تعطيلات اما . باشد وپربركت پرثمر العاده فوق تواندمي زمينه دراين ومربيان اولياء

 روز!؟ صد بريك افزون و طولاني بسيار تعطيلاتي ، است برخوردار اي ويژه اهميت از آموزان

 پدس  بستر ترين مناسب اينكه بر علاوه ، تابستان چون هم طولاني نسبتاً روزهاي در ويژه به ، فراغت اوقات

 غبار زدودن ، حركتي و جسمي هاي فعاليت و شناختي هاي مهارت توسعة ، نامطلوب هاي عادت شكستن از

 در فعال حضور و شخصيت اعتلاي و رواني آرامش و سلامت به يابي دست ، فكري هاي پريشاني و اضطراب

 هداي  خلاقيدت  پيددايش  و ظهدر  براي فرصت بهترين ، است فردي بين تعامل و اجتماعي زندگي هاي عرصه

 وظدايف  انجدام  حدين  يا تحصيليسال طول در جوانان و كودكان،نوجوانان چراكه ، است فكريهايونوآوري ذهني

 نمي خود فكري مفروضات وتجربه نو هاي ايده و بديع هاي انديشه به نپرداخت براي چنداني فرصت ، موظف
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 و فكدري  برتدر  توليددات  و هدا  خلاقيت ، ذهني هايظهورنورآوري و بروز بستر ، فراغت زمان در لذا و يابند

  .است مولد باورهاي تجربة

 هاي جوانه كه است آن زا حاكي برتر فنون و علوم هاي عرصه در نورآور انديشمندان و خلاق محققان تجارب

 انجدام  بده  بدودن  متعهدد  و مكلف اشتاالات زيرا . است گرديده بارور فراغت اوقات در ها آن ذهني خلاقيت

 انديشده  شددن  بدارور  بندابراين  . شوند شكوفا راحتي به خلاق هاي انديشه گذارند نمي مؤظف هاي مسئوليت

 زا گيدري  بهدره  و انتخداب  قددرت  ، اراده و ميدل  ، راختيا و آزادي مستلزمذهني برتر توليدات و خلاق هاي

 راچ است لبه دو شمشير همانند فراغت اوقات . است مكلف تكاليف و موظف وظايف از دور به فراغت،اوقات

 ديگدر  سدوي  از و است فكر هاي نوآوري و ها خلاقيت بروز و ظهور و پيدايش هموارگربستر سو يك از كه

 و كودكدان  پذيرهاي آسيب اغلب متأسفانه. كند فراهم را واجتماعي فردي ايه پذيري آسيب زمينة تواند مي

 نوروز عيد تعطيلات هفته آخر تعطيلات . پذيرد مي صورت فراغت اوقات درايام ، مختلف جوامع در نوجوانان

 گيريهرهب مورد لازم هاي آموزش و راهنمائي با و وشايسته بايسته اي گونه به اگر تابستان طولاني تعطيلات ،

  كنند مي مضاعف را نوجوانان اجتماعي هاي كژروي و فردي پذيرهاي آسيب ظرفيت نگيرند قرار ووافي كافي

 متنوع هاي برنامه وطراحي آموزشي كمك و تقويتي هاي كلاس تدارك با ورزشي امكانات نمودن فراهم صرف

 چده  آن. برسداند  حدداقل  به را جواناننو ورفتارهاي فكري پذيري آسيب ميزان تواند نمي ، فرهنگي و هنري

 بده  ، ومربيدان  اوليداء  ميدان  در دهدفمن و مثبت وبازخورد نگرش ايجاد گيرد،قرارنظر مد بايستميهمه از بيش

  است ايام دراين ايشان نورآوري و خلاقيت قدرت و فراغت اوقات وارزشمندي اهميت به نسبت نوجوانان ويژه

 كودكدان  بدراي  شدده  ديدده  تددارك  هاي برنامه اگر ، گرديد اشاره نيز تر پيش كه طوري همان است بديهي

 يدا  باشد خانواده رضايت براي صرفاً و چشمي وهم چشم يا تحصيل و اجبار با همراه فراغت دراين ونوجوانان

 . باشد پربركت و مفيد چندان تواند نمي بپردازند بدان واكراه تفاوتيبي و ميلي بي روي از نوجوانان

 بديهي ، گردد فراهم ايشان در وفعاليت حضور استعداد  و تمايل و رغبت زمينة مختلف هاي شيوه به ستانتاب

 ونقدش  خودشدان  ومشداورت  مشداركت  بدا  جواندان  و نوجوانان براي متنوع و جامع برنامة يك طراحي كه است

 آسديب  و كندد  فدراهم  را آن فكري هاي خلاقيت زمينة تواندمي امر دراين محبوب و مطلوب الگوهاي آفريني

  . برساند ممكن حداقل به را واجتماعي رفتاري ، اخلاقي هاي پذيري

 و تلويزيدوني  تصداوير  مقابدل  در نشسدتن  نظيدر   ، فراغت اين در انفعالي هاي مشاوليت كه است ذكر شايان

 غالباً ، ولانيط هاي ساعت براي اينترنت و كامپيوتري هاي بازي يا شدن وسرگرم ساعت چندين براي ويدئويي

 اعتياد . باشد داشته پي در تواند مي را توجهي قابل رفتاري مشكلات و فكري و رواني هاي پذيري آسيب

حتدي   جواندان  و نوجواندان  از بسدياري  مشكلات جمله از اينترنت و كامپيوتر و تصويري ، صوتي دستگاههاي به

 . است امروز دردنياي سالان بزرگ

 بدي  تابستان درايام كه كنند فراهم هايي زمينه ها خانواده كانون در ارجمند وليايا كه است آن شايسته لذا

 نگردد غالب فرزندانشان و ايشان زندگي بر انفعالي مدت طولاني هاي مشاوليت و رفتاري و فكري هاي نظمي

 دو از بيش رحداكث روز شبانه در آمور دانش نوجوانان كه مبناست اين بر ارتباطات علوم پژوهشگري توصيه .

 بدراي  . قرارنگيرند كامپيوتري هاي بازي و كامپيوتر ، ويدئو ، تلويزيوننظيرتصويريهاي دستگاه درمقابل ساعت

 تصويري دستگاههاي و وسايل همه كه است آن بهتر الكترونيكي اعتياد برابر در نوجوانان بيشتر هرچه مصونيت
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 فرزندان خاص دراتاق دستگاهها اين كردن اختصاصي از و باشد قرارداشته خانواده عمومي نشيمن دراتاق وصوتي

  .شود اجتناب

 ز تبديل اوقات فراغت به اوقات سرگرمي ، گذران وقت ، صرف انرژي بيهوده و اشتاالات بدون هدف پرهيز كرد . ا -

 .  اوقات فراغت بايد محصول كارآئي ، خلاقيت و اثرگذاري خود را احساس كنند دانش آموزان در -

را  ر اوقات فراغت بايد زمينه اي فراهم شود كه دانش آموزان فرصت كاوش ، تفكر و تامل درباره خود ، طبيعت و خداي خدويش د -

 داشته باشد . 

نواختي( را در جاي خود مطلوب مي داند ، تايير را در فطرت ، خود دارد و به تناسدب  ز آنجا كه انسان ضمن اين كه )ثبات و يكا -

 ات خواهي و تايير پذيري بايد زمينه ها و شرايط متفاوتي فراهم كرد .  اين ثب

 رمت نقس ، شكوفائي ، زيبادوستي ، حقيقت يابي ، خيرخواهي و خيردوستي از جمله عناصر سازندة برنامدة اوقدات فراغدت مدي    ح -

 ايان گردد . باشد . اين مفاهيم بايد در خلال فعاليت ها به صورت غيرمستقيم ، غيركلامي و عملي نم

ي گذاريد دانش آموزان آنچه را كه شما خواهان آن هستيد خودشان به خواست خودشان برگزينند . دست يابي به چنين مدوقعيت ب -

 طلبد .  ظرافت تربيتي و هنر برنامه ريزي ويژه اي مي

شدد بده محدض فراغدت بدي حاصدل ،       ان الله يباض شاب الفارغ . يعني خدا دوست ندارد كه جوان فدارغ با  بر اساس حديث نبوي -

ندش آمدوز   آموز ، اشتاال مفيدي صورت گيرد . اين مفيد بودن را بايد خدود دا شرايطي را فراهم آوريد تا بر حسب نياز و علاقه دانش

 احساس كند و نه ماه ! 

اغدت در  سمت و سوي اوقدات فر  رازي از دعاي امام سجاد )ع( كه مي فرمايد : اللهم صفي الايام خلقاتي له . سعي كنيدبر اساس ف -

  .گردد او شكوفا وجود جهتي قرار گيرد كه سرمايه هاي فطري و الهي نهفته در

 نيدد ك تحريدك  را آموزاندانش پرسشگري و شكوه ، حيرت ، كنجكاوي حسن  فراغت اوقات هاي برنامه در -

 . دهيد قرار آنان اختيار در اي وآماده مستقيم پاس  كه اين بدون

   مربيدان  بدا  آمدوزان  داندش   فدردي  بدين  تعامدل  در جددي  امدا  سداده  ، صدميمي  روابدط  -

 شود .  واقع مؤثر نظر مورد هاي وارزش مقررات از پذيري اطاعت و جوئي تبعيت در تواند مي

 : آموزان دانش فراغت اوقات و تابستان

 سكدلا  از شدده  رها ،كشورآموزدانش ميليون 15حدود  ، مدارس تعطيلي هنگام و تابستان فصل رسيدن فرا با

 اسلام نظام متعهد و دلسوز مسئولين . شوند مي آماده ماهه چهار فراغتي دوره گذران بري ، بحث و درس

 اوقدات  كدردن  پدر  براي ريزي برنامه فكر در توان تمام با هم امور متوليان ساير و پرورش و آموزش از اعم

 حدد  در كددام  هدر  ورزشدي  و فرهنگي مراكز و باشند مي جوانان و نوجوان و كودك عظيم خيل اين فراغت

 . كنند اقدام آنان جذب به محوله وظايف راستاي در و توان

 بدردار  تعطيدل  تربيدت  و تعلديم  امدا  ، شوند مي تعطيل ها مدرسه اگر تابستان در ، رجائي شهيد فرموده به

 نيز تابستان در است شده نهاده فرزندان تربيت قبال در مادران و پدران دوش بر كه سنگيني ظيفه و نيست

 آمدوزش  و تربيدت  وظيفده  نيز كشور وتربيت تعليم امر متوليان . كند مي سنگيني سال فصول ساير همانند

  . باشند مي كار به دست و نكرده فراموش را عزيز جوانان و نوجوانان و كودكان

 به ليكن ، كرد بدر تن از را علمي كاروتلاش ماه 9حدود  خستگي تا است فرصتي چه اگر ، تابستان درايام

 بطالدت  بده  ، آندان  فكدري  و جسمي هاي ويژگي به عنايت با و نوجوانان و كودكان سني مقطع در خصوص

 . باشد نمي محاسبه قابل آن واقعي ميزان كه است ناپديري جبران خسارت ، تعطيل ايام گذرانيدن
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 :  تربیت فرآیند از بخشی تعطیلات

 تقسديم  بخدش  چهار به روز شبانه اوقات : است شده نقل (ع) جعفر بن موسي از هك حديث يك برپايان

 هداي  لذت از استفاده و واقوام دوستان با معاشرت ، معاش امرار ، خودسازي و خدا با مناجات . شود مي

  . تفريحات و حلال

 از خدوبي  به دارند يريز برنامه كارهايشان براي كه فرهيخته انسان كه هاست فرصت از هاي مجموعه زندگي

 برنامده  صورت به هم فرصت اين از بدانيم تربيت فرآيند از بخشي را تعطيلات اگر . كنند مي استفاده آنها

 در هدا  خدانواده  كده  اي روزمره هاي گرفتاري با مثال طور به . كنيم مي استفاده مند هدف و شده ريزي

يدد  ترش ارتباطات فاميلي است كه صدرفاً جنبده ديدد و بازد   تعطيلات فرصت خوبي براي گس . هستند آن درگير سال طول

 ي شود . مندارد بلكه اين ارتباطات اجتماعي باعث انتقال ميراث فرهنگي و سنت هاي پسنديده گذشتگان به نسل جوان نيز 

 گردش در طبیعت : 

 و يعتطب دامن به رفتن داد اختصاص طبيعت با ديگر از اين تعطيلات را مي توان به ارتباط كودكان و نوجوانان بخش

 گردش دراين بزرگترها حتي و ها بچه كه چرا ندارد تفريحي جنبه صرفاً كشور ديدني نقاط به گردش سياحت

 زنددگي  كه كنند احساس آموزان دانش كه زماني . شوند مي آشنا خداوند عظمت هاي نشان و آيات با ها

 در و است متنوع هاي بخش از اي مجموعه زندگي كه . آموزند مي ، نيست ... و وتلويزيون درس تنها

 و كودكدان  كده  درسدي  اسدت  نظدارت  تحدت  محيطي متنوع هاي جنبه با متنوع برخورد ، تربيت جريان واقع

 آموزش آنها به كلاس سر در معلم كه نيست درسي از جدا گيرند مي فرا طبيعت دامن به رفتن با نوجوانان

 آنها يدرس هاي فعاليت مكمل تواند مي ايام اين در صحيح ريزيبرنامه با والدين اقدامات بنابراين . دهد مي

 نيدز  شده تهيه ايام اين خاص كه تلويزيوني هاي برنامه از استفاده . باشد آنها تكامل و رشد راستاي در و

 يپا مداوم طور به نشستن داشت توجه بايد البته . دهد اختصاص خود به را اوقات اين از بخشي تواند مي

 زيرا يابد مي كاهش ذهني هاي فعاليت از بسياري صورت آن در كه چرا نيست صحيح تلويزيوني هاي برنامه

 است برخوردار بيشتري ضعف از ... و مطالعه مثل ديگر فكري هاي فعاليت به نسبت ديداري هاي فعاليت

 سكلا از ايام اين در ندانشانفرز دهند مي ترجيح نيز والدين از بسياري . دارد نيز علمي جنبه امر اين كه

 مدي  برگدزار    ...و ورزشدي  ، تفريحي ، هنري گوناگون هاي رشته در كه تابستاني پايگاههاي مختلف هاي

 كده  گذارد مي آنها اختيار در مناسبي فرصت امر اين به فرزندشان تمايل صورت در كه كنند ه استفاد شود

 زانآمو دانش فراغت اوقات از صحيح استفاده براي ريزي برنامه . باشند داشته خود وقت از را استفاده بهترين

 امكان آموزان دانش تمامكهداشت توجه بايد . دارد مي مشاول خود به را والدين از بسيار ذهن تابستان در

 شمعدا  امدراز  بده  كمك براي ايام اين در نوجوانان از ايعدهمثالعنوانبه . ندارند را تعطيلات اين از استفاده

 كدلاس  در والددين  توصيه يابه علاقه برحسب اي عده . شوند مي كار به مشاول خانه از خارج در خانواده

 . پردازندد  مدي  مسدافرت  و گدردش  و تفدريح  بده  ديگر اي عده و كنند مي نام ثبت آموزشي گوناگون هاي

  . كرد نظيمت مشخصي برنامه توان نمي ، آموزان دانش همه فراغت اوقات كردن پر براي بنابراين
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 نتیجه گیري:  

 بده  مجبدور  را خدويش  فرزندان نبايد والدين كه است اين اوقات اين گذران براي ريزي برنامه در مهم مسئله

 در كار به تابستان در كه آموزاني دانش از نظر صرف . كنند ، دارند نظر در خود كه هائي برنامه پذيريش

 ميدل  خلاف هاي برنامه پذيرش در اجبار موارد ساير در . شوندمي مشاول ستفروشيد يا مختلف كارگاههاي

  . است بيشتر آن منفي اثرات بلكه ندارد بر در مفيدي نتيجه تنها نه آنها

 رطش اين به بگذارند آزاد فراغت اوقات كردن پر نحوه انتخاب در را  خود فرزندان  بايد والدين ايام اين در

 هعلاقد  مدورد  هاي زمينه به توجه با را فرزندانشان و باشند داشته آنها براي را راهنما نقش همواره خود كه

 و مفاهيم جذب در مطلوبي نتيجه ترتيب اين به  . كنند ياري استعدادهايشان پرورش و رشد جهت در شان

 شناسدائي  يبدرا  آمدوزان  دانش به كمك بعد مرحله در ، شود مي حاصل آموزان دانش يادگيري مورد مسائل

 و فرهنگي هاي كميته عهده بر كوتاه زمان اين از استفاده حداكثر براي ريزي برنامه و آنها علايق و استعداد

 . دارند نقش آموزان دانش فراغت اوقات كردن پر در نحوي به كه است مراكزي و هنري

ل تدوجهي  عمدومي مدردم از زندان فراغدت قابد      در كشور ما به دليل وجود اعياد مذهبي و سنتي مختلف و تعطيلي هاي آخدر هفتده  

وه بدر تعطيلدي هداي    روز تعطيلي به طور ناپيوسته در سال وجود دارد .  عدلا  72برخوردار هستند . با محاسبه اي سرانگشتي تقريباً 

را نيدز بده آن    اتروز تعطيلي نيز دارندد اگدر تعطيلدي هداي فصدل امتحاند       93دانش آموزان نيز تقريباً سه ماه تابستان معادل مذكر 

 ه اند . به دليدل ماه تعطيلي خواهند داشت . يعني نصف سال كه بيشترين روزهاي تعطيلي را به خود اختصاص داد 6بيفزائيم قريب 

 د قتصادي دارنااينكه غالب دانش آموزان در سني قرارگرفته اند كه به هيچ فعاليت اقتصادي اشتاال ندارند يا حداقل فعاليت 

 :پیشنهادات 

 براي پر كردن اوقات فراغت دانش آموزان شيوه هاي زير پيشنهاد مي گردد اميد كه مفيد فايده واقع گردد .

يحدي ،  ياحتي و تفرانتخاب دانش آموزان منضبط و با اخلاق و دسخوان و داراي معدل بالا و اعزام آنان به سفرهاي زيارتي و سد  -1

يدان بقيده داندش    مآموزان اعزام شده به ارود يا سفر نوعي جو رقابتي سدالم  در دانش  استعداد اين كار ضمن ايجاد  …علمي و 

 آموزان به وجود مي آورد .

 ن . ايدن كدار  برگزاري كلاس هاي آموزشي ) كامپيوتر ، هنر ، خط و نقاشي و احكام و غيره ( در طي سدال تحصديلي و تابسدتا    -2

ان هكاري هداي اجتمداعي اسدت و در ضدمن داندش آمدوز      ضمن پر كردن اوقات فراغت دانش آموزان عامل مهمي در كاهش بز

 هارت تحصيليممهارت هائي نيز كسب مي كنند و مي تواند در صورت كسب موفقيت در ادامه تحصيلي وارد بازار كار شده واز 

رها كدرده  وهنو فنون  استفاده لازم را ببرند بدون اينكه نياز به اين باشد كه سالهائي از عمر خويش را صرف يادگيري اين علوم

 باشد .

 مشاركت فعال دانش آموزان در امور مدارس و استفاده از نظرات آنان در صورتي كه نظرات خوبي باشد . -3

 استفاده از نظرات اولياي دانش آموزان در جهت پركردن مناسب اوقات فراغت دانش آموزان . -4

وس دروس طدي يكسدال تحصديلي وكاسدتن از در    گنجاندن درست مهارت مثل كامپيوتر ، حسابداري و دروس عملي در ميان  -5

 نظري و تئوريك .

 زان .در دانش آمو استعداد استفاده بيشتر از آزمايشگاه هاي زبان ، شيمي ، فيزيك و غيره براي ايجاد رغابت و  -6

 .جمعه  رنمازشركت در مراسم هاي ديني و مذهبي و اعياد ضمن شركت دسته جمعي دانش آموزان به همراه اولياء و مربيان د -7
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