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 و پرخاشگری آوری، تاب بر هیجانات مدیریت اثربخشی آموزش

  بروجن شهر دوره متوسطه اول آموزان دانش شادکامی

 

 1*نسرین شیرانی

  دبیر آموزش و پرورش. و شناسی روان ارشد کارشناسی 1
 * نویسنده مسئول:

 

 

 چکیده

 انشد شادکامی و پرخاشگری آوری، تاب بر هیجانات هدف تحقیق حاضر بررسی تأثیر مدیریت

ش پژوهش از کاربردی و از نظر رو نوع از پژوهش بروجن بود. این شهر اولدوره متوسطه آموزان 

کلیه هش س آزمون( با گروه کنترل بود. جامعه این پژوپ -نوع نیمه تجربی)پیش آزمون

مشغول به  96-97باشند،که در سال تحصیلی شهر بروجن می دوره متوسطه اولآموزان دانش

صادفی گیری ت نمونه روشآموزان به نفر از این دانش 40باشند تشکیل دادند که تحصیل می

ردآوری رای گبای انتخاب گردیدند و به تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. خوشه

رسشنامه پرخاشگری باس و پری و پرسشنامه دیویدسون، پ -کانر آوری تابها از پرسشنامه ادهد

 اریانسکوو لتحلیهای بدست آمده با استفاده از روش آماری شادکامی آکسفورد استفاده شد. داده

حاصل از  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج چند متغیره کوواریانس تحلیل و متغیره یك

-یش تابافزا تواند باعثها نشان داد، آموزش مدیریت هیجانات با کنترل اثر پیش آزمون میهداد

نترل روه کگآموزان گروه آزمایش در مقایسه با آوری، کاهش پرخاشگری و افزایش شادکامی دانش

 شود. 

 آوری، پرخاشگری، شادکامیمدیریت هیجانات، تاب واژگان کلیدی:
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 قدمهم

شود. این دوره، به خودی خود عاملی جوانی از نظر آموزش صلاحیتهای اجتماعی و عاطفی، دوره مهمی محسوب میدوره نو

آموزان با ورود به این دوره با کاهش اعتماد به نفس و برای چالش هیجان است. صرف نظر از مشکلات موجود، تقریبا همه دانش

ه خود آنها با آشفتگی همراه است، همچنین عزت نفس اجتماعی آنها یعنی شوند. تفکرآنان دربارجهش در خودآگاهی مواجه می

(. در این دوران نیاز به تعادل 1،2011شود )دیویساطمینان خاطر از دوست یابی و حفظ ارتباط با آنها نیز با مخاطره مواجه می

های واقعی در زندگی از انتخاب هدف ی،هیجانی وعاطفی به ویژه تعادل بین عواطف و عقل، درک ارزش وجودی خویشتن، خودآگاه

 (. 1385رود)حقیقی،مهمترین نیازهای نوجوانان به شمار می

وان آموزان است. شادکامی به عنآموزان نقش بسزایی دارد شادکامی در دانشاز این رو یکی از عواملی که در هیجانات دانش

باشد. می گی شانشی از ارزیابی شناختی وعاطفی افراد از زندیك تجربه درونی مثبت و یکی از شاخص های سلامت روانی که نا

 ای پردازش ه گونهببینند. حس همکاری و کمك به دیگران دارند و اطلاعات را افراد اگر شاد باشند دنیا را مکانی امن تر می

شده است که  در نظر گرفتههای شادکامی (. هفت عامل به عنوان مولفه1391کنندکه به شادی بیشتر آنها بینجامد)حسینی،می

 (. 1390موحد ،باشد) شامل: امیدواری، خودکارآمدی، زیبایی شناسی، ذوق، آمادگی روانی، رضایت از زندگی و خودپنداره مثبت می

 ازباشد. پرخاشگریدر این بین یکی دیگر از مواردی که همانند شادکامی در دانش آموزان نقش مهمی دارد پرخاشگری می

 بر بالینی متخصصان که هایی (.  نظریه2،2010درمانی است)سیلدهادوسکی روان و مشاوره مراکز به نوجوانان ارجاع مهم دلایل

کند. از طرفی دیگر، اعمال خشونت می مشخص را درمان و نتیجة نوع کنند، می آغاز را شناختی روان های اختلال درمان آنها اساس

(. پرخاشگری رفتار هدفداری است که در جهت تحقیر و 1391وانی دیده می شود)مالکی،بار و رفتارهای پرخاشگرانه در مرحله نوج

 پرخاشگری به پژوهشگران توجه موجب (. آنچه1388گیرد )موسوی ،یا تخفیف شخصیت دیگران و آسیب رساندن به آنها صورت می

 سوی از طرد آموزگاران، و همسالان میان فیمن ایجاد تصویر مانند آموزاندانش برای رفتارها گونه این پیامدهای است، شده

  (.3،2015است )باسکین بزهکاری و مواد مصرف تحصیلی، افت همسالان،

کنند کنند و در بسیاری مواقع نیز سعی میپناهی میانسانها در برابر شرایط نامساعد، خطرها و ناملایمات معمولاً احساس بی

اغلب « جادوی رایج»آورند. توانایی اجرای این ای به دست مینمایند و نتایج غیر منتظرهکه در برابر خطرها و موقعیت ناگوار تحمل 

فرایند کش کسانی »نام دارد. تاب آوری در علوم اجتماعی به عنوان « تاب آوری»در حوزه علوم اجتماعی به عنوان انعطاف پذیری یا 

( تاب آوری را به عنوان روشی برای اندازه گیری توانایی 2003)4(.کانر1389فرض می شود )بشارت،« و واکنش در مقابل ناملایمات

کند، تعریف کرده است. افراد تاب آور دارای رفتاری فرد در مقابله با عوامل استرس زا و عواملی که سلامت روان فرد را تهدید می

های بدست آوردن تاب آوری ( راه2004دارند. بونا )خود شکنانه نیستند. از نظر عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شرایط ناگوار را 

به نقل از  2004را داشتن سرسختی، خود افزایی، مقابله سرکوبگرایانه، داشتن خلق و خو و احساسات مثبت می داند ) بونا،

جانات است. ی هیجان توسط محققان بحث شده، مدیریت هی(. در سالهای اخیر یکی از موضوعات مهمی که در زمینه1390بهادری،

 ساختار، (. بدون هیجان زندگی افراد فاقد معنا،5،2013ها بخش جدایی ناپذیری از سازگاری فردی و اجتماعی هستند )لیهیجان
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کند و های مختلف زندگی نقش مهمی را ایفا می(. افزون بر این هیجان درجنبه1،2011شادی و تعامل با دیگران است )لیهی غنا،

 (.2،2015باشد)آرندیتبا رویدادهای تنیدگی زا و تغییرات زندگی موثر می همچنین، در سازگاری

شود و به یمبا توجه به تأثیرات ناخوشایند هیجانات، مدت مدیدی است عدم مدیریت هیجانات به عنوان مشکل تلقی 

رخاشگری و ادکامی، کنترل پآموزانی که در مدیریت هیجانات خود مشکل دارند در شبررسی بالینی و قانونی نیاز دارد. دانش

هایی برای مدیریت هیجانات  و درمان آنند شوند که محققان بسیاری در پی تمهیدات و روشآوری دچار مشکل میتاب

 (.1381)صادقی،

ست و شده ا یکی از این روش ها آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گراس است. این پروتکل توسط جیمز گراس ساخته

س پروتکل شود. مراحل مختلف آموزش مدیریت وتنظیم هیجان بر اساونگی مدیریت و تنظیم هیجانات استفاده میبرای آموزش چگ

گرفته نگردد. از آنجایی که در این حوزه تاکنون در ایران پژوهشی صورت ساعتی به صورت گروهی انجام می 2جلسه  8در قالب 

پرخاشگری  آوری، پروتکل آموزش مدیریت و تنظیم هیجانات گراس بر تاب است، سوال اصلی این  پژوهش این است که استفاده از

 شهر بروجن تأثیر گذار است؟ دوره متوسطه اولو شادکامی دانش آموزان 

 روش پژوهش

بوده است.  کنترل گروه با آزمون پس- آزمون پیش طرح قالب در و ای در چهارچوب روش تجربیپژوهش مداخلهطرح 

مشغول به تحصیل  96-97که در سال تحصیلی   باشندشهر بروجن می دوره متوسطه اولآموزان یه دانشکل شامل آماری جامعه

نفر از جامعه مذکور می باشد که برای انتخاب آنها از  40باشد. نمونه این تحقیق مشتمل بر نفر می 502باشند که تعداد آنها می

نفر در  20نفر درگروه مداخله مدیریت هیجان و  20صورت تصادفی) ای استفاده شد، سپس بهتصادفی خوشه  گیری نمونه روش

 گروه کنترل( قرار گرفتند.

این پرسشنامه : (2003یویدسون )د -آوری کانررسشنامه تابپ -ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش عبارتند از: الف

ت پنج درجه ای لیکر نوع از آن پاسخگویی . طیفاست مختلف افراد در آوری تاب میزان سنجش آن هدف و بوده سوال 25 دارای

 0 از ای دامنه امتیاز نای می کنیم. جمع هم با را سوالات همه امتیازات مجموع پرسشنامه، کلی امتیاز آوردن بدست باشد. برایمی

 برش برعکس. نقطه و واهدخ دهنده پاسخ فرد بیشتر آوری تاب میزان بیانگر باشد، بالاتر امتیاز این چه هر .داشت را خواهد 100 تا

 بالاتر امتیاز این هرچه و ودب خواهد آوری تاب دارای افراد نشانگر 50 از بالاتر نمره عبارتی، به. باشد می 50 امتیاز این پرسشنامه

 و ییروا (1386) نهمکارا و بشارت پژوهش در.برعکس و بود خواهد بالاتر نیز فرد آوری تاب شدت میزان همان به باشد، 50 از

 همکاران و رنجبر حق پژوهش (. در1390همکاران،  و رنجبر حق از نقل به است  گرفته قرار تایید مورد پرسشنامه این پایایی

 این برای 84/0 آلفای که قرار گرفت آزمون مورد کرونباخ آلفای ضریب آزمون از استفاده با پرسشنامه پایایی نیز (1390)

 .است برخوردار خوبی پایایی از ابزار ینا آمد. بنابراین بدست پرسشنامه

ت که دریك سوال لیکرتی پنج گزینه ای اس 29این پرسشنامه دارای  :(1992پرخاشگری باس و پری) پرسشنامه -ب 

ی می شود. مولفه های اصلی این پرسشنامه عبارتند از: پرخاشگری ( نمره گذار1-تفاوت از منتا کاملأ م 5-طیف از)کاملأ شبه من

 78/0امانی ، پرخاشگری بدنی، خشم و خصومت می باشد.ضریب پایایی این پرسشنامه به روش بازآزمایی در پژوهش سکلامی

جهت سنجش (. 1386بدست آمده است.این پرسشنامه از کفایت و کارایی لازم جهت استفاده متخصصان برخورداراست )سامانی، 

، 82/0نی شگری بدشد که نتایج نشانگر همسانی درونی زیرمقیاس پرخااعتبار درونی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

   (.1992)باس و پری،بود 80/0و خصومت  83/0، خشم 81/0پرخاشگری کلامی 
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تا  1اردرجه ای از که در یك طیف لیکرتی چهماده دارد.  29این پرسشنامه (:1990پرسشنامه شادکامی آکسفورد ) -ج

در نهایت فرد نمره  ود.( نمره گذاری می ش3و عبارت چهارم نمره  2و عبارت سوم نمره  1دوم نمره و عبارت  0)عبارت اول نمره 4

انگر ر باشد، نشمودنی بالاتبنابراین هرچه نمره آز بدست می آورد که نمره بالاتر نشان دهنده شادکامی بیشتر است. 87تا  0ای بین 

( تایید 1385بالا )و نور یایی این مقیاس در مطالعات مختلف از جمله علی پورشادکامی بالاتر وی خواهد بود و برعکس. روایی و پا

 درصد را به دست آوردند. 84آزمودنی آلفای کرونباخ  180( با 1385شده است. )گروسی فرشی، 

 هاافتهی

 و کنترل روه آزمایشهای پژوهش در گمیانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرات متغیر :1جدول

 متغیرهای

 پژوهش

 ابعاد

 متغیرها

 

 گروه

 آزمونپس آزمونپیش

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین بیشترین کمترین

 استاندارد

 بیشترین کمترین

 آوریتاب

 آوریتاب
 41 33 88/1 90/37 42 33 72/2 45/37 کنترل

 116 57 83/16 80/82 44 30 97/2 01/37 آزمایش

 ور از شایستگی فردیتص
 14 10 08/1 70/11 15 10 73/1 50/12 کنترل

 38 10 32/9 85/22 15 8 58/1 25/12 آزمایش

 اعتماد به غرایز فردی
 11 9 76/0 95/9 12 8 14/1 60/9 کنترل

 34 10 89/8 35/21 12 8 96/0 75/9 آزمایش

پذیرش مثبت تغییر و روابط 

 ایمن

 10 6 03/1 30/8 9 5 19/1 80/7 کنترل

 24 9 79/4 80/17 10 6 18/1 60/7 آزمایش

 کنترل
 6 3 80/0 70/4 6 3 87/0 15/4 کنترل

 15 9 89/1 30/12 6 3 89/0 20/4 آزمایش

 تأثیرات معنوی
 4 2 72/0 25/3 4 2 68/0 40/3 کنترل

 10 6 27/1 50/8 4 2 83/0 20/3 آزمایش

 پرخاشگری

 پرخاشگری کلی
 81 60 36/5 80/73 90 56 82/8 25/70 کنترل

 61 41 14/5 45/49 90 58 04/8 85/70 آزمایش

 پرخاشگری بدنی
 27 20 34/2 85/23 29 17 31/3 90/22 کنترل

 17 10 14/2 75/12 30 18 72/2 15/23 آزمایش

 پرخاشگری کلامی
 15 9 77/1 50/14 15 8 89/1 70/11 کنترل

 15 5 47/3 73/10 15 9 65/1 10/12 آزمایش

 خشم
 22 13 16/2 60/17 23 12 68/2 55/16 کنترل

 20 8 31/3 85/11 21 13 53/2 70/16 آزمایش

 خصومت
 23 15 26/2 10/20 24 13 86/2 10/19 کنترل

 16 9 36/2 35/12 23 12 17/3 90/18 آزمایش

 شادکامی شادکامی
 97 64 26/7 75/91 116 44 71/14 55/79 کنترل

 113 96 72/4 05/104 106 61 67/12 55/84 آزمایش

http://www.tajournals.com/


 63-56، ص 1399پاییز ، 3، شماره 3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

60 

 

 

عتماد به ا ،ز شایستگی فردتصور او ابعاد آن ) آوریتابهای متغیرمیانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین نمرات : 1جدول 

رخاشگری پ، بدنی خاشگریپرو ابعاد آن ) پرخاشگری(  تأثیرات معنویو  غرایز فردی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن،کنترل

 دهد.  را نشان می شادکامیوخشم و خضومت( ، کلامی

 بحث ونتیجه گیری:
دار بین افاوت معنمنجر به ت«آموزش مدیریت هیجانات» مداخله ا نشان دادتحلیل کواریانس تك متغیره در بافت مانکوونتایج 

است که در 45/173است و میزان اثر پیلای آموزان شدهانشآوری، پرخاشگری و شادکامی دهای آزمایش و کنترل در تابگروه

و  سایل فردیتوان گفت که موفقیت افراد در هنگام روبرو شدن با مدر تبیین این فرضیه می معنادار است. p=001/0سطح 

دی ود، و افراشیین میعتهای هیجانی و نحوه روبرویی و تطبیق با رویدادهای زندگی ای توسط تجربهاجتماعی به طور قابل ملاحظه

یگران های دجانهای خود و شناخت هیتوانند بر توانایی هیجانهای خود مهارت کافی دارند بهتر میکه در مدیریت هیجان

ادکامی فزایش شآوری و سازگاری و کاهش پرخاشگری و افکار خودکشی و امدیریت داشته و چنین مدیریتی منجر افزایش  تاب

(، 1391-1392ان)(، نریمانی و همکار1392(، اعظمی و همکاران)1394های خدایی و اختری)وهش با پژوهشگردد. نتایج این پژ

بریتنی (، 2017) (، وانگ وهمکاران1391(، جعفرزاده و همکاران)1391(، باباپور و احمدی )1392کریمی نژاد و غلامرضایی )

 همخوانی دارد. (2011یو وهمکاران )و  (2012، شریبر و همکاران )(2016وهمکاران )
در  بروجن تأثیر دارد. شهر دوره متوسطه اولآموزان  آوری دانش بر تاب هیجانات آموزش مدیریت فرضیه فرعی اول پژوهش:

های سازگارانه در بستر استرس ممکن است با حفظ توان اینگونه استدلال کرد که استفاده از این استراتژیتبیین این فرضیه می

های های مثبت از طریق به کارگیری برخی از این استراتژیهای منفی و حتی افزایش هیجانسلامت روان و کاستن از هیجان

کارآمد مانند ارزیابی مجدد، پیامدهایی همچون افزایش تاب آوری را به دنیال خواهد داشت. به طور کلی افراد تاب آور از توان 

های فردی خود اطمینان و اعتماد داف برخوردارند، نسبت به خود نظر مثبت دارند، به تواناییبرنامه ریزی برای دستسیابی به اه

مندی، آمادگی برای گوش دادن به دیگران و احترام گذاشتن به احساسات و عقاید دیگران را دارند. های گفتکو، جرأتدارند. مهارت

ها و سبك شوند و این ویژگیلات به شیوه مسئله مدارانه روبه رو میکنند و با مشکاحساس توانمندی در رویارویی با مشکلات می

تری برای کیفیت دهد که راهبردهای تنظیم هیجانی آنها تبیین کننده قویحل مسئله افراد تاب آور این امکان را به آنها می

ر نظر گرفتن، فکرکردن به اتفاقات خوشایند و ای با دگیری از راهبردهای سازگارانهدوستی این افراد باشد. این افراد عادت به بهره

های مؤثر برای مداخله در برطرف کردن مشکل، معنای مثبت)مثبت اندیشی( به جای وقایع منفی، اندیشیدن درباره پی ریزی برنامه

ر مقایسه با مثبت بخشیدن به اتفاقات یا تفسیر واقعه به صورت مثبت و همینطور کم اهمیت شمردن اتفاق و کوچك شمردن آن د

-کنند از تاب آوری بالاتری برخوردار هستند. بهرهوقایع بزرگتر را دارند، نسبت به افرادی که از این راهبردها استفاده کمتری می

های منفی و در نتیجه بهبود عملکرد شناختی و هیجانی، گیری از این نوع راهبردهای سازگارانه ممکن است با کاستن از هیجان

های جعفرزاده و همکاران یی فرد برای حل مشکل و افزایش تاب آوری او را فراهم آورد. نتایج این پژوهش با پژوهشموجب رویارو

 هیجانات : آموزش مدیریتفرضیه فرعی دوم پژوهش ( همخوانی دارد.2011( و یو و همکاران)2017(، وانگ و همکاران)1391)
توان گفت که افراد وقتی بر روی در تبیین این فرضیه می روجن تأثیر دارد.ب شهر دوره متوسطه اولآموزان  بر پرخاشگری دانش

پرخاشگری خودتسلط و کنترل داشته باشند، طبیعی است که امکان خصومت، خشم، پرخاشگری کلامی و پرخاشگری جسمی 

مانی و اجتماعی آنها نقش کند و  در کارکرد جسکاهش پیدا کند و کنترل خشم به افزایش سطح سلامت روان این افراد کمك می

بسزایی دارد. همچنین وقتی فرد در هنگام خشم و خصومت خود بتواند هیجانات خود را مدیریت نمیاد در نتیجه این شیوه به 

شود ممکن مند میتوان گفت وقتی فرد در مورد خشم خویش، از مدیریت هیجانت خود بهرهکند. میکنترل خشم وی کمك می

توان افکار مخرب و خشم برانگیز را شناسایی کرد و به جای توجه به آن، با رام شدن وی کمك کند. میاست این عمل به آ
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جایگزین کردن هیجان صحیح بر روی آن، خشم خود را کاهش داد. وقتی فرد از مدیدیت هیجانات برای هدایت اعمال خود 

توان اینگونه نتیجه گیری کرد که افراد ا مدیریت کند. پس میزا رهای تنشتواند مراحل موقعیتکند، خیلی بهتر میاستفاده می

گیری از مدیریت هیجانات امکان پذیر باید الگوی فکری تشدید کننده خشم را کنترل کنند و تغییر دهندکه این موضوع با بهره

(، 1389(، افروز و همکاران )2139(، کریمی نژاد و غلامرضایی )1394های خدایی و اختری)باشد. نتایج این پژوهش با پژوهشمی

آموزش فرضیه فرعی سوم پژوهش:  ( همخوانی دارد.2011(، یو وهمکاران )2012، شریبر و همکاران )(2016بریتنی وهمکاران )

توان بیان کرد افراد در تبیین این فرضیه می بروجن تأثیر دارد. شهر دوره متوسطه اولآموزان  هیجانات بر شادکامی دانش مدیریت

-زا را در رابطه با تهدید آمیز بودن و یا نبودن، ارزیابی کنند و راها قدرت مدیریت هیجانات این توانایی را دارند که وقایع استرسب

های متفاوت به درستی هیجانات خود را مدیریت ها را پیدا نمایند و از این طریق در شرایط و موقعیتهای برخورد با این استرس

ها که یکی از اجزای زا مقاومت کنند و شادی را تجربه نمایند. بنابرین شناخت و ارزیابی مثبت هیجاناسترسنمایند، با تجارب 

دهد. از سوی دیگر راهبردهای مدیریت هیجان عامل مهمی در بهزیستی و عملکرد مدیریت هیجان است، شادکامی را افزایش می

فردی به عنوان یکی از فاکتورهای شادکامی نقش و نگهداری تعاملات میان موفق در تعاملات است، به طور کلی هیجانات در ایجاد

دهند، از این رو هیجانات  هم می توانند به سزایی دارد و این کار را از طریق ایجاد نمودن تنظیم فاصله مابین  انسان ها  انجام می

های شاد به سوی همدیگر رفته و یریت هیجان در موقعیتکنند. افراد مجهز به مدافراد را به سوی هم سوق دهند ویا  از هم دور 

توان اینگونه نتیجه گرفت که افرادی که کنند. بنابرین میدر موقعیت خشم با مدیریت بهنجار این هیجان، دوری را انتخاب می

های اعظمی و هشازمدیریت هیجان بیشتری برخوردار هستند شادکامی بیشتر در زندگی خود دارند. نتایج این پژوش با پژو

(، کاظمی و 1391(، جعفرزاده و همکاران)1392(، کریمی نژاد و غلامرضایی )1392-1391(، نریمانی و همکاران)1392همکاران)

 (  همخوانی دارد.2011(، رابین و همکاران)2011(، یو وهمکاران )2015(، فینچ وهمکاران )1388همکاران)

د یر یا بهبودر تغی باشد، تا به این وسیله بتوانر است، به کارگیری نتایج آن مییکی از اهداف مهمی که در هر پژوهش مدنظ

 . گرددیمبا توجه به نتایج پژوهش پیشنهادات کاربردی زیر به محققان آینده توصیه  وضعیت موجود کمك موثری نمود
دیریت آموزش م مانند برنامههای آموزشی در زمینه ارتقاء سلامت روان برای دانش آموزان طراحی و اجرای برنامه .1

 های زیربط.هیجانات از طرف سازمان آموزش و پرورش و سازمان
موزان توسط آژه دانشآوری و پرخاشگری . شادکامی ویهای آموزشی رایگان از قبیل افزایش تابها و کلاساجرای کارگاه .2

 های زیربط. سازمان

 مراجع

 ل گراس بر کاهش (. اثربخشی تنظیم هیجان مبتنی بر مد1392چوپان،حامد.) اعظمی،یوسف؛ سهرابی،فرامرز؛ برجعلی،احمد و

 .30، شماره8، دورهفصلنامه اعتیاد پژوهش سومصرف موادتکانشگری در افراد وابسته به مواد مخدر. 

 (.مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان و ذهن آگاهی در1391باباپور،خیرالدین،جلیل و احمدی، عزت الله .) ان واجد و دانش آموز

 .28-15،ص 28شماره 7، سال ،فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختیفاقد باورهای وسواسی. 

 آوری در دانشجویان(. رابطه راهبردهای فراشناختی و خلاقیت با تاب1389).پوردوپلانی، طاهرهو شارت، محمد و عباس ب. 

 .55-47، ص 1ماره، ش3دوره  (،شناسیهای نو در روانشناسی اجتماعی )یافتهروان

 شناختی در آوری با بهزیستی روان(. رابطه امیدواری و تاب1390).آباد، تورجبهادری خسروشاهی، جعفر و هاشمی نصرت

 .76-95، ص 5، شماره2دوره  ، (شناسی کاربردیاندیشه و رفتار )روان. دانشجویان

 (.راب1394جعفرزاده،ناصر؛ فرخی،نورعلی و سهرابی اسمرود،فرامز .)وری با شادکامی دانش شیوه های فرزند پروری و تاب آ طه

 . 68-55،ص37،شماره11،دورهفصلنامه روانشناسی تربیتآموزان. 
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 مقایسه حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی (. 1391.)زهره ،کیخسروی بیگ زاده و آذرمیدخت ،رضایی ؛سیده مریم ،حسینی

 .143-161، ص4 شماره ،2دوره، زن و جامعهفصلنامه . و افسردگی و شادکامی در سالمندان زن و مرد

 های بررسی تاثیر آموزش مهارت(. 1385.)کیومرث،لیدهبش و مهناز ،مهرابی زاده هنرمند ؛محمد ،موسوی ؛جمال ،حقیقی

، 13، دوره مجله علوم تربیتی و روانشناسی. زندگی بر سلامت روانی و عزت نفس دانش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه

 .61،ص 1شماره

 ت هیجانات و اعتماد (. اثربخشی آموزش مدیری1394ی، فرزانه؛ هاشمی،جواد؛ بهنام، بهشتی و نظری،وکیل.)خدایی،آمنه؛ اختر

 .2، شماره  6، دوره  مجله طب انتظامیبه نفس درکاهش عود مصرف کنندگان مواد افیونی شهر اردبیل. 

 ،عقلانی ةشیو به مهارخشم گروهی شآموز اثربخشی (. بررسی1381محمدرضا.) سیداحمد و عابدی، احمد؛ احمدی، صادقی – 

 .124-107،ص1، شماره8، دورهشناسی روان مجلةپرخاشگری.  کاهش بر عاطفی، رفتاری

 (.رابطه نگرش نسبت به پدر با شادکامی، عزت نفس و پرخا1392کریمی نژاد،هاجر و غلامرضایی،سیمین .) شگری در دختران

 .42تا  37، ص 3، شماره 2، دوره فصلنامه نسیم تندرستیدبیرستان شهرستان لامرد. 

 گروهی مهارت  بررسی تاثیر آموزش (.1391.)مهدی، رهگذر و ره گوی، ابوالفضل ؛فلاحی خشکناب، مسعود ؛، صدیقهالکیم

 .35-26، ص69،شماره 24 ، دورهی ایراننشریه پرستار .سال 12-15آموزان پسرکنترل خشم بر پرخاشگری دانش

 های مذهبی، خوش بینی، سلامت روانی و سلامت جسمانی دانشجویان ابطة علی بین نگرشبررسی ر(. 1390).موحد، احمد
 .، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران اهوازدانشگاه شهید چمران اهواز

 معدل والدین با  ارتباط پرخاشگری (.1388.)حمیدزنجانی، افشار و سموعی، راحله ؛ابراهیمی، امرالله ؛موسوی، سیدغفور

 .37-33ص ،4شماره ،11ورهد. مجله تحقیقات نظام سلامت حکیم .آموزان مقطع ابتداییآخرین سال تحصیلی دانش

 (.مقایسه1391-1392نریمانی،محمد؛ عباسی،مسلم؛ ابوالقاسمی،عباس و احدی،بتول ،)/تعهد با  ی اثربخشی آموزش پذیرش

 .2 ی، دورههای یادگیریمجله ناتوانیتلال ریاضی. آموزش تنظیم هیجان بر سازگاری دانش آموزان دارای اخ
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