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 یکودکان عقب مانده ذهن یاریخود  یبر بهبود مهارت ها یاقتصاد ژتون ریتأث

 
 2، حسین مؤمنی مهموئی1*علی رزم آرا

 رانی،ا هیدریح ،تربتیدانشگاه آزاداسلام ه،یدریتربت ح ،واحدیدرس یزیبرنامه ر شی،گرایتیعلوم ترب یدکترا یدانشجو 9
 ه،یدریح ،تربتیآزاداسلام ه،دانشگاهیدریتربت ح واحدپژوهشگران جوان و نخبگان، ،باشگاه اریانشکتری برنامه ریزی درسی، دد 2

 .رانیا

 razmara202@gmail.com* نویسنده مسئول: 

 ------------------------------------------------------------ 

 

 چکیده

کودکان عقب مانده  یاری خود یبر بهبود مهارت ها یاقتصاد ژتون ریتأث یپژوهش حاضر با هدف  بررس  

آزمون و پس آزمون است.  شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش ازروش ن نیانجام شده است. روش ا یذهن

 مدارسدر 99-99 یلیسال(که در سال تحص6-9) یدانش آموزان عقب مانده ذهن ی هیکل یجامعه آمار
نفر از دانش آموزان که 02 هستند ،حجم نمونه تعداد لیمشغول به تحص  رکوهیشهرستان ز ییاستثنا

در دسترس  یرینمونه گ وهیباشدکه با استفاده از ش یبودند م یاریخود یمشکل در مهارتها یدارا

)برگرفته یاریخود یمهارت ها ستیپژوهش چک ل نیانتخاب انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده شده در ا

وابسته و  tآزمون  ها ازه و تحلیل دادهباشد. جهت تجزی ی( م7991 لندیوا یشده از آزمون رشد اجتماع
مؤثر  یاریخود یبر بهبود مهارتها یبود که اقتصاد ژتون نیا انگریب جیاستفاده شد. نتا انسیکوار لیتحل

 است .

 .یکودکان عقب مانده ذهن ،یاریخود یمهارت ها ،یاقتصاد ژتون واژگان کلیدی:
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 مقدمه
در حد  یذهن تیاند که از نظر فعالدر اجتماع وجود داشته یبلکه هر دوره و زمان افراد ست،ین یدیموضوع تازه و جد یذهن یعقب ماندگ

اند خود را با اجتماع هماهنگ قادر نبوده یکه به علل یرا شروع کرده موضوع کسان یاجتماع یکه بشر زندگ یخصوص از روزاند بهنبوده یعیطب
به مرگ  ایو  کردیم یرا زندان یاافراد را تحمل کرده،عده نیاز ا یبعض ،یسالم ساز ایتعصب و مصلحت، یبوده است. اجتماع برا طرحسازند،م

 یهابا استفاده از روش دیشد یکودکان عقب مانده ذهن زهیبه و ی(.آموزش و پرورش کودکان عقب مانده ذهن7119فر، یلانینمود)م یمحکوم م

که دولت  یانهیمقرون به صرفه است. هز یت و هم از نظر دولت و هم از نظر جامعه کارفرد و هم جامعه ارزشمند بوده اس یمناسب هم برا

است  یکمتر از مبالغ ند،یاز خود مراقبت نما یبه طور نسب ندهیتا بتوانند در آ شودیکودکان متحمل م نیا ژهیو یآموزش یهابرنامه هیته یبرا
)کرک و جانسون ، ترجمه شودیاختصاص داده م یعقب ماندگان ذهن ژهیو یهاانجمن ایها در مؤسسه آنها ینگهدار یکه برا

 (.7112زاده،یمهد

است)لوک  یامروز یمسائل و مشکلات کودکان و نوجوانان در جوامع بشر نیو دشوارتر نیتردهیچیپ ن،یتراز عمده یکی یذهن یماندگ عقب

 یتوانافراد دچار کم نیدرصد ا 9/2-9/0شرفتهیپ یسال و در کشورها 71 ریدرصد افرادز 6/9در حال توسعه ی( در کشورها0227، ویکاسون و ر
. گذاردیم یمنف ریتحول فرد تاث یهااست که بر تمام جنبه یتحول یاختلال یذهن ی(.عقب ماندگ0220،ییو پارسا یسلطان ضاهستند)ر یذهن

 ،یرفتار یهایژگیاز نظر و یریادگیهوش، حافظه، زبان و  رینظ یشناخت یهادر جنبه یعلاوه بر داشتن مشکلات یذهن یافراد با عقب ماندگ

 یزشیو مشکلات انگ نییعزت نفس پا ،یخودپنداره منف جادیموجب ا هایژگیو نیهستند. ا ییدچار نارسا یافتگیزشو سا یاجتماع یهامهارت
احساس  ،ین و تجارب مکرر شکست و ناکامگوناگو یهاتیدر موقع تیعدم موفق لیها به دل. آنشودیم یدر کودکان عقب مانده ذهن

شود و  یتوجهش محدود است و زودتر خسته م یاست که دامنه یکس یعقب مانده ذهن ک(.کود0227،  تی)اسمکنندیم أسیو  یستگیناشا

 یمناسب برا طیو شراآرام  طیمح ،یمحرک قو ازمندیندارد و ن یمناسب و محدود و مشارکت در امر آموزش است. تمرکز خوب یبرنامه ازمندین

و مرحله به مرحله است، او  میمستق یهاآموزش ازمندین ست،ین یضمن یهایریادگیچندان قادر به  ،یاست. کودک عقب مانده ذهن یریادگی
. در میکمک کن یو به خاطر سپار یریاو را در فراگ یدارد که در هر مورد و موضوع ازیخود دچار اشکال بوده، ن یهایریادگی میدر تعم

 (. 7192مستمر است.)مهرداد، یهاییراهنما ازمندیآن با مشکل مواجه است و ن میتعم ایمطلوب و  یهاتیموقع صیتشخ

نهاده  عهیبه ود یموهبت اله کیاست که در وجود او به عنوان  یو عقل و هوش افتهیرشد  یذهن یو صفات مهم انسان،قوا هایژگیاز و یکی

را  رامونشیپ طیبا مح یو سازگار دهیبخش یریادگی تیو ظرف ییساخته و به او توانا زیموجودات متما ریا از سااو ر یژگیو نیشده است و هم
قرار داده است. اما به  نیزم یخود در رو فهینعمت،خداوند او را اشرف مخلوقات و مسجود فرشتگان و خل نیدارا بودن ا لیو به دل هساخت سریم

 ترنییمتناسب با سن خود پا یعیاز حد طب ایمحروم بوده و  ای یتیو ظرف ییتوانا نیاز داشتن چن ید انساناز افرا یمعدود ،یمتعدد لیدلا

 لیرا تحم یمختلف یهاتیو محدود ازهایساخته و بر آنان ن زیافراد متما ریکمبود و نقصان آنها را از سا ای تیمحروم نیاکه  باشندیم

سازگار  یفرهنگ-یطیمح یمطلوب، خود را با تقاضاها یبه نحو توانندیکه نم یمختلف افراد یهاهنگ(.در فر7119و همکاران، انی)ولدینمایم
 (.7119.)افروز،شوندیمانده و...شناخته مناتوان، عقب ف،یبه عنوان درمانده،ضع یخاص یهایژگیو و فیتعر ای گرانیاز نظر د ند،ینما

که مورد  یذهن یاز عقب ماندگ یجامع و کامل فینوشته شده است تعر یماندگان ذهنکه در مورد عقب  ییهااز کتاب کی چیدر ه تاکنون

است. عقب  یذهن یعقب ماندگ تیماه یدگیچیبه خاطر پ شتریمسأله ب نیفن باشد ذکر نشده است و ا نیمتخصص تیاکثر ایهمه  دییتأ

که وجوه  یچند وجه یادهیرا به عنوان پد یذهن یعقب ماندگ یستیکرد، بلکه با فیمطلق تعر دهیپد کیصورت  به توانیرا نم یذهن یماندگ
 (.7116قرار دارد)داور منش، یگردد، مورد بررس یمحدود م یو جامعه شناس تیو ترب میتعل ،یپزشک ،یروان شناس ،یولوژیزیآن به ف

 یار، بطور عمده از تقویت کننده های ژتوناست. در این فن تغییر رفت یاز فنون بسیار موفق استفاده از روش تقویت مثبت اقتصاد ژتون یکی

 زیردارای اجزای  "معمولا یبجای افراد با گروهها بکار می رود. برنامه های اقتصاد ژتون "معمولا یاستفاده می شود. علاوه براین، فن اقتصاد ژتون
 باشند. یم

ان( دراین باره که چه رفتارهایی مورد تقویت قرار خواهند دانش آموز ". توضیح تفصیلی به کسانی که قرار است رفتارشان تغییر کند )مثلا7

 گرفت. 

. وسیله ای که می توان از آن بعنوان یک محرک تقویتی بالقوه استفاده کرد و مشروط ساختن آن به انجام رفتاری خاص؛ این وسیله همان 0
 ژتون یا نشانه تقویتی است. 
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تقویت کننده های پشتیبان، چون جوایز و فرصت شرکت در فعالیتهای ویژه را مشخص می  . مجموعه مقرراتی که نحوه تعویض ژتون ها را با1

 (.    7111نقل از سیف،  7919کند )الُری و ویلسون، 

کننده کاملا  تیتقو کیمشخص شوند.دوم آنکه  قایدق دیبا تیقابل تقو ی.نخست انکه رفتارهامیکن تیرعا دیسه نکته مهم را با یاقتصاد ژتون در

کننده  تیتقو نیاست.ا بانیپشت یکننده ها تیشود.نکته سوم مشخص کردن تقو نییتع دیسکه(با ای ،کارتیرنگ یشده)مثلا ورقه ها فیرتع
ها  تیکنترل تقو قیرفتار مطلوب از طر شیبا هدف افزا یژتون یدوست دارند.اقتصادها مارانیباشند که ب ییزهایچ ای ازاتیامت نندتوا یها م

 شیدادن ژتون ها افزا ،بایبهبود عملکرد شغل ای شتریب یاجتماع ب،مشارکتینظم وترت شیاحتمال وقوع رفتار مطلوب اعم از افزاشوند. یاجرا م

 (.7111ف،یخواهد بود.)س شتریب یلیخ تیتقو ریشود،تأث یم تیرفتار فورا تقو یاست که وقت لیدل نیبه ا یاقتصاد ژتون ریتأث اقعو ابدودری یم

 تیو شخص ی،اجتماعی،ذهنیدر تحول جسمان ینقش مهم یزندگ یسال ها نی،نخستیتحول یشده در روان شناس رفتهیپذبا اصول  مطابق
با مراحل  یین،آشنایآن بکاهد.بنابرا شرفتیاز پ ایکند و  عیکودک را تسر یاست تحول بعد ،ممکنیزندگ یتجربه ها نیکودک دارد نخست

سال گذشته 12(.در 0226، لانیند تا انتظارها و مراقبت از کودکان را درک کنند)پارکر و وک یکمک م انیربو م نیتحول کودکان،به والد

بر تحول نام  یاطلاعات در آموزش کودکان،آموزش مبتن نیآن به دست آمده است استفاده از ا یها یژگیو و یاز دوران کودک یادیاطلاعات ز

قرار گرفت در آموزش  یمورد بازنگر 7991ن خردسال مطرح شد ودر سال کودکا یمل نجمنتوسط ا7911عبارت در سال  نیگرفته است ا
از  یکند و اطلاعات سودمند یآنها ارتباط برقرار م یاز کودکان و خانواده ها کیاز تحول بهنجار کودکان با هر  یبا آگاه یبر تحول،مرب یمبتن

 (.0220آورد)دادج و کالکر ، یتحول کودکان به دست م

کند که به طور  یاند کمک م یریادگی یاریمشکلات خود یکه دارا یکودکان ایاست که به کودکان معلول  نیدر ا یاریودخ یمهارتها ضرورت
قرار داد که به  یعاد یهارا در کلاس ژهیِو یازهایبان یکودکان توانیم یهنگام نی. بنابراندیشرکت جو یکلاس یتهایدر فعال یزیآم تیموفق

 دهیرس یلیتحص یریادگیبه اهداف  یابیدست یبرا یو آمادگ یاجتماع یمهارتها ،یشتنداریخو ،یادات کاراز استقلال در ع ینیسطح مع

 (.7119قوام، یمیباشند.)به نقل از ابراه

 یدارا ایو  یذهن تیکه دچار معلول یدر دانش آموزان یبر ارتقاء سطح استقلال حت  یاریخود یآموزش مهارت ها ریبر تاث یمتعدد شواهد
 کند. یهستند، دلالت م یریادگیلات اختلا

که فاقد هر گونه مهارت  یتوان آنها را به کودکان یبوده و م تیبا اهم اریبس ییآموزش ها نیباور داشته باشند که چن دیآموزگاران با-7

 هستند، آموخت. یاریخود

.)به ندیرساند توجه نما یم یاریبه استقلال  یابیر دستکه دانش آموزان شان را د ییبه مهارت ها و رفتارها یقیبه طور دق دیآموزگاران با-0
 (.7119قوام، یمینقل از ابراه

 1تا  9 یامقابله یاختلال نافرمان یخوردن در کودکان دارا یبر مشکلات رفتار یاقتصاد ژتون یاثربخش یبه بررس ی(، درپژوهش7191)یاریبخت

 یمداخله کاهش معنادار یبا گروه کنترل پس از خاتمه سهیدر مقا شیداد که گروه آزمابود  نیا انگریب جیشهر همدان پرداخته است .نتا یساله

 یدر کاهش مشکلات خوردن کودکان دارا یاقتصاد ژتون ینشان داد که برنامه اثربخش قیتحق نیاختلالات خوردن نشان دادند. در مجموع ا رد
 اثرگذار است. یامقابله یاختلال نافرمان

به بررسی اثربخشی روشهای اصلاح رفتار و آموزش مهارتهای خودیاری بر کاهش مشکلات رفتاری  ی(،در پژوهش7190ن)و همکارا یعابد  

 نیبی توجهی و رفتارهای بچه گانه ، گوشه گیری و اضطراب ( دانش آموزان نابینای وابسته به مادر درمقطع پیش دبستانی ،به ا)پرخاشگری ،

روشهای اصلاح رفتار و آموزش مهارتهای خودیاری برکاهش مشکلات ر فتاری کودکان نابینای وابسته به مادر  : نتایج نشان داد دکهیرس جهینت
درمقطع آمادگی موثر بوده است. نتیجه گیری: این پژوهش نشان داد آموزش اصلاح رفتار و مهارتهای خود یاری می تواند درکاهش مشکلات 

 گوشه گیری و اضطراببهتر آنها با محیط آموزشی مدرسه موثر باشد.بچگانه، و رفتارهای توجهیرفتاری )پرخاشگری ، بی 

در کودکان با اختلال  یتواند مشکلات انتخاب مواد خوراک یم ینشان دادندکه استفاده از روش اقتصاد ژتون ی(،در پژوهش7996و ماردر) کرن
 مربوط به رشد را کاهش دهد. یها

تواند در بهبود مشکلات بلع کودکان عقب مانده  یم یشان داده است که استفاده از روش اقتصاد ژتون(،ن7999پژوهش هاچ وهمکاران) جینتا 

در کاهش مشکلات بلع و  یاز آن است که استفاده از اقتصاد ژتون یحاک زی(،ن7999)یمؤثر باشد.گزارش لوس یدبستان شیدر مقطع پ یذهن

 ثر بوده است.هشت ساله مؤ یعصب شناخت بیکودک با آس کیدر  دنیجو
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 روش پژوهش
-9) یدانش آموزان عقب مانده ذهن ی¬هیکل یآزمون و پس آزمون است. جامعه آمار شیبا طرح پ یشیآزما مهیپژوهش از نوع ن نیروش ا

نفر از دانش 02هستند ،حجم نمونه تعداد  لیمشغول به تحص  رکوهیشهرستان ز ییدرمدارس استثنا 99-99 یلیسال(که در سال تحص6

 در دسترس انتخاب انتخاب شدند.  یرینمونه گ وهیباشدکه با استفاده از ش یبودند م یاریخود یرتهامشکل در مها یان که داراآموز

استخراج شده از  یاریخود یمهارت ها ستیل چک باشد. یم یاریخود یمهارت ها ستیچک لپژوهش  نیمورد استفاده شده در ا ابزار
سؤال  72،یسؤال مربوط به مهارت عموم 76باشد که  یسؤال م 11شامل  ستیچک ل نیباشد. ا یم( 7991)لندیوا یآزمون رشد اجتماع

 باشد. یم دنیسؤال مهارت پوش 70مهارت خوردن،

 یآزمودن-0کامل،آن کار را انجام دهد، تیبا موفق یآزمودن-7که، ردیگ یتعلق م یحالات یبرا7:نمره یاریآزمون مهارت خود ینمره گذار نحوه
 کهیآن رفتار را انجام نداده به طور یبه علت خاص یفرد-1تاکنون به او اجازه انجام آن رفتار را نداده اند، نیوالد یانجام دهد ول ید کارتوان یم

دهد و  یآن را انجام م یگاه یرد،آزمودنیگ یتعلق م یم،زمانیتواند آن رفتار را انجام دهد.نمره ن یبرطرف شود،شخص م تیاگر آن معذور

تواند آن  یشخص نم-7:ردیگ یتعلق م یحالات ینگرفته است.نمره صفر،برا ادیهنوزآن مهارت را خوب  گریدهد،به عبارت د ینجام نما یگاه

که فرد آن  یزمان-1توان آن رفتار را پس ازآن انجام دهد، یقابل برگشت،نم ریغ یمعذورت ها ای تهایشخص به خاطر معلول-0دهد، جامکار را ان
است،که  دهینرس یاصلا به مرحله ا یآزمودن ایبد انجام خواهد داد.و یلیکار را خ رد،آنیقرار بگ دیدهد،اگر تحت فشار شد یکار را انجام نم

 انجام دهد. رابتواند کار 

و  یفراوان عیتوز یاز جداول و نمودارها یفیشد؛در بخش توص لیو تحل هیمناسب تجز یآمار یو آزمون ها07spssها با استفاده از نرم افزار  داده

 در نظر گرفته شد. نانیدرصد اطم299/2باp≤29/2یدار یو سطح معن یزوجtانس،یکوار لیرنوف،تحلیاسم-از کلموگروف لیدر بخش تحل

 هایافته
 نیصحت ا ید.جهت بررسدار یدار یمعن ریتأث یاریخود یدر بهبود مهارت ها یاز آن بود که اقتصادژتون یپژوهش حاک نیا یاصل هیفرض

 است. دهیگزارش گرد ریدر جدول ز انسیکوار لیتحل جی.نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیاز تحل هیفرض

 یاریخود یمهارت ها انسیکوار لیآزمون تحل جیخلاصه نتا :7جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورها درجه آزادی منابع تغییرات 

 229/2 22/22 23/19 2 مدل اصلاح شده 

 229/2 9/32 21/92 9 مقدار ثابت

 79/2 944/2 292/2 9 متغیر همراه )نمرات پیش آزمون(

 229/2 39/47 29/77 9 کنترل(–اثر اقتصاد ژتونی)آزمایش 

   74/9 97 خطا

   7/223 91 جمع کل اصلاح شده 

 

باتوجه به  زیاثر گروه ن ی. ولستیدار ن یهمراه معن ریر متغاث P=17/2و  F=799/2دهد، با توجه به  یجدول بالا نشان م جیهمانگونه که نتا
17/91=F 227/2و=P  یاریخود یبر بهبود مهارت ها یاقتصاد ژتون ریو کنترل از نظر تأث شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن 

 دار است . یعنم یارتباط

 ده است.شده در پس آزمون نشان داده ش لیتعد یها نیانگیم ریجدول ز در

 شده پس آزمون لیتعد نیانگیم( 0جدول )
 

 

 

 
 

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

33/33 29/2 79/29 29/2 
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 یاز گروه کنترل بوده است که به معن شتریب یدار یبه طور معن شیشده گروه آزما لیتعد نیانگیدهد م یکه جدول فوق نشان م یهمانطور

 است . یاریخود یبر بهبود مهارت ها یاقتصاد ژتون ریتأث

 هیفرض نیصحت ا یدارد.جهت بررس یدار یمعن ریتأث یدر بهبود مهارت عموم یاز آن بود که اقتصادژتون یپژوهش حاک نیاول ا یفرع هیفرض
 است. دهیگزارش گرد ریدر جدول ز انسیکوار لیتحل جی.نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیاز تحل

 یمهارت عموم انسیکوار لیآزمون تحل جی(خلاصه نتا1ول )جد

 سطح معناداری F میانگین مجذورها درجه آزادی منابع تغییرات

 229/2 49/33 299/97 2 مدل اصلاح شده

 229/2 99/99 29/1 9 مقدار ثابت

 231/2 177/4 722/2 9 متغیر همراه )نمرات پیش آزمون(

 229/2 292/22 97/93 9 (کنترل–اثر اقتصاد ژتونی)آزمایش 

   249/2 97 خطا

   722/42 91 جمع کل اصلاح شده

 

باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغ P=219/2و  F=911/9دهد، با توجه به  یجدول بالا نشان م جیهمانگونه که نتا

269/09=F 227/2و=Pیارتباط یبر بهبود مهارت عموم یاقتصاد ژتون ریو کنترل از نظر تأث شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن 
 است . دار یمعن

 شده در پس آزمون نشان داده شده است. لینعد یها نیانگیم ریول زدج در

 شده پس آزمون لیتعد نیانگی(م9جدول )

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

4/14 7/2 7/99 12/2 

 یاز گروه کنترل بوده است که به معن شتریب یدار یبه طور معن شیشده گروه آزما لیتعد نیانگیدهد م یکه جدول فوق نشان م یهمانطور

 است . یبر بهبود مهارت عموم یاقتصاد ژتون ریتأث
از  هیفرض نیصحت ا یدارد.جهت بررس یدار یمعن ریتأث دنیدر بهبود مهارت پوش یاز آن بود که اقتصادژتون یپژوهش حاک نیدوم ا هیفرض

 است. دهیگزارش گرد ریدر جدول ز انسیکوار لیتحل جی.نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیتحل

 دنیمهارت پوش انسیکوار لیآزمون تحل جی(خلاصه نتا9جدول )

 سطح معناداری F میانگین مجذورها درجه آزادی منابع تغییرات 

 229/2 23/97 442/99 2 مدل اصلاح شده 

 24/2 192/4 732/2 9 مقدار ثابت

 229/2 77/27 74/4 9 متغیر همراه )نمرات پیش آزمون(

 232/2 22/2 777/2 9 کنترل(–اثر اقتصاد ژتونی)آزمایش 

   997/2 97 خطا

   72/22 91 جمع کل اصلاح شده 
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باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریمتغ اثر P=227/2و F=11/01دهد، با توجه به  یجدول بالا نشان م جیهمانگونه که نتا

00/9=F 219/2و=Pیمعن یارتباط دنیبر بهبود مهارت پوش یاقتصاد ژتون ریو کنترل از نظر تأث شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن 

 است . ردا

 شده در پس آزمون نشان داده شده است. لینعد یها نیانگیم ریجدول ز در
 شده پس آزمون لیتعد نیانگی(م6) جدول

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

85/9 973/2 19/7 973/2 

 یاز گروه کنترل بوده است که به معن شتریب یدار یبه طور معن شیشده گروه آزما لیتعد نیانگیدهد م یکه جدول فوق نشان م یهمانطور

 است . دنیر بهبود مهارت پوشب یاقتصاد ژتون ریتأث

از  هیفرض نیصحت ا یدارد.جهت بررس یدار یمعن ریدر بهبود مهارت خوردن تأث یاز آن بود که اقتصادژتون یپژوهش حاک نیسوم ا هیفرض
 است. دهیگزارش گرد ریدر جدول ز انسیکوار لیتحل جی.نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیتحل

 مهارت خوردن انسیکوار لیآزمون تحل جی(خلاصه نتا1) جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورها درجه آزادی منابع تغییرات 

 229/2 32/94 47/92 2 مدل اصلاح شده 

 229/2 3/27 99/4 9 مقدار ثابت

 229/2 23/42 2/9 9 متغیر همراه )نمرات پیش آزمون(

 229/2 92/22 97/7 9 کنترل(–اثر اقتصاد ژتونی)آزمایش 

   993/2 97 خطا

   72/23 91 جمع کل اصلاح شده 

باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغP=227/2و  F=21/92دهد، با توجه به  یجدول بالا نشان م جیهمانگونه که نتا
79/92=F 227/2و=P  یبر بهبود مهارت خوردن ارتباط یوناقتصاد ژت ریو کنترل از نظر تأث شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن 

 است . دار یمعن

 شده در پس آزمون نشان داده شده است. لیتعد یها نیانگیم ریجدول ز در

 شده پس آزمون لیتعد نیانگی(م1جدول )

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

42/5 939/2 27/7 939/2 

 یاز گروه کنترل بوده است که به معن شتریب یدار یبه طور معن شیشده گروه آزما لیتعد نیانگیدهد م یکه جدول فوق نشان م یهمانطور

 بر بهبود مهارت خوردن است . یاقتصاد ژتون ریتأث

 بحث ونتیجه گیری:
و  F=799/2، ، با توجه به نشان داد جی.نتادیاستفاده گرد انسیکوار لیاز تحل یاریخود یبر بهبود مهارتها یاقتصاد ژتون ریتأث یجهت بررس

17/2=P 17/91باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغ=F 227/2و=P  شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن 

بر بهبود  یاقتصاد ژتون ریثبه دست آمده از تأ جیدار است.نتا یمعن یارتباط یاریخود یبر بهبود مهارت ها یاقتصاد ژتون ریاز نظر تأث ترلو کن
 F=269/09باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغ P=219/2و  F=911/9نشان داد، با توجه به  یعموم یمهارت ها

و F=11/01به  نشان داد، با توجه دنیبر بهبود مهارت لباس پوش یاقتصاد ژتون ریبه دست آمده از تأث جیدار است .نتا یمعنP=227/2و

227/2=P 00/9باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغ=F 219/2و=Pو  شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن
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بهبود مهارت  بر یاقتصاد ژتون ریبه دست آمده از تأث جیدار است.نتا یمعن یارتباط دنیبر بهبود مهارت پوش یاقتصاد ژتون ریکنترل از نظر تأث

  P=227/2و F=79/92باتوجه به  زیاثر گروه ن نیدار است. همچن یهمراه معن ریاثر متغP=227/2و  F=21/92غذا خوردن نشان داد، با توجه به 

 یتاکنون برادار است. یمعن یبر بهبود مهارت خوردن ارتباط یاقتصاد ژتون ریو کنترل از نظر تأث شیتفاوت دو گروه آزما یعنیدار است .  یمعن

مشابه انجام  طهیکه در ح ییپژوهش ها جیصورت نگرفته است اما نتا یپژوهش خاص یکودکان عقب مانده ذهن یاریخود یبهبود مهارت ها
به  ی(، درپژوهش7191)یاریانجام شده عبارتنداز:بخت یپژوهش حاضر بوده است. از جمله پژوهش ها جیمؤکد و همسو با نتا یگرفته است،همگ

شهر همدان پرداخته  یساله 1تا  9 یامقابله یاختلال نافرمان یخوردن در کودکان دارا یبر مشکلات رفتار یاقتصاد ژتون یاثربخش یبررس

در اختلالات خوردن نشان  یمداخله کاهش معنادار یبا گروه کنترل پس از خاتمه سهیدر مقا شیآزما هبود داد که گرو نیا انگریب جیاست .نتا

 یامقابله یاختلال نافرمان یدر کاهش مشکلات خوردن کودکان دارا یاقتصاد ژتون ینشان داد که برنامه اثربخش قیتحق نیمجموع ادادند. در 
به بررسی اثربخشی روشهای اصلاح رفتار و آموزش مهارتهای خودیاری بر کاهش مشکلات  یژوهش(،در پ7190و همکاران) یاثرگذار است. عابد

، بی توجهی و رفتارهای بچه گانه ، گوشه گیری و اضطراب ( دانش آموزان نابینای وابسته به مادر درمقطع پیش دبستانیرفتاری )پرخاشگری ،

رفتار و آموزش مهارتهای خودیاری برکاهش مشکلات ر فتاری کودکان نابینای وابسته به  ح: نتایج نشان داد روشهای اصلاهدکیرس جهینت نیبه ا

ر بوده است. نتیجه گیری: این پژوهش نشان داد آموزش اصلاح رفتار و مهارتهای خود یاری می تواند درکاهش مادر درمقطع آمادگی موث
گیری و اضطراببهتر آنها با محیط آموزشی مدرسه موثر باشد.کرن و  هگوشمشکلات رفتاری )پرخاشگری ، بی توجهی و رفتارهای بچگانه،

 یدر کودکان با اختلال ها یتواند مشکلات انتخاب مواد خوراک یم یده از روش اقتصاد ژتوننشان دادندکه استفا ی(،در پژوهش7996ماردر)

تواند در بهبود  یم یاستفاده از روش اقتصاد ژتون ه(،نشان داده است ک7999پژوهش هاچ وهمکاران) جیمربوط به رشد را کاهش دهد. نتا
   ؤثر باشد.م یدبستان شیدر مقطع پ یمشکلات بلع کودکان عقب مانده ذهن

 مراجع

 727تا91.ص772.شمارهتی.مجله تربیریادگی ندیدر فرا یاریخود ی(.نقشئ مهارتها7119)یقوام،صغر یمیابراه. 
 ،وچهارم ستیچاپ  ب« ییو آموزش وپرورش کودکان استثنا یبر روانشناس یمقدمه ا( »7119) یغلامعل افروز 

 انی.پایامقابله یخوردن در کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یت رفتاربر مشکلا یاقتصاد ژتون ی(. اثربخش7191)ی،مهدیاریبخت 

 .،تهرانییعلامه طباطبا ،دانشگاهیتیترب یارشد،روانشناس ینامه کارشناس

 تهران:انتشارات نهالیکودکان معلول ذهن ی(. آموزش و توانبخش7116.)داورمنش،عباس.                 
 ،چاپ پنجم ،  د،یزاده،مج یترجمه مهد ی(.آموزش وپرورش کودکان عقب مانده ذهن7112جانسون ) لیارو یکرک ،چ ساموئل

 انتشارات آستان قدس

 ها و روشها. تهران: نشر دوران هینظر یرفتار و رفتاردرمان ریی(. تغ7111اکبر. ) یعل ف،یس 
 مشکلات  زانیدر کاهش م لوواسیاناستفاده از روش درم ریتأث ی(.بررس7119.)وای،شیو دولت آباد می،مرینرلق فی؛سیان،بشریول

: 729،شمارهییاستثنا تیو ترب میتهران،مجله تعل9منطقه  یستیساله مراکز بهز 70تا1ریپذ تیترب یپسران کم توان ذهن یشناخت

77-1. 
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