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 چکیده

 ایه واره طرح و آوری با تابوالدین رابطه سبک فرزند پروری  یبررس هدف از این پژوهش

ری باشد. پژوهش حاضر از حيث هدف كاربردی و از نظر شيوه گردآومی آموزان دانش در ناسازگار

 ميان از تکميل شده و بی نقص پرسشنامه 299تعداد . استپيمایشی -اطلاعات از نوع توصيفی

قرار گرفته  آماری تحليل و تجزیه ها موردآوری پرسشنامهز جمعاآوری شده است. بعد نمونه جمع

آلفای  از ضریب از روش روایی محتوایی و پایایی پرسشنامه پرسشنامهبرای تعيين روایی است. 

پایایی  عات ازكه در نهایت ضرایب نشان داد كه ابزار جمع آوری اطلا شده استاستفاده   كرونباخ

 فاده شدهسترسشنامه از تحليل عاملی تایيدی اپباشد. به منظور بررسی روایی بالایی برخوردار می

 وعيار مصيفی تحقيق به بررسی متغيرهای تحقيق از قبيل ميانگين، انحراف در آمار تواست. 

ها با هساز وها واریانس پرداخته شده است. پس از آن در آمار استنباطی، روایی و پایایی معرف

يل ز تحلاها مختلف همچون متوسط واریانس استخراج شده و آلفای كرونباخ استفاده از آزمون

فاده شده است است spss  3افزارمنظور بررسی فرضيات تحقيق با كمک نرمعاملی تایيدی و به 

-یت تمامی فرضيهكه در نها دهندرا نشان می tخروجی ضرایب مسير بين متغيرها و مقدار آماره و

 .ارائه گردیده استراهکارهایی برای  پژوهش تایيد و پيشنهادها و های

 های ناسازگاروارهآوری ، طرح، تابوالدین سبک فرزندپروری واژگان كليدی:

 

 

ه: 
قال

ن م
وا

عن
د

زن
فر

ک 
سب

ه 
بط

را
 

ور
پر

 ی
ن

دی
وال

 
ب

 تا
با

ور
آ

 و ی
ره

وا
ح 

طر
ها

 ی
ر 

 د
ار

زگ
سا

نا
ن

زا
مو

 آ
ش

دان
   

ره 
دو

4 
ره 

ما
 ش

/
3 

  /
یز

پای
  

13
99

/ 
ص 

11
9

-
10

9
 

  
   

 
ه 

ور
د

1 
ه 

ار
شم

 /
1 

ن 
ستا

تاب
  /

13
96

/ 
ص 

10- 1
 

http://www.tajournals.com/


 109-119، ص 1399پاییز ، 3، شماره 3دوره ،  علوم اجتماعی و علوم تربیتیروانشناسی، فصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

110 

 

 مقدمه

نظر ه، در تهدیدكنندزا و یط خطراشرد جووبا ، ميز با محيطری موفقياات آگازیا پيامد سایاای ناایند توایک فران كه به عنوآوری تاااب

زای آن یط تنشاشرو ندگی ی زهابا چالشت شتن مشکلااپشت سر گذرت تا با كسب مهازد، سادر ماایقاد را فرد، كااه شوگرفته می

ندگی ت زناملایماو جهه با مصایب  امودر مثبت ی مرتبط با پيامدهای یژگیهاآوری بااار وی تاااابليهدازان اونظریهپرد. شور گازسا

كمتر بر د پيامد بوو یند اكه شامل فرآوری از تاااااابلی دتبال یک مدباااااا ارائاااااه  (1999)1كامپفر، یند اجووبا .]1[شتندداتاكيد 

 -لی محيطیدتبای یندهاانی)فرو تاااااااب آوری درومحيطی ای لی محتودبيشتر بر ماهيت تباد و مجدم نسجاو اتخریب ی چرخهها

در یژگیها و وناییها این تواشخصيتی نيست بلکه ی یژگیهاو ونایی اتنها توه، تاااااب آوری یدگادین امطابق با د. تاكيد كر شخصی(

. نتااایت تحقيقااات صااورت .[2]شتزا خواهااد دامل تنشاابله با عونایی مقاتود یا فرآكه د هند كرامشخص خوزا مل تنشاتعامل با عو

باا تااب    [6]گيری دینای جهت [5]؛ هوش معنوی.[4]خودكارآمدی ، [3]های زندگیدهد، متغيرهایی نظير مهارتگرفته نشان می

هاای  از خصيصاه  آوری یکای آوری جایگاه ویژه ای در افزایش قدرت تحمل و سلامت آنهاا دارد. تااب   تاب لذا [7]آوری رابطه دارند

توانمندسازی درونی)منبع درون فردی( است. برخورداری از این منبع درون فردی، فرد را قادر می سازد، علی رغم شارایط نااگوار و   

افراد سخت رو از نظر عاطفی آرامند و باه   [8]پيشامدهای منفی، رشد سازگارانه خود را ادامه دهد و سلامت روان خود را حفظ كند

ر خلاقانه و انعطاف پذیر به مسائل می ننگرند، برای حل آنها طرح و برنامه ریزی می كنند. در صورت نياز نسابت باه درخواسات    طو

كمک از دیگران دریغ نمی ورزند و منابع كاملی برای مقابله با مشکلات و استرس های زندگی دارناد و كمتار در معارش آشافتگی     

 [9]های روانی و هيجانی قرار می گيرند

در ميااان طاارح واره هااای ناسااازگار اوليااه بعنااوان یااک متغياار ميااانجی، الگوهااای هيجااانی و شااناختی خااود آساايب رسااانی     

بااه طااور كلاای،  [10]هسااتند كااه در ابتاادای رشااد و تحااول درفهاان شااکل گرفتااه انااد و در سااير زناادگی تکاارار ماای شااوند   

دهنااد، از جملااه اجتماااعی و احساساای بيشااتری ارائااه ماایدهنااد كااه نوجوانااانی كااه والدینشااان حمایاات مطالعااات نشااان ماای

نااوع شناساای    [14]تااوجهی سااطوح بااالاتری از تاااب آوری را دارا هسااتند     كنتاارل اجتماااعی و نظااارت، بااه طااور قاباال    

كننااد كااه براساااس الگوهااای   را اتخاااف ماای  (1991، 19۷1، 19۶۷)2یافتااه توسااط بامرینااد هااای فرزناادپروری توسااعه ساابک

سابک طارد كنناده ،     -3سابک ساهل گيراناه،     -2سابک مساتبدانه،    -1اسات و شاامل چهاار ناوع اصالی اسات؛ :       اقتدار والدین

برخای محققاان روانشناسای سابک فرزنادپروری اساتبدادی را باه عناوان یاک           تاوان اشااره كارد.   منطقی مای  - سبک اقتدار -4

ای منطقای  را هادایت كناد اماا باه شايوه     هاای كاود    كارد فعاليات  سازی كرد، كاه تالاش مای   سبک كنترل و سخت گير مفهوم

كننااد و اسااتدلال خااود را بااا كااود  در مياااان      والاادین بااه دادن و گاارفتن شاافاهی تشااویق ماای       …و مساااله محااور  

 [15]گذارندمی

برخی نتایت نشان داده است  كه افراد با سبک فرزند پروری ادار  شده ی سهل گير و مقتدر در مقایسه با افراد با سبک فرزند 

پروری ادار  شده ی مستبد و سهل انگار از مشکلات تصميم گيری شغلی كمتری بر خوردارند و تفاوت معناداری بين افراد بين 

بنابراین و با توجه به نکات فوق سوال اصلی تحقيق حاضر این است كه آیا بين  سبک فرزند پروری سهل انگار و مستبد وجود ندارد.

 به بررسی در تحقيق حاضررابطه معناداری وجود دارد؟ دانش آموزانطرح واره های ناسازگار در  وسبک فرزندپروری با تاب آوری 

  دانش آموزانتعيين رابطه سبک فرزندپروری با تاب آوری طرح واره های ناسازگار در  :اصلی هدف پرداخته شده است:اهداف زیر 

 مبانی نظری

                                                           
1 Kumpfer 

2 Baumrind 
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 های فرزندپروریسبک

نجار مای   ماز نگرش هاای والادین نسابت باه كودكاان اسات كاه باه ایجااد فناایی هيجاانی            سبک فرزند پروری مجموعه ای 

ی اسات  ارهاای مشخصا  شود كه در آن، رفتارهای والدین در قباال فرزنادان باروز مای كناد. ایان رفتارهاا هام در بار گيرناده رفت          

را در  رزنادپروری فبط باا اهاداف   كه از راه آنها والدین به وظاایف فرزنادپروری خاود عمال مای كنناد و هام رفتارهاای غيار مارت          

 [16].بر می گيرد كه شامل ژست ها، تغيير در صدا با بيان هيجانهای غيرارادی هستند

در   هاااایاان ساابک كننااد.هااایی هسااتند كااه والاادین در برخااورد بااا فرزناادان خااود اعمااال ماایهااای فرزناادپروری روشسابک 

 گيری و رشد شخصيتی و رفتاری آنها تأثير فراوان و عميقی دارد.شکل

 1كننااد بامریناادهااایی هسااتند كااه والاادین باارای فرزناادان خااود تعيااين ماای هااای فرزناادپروری اسااتانداردها و خواسااتهساابک

توجااه  ی )مياازانباار اساااس پاسااخگوی -مسااتبدانه، مقتدرانااه و سااهل گيرانااه  -( سااه ساابک والاادینی را شناسااایی كاارد 1991)

والاادین مقتاادر پاسااخگو، مطالبااه گاار و درگياار بااا   والاادین بااه كااود ( و تقاضااا )مياازان كنتاارل والاادین باار رفتااار كااود (.  

فرزندان خود هساتند؛ والادین مساتبد، كنتارل كنناده و خواساتار هساتند، در حاالی كاه والادین ساهل گيار، پارورش دهناده،               

 [17]پاسخگو و در كنترل والدین كم هستند

ثبات و  تواناد پيامادهای م  هاا مای  ایان سابک  ده اسات كاه هركادام از   ایان ساه سابک نشاان دا    های انجام شده بار روی پژوهش

 [18]منفی در كودكان را به همراه داشته باشد

آمااوزان آزادی زیااادی داده پااذیرتر اساات كااه در آن بااه دانااش  نااوعی فرزناادپروری انعطاااف  ساابک فرزناادپروری مقتدرانااه  

لاب  نادپروری مساتبد، كاه اغ   ن حال، آنها در معارش محادودیت هساتند كاه باا توجيهاات كاافی هماراه اسات. فرز         شود. با ایمی

 [19]گيرانه از فرزندپروری استبه عنوان فرزندپروری مستبد شناخته می شود، نوعی سخت

شاکلات  ناد م شاود باا پيامادهای منفای مان    سبک مساتبدانه باا تقاضاای باالای والادین و پاساک دهای كام آنهاا مشاخص مای           

را  ختگيرانه ایفرزنادپروری مقتدراناه زماانی اسات كاه والادین قاوانين سا        رفتاری درونای ساازی و برونای ساازی هماراه اسات.       

آماوزان نگارش   به گونه ای اعمال مای كنناد كاه گاویی احکاام آسامانی هساتند. والاد نسابت باه والادین بادون دخالات داناش              

هاا اسات باه    شاوند، زیارا تاوجهی كاه شایساته آن     آماوزان نادیاده گرفتاه مای    ناش غيرمشمول دارد. به عبارت دیگار، نيازهاای دا  

 [20]شودآنها داده نمی

هااای والاادین ساارپيچی انگيااز یااک ساابک فرزناادپروری اساات كااه در آن نوجااوان مجاااز اساات از خواسااتهفرزناادپروری سااهل 

 [21]كندبندی ایجاد شده را خلاصه میكند. همچنين سيستم طبقه

( درپژوهشاای تحاات عنااوان ساابک فرزناادپروری، اضااطراب تعاماال اجتماااعی و    2022)2اگبولوچااه و چوكااوورجیاونيکاااچی، 

بيناای اسااتفاده از اینترناات  آمااوزان نشااان داد كااه والاادین مقتاادر باارای پاايش  زا از اینترناات در بااين دانااش اسااتفاده مشااکل

ساازتر را در باين   اساتفاده از اینترنات مشاکل   گيار،  آماوزان هساتند، در حاالی كاه والادین ساهل      ساز كمتر در باين داناش  مشکل

زا از كردنااد. ساابک فرزناادپروری جنساايتی از طریااق اضااطراب اجتماااعی باار اسااتفاده مشااکل   بيناای ماایآمااوزان پاايشدانااش

سااز اساتفاده از اینترنات در فرهنار پدرساالار نيجریاه را       هاای مشاکل  هاا نيااز باه مداخلاه    گاذارد. ایان یافتاه   اینترنت تأثير مای 

 [22]كنندد میپيشنها

 آوریتاب

 [23]آميز به رغم اوضاع چالش برانگيز و تهدید كننده استآوری فرایند توانایی با پيامد سازگاری موفقيتتاب

                                                           
1 Baumrind 

2 Onyekachi,., Egboluche., & Chukwuorji 
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از اصااطلاح تاااب آوری اسااتفاده كاارد. مفهااوم تاااب آوری یعناای   19۷0جملااه اولااين دانشاامندانی بااود كااه در دهااه   زا 1ورناار

ادامااه دار و توانااایی در بازسااازی خااود. ایاان ظرفياات انسااان ماای توانااد باعااث شااود تااا او   تااوان  برگشاات از دشااواری پایاادار و

پيروزمندانااه از رویاادادهای ناااگوار بگااذرد و علياارغم قاارار گاارفتن در معاارش تاانش هااای شاادید، شایسااتگی اجتماااعی،          

ت اسات ومای تواناد باه مارور      تحصيلی و شغلی او ارتقا یابد. تاب آوری نوعی ویژگای اسات كاه از فاردی باه فاردی دیگار متفااو        

زمان رشد كند یا كااهش یاباد و براسااس خاود اصالاح گاری فکاری و عملای انساان، در روناد آزماون و خطاای زنادگی شاکل               

 [24]می گيرد

و  هاا نابهنجااری  گارا ماورد توجاه روان شناساان قارار گرفتاه كاه باه جاای پارداختن باه           شناسی مثبات های اخير رواندر سال

دف نهاایی خاود را   ها گارا  ایان رویکارد مثبات    .هاا و اساتعدادهای انساان تأكياد دارد    جاه بيشاتر باه توانمنادی    هاا، بار تو  اختلال

اری ه ساابب سااازگشناسااایی شاايوه هااایی ماای دانااد كااه بهزیسااتی و شااادكامی انسااان را بااه دنبااال دارد. از ایاان رو، عااواملی كاا

ن ویکاارد از رواهاای مااورد پاژوهش در ایاان ر  ن عاماالتااریهار چااه بيشاتر آدماای باا نيازهااا و تهدیاادهای زنادگی شااوند؛ بنياادی     

 وناساای خااانواده شناساای رشااد و تحااول، روان شهااای روانای در حااوزهآوری جایگاااه ویااژهشناساای هسااتند. در ایاان ميااان تاااب

 خاود مادیریتی   آوری منجار باه رشاد افاراد در باه دسات آوردن تفکار و مهاارت هاای         ارتقاا  تااب  . بهداشت روانای یافتاه اسات   

 ن بااا باورهااایآوری بااا روابااط حمااایتی والاادین، همسااالان و دیگااران و همچناايشااود. همچنااين تااابو دانااش بيشااتر ماای بهتاار

تاار  ر اناواع رف دفرهنگی و سنتی به افاراد بارای مقابلاه باا ضاربه هاای غيار قابال اجتنااب زنادگی كماک مای كناد. تااب آوری               

 [25]نيد در سراسر دوره ی زندگی توسعه دهيدها، افکار و اعمال می تواند آموخته شود و آن را می توا

هاا  انساان  هاای محيطای افاراد اسات،    آوری تا حدی نوعی ویژگی شخصای و تاا حادود دیگاری نياز نتيجاه تجرباه       اگر چه تاب

هااا دشااواری وتااوان واكاانش افااراد را در مقاباال تاانش، رویاادادهای ناخوشااایند  قربااانی محاايط یااا وراثاات خااود نيسااتند و ماای 

فاراد در ساازگاری   آوری، تواناایی ا تااب [26]ه طاوری كاه بتوانناد بار مشاکلات و تاأثيرات منفای محايط غلباه كنناد          تغيير داد ب

گياارد. هااای خطرآفاارین صااورت ماایماارثر بااا محاايط اساات، كااه ایاان سااازگاری بااا وجااود قاارار داشااتن فاارد در معاارش عاماال 

هاا،  عناای مهاارت  مشاود. همچناين آن را باه    اطالاق مای  هاای تلاک و نااگوار    آوری به فرآیند پویای انطبااق مثبات باا تجرباه    تاب

 [27]دسازها سازگار میها و چالشها، دشواریكنند كه فرد را با سختیهایی تعریف میخصوصيات و توانمندی

لی كاه  ترس زا و عاوام باه عناوان روشای بارای انادازه گياری تواناایی فارد در مقابلاه باا عوامال اسا            (، تاب آوری را 200۶كانر )

ر تند. از نظااشااکنانه نيسااای خااودهااب آور دارای رفتارتااا افااراد .ماای كنااد، تعریااف كاارده اساات  یاادمت روان فاارد را تهدساالا

 عاطفی آرام بوده و توانایی مقابله با شرایط ناگوار را دارند.

خااو و  وراه هااای بدساات آوردن تاااب آوری را داشااتن سرسااختی، خااود افزایاای، مقابلااه سااركوب گرایانااه، داشااتن خلااق      

بااين  حساسااات مثباات معرفاای ماای كننااد. باارای در  تفاسااير و روش هااای ماارتبط بااا تاااب آوری، ممکاان اساات بااه تمااایز   ا

ياه و  زنادگی اول  احتمال خطار و مصاادیق تااب آوری نيااز داشاته باشايم. تااب آوری باه عناوان قادرت یاا تواناایی برگشاتن باه              

 [28]زینی نشاط تعریف می گرددشروع وضعيت جدید از طریق كاهش فشار عصبی یا تحریف آن و جایگ

اسااب اساات ایاان تاااب آوری همچنااين بااه عنااوان توانااایی بهبااود بيماااری افسااردگی یااا مسااائلی از تاااب آوری مهااارتی من   -

دساات نيااز فهميااده ماای شااود )فرهنگنامااه وبسااتر(، باارای پشاات سرگذاشااتن مشااکلات زناادگی حتاای وقتاای كااه شاارایط      

ک ماای یااک طناااب قاباال ارتجاااع را دور مشااکلات بسااته كااه بااه فاارد كماانااامطلوب و سااخت وجااود دارد، مثاال اینکااه شااخص 

 [29]كند وقتی اوضاع بد شد آنها را به عقب بکشد و به آنها به چشم انسانها بنگرد

                                                           
1 werner 
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یااک  ی تعهااد و كنتاارل و چااالش اساات كااه بااا تباادیل شاارایط بحراناای بااه  آوری نگرشاای مركااب از سااه زیاار مولفااه تاااب -

 [30]كندآميز استرس كمک میی بالنده، به حل موفقيت تجربه

 [31]آوری به دنبال كنترل عوامل خطر و ارتقا  و تقویت عوامل محافظت كننده استتاب -

 عامل زیرمعرفی می كند كه عبارتند از: ۶تاب آوری را تركيبی از  1هندرسن

 فراهم سازی حمایت مهربانانه  

  طراحی و ارتباط سازی برای افزایش اميدواری  

   برای مشاركت معنادارفرصت سازی  

  پيشاهنگی در پيوند های اجتماعی  

 مرزبندی شفاف و سازگار  

  آموزش مهارت های زندگی 

 يااق تاار، تااابتاااب آوری ویژگاای یااا خصاالتی نيساات كااه برخاای دارای آن باشااند و برخاای آن را نداشااته باشااند، بااه بيااان دق

ریجی ک پدیاده تاد  یا ه ایساتادگی در برابار خطار دارد اماا     آوری بيانگر تعاملی باين انساان و محايط اسات. تااب آوری اشااره با       

 ه تااب آوری است و انباشات خطار مای تواناد حتای تااب آورتارین افاراد را نياز مغلاوب ساازد. راتار خااطر نشاان مای كناد كا                 

د و شاا  مای گيار   نوعی تعامل با عامال خطار اسات یعنای مااهيتی رو باه رشاد دارد كاه از بيولاوژی و تجاارب اولياه زنادگی من            

ل مراقباات امال محاافظتی مای توانناد از طریاق شاايوه هاای مختلاف در مراحال متفااوت رشاد، عماال كنناد. باه عناوان مثاا              عو

شااد سااالم هااای والاادین در كااودكی قویااا  محافظاات كننااده اساات، امااا در نوجااوانی یااک چنااين مراقبتاای ممکاان اساات مااانع ر 

 [32]شود

 واره ناسازگار اولیه طرح

 درماانی ناوین   ( باه كاار بارده شاد،    1999، 1990ه توساط یانار و همکاارانش كاه در ساال )     طرحواره های ناسازگار اولياه كا  

يک بنااا شااده رفتاااری كلاساا -هااای درمااان شااناختیو یکپارچاه اساات كااه عماادتا  باار اساااس بسااط و گسااترش مفااهيم و روش  

، روابااط شااي ی، فتاااری، دلبسااتگی گشااتالتر -هااای شااناختیاساات. طرحااواره هااای ناسااازگار اوليااه، اصااول و مبااانی مکتااب 

-واره در حاوزه . كلماه طرحا  [4]گرایی و روانکااوی را در قالاب یاک مادل درماانی مفهاومی ارزشامند تلفياق كارده اسات          سازنده

-ب تعریاف مای  كار برده شاده اسات. طرحاواره باه طاور كلای باه عناوان سااختار، قالاب و یاا چهاارچو            های پژوهشی مختلف به

ایان واژه   شاود. و دریافات نقطاه مشاتر  تماام عناصار یاک مجموعاه تعریاف مای         شود. طرحواره در نظاام فلسافه كانات، در     

 كاار بارده  ز باه ریازی كاامپيوتری نيا   ی جباری، آماوزش، تحليال ادبای، برناماه     هاا، هندساه  همچنين در نظریاه ریاضای مجموعاه   

 .[19]ارد دسته ای غنی و برجشناسی و به طور گسترده در حوزه شناختی، تاریخچهشده است. واژه طرحواره در روان

گيارد تاا   کل مای گيرناد كاه بار اسااس واقعيات یاا تجرباه شا        در حوزه رشد شناختی، طرحواره را به صورت قالبی در نظار مای  

شاود و پاساک   ی مای مناد به افراد كمک كند تا تجاارب خاود را تبياين كنناد. عالاوه بار ایان، ادرا  از طریاق طرحاواره، واساطه          

. ک واقعاه اسات  ی یا كنناد. طرحاواره، بازنماایی انتزاعای خصوصايات متماایز كنناده       مای  افراد نيز توساط طرحاواره جهات پيادا    

ت ارد و اطلاعااادی گذشااته فاارد قاارار تااوان بااه صااورت انتاازاع قااالبی مفاااهيم پيچيااده كااه تحاات تااأثير تجربااهطرحاواره را ماای 

 .[5]كند تعریف كرددهی میآینده را سازمان

                                                           
1 henderson 
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 پیشینه تحقیق 

روری و پاارابطااه بااين ساابک فرزنااد  ( پژوهشاای بااا عنااوان1400حاااجی اربااابی و صبوراسااماعيلی )رمنااان پورجشاان آباااد، 

دناد. بارای تجزیاه و    ساال انجاام دا   13تاا   ۸تاب آوری كارمنادان باا طرحاواره هاای ناساازگار اولياه و كيفيات زنادگی فرزنادان          

شااد. بااين  چنااد متغيااره( اسااتفاده تحلياال از روش هااای آماااری توصاايفی و آمااار اسااتنباطی )همبسااتگی پيرسااون، رگرساايون 

فياات بااين كيارد رتباااط مثباات و معنااادار وجااود دطرحااواره هااای ناسااازگار اوليااه فرزناادان بااا ساابک فرزناادپروری كارمناادان ا 

حااواره هااای بااين تاااب آوری و طر فرزناادان بااا ساابک فرزناادپروری كارمناادان ارتباااط مثباات و معنااادار وجااود دارد    زناادگی

منفاای و  دان ارتباااط. بااين تاااب آوری كارمناادان بااا كيفياات زناادگی فرزناا.نفاای و معنااادار وجااود داردناسااازگار اوليااه ارتباااط م

 .معنادار وجود دارد

ر دانشاجویان  درابطاه بررسای رابطاه باين تااب آوری و طرحاواره هاای ناساازگار اولياه           ( پژوهشای باا عناوان   1399خروجی )

 ح واره هااایتگی پيرسااون نشااان داد كااه بااين تاااب آوری و طاار دانشااکده رفاااه انجااام داد. تحلياال داده هااا بااا ضااریب همبساا 

يتااوان اسااتنباط مبااا توجااه بااه نتااایت ایاان پااژوهش   P≥0/05 ناساااز گااار اوليااه در دانشااجویان رابطااه معناای داری وجااود دارد

كاه   در افارادی  كرد كاه تااب آوری باا طرحاواره هاای ناساازگار اولياه همبساتگی منفای و معناادار دارد و مای تاوان گفات كاه              

 .طرحواره های ناساگار اوليه فعال تری دارند ميزان تاب آوری پایين تر است

 روش تحقیق

ر گرفت. قرا يلیحلت -يفیتوص يقاتتحق ی در رده يتاز نظر ماه همچنيناست.  یاظ هدف كاربردپژوهش از لح ینكه ا ییاز آنجا

 يقحقت یبه نوع ،دهد یرار ممورد مطالعه ق یکدیگر با را ها آن یو همبستگ يرهامتغ يراتتاث يزاناز آنجا كه نحوه و م یگر،د یازسو

 .گيرد یقرار م یكم های پژوهش بر حسب نحوه انجام، در زمره پژوهش یناو در نهایت   شود یشمرده م يزن یهمبستگ

 روش نمونه گیریو  ،حجم نمونه جامعه آماری

حجم نمونه ؛ كه هستند دانش آموزان شهر خدابندهنفر از  1300 آماری شامل جامعۀ پژوهش موضوع و پژوهش هدف به توجه با

 . می باشد ساده شود. روش نمونه گيری به صورت تصادفینفردر نظر گرفته می 29۷آماری طبق جدول كرجسی و مورگان 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات

ار مولفااه  ( گرفتااه شااده كااه دارای چهاا 19۷2در ایاان تحقيااق ساابک فرزناادپروری از دیاادگاه بامرینااد)   ساابک فرزناادپروری: 

والی ساا 30باشااد و از طریااق پرسشاانامه ایساابک مقتدرانااه ماای ساابک مسااتبدانه، ساابک سااهل گيرانااه، ساابک طردكننااده، 

د وضااعيت اناادازه گيااری ماای شااود.نمره ای كااه آزمااودنی هااا در مقياااس ليکاارت پاانت درجااه ای بااه ایاان پرسشاانامه ماای دهناا

 سبک فرزندپروری را مشخص می كند.

فتااه شااده و از ( گر200۷در ایاان تحقيااق طرحااواره هااای اوليااه ناسااازگاراز دیاادگاه یاناار)  : طرحااواره هااای اوليااه ناسااازگاراز 

ساوالی انادازه گياری مای شاود.نمره ای كاه آزماودنی هاا در مقيااس ليکارت پانت درجاه ای باه ایان                ۷5طریق پرسشانامه ای  

 پرسشنامه می دهند وضعيت طرح واره های ناسازگار اوليه را مشخص می كند

لفااه سااخت رویاای كااه دارای دو مو( گرفتااه شااده 2003) آوری از دیاادگاه كونااور و دیویدسااوندر ایاان تحقيااق تاااب: آوریتاااب

نماره ای   شاود. یساوالی انادازه گياری ما     25دربرابار فشاار و ساخت رویای در برابار تهدیاد ميباشاد و از طریاق پرسشانامه ای          

 كند.آوری را مشخص میدهند وضعيت تابها در مقياس ليکرت به این پرسشنامه میكه آزمودنی

 یافته ها
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 ساارالات حاااوی كاه  تکمياال شااده و باای نقاص  پرسشاانامه 299ن توزیااع شاد و  آمااوزاداناش  بااين  پرسشاانامه 310تعاداد  
آوری نموناه جماع آوری شاد. بعاد از جماع      مياان  از تحقياق اسات   هاای  فرضايه  باه  مرباوط  سارالات  و فاردی  مشخصاات 

  گرفت.  قرار آماری تحليل و تجزیه ها موردپرسشنامه

 (AVEميانگين واریانس استخراج شده)كرونباخ، پایایی تركيبی،  آلفای ( ضریب1جدول 

 متغيرها
آلفای 

 كرونباخ

)پایایی 

 CRتركيبی(

AVE( ميانگين واریانس استخراج

 (شده

 0/639 0/789 0/784 سبک های فرزند پروری

 0/613 960/0 953/0 ناسازگار واره طرح

 0/607 948/0 94۶/0 آوری تاب

 0/639 - 900/0 پایایی كل

 

ارد. با توجه به بالاتر بودن است كه حاكی از پایایی مناسب مدل د ۷/0ی مورد نظر بالاتر از معيارها برای سازه( 1مطابق با جدول )

 ار ميانگينگر  معياگيری دارد.های اندازهضریب پایایی تركيبی متغيرهای جدول فوق نشان از مناسب و برازش قابل قبول مدل

ه اینکه د، حذف نمود. با توجه ببود باید سرالی را كه كمترین بار عاملی را دار 5/0تر از واریانس استخراج شده برای یک متغير پایين

 بيشتر است، بنابراین روایی همگرا سازه ها قابل قبول است. 5/0برای همه متغيرها از  AVEمقادیر 

ست. در ای استفاده شده ااسميرنوف یک نمونه –روف های مورد مطالعه از آزمون كولموگبرای بررسی فرش نرمال بودن متغير

ير نرمال اند. بنابراین با توجه غدر غير اینصورت داده ها  باشد.درصد بيشتر باشد متغير نرمال می 0.05صورتيکه سطح معناداری از 

 .تمامی متغيرها غيرنرمال می باشند (2)به جدول 

 نتایت آزمون كولموگروف اسميرنف برای بررسی فرش نرمال بودن یا غيرنرمال بودن )2جدول

 P-value آماره آزمون حجم نمونه متغيرها

 0.000 0.132 299 پروری فرزند های سبک

 0.000 0.111 299 ناسازگار واره طرح

 0.000 0.23۶ 299 آوری تاب

نون در پژوهش متغيرهای مک AVEباشد، مقدار جذر ( مشخص می19۸1لاكر )همانگونه كه از جدول برگرفته از روش فورنل و 

ده ی ترتيب داپ قطر اصلچهای زیرین و ها كه در خانهاند، از مقدار همبستگی ميان آنحاضر كه در قطر اصلی ماتریس قرار گرفته

 اند بيشتر است. شده

روش فورنل و لاكر( 3جدول  

 4 3 2 1 متغيرها

       0/577 پروریسبک های فرزند 
     0/572 0/568 ناسازگار واره طرح

   0/560 0/512 0/533 آوری تاب
 

 بحث و نتیجه گیری
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ضریب  دارد وجود ابطهر دانش آموزانهای ناسازگار در وارهطرحبين سبک فرزندپروری با تاب آوری و نتایت فرضيه اصلی تحقيق كه 

 ۷.004مقدار  به tو همچنين آماره  0.504كه به مقدار  دانش آموزان بين سبک فرزندپروری با تاب آوری در مسير متغير 

به مقدار  tآماره  و همچنين 0.5۷۷كه به مقدار  دانش آموزان بين طرح واره های ناسازگار با تاب آوری در ضریب مسير .است

همچنين  و 0.۶۷9ار كه به مقد دانش آموزان طرح واره های ناسازگار در  بين سبک فرزندپروری بااست ضریب مسير متغير  ۶.9۷9

  جود داردورابطه  نش آموزاندا بين رابطه سبک فرزندپروری با  طرح واره های ناسازگار در بنابراین  است . ۸.199به مقدار  tآماره 

همسو و   (2020وهی )امانالو، دی كاسترو و و ( 2020صالحی، و ویچ ) این فرضيه تایيد شد نتایت تایيد این فرضيه با مطالعات

سير مضریب  ارددرابطه وجود  دانش آموزانبين سبک فرزندپروری با تاب آوری در  هماهنر است. نتایت فرضيه فرعی اول كه 

توان است . می ۷.004 به مقدار tو همچنين آماره  0.504كه به مقدار  دانش آموزان آوری در بين سبک فرزندپروری با تابمتغير 

انالو، دی م مطالعات  نتایت تایيد این فرضيه با  .رابطه وجود دارد دانش آموزان بين سبک فرزندپروری با تاب آوری در گفت: 

اب تا مسائلی از بيماری افسردگی ی تاب آوری همچنين به عنوان توانایی بهبود همسو و هماهنر است.(2020كاسترو و اوهی )

طلوب یط نامآوری مهارتی مناسب است این دست نيز فهميده می شود برای پشت سرگذاشتن مشکلات زندگی حتی وقتی كه شرا

آوری شامل تاب ها سازگار شود. به طور كلی،ها، مشکلات و چالشسازد با سختیآوری فرد را قادر میو سخت وجود دارد، تاب

ه باسات مثبت و احس رامش زیر فشار، انعطاف پذیری در مواجهه با موانع، اجتناب از راهبردهای فرسایشی، حفظ خوش بينیحفظ آ

 ها و خلاص شدن از موانع درونی استهنگام دشواری

د جااود دارورابطااه  دانااش آمااوزان بااين ساابک فرزناادپروری بااا طاارح واره هااای ناسااازگار در    وم كااه نتااایت فرضاايه فرعاای د

 و همچناين  0.۶۷9كاه باه مقادار     داناش آماوزان   باين سابک فرزنادپروری باا طارح واره هاای ناساازگار در        ضریب مسير متغير 

  رابطاه  داناش آماوزان   گار در باين سابک فرزنادپروری باا طارح واره هاای ناسااز       تاوان گفات:   اسات مای   ۸.199به مقدار  tآماره 

مناار و یاناار  و ( 139۸ونااد و ادمهاار) یوساافو  ( 139۸زارع بياادكی ) نتااایت تایيااد ایاان فرضاايه بااا مطالعااات    داردوجااود 

م ماای افااراد در براباار مشااکلات بساايار آساايب پااذیر عماال ماای كننااد و بااه ساارعت در هاا   همسااو و هماهناار اساات. (2022)

ه وری منجار با  شکنند و برخی دیگر آرام، منطقای، صابور و مطما ن باا مشاکلات دسات و پنجاه نارم مای كنناد. ارتقاا  تااب آ            

ب آوری باا  د افاراد در باه دسات آوردن تفکار و مهاارت هاای خاود مادیریتی بهتار و داناش بيشاتر مای شاود. همچناين تاا               رش

هاای   لاه باا ضاربه   روابط حماایتی والادین، همساالان و دیگاران و همچناين باا باورهاای فرهنگای و سانتی باه افاراد بارای مقاب            

 غير قابل اجتناب زندگی كمک می كند.  

 

بيانگر روابط عاطفی ونحوه ارتباط كلی والدین با فرزندان است و عامل مهمی برای تحول و یادگيری كودكان به شيوه فرزندپروری، 

طراحی و و  فراهم سازی حمایت مهربانانهدر راستای تایيد فرضيه های تحقيق، پيشنهادهای فیل ارائه می گردد:  آیدحساب می

مرزبندی شفاف و  پيشاهنگی در پيوند های اجتماعیو  برای مشاركت معنادار فرصت سازیو  ارتباط سازی برای افزایش اميدواری

 باز داری از بروز تکانه های مثبت)خوشحالی، محبت و باز داری از بروز خشم و پرخاشگریو  آموزش مهارت های زندگیو و سازگار

است،  درصدد . در این تحقيق محقق شخصیو صریح احساسات و نيازهای  از بيان آسيب پذیری با بيان راحتو بازی(. بازداری 

 رسبک فرزندپروری ب ريتاثبينی پيش:گردندمی فیل ارائه شرح به كه كرده مطرح آینده محققين برای را وپيشنهادهایی ها توصيه

ا بر رشود پژوهش های بعدی پيشنهاد می. سبک فرزندپروری سطح بندی شاخص های موثر بربررسی و یا  طرح واره های ناسازگار

گردد كه از تحقيقات آزمایشی و نيمه آزمایشی برای پيشنهاد می نيز انجام دهند. دیگر كشور مشابهاساس نمونه های بزرگتر و 

 پژوهش هر پژوهش مانند این دستاوردهای و نتایت تمامی شود كه می خاطرنشان پایان در  بررسی این موضوع استفاده كنند.

ابزار گرد آوری اطلاعات در این  :از اند عبارت خلاصه به طور محدودیت ها است. این بوده ها محدودیتبرخی  تأثير تحت دیگری

كند نه شود. بدین معنا كه پرسشنامه نگرش افراد را بررسی میپژوهش پرسشنامه بود كه خود به عنون یک محدودیت تلقی می

http://www.tajournals.com/
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 تحقيق بودن مقطعی به توانمی پژوهش، این محدودیتهای از شود. واقعيت را كه این امر ميتواند به عنوان یک محدودیت تلقی

 با ارتباط در را ما دانش تا گيرد انجام طولی شود مطالعاتمی پيشنهاد . لذاسازدمحدود می را نتایت قابليت تعميم كه كرد اشاره

رابطه سبک فرزندپروری با تاب آوری و طرح   عدم وجود تحقيقات مشابه در زمينهدهد. معلول افزایش و علل ميان احتمالی نسب

های دیگر به منظور مقایسه نتایت تحقيق حاضر با تحقيقات دیگر، یکی دیگر از محدودیت در سایر تحقيقاتواره های ناسازگار 

 .باشدتحقيق می
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