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 بر پیشگیری از بیماری کرونا HSEنقش مدیریت 
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 منطقه آزاد اروند یو کاربرد یمرکز علم قیو اطفاء حر HSE های مدرس برتر گروه رشته

kivanshaltoki@gmail.com 
------------------------------------------------------------ 

 چکیده
توجه به سلامت  اساس این نگرش، نگرش سازمان ها و جوامع نسبت به انسان دگرگون شده است. بر امروزه

ه عنوان یک محور ب عوامل موثر بر سلامت و ارتقای ، بهداشتو ایمنی محیط کار و سرمایه گذاری برای حفظ

مورد توجه صاحبان صنایع و دولتمردان قرار گرفته است. رسالت  ،های پایدارسازماناساسی در توسعه 

. نظام نگهداری است و توجه به بهداشت و سلامت کارکنان کارکنان از نگهداری انسانی منابع مدیریت اساسی

در کاری و محیطی کارکنان درنظر گرفته است.  برای حفظ و ارتقای سلامتمنابع انسانی ابعاد متعددی را 

های ایمنی مورد بررسی قرار گرفته و برنامهبر پیشگیری از بیماری کرونا  HSEنقش مدیریت این مقاله 

 پیشنهاد شده اند. پیشگیری از این بیماریشوند. در نهایت اقداماتی جهت تحلیل می

 کرونا ویروس، سارس، HSEمدیریت عملکرد بهداشت،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

یک ابزار مدیریتی برای کنترل و بهبود عملکرد بهداشت، ایمنی و محیط زیست در همه برنامه های توسعه و  HSEسیستم مدیریت 

است، با ایجاد بستر فرهنگی خلاق و نگرشی نوو و سیسوتماتیک در راسوتای توسوعه   پروژه های صنعتی یا تشکیلات سازمانی بوده

ه و با همگرایی و چیدمان هم افوزای نیروهوای انسوانی و امکانوات و تجهیوزات و بوا اسوتفاده از پایدار و کرامت انسان، بطور یکپارچ

های دوره ای، ارزیابی، بهبود مستمر، موجب به حداقل رساندن اثرات نامطلوب صنعت بور محویط و سیستم آموزش کارآمد، ممیزی

نوان و همکواران سوازمان، تجهیوزات و تأسیسوات و بوه صوفر افزایش اثرات مطلوب آن از طریق تأمین ایمنی همه جانبه کلیه کارک

رساندن حوادث و آسیب های ناسی از کار از طریق کنترل یا حذف شرایط نواایمن و ارتقواس سوطلا سولامت افوراد از طریوق اعموال 

سورمایه  راهکارهای کنترلی مدیریتی، مهندسی و اجرایی در کلیه سطوح سازمان و همچنین صویانت از محویط زیسوت بوه عنووان

دهد اما به موازات خود مخواطرات جدیودی را نیوز پویش گسترش مواد و تکنولوژی نوین گرچه رفاه را افزایش می گردد.بشریت می

روی بشر قرار می دهد که غلبه بر آن نیازمند احساس مسئولیت همگانی در اجرای برنامه های بهداشوت، ایمنوی و محویط زیسوت 

، محیط زیست و سرمایه های ملی می باشد. تکورا حووادث مشوابه و  وع  در اثربخشوی تمهیودات هابرای محافظت از جان انسان

های نفتی معتبر دنیا به تحقیق پیرامون علل کنترلی مسئولین را برآن داشت تا با تأمل در طرح و برنامه های کنترل حوادث شرکت

دنیا بیانگر تغییر نگرش واکنشی به نگرش پیشوگرانه در برناموه های نفتی موفق و معتبر در موفقیت هر یک بپردازند. تجارب شرکت

های کنترلی حوادث بوده است. این نگرش آنها را به سمت ایجاد یکپارچگی در مدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست سووق داده 

بخشی از سیستم مدیریت کل جاری در یک سازمان است و  (HSEسیستم مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط زیست ) در واقع است.

 کند.مدیریتی از چرخه دمینگ پیروی می همانند سایر سیستم های

-ای که دارای  وع  مویتوان حوزههای بهبود مستمر فرایندها است.  با ارزیابی عملکرد میارزیابی عملکرد یکی از مهمترین روش

ای میوت ویو هدر حوین اجورای پوروژه از اه HSEتواند سازمان را با چالش مواجه نماید را تعیین نمود. ارزیوابی عملکورد باشد و می

می شود و این بهبود اثر قابول ملاحظوه ای  HSEزیرا باعث بهبود مستمر عملکرد (. 1100)محمد فام و همکاران، باشدبرخوردار می

-هوای ناشوی از کوار موینتیجه این اثرگوذاری کواهش آموار حووادث و بیمواری. گذاردبر و عیت سازمان و پروژه های کارفرما می

-نفر در ایالات متحده طوی سوال 9998( حاکی از این است که NSCگزارش انجمن ملی ایمنی )(. 1102، )قاسمی و همکارانباشد

اند و طی این مدت بالاترین تعوداد مورو و های کاری صنعت ساخت و ساز جان خود را از دست دادهدر محیط 1118 -1100های 

حوادث فوتی  %81، تقریبا 1111-1112های اسپانیا نیز طی سالدر  .میر در میان همه نوع از صنایع را به خود اختصاص داده است

کشته در هر سال برآورد شده است. در سال های اخیر، بورای  821در همه صنایع، در صنعت ساخت و ساز رخ داده است که تقریبا 

مو ووعات بهداشوت، ایمنوی و  موفقیت در پروژه های ساخت و ساز علاوه بر سه فاکتور زمان، هزینه و کیفیت، بر فاکتور توجوه بوه

 (.1102وهمکاران،  0)گنجوللسمحیط زیست نیز به عنوان یک فاکتور مهم تاکید شده است

 ویروسکرونا

 هوا ویوروس کورو انسان، در. شوند می پرندگان و پستانداران در بیماری ایجاد باعث که هستند ویروس از گروهی ها ویروس کورون

 ماننود نوادر اشوکال هرچنود سورماخوردگی، ماننود هسوتند، خفی  معمول طور به که شوند می تنفسی دستگاه های عفونت باعث

SARS ، MERS و COVID-19 بیمواری ایجواد باعوث ها مرغ در: است متفاوت دیگر های گونه در علائم. باشند کشنده توانند می 

 ویروسوی  ود داروهوای یوا واکسن هنوز. شوند می اسهال باعث ها خوک و گاوها در که حالی در شوند، می فوقانی تنفسی دستگاه

 .ندارد وجود انسانی ویروس کورو های عفونت درمان یا جلوگیری برای

 تاریخچه بیماری
                                                           
1 Gangolells 
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، ناشووی از 1109بیموواری کرونوواویروس  در جریووان از گیری جهووانیهمووه کرونوواویروس، یووک 1109–11گیری جهووانی همووه

شناسایی  چین ، کشورهوبئی استان ووهان در شهر 1109است. این بیماری برای اولین بار در دسامبر سال  کرونای جدید ویروس

 011111، بویش از 1111موارس  9از  .اعولام کورد گیری جهانیهمه شیوع بیماری را سازمان جهانی بهداشت مارس، 00شد. در 

کوره  ،ایتالیوا ،سورزمین اصولی چوین است که شیوع عموده آن درکشور و سرزمین تأیید شده 011مورد از این بیماری در بیش از 

 22111نفور در چوین( و  8111نفر جان باختنود ) 811٬۴بیش از   (.rldometers.infowww.wo)استبوده ایران و جنوبی

چوین، پوس از اینکوه موردم بودون علوت  هوبئی استان ووهان برای اولین بار در شهر (.en.wikipedia.org)اندنفر بهبود یافته

شناسایی شد کوه ابتودا  کروناویروس های موجود مؤثر نبودند، نوع جدیدی ازو درمان هاواکسن شدند و ه پهلوسین مشخصی دچار

نفر، سازمان جهانی بهداشت بورای بیمواری  0111داده شد و با عبور تعداد قربانیان ویروس کرونا از مرز  1109-کاوان به آن عنوان

توا  .دارد 1109و سوال  "2بیمواری"، ۴"ویوروس"، "8کرونوا"ای به که اشاره 09 1کووید -است ناشی از آن، نام رسمی انتخاب کرده

شود  قرنطینه ژانویه 18ووهان در . اندنفر بهبود پیدا کرده ۰1111نفر در اثر این بیماری جان باخته و بیش از  2111کنون بیش از 

از آن زموان،   (.1111، 2هووی و لوی)ت تعلیوق درآمودهای عمومی به داخل و خارج از ووهان به حالونقلو بر اساس آن، تمام حمل

بسویاری از رویودادهای سوال نوو از  .اسوتنیز، حمل و نقل به همین ترتیب متوق  شده هوبئی شهر دیگر در استان 02حداقل در 

هنوگ . یول تورس از انتقوال، بسوته شودندهای معابد سونتی و سوایر مجوالس جشون، بوه دل، نمایشگاهپکن در شهر ممنوعه جمله

های عفونی خود را به بالاترین حد رساند، و عیت ا طراری اعلام کورد، مودارس خوود را توا همچنین سطلا پاسخ به بیماری کنگ

دانشمندان چینی توانستند به سورعت  (.1111، ۰لام و سام)ی خود را نیز لغو کردسال نو هایتعطیل کرد و جشناواسط ماه فوریه 

طور های سراسر جهوان قورار دهنود توا بوهجدید را شناسایی کنند و توالی ژنتیکی آن را در اختیار آزمایشگاه کروناویروس ن ادی از

از بوین  (.1111، 9؛ کووهن1111، 9)هوی و همکارانهر فرد تأیید کندی تهیه کنند که بتواند ابتلا را در  PCRهایمستقل آزمایش

اند، مشوخ  ، تأیید شد که به این ویروس آلوده شودهایانیابی دیتوالی و (en) بدون درنگ PT-PCR نفر اولی که با روش ۴0

)چان و رسد، ارتباط دارنودبه فروش می ، که در آن حیوانات زنده نیزفروشی غذاهای دریایی هوانانبازار عمده شد که دو سوم آنها با

اسوت کوه کند و گوزارش شده، هفتمین عضو خانواده کروناویروس است که انسان را آلوده می nCoV-2019(. 1111، 01همکاران

درصد توالی ژنووم آن شوبیه بوه چنودین  92یکسان است، و بیش از   00کروناویروس سارس آن با توالی ژنوم درصد 91تا  ۰2بین 

 (.1111، 08؛ پرلمن1111، 01)ژوی و همکاراننیز ارتباط نزدیکی دارد پانگولین و با کروناویروس کروناویروس خفاشی است

مورد تاییدشده در چین را آشکار کورد، کوه برخوی از آنهوا در بخوش  1911های گسترده در اواسط تا اواخر ژانویه، بیش از آزمایش

ایوالات  کنوگ،ای در تایلند، کره جنوبی، ژاپن، توایوان، ماکوائو، هنگهمچنین موارد تاییدشده. خدمات درمانی مشغول به کار بودند

، سووئد، بریتانیوا، سوریلانکا، فنلانود، ایتالیوا ، اموارات متحوده عربوی،اسوپانیا نپوال، ،فرانسوه ویتنام، فیلیپوین، ،گاپور، سن ،متحده
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 .استژانویه رخ داده

 کرونا ویروس نشانه های بیماری

 

 : نشانه های بیماری ویروس کرونا0شکل 

و وعیت ا وطراری بهداشوت  ای، شویوع کرونواویروس جدیود را یوکبا انتشار بیانیه جهانی بهداشتسازمان  ،1111ژانویه  81در 

 1102ای از سال ، مطالعه11–1109قبل از شیوع  .رودشمار میاعلام کرد که تهدیدی برای تمام جهان، و نه فقط چین، به عمومی

هایی که در از ویروس02منتشر شده بود که در مورد خطر احتمالی ظهور مجدد کروناویروس سارس انگلیسی به0۴ نیچر مدیسین در

با استفاده از سیستم ژنتیک معکووس   (.1102، 02و همکاران  )منچوریبودهشدار دادههای چینی در گردش بودند، جمعیت خفاش

 ناگهوانی افوزایشتولیود و توصوی  کردنود کوه بیوان کننوده  (en) کایمریک یک ویروس 0۰کروناویروس سارس، تیم رال  باریک

نتوانسوتند  واکسون و بوادی مونوکلونوالآنتی بُن کروناویروس موش بوود. هور دو روشدر یک بَک  SHC014خفاش کروناویروس

-بوه-این ویروس شواهدی از انتقوال انسوان .محافظت کنند CoV پروتئین افزایش ناگهانی جدید را خنثی کنند و از عفونت با این

میوزان   (en) میوزان انتقوال سودرهایی از چندین کشور به غیور از چوین، بوه نظور میاست و با توجه گزارشانسان را نشان داده

از در قورار گورفتن توا بوروز  ویروس )مدت زمان طی شوده دوره نهفتگی .استافزایش یافته 1111آن در اواسط ژانویه سال  عفونت

اسوت و  مشکلات تنفسوی و سرفه ،تب های بیماری شاملعلامت .ماندمی مسری روز است و در این مدت 0۴تا  1ها( بین علامت

 (.1111پرلمن، )کمبود ماسک تنفسی به وجود آمد تایوان رتواند کشنده باشد و گسترش بیماری به قدری شد که دبیماری می
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اقدامات پیشگیرانه لازم جهت مواجهه با مورد مشکوک به کرونا ویروس در مراکز  اراهزه کننزده ازدمات بهداشزتی 

 درمانی 

راه رفتن به مدت کوتاه یا نشستن در اتاق انتظار برای مدت زمان کوتاه دارای نقش قابل توجهی در انتقال بیماری مورس  -

 نمی باشد.

در هنگام ورود به اتاق این بیماران استفاده از ماسک توصیه می شود. زمانی که فاصله فرد مراقب با این بیمواران کمتور از  -

 (.N95سک اجباری می شود)ترجیحا ماسک نوع متر می شود استفاده از ما 1

برای تمامی افرادی که در اتاق بیمار حضوور  N95نماید استفاده از ماسک در هنگام انجام اقداماتی که تولید آئروسول می -

 استفاده گردد.  N95دارند اجباری است. زمانی که نمونه خلط القائی از بیمار تهیه می شود نیز از ماسک 

باید از محوافظ پوشواننده صوورت و چشوم بوا  N95دام تولید کننده آئروسول انجام می شود علاوه بر ماسک زمانی که اق -

 عینک نیز استفاده شود. همچنین در این اوقات از دستکش و گان بلند و پوشاننده نیز باید استفاده گردد. 

اران علامت دار بهتر است در اتواق انفورادی ایزولوه اتاق ایزوله بیمار ترجیحا باید اتاق ایزوله تنفسی فشار منفی باشد. بیم -

تنفسی نگهداری شوند. در صورتی که اتاق ایزوله تنفسی انفرادی موجود نباشد، صرفا بیماران بوا تشوخی  یکسوان را در 

. در اتاق قرار دهند و حداقل یک متر بین بیماران فاصله داده شود و بین بیماران از پرده جداسازی کننوده اسوتفاده شوود

 صورت عدم وجود اتاق ایزوله تنفسی دارای فشار منفی، روش های استاندارد تهویه طبیعی به کار گرفته شود. 

نبود اتاق ایزوله تنفسی فشار منفی نباید منجر به ایجاد اختلال در چرخه کنترل عفونت شود و اصول پایه کنترل عفونوت  -

د و ریزقطرات و هوابرد و تماسی باید در زمان بستری بیمار به دقوت ( شامل اقدامات احتیاطی استاندارIPCو پیشگیری )

 رعایت و اجرا گردد. 

تعداد کسانی که مسئول مراقبت از بیمار می شوند باید محدود و مشخ  باشد و از تماس تعداد زیاد و متعودد پرسوتاران  -

 و پزشکان با بیمار در حد امکان کاسته شود. 

 مار می شود نباید جزو گروه های پرخطر باشد. مراقبت از بیفردی که مسئول  -

 اقدامات احتیاطی عمومی

 آموزش و بازآموزی کلیه پرسنل ارائه کننده خدمات بهداشتی درمانی الزامی می باشد. -

انجام اقدامات احتیاطی استاندارد )در برخی شرایط احتیاطات تماسی و تنفسوی و هووابرد لازم موی باشود و بوه اقودامات  -

 استاندارد ا افه می شود(.احتیاطی 

 مورد استفاده قرار گیرد. ARIتریاژ بالینی باید برای شناسایی اولیه همه بیماران مبتلا به  -

در مرزهای ورودی و خروجی کشور از جمله فرودگاه ها، بنادر، پایانه های مرزی باید به بیمواران مشوکوک ماسوک طبوی  -

هوای دارای اتواق دحال آنان را به بیمارستان اعزام نمود )ترجیحا بیمارسوتانهای بیشتر بیماران بارائه شده و برای بررسی

 ایزوله فشار منفی که از پیش تعیین شده اند(.

-تریاژ و جداسازی بیماران مشکوک تنفسی مراجعه کننده به مراکز ارائه کننده خدمات بهداشتی و درمانی بالاخ  بخش -

صورت پذیرد. در این خصوص باید از قبول نسوبت بوه بواز طراحوی و تعیوین ها پزشکی بلافاصله های اورژانس و کلینیک

بوار در سواعت در فضواهای  01فضاهای فیزیکی مناسب که دارای تهویه مناسب باشند اقدام گردد)تهویه دائم یا حوداقل 

 مذکور باید برقرار باشد(. 

http://www.tajournals.com/
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بار در  01ای مناسب باشند)حداقل سیستم تهویهکلیه فضاهایی که جهت معاینه بیماران بکار گرفته می شوند باید دارای  -

 ها و فضاهای بسته برقرار باشد(.ساعت یا تهویه دائم هوای اتاق با رعایت عدم انتقال هوای آلوده به سایر بخش

در بیمارستان و سایر مراکز ارائوه کننوده خودمات بهداشوتی و درموانی: بیمواران مشوکوک تنفسوی در بخوش سورپایی و  -

 د از ماسک طبی استفاده نمایند تا از انتقال بیماری به سایرین در حد امکان کاسته شود. غیربستری بای

 بیماران مشکوک باید ترجیحاً در اتاق ایزوله نفسی دارای فشار منفی بستری گردند. -

 خود بیمار باید از ماسک جراحی استفاده نماید. -

 ی افراد به اتاق بیمار خودداری به عمل آید.تماس با بیمار باید به حداقل رسانده شود و از تردد ا اف -

 پرسنل ارائه کننده خدمت باید مشخ  شوند و از تردد سایر پرسنل خودداری گردد. -

 از تردد ملاقات کنندگان و همراهان در اتاق بیمار جلوگیری به عمل آید)ملاقات ممنوع(. -

در صورت افزایش موارد بیماری و کمبود امکانات، بیماران به صورت کوهورت یا همگروهوی مشوابه )بسوتری بیمواران بوا  -

تشخی  مشابه در یک اتاق/بخش( بستری گردند و ترجیحا از سیسوتم تهویوه هووا دارای فیلتور هپوا اسوتفاده شوود. در 

 دستگاه های مکنده پرتابل دارای فیلتر هوا استفاده نمود. مواردی که زیرساخت مورد نظر موجود نمی باشد می توان از 

در شرایط خاص پوشیدن وسایل حفاظت فردی کامل بر اساس اقدامات احتیاطی تماسی و ریزقطرات و هووابرد،  وروری  -

 می باشد.

م کوادر تشخیصوی باید اقدامات احتیاطی استاندارد، به طور پایه، در مورد تمام بیماران بدون توجه به تشخی  توسط تما -

 درمانی در تمام لحظت به مرحله اجرا در آید. 

 تعویض وسایل حفاظت فردی جهت ارائه خدمات بهداشتی درمانی از یک بیمار به بیمار دیگر الزامی می باشد. -

رعایت اصول شستشوی دست ها قبل و بعد از ارائه خدمات بهداشتی درمانی )قبل از پوشیدن دستکش و بعد از درآوردن  -

 دستکش( الزامی می باشد. بین درآوردن دستکش و درآوردن ماسک باید دست ها شسته شوند.

کلیه سطوح و ابزار استفاده شده بر اساس اصول کنترل عفونت باید تمیز و با مواد مناسب  ودعفونی و گنودزدایی شووند.  -

 درصد از بین می رود.  ۰1ویروس مرس با الکل 

ده آمبولانس باید در خصوص بیماری اطلاع رسانی شود و ملزم به اجورای کامول اقودامات به پرسنل و تیم اورژانس و رانن -

 احتیاطی می باشند. 
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 انواع اقدامت کنترل عفونت :8جدول

  اقدامات کنترل عفونت

بهداشوت دسوت هوا و به طور معمول برای تمام بیماران اجرا می شود. این اقودامات شوامل  اقدامات احتیاطی استاندارد

استفاده از وسایل محافظت شخصی برای دوری از تماس با خوون، مایعوات بودن، ترشوحات 

بدن بیمار)شامل ترشحات تنفسی( و پوست آسیب دیده است. وقتی اقدامات درموانی بورای 

هوای یک بیمار با علائم تنفسی )سرفه، عطسه یا ...( در تماس نزدیک انجام می شوود چشوم

رابر پاشیدن ترشحات با استفاده از محافظ چشم بپوشانید. احتیاطوات اسوتاندارد خود را در ب

شامل موارد زیر نیز می گردد: پیشگیری از آسیب تیز یا ورود سوزن آلووده، دفوع بوی خطور 

 زباله ها، تمیز نمودن و  دعفونی کردن وسائل، تمیزکردن محیط. 

متر از بیمار مبتلا به مرس، کورونا یا سارس به درموان و مراقبوت او  0 اگر در فاصله کمتر از اقدامات احتیاطی ریزقطرات

پرداخته می شود از ماسک باید استفاده کرد. بیمار را در اتاق انفرادی قرار دهید و یا کسانی 

که عامل بیماری زای یکسانی دارند در یک اتاق به صورت گروهی )بسوتری کوهوورت( قورار 

اتیولوژیک بیماری تنفسی قابل شناسایی نباشد بیمارانی را که  دهید. معمولا زمانی که عامل

تشخی  کلینیکی یکسانی دارند با توجه به ریسک فاکتورهای اپیدمیولوژیک، در فاصله یک 

توان بستری نمود(. جابجایی بیماران را باید محدود نموود و در صوورتی کوه از متر از هم می

 ستفاده نمایند. اتاق خارج می شوند باید از ماسک طبی ا

افراد تیم بهداشت و درمان اگر اقداماتی که تولید آئوروسول میکند انجام موی دهنود بایود از  اقدامات احتیاطی هوابرد

وسائل حفاظت فردی مناسب استفاده نمایند؛ دستکش، روپوش بلند، محافظ چشم و ماسک 

اقوداماتی کوه تولیود  و یا معادل آن(. هور وقوت امکوان دارد در موقوع انجوام N95مناسب)

 آئروسول می کنند بهتر است در اتاق ایزوله انفرادی با تهویه کافی )فشار منفی( انجام شود. 

 نتیجه گیری

 .دسوووت تهیوووه شوووده اسوووتحفاظوووت در برابووور بیمووواری هوووای تنفسوووی و  ووودعفونی کننوووده هوووای سوووطوح و 

 .در دستگاه تنفسی فوقانی مانند سرماخوردگی باعث بیمواری شوودتواند با ایجاد مشکلات خفی  تا متوسط معمولاً می این ویروس

بوا اسوتفاده از  .تواند تا دو روز ادامه یابودعلائم ویروس کرونا شامل آبریزش بینی، سرفه، گلودرد، احتمالاً سردرد و تب است که می

کردنود کوه بیوان کننوده  تولیود و توصوی  کایمریوک یک ویروس 09سیستم ژنتیک معکوس کروناویروس سارس، تیم رال  باریک

بووادی آنتی بُن کرونوواویروس موووش بووود. هوور دو روشدر یووک بَووک  SHC014 خفوواش کرونوواویروس ناگهووانی افووزایش

این ویوروس  .محافظت کنند CoV نتوانستند پروتئین افزایش ناگهانی جدید را خنثی کنند و از عفونت با این واکسن و مونوکلونال

میوزان  رسدهایی از چندین کشور به غیر از چین، به نظر میاست و با توجه گزارشانسان را نشان داده-به-دی از انتقال انسانشواه

از در قورار  ویروس )مودت زموان طوی شوده دوره نهفتگی .استافزایش یافته 1111آن در اواسط ژانویه سال  میزان عفونت انتقال

مشوکلات  و سورفه ،توب های بیماری شاملعلامت .ماندمی یمسر روز است و در این مدت 0۴تا  1ها( بین گرفتن تا بروز علامت

 .کمبود ماسک تنفسی به وجود آمد تایوان تواند کشنده باشد و گسترش بیماری به قدری شد که دراست و بیماری می تنفسی
                                                           
18 Ralph Baric 
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