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------------------------------------------------------------ 

 چکیده
 میرود شمار به هرفرد زندگی نرادو ترین بحرانی از یکی اجتماعی و  روانی تغییرات دلیل به نوجوانی دوره

راب و ضطا و استرسبررسی رابطه بین  به اضرح پژوهش. را تحت تاثیر قرار دهد سلامت روانی میتواند که

 پژوهش نیا آماري جامعه. است پرداخته تهران شهرمقطع متوسطه نوجوانان لامت روانی سبا ارتباط آن 

 223دختر و  161)آموز دانش 483آماري شامل  نمونه و هبود تهران شهرآموزان متوسطه دانش کلیهشامل 

، ازگیري متغیرهاي پژوهش ند. براي اندازهشد انتخاب تصادفیاي  خوشه  گیريهنمون روش هب کهپسر( 

 نوع ازتوصیفی و  پژوهش طرحشد.  فادهاست سوالات اختصاصیدو قسمتی دموگرافیک و پرسشنامه 

بین  که داد نشان پژوهش این استفاده شد  spssاز نرم افزار  هادادهیل و جهت تجزیه و تحل بوده همبستگی

و همچنین بین اضطراب و دوجود دار 344/1با ضریب استاندارد ی تاثیر معناداري استرس و سلامت روان

رابطه بین استرس و اضطراب مشخص گردید و نهایتا  121/1تاثیر سلامت روانی رابطه معنادار با ضریب 

  شاهده گردید.م 344/1با ضریب تاثیر معنادار 

 راب، سلامت روانی، نوجوانان شهر تهران.، اضطاسترس واژگان کلیدي:
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 مقدمه
 با بخشد، تحقق را خویش یبالقوه هایتوانایی تواندمی فرد هر نآ طی که شده تعریف یبهبود و رفاه وضعیت عنوان به روانی سلامت

 .کند ایفا مؤثری نقش دارد تعلق آن به که اجتماعی در و بپردازد فعالیت و کار به ایسازنده شکل به و کرده ابلهقم زندگی در معمول هایاسترس
 محیط ما که ای نحوه است. هیجانی و معنوی روحی، اعی،تماج ،جسمانی زندگی مختلف هایجنبه بین تعادل واقع در عمومی روانی سلامت
 سلامت که شودمی مشخص بنابراین باشد؛می برخوردار خاص اهمیت از گیریممی تصمیم خود زندگی برای و کنیممی اداره را مان پیرامون

 هایفعالیت آن حاصل که است روانی کنش آمیزقیتموف عملکرد حالت روانی سلامت باشدمی ما جسمانی سلامت از ناپذیریجدایی بخش روانی
 روان، سلامت (1111 1و مینتال، ین)میلا  است ناملایمات با آمدن کنار و تحولات با سازگاری توانایی دیگران، با بخشرضایت روابط ثمربخش،

-راه و نموده سازگاري خود محیط با نندوابت یعاطف و روانی لحاظ از صحیح روشهایی ایجاد با تا میکند کمک افراد به که است هنري و دانش

 مسئولیت انجام در ینایتوا و نیرو شادابی، فرد روانی فشارهاي تداوم صورت در. یندنما انتخاب خود مشکلات حل براي را مطلوبتري هاي

 روانی مشکلات ادامه در یا ینوجوان دوران در روان سلامت مشکلاتدر واقع  (.2111و همکاران،  2ر)زري پو میدهد دست از را خود اجتماعی

 ،راباضط افسردگی، تنهایی، فردي، بین روابط در حساسیت شامل کلی طور به مشکلات این. است جدید بیماري یک شروع یا و کودکی دوران

 و جسمی لتکام جمله از مختلفی دلایل به بنا است ممکن دوران این در (.1441 4)ونتیس، میباشد خودکشی با درارتباط مسائل و پرخاشگري

 شدت به و گرفته قرار زیادي روانی فشارهاي تحت دیگر ئلمسا برخی و پذیري، ازمسئولیت ترس هویت، جستجوي افراطی، احساسات جنسی،

 و اعمال انجام توانایی چنین هم و وي پیشرفت از روانی سلامت عدم درحقیقت(. 2111، )صدیقین و همکاران باشند روانی بآسی معرض در

)زارعی پور و همکاران،  شود بعدي  نامطلوب قبعوا به منجر و مختل را جامعه سلامت میتواند خود و نموده جلوگیري دارد عهده بر که یوظایف

 احساس یک از است عبارت دلشوره یا تشویش یا اضطراب یی که می تواند بر سلامت روان تاثیر بگذارد اضطراب است.اهیکی از متغیر (.1448

 برانگیختگی و درماندگی ن،انمیاط عدم شامل و دهدمی دست فرد به که ناشناخته، منشأ با نگرانی و هراس مبهم و دشاینناخو منتشر،

. شودمی افراد در اضطراب باعث استرسیده آسیب فرد به هاآن طی یا اندبوده زا استرس قبلاً که ییهاموقعیت مجدد وقوع. است فیزیولوژي

 نشان هابررسی و تتحقیقا. است سازمشکل و غیرعادي شدید و مزمن اضطراب ولی شوند،می اضطراب دچار خود زندگی در هاانسان همه

 ارتباط و شده درك استرس( به بررسی 1442)ی و همکاران باستان . براي مثال معناداري داردافراد تاثیر با سلامت روانی  اضطراب که دهندمی

 درك استرس نزامی در تأثیرگذار و سلامت ابعاد از یکی عنوان به معنوي سلامت به توجه لزومکه ادند ان دپرداختند و نش معنوي سلامت با آن

 و جسمی روحی، امراض ي آورنده وجود به عامل ترین مهم عنوان به از طرف دیگر استرس  میرسد. نظر به ضروري بیماران این در شده

 اهمیت(. 2113 3)خسروي، است کرده معطوف خود به را مدیریت و رفتاري علوم داندانشمن و شناسان روان پزشکان، توجه ها انسان رفتاري

 امروزه، 1(1444)کاسیدي،  است افراد روان و جسم متلاس بر آن منفی اثرات بلکه است، آن اقتصادي هاي خسارت خاطر به فقط نه سترسا

)وثوقی  دارد نقش آن گسترش و تحول ایجاد، در یا و هشتدا طارتبا روانی و جسمی هاي بیماري از بسیاري با استرس که است شده مشخص

چه ارتباطی ین است که یق الی تحقه اصمسال در سلامت روانی نوجوانان ضطراب و استرسا اهمیت به توجه بالذا  .(1443ان، و همکار نیري

 بین سلامت روانی و اضطراب و استرس نوجوانان شهر تهران وجود دارد؟

 مبانی نظري

 سلامت روانی

 احساس شامل روان سلامت مفهوم (.2114 6،ي و فتاح زادهفر)ص دارد حیاتی نقش پایدار توسعه در که است انسان اساسی نیازهاي زا متسلا

 و فکري بالقوه یهاي تواناي خودشکوفایی و نسلی بین وابستگی رقابت، ظرفیت خود، به اتکاء خود، کارآمدي از ناطمینا و نبود خوب درونی

 بر این، وجود با. نماید می غیرممکن روان سلامت از جامع فریتع ارائه گها،فرهن بین هايتتفاو گرفتن نظر در با البته. باشد می غیره و هیجانی

                                                           
1 Milani and Mental  
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 روان سلامت حفظ که است این است مسلم آنچه و است روانی اختلالات نبود از فراتر چیزي روان سلامت که دارد ودجو نظر فاقتا امر این سر

 با زندگی، از رضایت احساس ضمن میتواند رد،اد یروان سلامت که شخصی(. 2111ه زاده، )عبدال است اهمیت حائز جسم متلاس مانند نیز

 یابند انطباق نیز محیط با فردیت، کسب عین در قادرند روان، سلامت داراي افراد دیگر، عبارت به .نماید وردبرخ منطقی طور به مشکلات،

 (.1484)سلیمی و همکاران، 

 و جذاب فردي چنین. دارد اهدافش به نیل براي را کردن عمل اتجر یا شهامت و توان شناختی روان سلامت از برخوردار فرد آدلر، نظر به

 خود اشکالات پذیرفتن ضمن و است خوشبین و مطمئن روان سلامت داراي فرد. دارد دیگران با مثبتی و سازنده تماعیجا روابط و است شاداب

 و استوار اي فلسفه داشتن زندگی، در مشخصی افاهد داشتن یعنی آدلر عقیده به روان سلامت. کند می آنها رفع به مدااق نتوا حد در

 بر داشتن کنترل قاطعیت، و شهامت و جرات همنوعان، براي بودن مفید پایدار، و مطلوب اجتماعی و یخانوادگ بطروا زیستن، براي مستحکم

خدا ) اشتباهات حل ايرب نتوا حد در کوشیدن و اشکالات پذیرفتن نفس، تحقق و کمال نهایی فده تنداش احساسات، و عواطف روي

 (.1444، 4رحیمی

 این قالب در توان می را شناختی روان سلامت. است «من» قدرتمندي و قوي عملکرد نتیجه اصولاً اختینش روان سلامت اریکسون عقیده به

 «فردي بین روابط نظریه» عنوان با انسالیو نظریه  .(1448، افشاري و صائب نیا) کرد فتعری اجتماعی – روانی رشد از مرحله هر در و توانائیها

 می مشخص را انسان زندگی که است فردي بین هاي موقعیت مکرر و پایدار نسبتاً الگوي» شخصیت انسالیو نظریه بنابر. است یافته شهرت

 وي چه گر. است امر این زا رمتاث نیز او احساسات و کارفا و است فردي بین روابط تاثیر تحت مرگ تا تولد بدو از انسان وي عقیده به.« کند

 .(1448، افشاري و صائب نیا) داند می اجتماعی تکامل صولحم را انسان اما ، کند نمی انکار را رشد و وراثت اهمیت

 یتاهم به اعتقاد لحاظ از یونگ و دوگال مک اینکه نخست. نماییم تاکید نکته سه بر بایستی دوگال مک دیدگاه از شناختی روان سلامت در

 یکپارچگی و وحدت قالب در را شناختی روان بلوغ فروید خلاف بر دوگال مک دوم. هستند عقیده هم شخصیت بلوغ براي وحدت و گیرچپاکی

 و است یکسان نژند روان و سالم فرد یک هشیار نیمه روانی فعالیت کل مجموع وي عقیده به. هوشیاري و آگاهی افزایش نه کند می تعریف

 سلامت فروید، با شدید توافق عدم ضمن لدوگا مک سوم. دارد کمتري هشیار نیمه تعارضات تعداد سالم فرد که است این فقط دو این تفاوت

 .(1448، افشاري و صائب نیا)داند می یکی را شخصیت رشد و شناختی روان

 در نوجوانان اضطراب
 در که زمانی نوجوانان از بسیاري. دگیرمی شکل دوره نیا یط آنان شخصیت چون است، مهم بسیار نوجوانان در آن درمان و اضطراب تشخیص

 مادر، و پدر به شدن آویزان زبان، لکنت) دهندمی بروز خود از را متعددي هايواکنش و شوندمی اضطراب دچار ند،گیرمی اررق يجدید شرایط

 را لازم نفس به اعتماد او به و کنند وردبرخ حوصله و صبر با او با که است این موقعیت این در والدین وظیفه...(.  ناخن، جویدن شدن، خجالتی

. است مؤثر بسیار فامیل غیر افراد و خانه از خارج محیط با فرزندان کردن قرار بر ارتباط در والدین تشویق. بدهند یطشرا آن با جههموا براي

 دلایل ترینشایع از یکی. هستند عاطلابی (مدرسه روز لینوا لمث) برخورند مشکل به که روزي تا فرزندشان احساس این از والدین از بسیاري

 به کودك تازه ورود از) مادر و پدر نگرانی. است مدرسه از هاآن اضطراب و ترس شود،می دیده دبستانی کودکان در هک تهوع لتاح و درد دل

 کودکان در شایع اضطرابی تلالااخت از. دهدمی ایشافز را او اضطراب و شودمی فرزند به آن انتقال باعث( … و او درسی وضعیت مدرسه،

 . برد نام را جدایی اضطراب و امتحان اضطراب مدرسه، از ترس ی،ماعاجت اضطراب توانمی

 به توانمی زمینه این در. آید پدید او در جدیدي اضطرابی اختلالات است ممکن نوجوانی دوران به گذاشتن پا و کودك شدن بزرگ با

 همسالان به شدت به خویش زندگی از حلهرم این در نانوجوان؛ همسالان جانب از نشدن پذیرفته از ناشی راباضط -1: کرد ارهشا رزی عوامل

 را فرزندشان گرفتن قرار همسالان توجه مورد طبیعی نیاز باید والدین. هستند آنان با دوستی و ارتباط برقراري دنبال به و دارند گرایش خود

 برقرار از ترس. است مهم بسیار نالاهمس مقابل رد نوجوان شخصیت و اعتبار حفظ همچنین. باشند لقائ احترام او دوستان ايرب و کنند درك

 ها،خانواده هايارزش و رسوم و آداب و فرهنگ بودن متفاوت دلیل به دوستان انتخاب در والدین هايسرزنش و اجتماعی و عاطفی روابط کردن

 نتایج متوجه را او ملایمت و قمنط با و بسمنا زمان در باید مادر و پدر کاري،پنهان از يگیرجلو براي. شودمی واننوج در اضطراب باعث

 احساس بلوغ، زودرسی یا دیررسی از ناشی تواندمی مورد این در اضطراب و نگرانی؛ جسمی تغییرات -2. کنند هامعاشرت از بعضی نامطلوب

                                                           
7 Khoda Rahimi 

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 18-1، ص 8331مستان ز ،4، شماره3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

3 

 10.21859/psychol-…… 

 یا مادر و پدر اضطراب، از یريوگجل براي. باشد شرایط این با خود رفتار دادن قتطاب در ناتوانی و جدید طایرش از ترس یا ناآگاهی خجالت،

 روانی آثار و جسمانی تغییرات به مربوط مسائل جریان در( بلوغ  ثانویه علایم پیدایش از قبل) را نوجوان شایسته، و مناسب طوربه باید مربیان

 ممکن که است نوجوانان از بعضی یاتوصخص از آن، از خارج یا خانه در مختلف درااف اب مخالفت؛ پرخاشگرانه ايارهرفت بروز -4. بگذارند آن

. شودمی نوجوانان از بسیاري در اضطراب باعث پرخاشگرانه رفتار این کنترل توانایی عدم. باشد همراه آن از غیر یا کلامی پرخاشگري با است

 مؤثر تواندمی روانی امنیت ایجاد و کیودک دوران از هاسختی برابر در فرزند تنساخ مقاوم والدین، مناسب تبیتر حالت، این از جلوگیري براي

 در نشده کنترل هايخشم و عصبانیت تحریک باعث آزادي، و استقلال کسب در موردبی محدودیتهاي و غیراصولی هاينهی و امر. شود واقع

 بیان را خود عواطف ندیگرا قیرحت و توهین بدون و کند برخورد منطقی خشم، مگاهن به که بیاموزند جوانون هب باید والدین. شودمی نوجوانان

 از یکی؛ شدن مستقل از ترس -3. است دیگران با او خود رفتار نتیجه حدي تا او با دیگران برخورد نحوه که بفهمانند او به باید همچنین. کند

 مشکلاتی جمله از. شودمی ابراضط باعث نوجوانان از بسیاري در لقلااست کسب. است آزادي و استقلال نشتاد نوجوانان نیازهاي ترینعمومی

 مستقل باید که دانندمی و خواهندمی که این با نوجوانان یعنی. است دوگانگی و تضاد شود،می دیده نوجوانان در استقلال به دستیابی طی که

 و اضطراب به لاابت از ريیجلوگ براي. است امر این اصلی دلایل زا یکی استقلال، از پس وضعیت از اهیناآگ. ترسندمی استقلال از شوند،

 به فرصت و مسئولیت دادن. کنند فراهم روانی امنیت او براي و دهند کردن تجربه تجرأ و نفس به اعتماد نوجوان به باید والدین دوگانگی،

 خطاهایش از او تا شودمی باعث اشتباهاتش، خاطر به او تحقیر و بیهنت بدون خود، به مربوط امور ٔ  هدربار تصمیم و نظر اظهار اجازه و نوجوان

 نشان تحقیقی مقالات بررسی و مطالعات نتایج )ویکی پدیا(. شود آماده شدن مستقل براي و بیاموزد را زندگی مختلف هايراه بگیرد، عبرت

 و مطالعه ایجتن طرفی از. دارند نقش آن بروز در نیز والدینی لکنتر روشهاي و است افزایش به ور باضطرا جمله از روانی اختلالات انواع میدهد

 در اضطراب کاهش و کنترل به طریق این از تا بود دیگري شیوههاي یافتن پی در بایستی که میدهد نشان والدین کنترل نوع درباره تحقیق

 (.1483)کریمی و همکاران،  گردد کمک کودکان

 رستاس
 نامطلوب، وضعیت یک با مقابله یا کاري انجام براي که زمانی ادافر. است تهدیدآمیز تجربه یا درخواست یک هب بدن واکنش چگونگی استرس

 اضطراب نتیجه نوجوانان، در استرس. نیستند استثنا نیز نوجوانان و کنند می تجربه را استرس همه. شوند می استرس دچار هستند، فشار تحت

 دلایل از. باشندضطراب و افسردگی می ا با مرتبط لاختلا این که بوده آموزان دانش در اختلالات یعتریناش از استرس، .است پایدار ینرانگ و

 شیوع کرد اشاره جامعه در آموزشی شرایط بودن محدود و محیطی استرسهاي و جنس نقش و بیولوژیکی عوامل به میتوان اختلاف این

 در اختلالات این افزایش نشانگر ارهاآم و است شده گزارش درصد 32 تا درصد 12 از انریا مختلف شهرستانهاي انواننوج در روانی اختلالات

 فرزند اگر. باشد زا استرس تواند می که دارد وجود زیادي چیزهاي روزانه(.1444، و همکاران)زارعی پور  میباشد آموزان دانش بین در نوجوانان

 ترین شایع از یکی آموزشی اعمال نجاما ايبر فشار، درسی استرس. 1 .است زیر زاي ترسسا عامل چند یا یک دلیل به ،رددا استرس نوجوانتان

. هستند نگران ها دانشگاه ورودي آزمون و ها امتحان ها، پروژه انجام مدرسه، تکالیف تکمیل درباره اغلب نوجوانان. است نوجوانان استرس علل

 تاثیر اش سلامتی و شناختی هاي ناییتوا يرو رب اگر اما است، خوب کند، بهتر نمره گرفتن هب تشویق را نوجوانتان که امیهنگ فشار، از نوع این

 برخی نوجوانان. باشند نوجوانان میان در استرس علل از یکی توانند می نیز جسمانی تغییرات، جسمانی استرس. 2 .است کننده نگران بگذارد،

 و افتد می بدنشان درون که اقاتیاتف درباره شناخت عدم. شود استرسشان موجب واندت می که کنند می تجربه را انیجسم و عاطفی تغییرات

 و خسته رانوجوانان  تواند می نیز بدن بر حد از بیش فشار. شود می تنش به منجر معمولاً کنند، می تجربه بلوغ دوران در که خاصی احساسات

 پذیرش مورد دوستان گروه در که نددار مداوم نیاز ها آن. است العاده فوق وجوانانن براي اجتماعی زندگی، عیتماجا استرس. 4 .کند استرس پُر

 و زدن حرف پوشیدن، لباس طرز براي مداوم فشار تحت ها آن. قائلند دوستانشان براي بیشتري اهمیت خانواده، نسبت به ها آن. شوند واقع

. هستند دیگري خصش که کنند تظاهر و بگذارند کنار را صحیحشان خود ایدب نوجوانان که دهد می انشن ردموا این همه. هستند بودن باحال

 در استرس علل تواند می نیز عاشقانه روابط و شدن واقع زورگویی مورد دوستان، با مشکلات این، بر علاوه. شوند می استرس دچار ها آن لذا

. گذارد می تاثیر نوجوان بر مستقیم طور به بگذارد، تاثیر نوادهاخ بر که چیزي هر، ادگینوخا تمشکلا از ناشی استرس. 3 .باشد نوجوانان

 همگی برادران، و خواهران بین تار و تیره روابط یا خانواده اعضاي از یکی بیماري والدین، بین زناشویی اختلافات والدین، منطقی غیر انتظارات

 نوجوانتان براي تواند می نیز این کند، می تجربه را مالی مشکل یک ماش خانواده اگر. بگذارد تاثیر نوجوانان بر تواند می که هستند عواملی

 دوست، یک یا نزدیک خویشاوندان از یکی مرگ یا بیماري تصادفات،: مانند زا، آسیب حوادث با مقابله، زا آسیب حوادث. 1 .باشد زا استرس
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 از ربارهد رسیت و دانفق حس یک تواند می مرگ. باشد داشته نانانوجو و کودکان بر شدیدي ثیرات تواند می روانی و جسمی هاي استفاده سوء

 ممکن نوجوانان، زندگی شدید تغییرات. 6 .باشد زا آسیب نوجوانان براي تواند می نیز عشقی شکست اوقات گاهی. کند ایجاد کسی دادن دست

 و وادهخان به جدید فرد یک ورود جدید، شهر یا مدرسه کی به رفتن: مانند شدید، یراتیتغ. نباشند تغییرات پذیراي بزرگسالان سرعت به است

 عزت. 4 .کند می زا استرس نوجوانان براي را زندگی تغییرات، این با برخورد نحوه درباره شناخت عدم. شود نوجوانان ناراحتی باعث تواند می... 

 نفس زتع. دارند کنند، می تجربه که جسمانی راتیتغی و مختلف عواطف درباره يدزیا تردیدهاي و شک و سوالات نوجوانان، ضعیف نفس

 معاشرت نوجوانی دوران در، همسالان فشار. 8 .کند تقویت را وي نفس عزت تواند می فرزندتان با شما برخورد نحوه. هاست آن بدترین ضعیف،

 ذیرپ آسیب نوجوانان. دهد می انگیزه ها آن هب کار این و بگیرند قرار انتدوس گروه پذیرش مورد که دارند نیاز نوجوانان. شود می بیشتر ها

 آن ثابت فشار تحت و کنند می خلق قبول قابل اجتماعی تصویر یک ها آن فرآیند این در. کنند پیدا هویت یک کنند، می سعی ها نآ. ندهست

 رقابت. 4 .باشد زا استرس تواند یم و نیست آسانی کار شده، ادجای تصویر و خود تصویر بین تعادل برقراري براي تلاش. کنند می حفظ را

 رقابت. دارند برنامه فوق و ورزشی درسی، هاي زمینه در سالمی رقابت معمولاً آموزان دانش. است شایع مدرسه در همسالان میان رقابت، ناسالم

 منجر تنفر و حسادت: مانند منفی، احساسات به اگر اما. است لماس و خوب کند، تشویق نمرات بهبود و بهتر عملکرد به را ها آن که زمانی تا

 جنگ و شکاف به ها تفاوت این اگر اما است، طبیعی برادران و خواهران بین تفاوت، برادران و خواهران رقابت. 11 .شود می رساست اعثب شود،

 یا حسادت احساس خود کترچکو برادر یا خواهر به نسبت تاس ممکن نوجوانان. باشد زا استرس طرف دو براي تواند می شود، تبدیل دعوا و

 که شود باعث تواند می کوچکترتان، فرزند و نوجوان با شما برخورد نحوه همچنین. کنند دریافت والدین از یشتريب وجهت تا ندباش داشته نفرت

 براي ها آن که تاس این دارند، نوجوانان که یشایع شکایت، ضعیف زمان مدیریت. 11 .باشد داشته خودش به نسبت بدي احساس نوجوانتان

 ها رسانه و تکنولوژي با راحتی به نوجوانان. است نوجوانان میان استرس عوامل از دیگر یکی عیف،ض مانز دیریتم. ندارند وقت چیزي هیچ

 به جرنم امر این و دارند نیازشان دمور کارهاي انجام براي کمی زمان ها آن لذا. هستند خشمگین اغلب که طوري به شود، می پرت حواسشان

 .شود می استرس

( در تحقیق خود 1448پور و همکاران )زارعی  نماییم می اشاره است شده انجام زمینه این در که تحقیقات از خیبر به قفو مطالب تکمیل در

 فسردگی،ا میزاننشان داد که  سلماس ناشهرست نوجوانان در تحصیلی موفقیت با آن ارتباط و افسردگی اضطراب، استرس، بررسیبا عنوان 

 و اضطراب افسردگی، بین پیرسون همبستگی آزمون مطابقبود  % 2/23و  %8/44، %4/44 یبترت هب بررسی مورد افراد در استرس و اضطراب

 عوامل ارتباط انوعن تحت تحقیقی در( 1444) همکاران و احمدي .شد مشاهده منفی و دار معنی آماري ارتباط تحصیلی پیشرفت و استرس

 کارکرد هاي مؤلفه اکثر با شخصیت عامل پنج بین که دادند نشان ادمو انکنندگ فمصر سوء در روان سلامت با خانواده رکرداک و شخصیتی

ق خود به ی( در تحق1443همکاران ) وثوقی نیري و  .دارد وجود داري معنی ارتباط خانواده کارکرد ابعاد با روان سلامت ابعاد بین و وادهخان

 محیط از ناشی استرس بینپرداختند و نشان دادند که  پرواز اقبتمر کنانکار شغلی عملکرد و عمومی سلامت بر شغلی استرس تأثیر بررسی

 همچنین. مییابد کاهش شغلی عملکرد شغلی استرس افزایش با که معنی بدین. دارد وجود داري معنی و منفی رابطه شغلی عملکرد با کار

 منفی تأثیر مؤید که تحقیق نتایج ساسا بر .دارد یشغل عملکرد و کار محیط از ناشی استرس اب رابطه در اي واسطه نقش مومیع سلامت

 است پرواز مراقبت کارکنان در شغلی عملکرد و استرس بین رابطه در عمومی سلامت اي واسطه نقش همچنین و شغلی عملکرد بر استرس

 فراهم و شغلی یتامن و ارتقا وضعیت به رسیدگی همراه به عمومی سلامت ءارتقا کارکنان، استرس مدیریت خصوص در جامع اي برنامه اجراي

کریمی و  .دگیر قرار اولویت در بایستی و بوده ضروري کارکنان عملکرد بهبود باهدف ها، گیري تصمیم در ها آن مشارکت امکانات کردن

 الدینو ترلکن نوع نشان دادند که والدینی کنترل نوع با ترخد آموزان دانش اضطراب ارتباط بررسی( در تحقیق خود با عنوان 1483همکاران )

 اضطراب کاهش در مادران، و پدران به والدینی کنترل انواع آموزش با میتوانند پرستاران لذا. میکند ایفا فرزندان اضطراب در مهمی نقش

 .باشند مؤثر نوجوانان

 ؛ژوهش به شکل زیر بیان می شودپمطالب بالا فرضیه هاي  بنابر

H1:  دارد.وجود اثیر معناداري ران تشهر ته انانسلامت روانی نوجو و استرسبین 

H2:  دارد. وجود ر معناداريسلامت روانی نوجوانان شهر تهران تاثیو اضطراب بین 

H3.بین استرس و اضطراب نوجوانان شهر تهران تاثیر معناداري وجود دارد : 
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 روش پژوهش
 اي خوشه صورت به گیري نمونه روش. رفتندگ رارق طالعهم موردتر نوجوان دخ 161و  پسر نوجوان 223 همبستگی - توصیفی پژوهش وش ر

 عنوان به مدرسه پسر دودختر و  مدرسه دو موجود، مدارس کل از. شد انجام 1444 سال در دبیرستان مدارس به مراجعه با که بود تصادفی

 نفر 483 مجموع در که دشدن بانتخا زآمو دانش نفر دختر 161 پسر و نفر223 دهسا تصادفی بطور خوشه هر داخل دعب و شد انتخاب خوشه

 کدگذاريو  نام بیکه به صورت  سوالات اختصاصیدموگرافیک و  اصلی  دو قسمتی، پرسشنامه ازگیري متغیرهاي پژوهش براي اندازه .بودند

 :DASS 21 ) استرس و اضطراب سنجش به مربوط امهپرسشنبود.  اضطراباسترس و  نجشس به مربوط پرسشنامه .است شده تنظیم

Depression, Anxiety, Stress  )مقیاس با سؤال 21 شامل که گردید ارائه 1441 سال در لاویباند توسط بار اولین استاندارد پرسشنامه. بود 

 گلدبرگ روانی سلامت پرسشنامه براساس یروان سلامت  می باشد.اضطراب به مربوط سؤال 4 استرس، به مربوط آن سؤال 4 که میباشد لیکرتی

براي سنجش  .سنجد می را روانی سلامت اي درجه پنج لیکرت طیف طریق از و دارد سوال 28 پرسشنامه این. است شده سنجش( 2116)

 هاي فرضیه زمونآ براي مشخص گردید. %84روانی  تو سلام %41 ، استرس %84اضطراب پرسشنامه از روایی آلفاي کنرونباخ استفاده شد که 

 .است شده استفاده پیرسون همبستگی آزمون از ها آن نجشس سطح به توجه با تحقیق

 هایافته

 دهندگانپاسخجمعيت شناختی  یهایژگیو
 است. شدهدادهنشان  1در جدول  دهندگانپاسخجمعیت شناختی  یهایژگیو لیوتحلهیتجز

 دهندگانپاسخجمعيت شناختی  یاهیژگیو: 1جدول 

 صددر تعداد طبقات جمعیت شناختی هایویژگی

 یتجنس
 %85 222 دمر

 %22 161 زن

 مقطع

 دوره اول متوسطه
 %11 01 مرد

 %11 81 زن

 همتوسطدوره دوم 
 %11 02 مرد

 %11 82 زن

 هدوره سوم متوسط
 %16 51 مرد

 %16 86 زن

 استنباطی های یافته

 شود. می استفاده یرسونپ همبستگی ضریب از ها آن سنجش سطح به توجه با تحقیق های فرضیه آزمون یبرا

 ها فرضيه آزموننتيجه  :2 جدول

 (P) معناداري سطح طهمقدار راب آزمون آماره آزمون نوع فرضیه

 شهر نوجوانان روانی سلامت و استرس بین

 .دارد وجود معناداري تاثیر تهران

 همبستگی

 رسونپی

r 344/1 111/1 

 ناننوجوا روانی سلامت و اضطراب بین

 .دارد وجود معناداري تاثیر نتهرا شهر

 همبستگی

 پیرسون

r 121/1 111/1 

 شهر نوجوانان اضطراب و استرس بین

 .دارد وجود معناداري تاثیر تهران

 همبستگی

 پیرسون

r 344/1 111/1 

 

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 18-1، ص 8331مستان ز ،4، شماره3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

4 

 10.21859/psychol-…… 

 همبستگی ضریب بیشترین اشد.ب می ها رضیهف تمام تایید از حاکی پژوهش های فرضیه آزمون دهد می نشان معناداری طحس و پیرسون همبستگی چنانچه

 آمده دست به نتایج که شود می استفاده چندگانه رگرسیون از متغیرها از کدام هر تاثیر ضریب از اطلاع برای باشد. می( 821/1) اضطراب به مربوط ترتیب به

 باشد. می زیر شرح به

 یري:یجه گبحث ونت
هاي تجزیه و تحلیل باشد. یافتهمی تهران شهر نوجوانان روانی لامتس با آن تباطار و اضطراب و استرسپژوهش حاضر بررسی  دفه

 لامتس و استرس بینبررسی  به منظور .دارد وجود معناداري تاثیر تهران شهر نوجوانان روانی سلامت و استرس بیندهد پژوهش نشان می

رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و به این  سلامت روانی ترس واسبین  که نتایج نشان داد ی پیرسون استفاده شدهمبستگاز  ناننوجوا روانی

ه با هاي این فرضیو نتایج یافته گیرد. میدر معرض خطر قرار آنها بیشتر  ت روانیسلامیابد آموزان افزایش دانش استرسمعناست که هر چقدر 

 بینان داد که و همچنین فرضیه دوم نش باشد.همسو می( 1444) همکاران و احمدي و (1448) همکاران و رپو زارعیهاي نتایج پژوهش

همبستگی از  نوجوانان روانی سلامت و اضطراب بینبررسی  به منظور .دارد وجود معناداري تاثیر تهران شهر نوجوانان روانی سلامت و اضطراب

معناداري وجود دارد و به این معناست که هر چقدر بطه مثبت و را نیو سلامت روا اضطرابیج نشان داد بین که نتا شد ستفادهپیرسون ا

 هاي هاي این فرضیه با نتایج پژوهشو نتایج یافته گیرد. میدر معرض خطر قرار آنها بیشتر  ت روانیسلامیابد آموزان افزایش دانش اضطراب

و نهایتا بر اساس فرضیه سوم  .باشدهمسو می( 1444) کارانهم و احمديو ، (1448) همکاران و پور ارعیز، (1443)  کارانهم و نیري وثوقی

 بین در اضطراب و استرس اهمیت( به بررسی 1446. صدري )ی داري وجود داردمعن مشخص گردید که بین استرس و اضطراب نوجوانان رابطه

 استرس است، اضطراب و استرس زا پر که است یاییدن و نوجوانان کودکان دنیايداد که  نشان پرداخت گیريیاد بر آن تاثیر و آموزان دانش

 اثرات از توان می را رفتاري و روحی آشفتگی تعرق، قلب، تپش دهان، آفت خال، تب مثل عواملی. باشد می اضطراب مثل عواملی زاینده معمولا

 .کرد غلبه آن بر نتوا می مانیدر اررفت و دارو ترکیب با که کرد تلقی ريبیما یک توان می را اضطراب مواقع بعضی در. دانست استرس

 شهریاسوج آموزان دانش بین در تحصیلی پیشرفت با اضطراب بین رابطه بررسی( در تحقیق خود با عنوان 1441و همکاران )فرد  مجیدیان

 از ترس ملشا که اضطراب هاي مؤلفه بین همچنین بود لیتحصی پیشرفت با اضطراب بین معکوس و دار معنی رابطهپرداخت و نشان داد که 

 رابطه تحصیلی پیشرفت با بیگانگان از ترس مؤلفه و داشت وجود تحصیلی پیشرفت با معنادراي و منفی رابطه کردن صحبت از ترس ، رزیابیا

 .داشت وجود معکوسی و دار معنی

 مراجع

 کارکرد و شخصیتی عوامل ارتباط، (1444د؛ جبرائیلی، زهرا، )ده، مجیجابر؛ رضازادل، احمدي، دکتر خدا بخش؛ علیزاده گورا .1

 .2شماره  1444 تیر و خرداد ،(44 پیاپی)مواد، نشریه علوم پژشکی قزوین،  کنندگان مصرف سوء در روان سلامت با خانواده

کارکنان بانک  یبا سلامت روان نانهیکارآفر يشهایگراو  یارتباط يها نقش مهارت یبررس، (1448؛ صائب نیا، سمیه؛ )افشاري، رقیه .2

 مجله مدیریت فراگیر.، لیتجارت استان اردب

 سالمندان در معنوي سلامت با آن ارتباط و شده درك استرس بررسی ،(1444) حمید، حقانی، اصغر؛ پورمحمدي، فریده؛ باستانی، .4

 ،21،  دوره ،(حیات) تهران پزشکی علوم شگاهدان مامایی و ريپرستا دانشکده مجله بابل، دیابت مهار و پیشگیري انجمن عضو

 .6-18 صص ،4 شماره

استرس، اضطراب،  یرسبر، (1448ه؛ عبدالکریمی، مهدي، )م، مهین؛ محرمی، فاطنژادزارعی پور، قربانعلی؛ علی؛ زارعی پور، مرادعلی .3

 ،4، شماره 1ري کودکان، دوره جله نشریه پرستا، مسلماس شهرستان در نوجوانان یلیتحص تیو ارتباط آن با موفق یافسردگ

 .44-32 صص

 یشغل یو رابطه آن با فرسودگ یسلامت روان یبررس، (1441د؛ )سلیمی، سید حسین؛ آزاد مرزآبادي، اسفندیار، عابدي درزي، محم .1

 .246 -281 .صص14ماره ، ش13، دوره مجله طب نظامی .1484 در سال یدانشگاه نظام کی کارکنان یاز زندگ تیو رضا
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لین کنفرانس ملی پژوهش هاي او، اهمیت استرس و اضطراب در بین دانش آموزان و تاثیر آن بر یادگیري، 1446, فتح الله، صدري .6
، شیراز، دانشگاه علمی کاربردي شوشتر، یران و جهان در مدیریت، اقتصاد و حسابداري و علوم انسانینوین ا

https://www.civilica.com/Paper-MEAHBTM04-MEAHBTM04_122.html 
آموزان دختر با نوع  تباط اضطراب دانشار یبررس، (1483مهران، عباس؛ قلجایی، فرشته؛ )کریمی، رقیه؛ ترانه تقوي لاریجانی،  .4

 .4-3، شماره 11دوره  مامایی تهران، ، حیات مجله دانشکده پذیرایی وینیکنترل والد

 دانش بین در تحصیلی پیشرفت با اضطراب بین رابطه بررسی ،1441 نوشادي، سکینه و خواجه هادي باقر؛ محمد, فرد مجیدیان .8

 تهران، فرهنگی، و اجتماعی مطالعات روانشناسی، و تربیتی علوم در پایدار توسعه ملی کنفرانس چهارمین شهریاسوج، آموزان

-https://www.civilica.com/Paper-EPSCONF04 ر،پایدا توسعه به دستیابی راهکارهاي مرکز اروند، مهر یعال آموزش وسسهم

EPSCONF04_309.html 
سی تأثیر استرس شغلی بر سلامت عمومی و عملکرد برر، (1441د، )؛ محمد حسین، حمیه؛ روح الهی، احمدعلیبدالع، يرنیوثوقی  .4
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