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وحرمت خود  یبا بلوغ عاطف دییاختلال شخصیت پارانو ی رابطه بینبررس

 دختر  انیدانشجو

 

 2*زهرا درویزه و  1رقیه چمانه

 
  ، ایرانشاهرود، دانشگاه آزاد اسلامی،  شاهرود . دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی، واحد1

 )نویسنده مسئول( ، ایرانشاهرود، ، دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود ، واحد گروه روانشناسی دانشیار.  2

------------------------------------------------------------ 

 چکیده
 انیوحرمت خود دانشجو یبا بلوغ عاطف دییاختلال شخصیت پارانو ی رابطه بینبررسهدف از پژوهش حاضر 

جامعه آماري پژوهش حاضر بود. همبستگی توصیفی، نوع از استفاده مورد تحقیق روش بوده است.دختر 

بود. که تعداد 0931-0931گنبد کاووس در سال در شهرستان  یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیشامل دانشجو

نفر محاسبه شده است که با استفاده  909 جدول مورگانحجم نمونه آماري با استفاده از  .بودنفر  0171آنها

پرسشنامه بلوغ عاطفی . جهت جمع آوري داده ها از از روش نمونه گیري تصادفی خوشه ایی انتخاب شد

پرسشنامه  ،(SEI) تیپرسشنامه عزت نفس)حرمت خود( کوپر اسم ،(EMS)ارگاوا یاشویر سینک و به

 جهت چنین هم ،استفاده شده است DSM-5-TRشخصیت در آکسفورد و بر اساس ملاک هاي اختلال 

 10SPSSار افزنرم از استفاده باروش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره  از هاداده تحلیل و تجزیه

توانند  یم یو بلوغ عاطف اختلال شخصیت پارانویید نتایج فرضیه اصلی نشان داد که .است شده استفاده

. ونتایج فرضیه هاي فرعی نشان داد که بین اختلال کنند ینیب شیدختر را پ انیحرمت خود دانشجو

 وجود دارد. رابطه معناداريدختر  انیحرمت خود دانشجوبا  شخصیت پارانویید وبلوغ عاطفی

   

 حرمت خود ،یبلوغ عاطف ،دییاختلال شخصیت پارانو واژگان کلیدي:
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 مقدمه

، 1110هاي فردي است که شامل الگوهاي ثابت فکري، عاطفی و رفتاري است )پرروین، جران، ، بیانگر آن دسته از ویژگی0شخصیت

 یا عاطفی است. هاي فردي با ثبات چه در زمینه فکري، رفتاري(.  این تعریف بیانگر آن دسته از ویژگی9ص

قدر ژرف و عمیق حکراکی آن هاصفتدارند و این  ناسازگارانه صفات شخصیتیهاي شخصیتی دچار هستند، اشخاصی که به اختلال

کنند دیگران باید تغییر کننرد کنند. در بیشتر مواقع این اشخاص گمان میو دگرگونی مقاومت می تغییراند که در برابر هرگونه شده

کننرد کره اي تفسیر میخود و دنیا را به گونه شخصیتهاي ها مطابقت داشته باشند و نه بر عکس. اشخاص مبتلا به اختلالتا با آن

هرا از خودشران و هاي ناسازگارانه آنبرد. تجربهها را براي زندگی عادي از بین میکننده است یا توانایی آنبرایشان به شدت ناراحت

شخصریت، انرواع مختلرف هاي گذارد. اختلالشان تأثیر میتدریج و در همه جا بر زندگیشود و بهآغاز می نوجوانیو  کودکیدنیا از 

توانرد تواند متفاوت باشرد. شخصریت میجربه شخص بسته به نوع اختلال شخصیت میو رفتارهاي مورد ت احساسات، اندیشهدارد و 

ناپرذیر رفتارهاي ناسازگار و انعطاف»یعنی  .دارد. اختلال شخصیت« 1پذیريانعطاف»سازگار یا ناسازگار باشد و این ارتباط نزدیکی با 

( 0311) 9برونرر دهیاست. به عق یروان شناخت قاتیدر تحق یاساس میاز مفاه یکی« خود»مفهوم « هادر برخورد با محیط و موقعیت

. نوع احسراس ارزشرمند متبرت از خرود اسرت کیحرمتِ خود و منحصر به فرد است. يفرد« خود»است و  تیهمان شخص« خود»

که هرر چنرد  میتوجه داشته باش دیاست. البته با لیخود قا يکه فرد برا یارزش زانیعبارت است از م یحرمت خود از نظر اصطلاح

احتررام  زانیرآن با خود )حرمتِ خود(، به کل ابعاد و م یبیشکل ترک یارزش و اعتبار همراه است ول یبا مفهوم ضمن« حرمت»واژه 

 .(0911پور،  نیحسو  ينظر) شود یمربوط م -نییچه بالا باشد چه پا -به خود

آن  اهمیرتتأمرل برره  یرسرد، امرا برا کمر یبره نظرر مر رادهس بسریار ينرگاه کنیرم مسرئله ا مفهوم حرمت خود بره اگرر ظاهرراً

اعتمراد بره  لیاز قب یبه حرمت خود، به احساسات ازین ياست که ارضا قتیحق نیا يایانجام شده گو يپژوهش ها بریرم و یمر یپر

حقرارت،  لیراز قب یوجب احساساتم از،ین نیبه ا یتوجه یانجامد اما ب یبودن در جهان م دیمف ت،یکفا اقت،ینفس، ارزش، قدرت، ل

گسرترده ترر  يازهایارضا نشود ن ازین نیخواهد شد و اگر ا یاساس أسیو  يدشود و به نوبه خود موجب دلسر یم یضعف و درماندگ

 . (0911پور،  نیحسو  ينظر)ماند یمحدود م تیو خلاق شرفتیبه پ ازیمانند ن يگرید

 خرودحرمرت  يکره دارا یانسران باشد. یاو م یاساس يازهایاز ن یکینهفته است و  يزیبه حرمت خود در نهاد انسان به طور غر ازین

آن، چهرره  یو بردل نیدروغ ریتا با توسل به تصو دینما یفقدان آن، خود را مجبور به جعل و کسب نوع کاذب آن م زانیبه م ستین

پنراه  یبره منزلره بر خروداز حرمت  يبدون برخوردار رونیبا جهان ب ییباور که رودرو نیو ا يدیحس ناام نیبا ا ي. ودیارایخود را ب

 راهرهیبه طرف باطل و ب یگردد، خود را از نظر روان شناس ینفس م بیمنجر به تخر تیاست که در نها شیو خلع سلاح خو کردن

اختصرراص داده  خررود را برهدختر جمعیرت جروان  ياز بالاتریرن نسربت هرا یایرن مسرئله در کشرور ایرران یکر .دهد یسوق م

قشرر بیشررتر  ایرني در برابرر مشرکلات قررار دارنرد و آسریب پذیررآنها برخروردار اسرت. زیررا  ياسرت کره اهمیرت بسریار زیراد

هراي مقابلره برا به خود، آگاهی داشرتن از اسرتعدادهاي خرود و تصردیق آنهرا، روش هایی از جمله نگرشخود، حوزه حرمت اسرت.

 یدوره بلروغ دورانر.و از سوي دیگر (0911 مجدیان،) گیردایی مقابله با چگونگی نگرش دیگران دربارة خود را دربر میشکست و توان

اسرت کره  دهیرسر یاز رشد عراطف يفرد به مرحله ا یعنی یبلوغ عاطف  متضاد است. لاتیو دوران تما صیاز نظر شناخت خصا مهم

بره  دنیرس یکند . بلوغ عاطف انیمناسب ب یخودش را در زمان مناسب و به شکل یتواند به طور مناسب احساسات متبت و منف یم

کند بلکره  ییتواند نه تنها احساسات و عواطف خود را در هر زمان و لحظه شناسا یاست که شخص م ياز رشد و نمو مغز يدرجه ا

. را درک کنرد گررانیت احساسرات و عواطرف دقادر اس نیدهد و همچن یآنها آگاه بوده و تحت کنترل خود قرار م ییاز علت و چرا

                                                           
1 . personality 

2 . flexibility 

3 Bruner 
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 یدر زنردگ تیرکننرده موفق نیریاز عوامل تع یکی( ی)در واقع هوش عاطف یعاطف يتوانمند ایبلوغ  نینشان داده اند که ا مطالعات

 .(0911 ،ی)قائم افراد است یو اجتماع یاشتراک

 .شرودی( مری)دلبسرتگ یجرانیارتبراط ه کیره منجر بره ک یاز رفتارهائ يااست. مجموعه 7یدلبستگ يریگشکل ندیفرآ 4یوستگیپ

برا  میکنر یگرانگیاحساس وحدت و  میدوستش دار ای میورزیو به آن عشق م میابا آنچه در ارتباط قرار گرفته نکهیا یعنی یوستگیپ

بررر منابررع  یتنرربره حرمرت خرود، مب ازین يامرروزه ارضا . میشویخشنود م زیدر آن، ما ن یسعادت و خوش ،یوجود لذت شادمان

مرردم و حاکمیرت، مهررم  یپیوسرتگ ،یسررمایه اجتماعر برترر،ی منابع انسران ،یو دانایر يقردرت نررم اسرت. اقتصراد برترر، فنراور

و بره احساس پیوستگی، دلبستگی شروند ایجراد مهرارت در مولفره هراي بلروغ عاطفری و یمر یتلقر تریرن منابرع قردرت و امنیت

 (.1111، 1داراي اهمیت می باشد )استرنبرگایرن مهارتهرا  یرريگکار

 انیوحرمت خود دانشجو یبا بلوغ عاطف دییاختلال شخصیت پارانو آیاسوال پاسخ دهد که  نیدارد تا به ا یپژوهش سع نی، انیبنابرا

 رابطه معناداري وجود دارد؟دختر 

 پیشینه تحقیق

 یبا حرمت خود متقاض جانیه یشناخت میو تنظ تیشخص يهایژگیرابطه ونوان ( تحقیقی با ع0934ستایشگر و حسینی ) -

 با و معنادار دارد و یرابطه منف يروان نژند یتیشخص یژگیکه حرمت خود با و دادها نشان  افتهیی، انجام داده اند ، یبایزی جراح

 يبا مولفه هاحرمت خود  نیار وجود دارد . همچنبودن، باوجدان بودن رابطه متبت و معناد ریدلپذ ،ییبرونگرا یتیشخص يهایژگیو

، ضعف یعاطف یتکانه ، عدم آگاه کنترل هدفمند ، اختلال در ي، اختلال در انجام رفتارها یعاطف يپاسخ ها رشیعدم پذ

قدرت  يراو باوجدان بودن دا ينژند رواني هایژگی. به علاوه وداردو معنادار یرابطه منف تی، عدم شفافیعاطف میتنظ يراهکارها

و  یمنف ینیب شیقدرت پ ي( داراجانیه یشناخت میتنظ ي)مولفه تیعدم شفاف مولفه نیحرمت خود بودند. همچن ینیب شیپ

 .بودمعنادار حرمت خود 

 یدانشگاه بوعل انیبا حرمت خود دانشجو یتیشخص يها یژگیو نیرابطه ب یبا عنوان بررس یقی( تحق0934) و همکاران يقنبر -

وجود ندارد.  يدرونگرا با حرمت خود رابطه معنادار یتیشخص یژگیو نیاست که ب نیاز ا یحاک جی،انجام داده اند و نتاهمدان نایس

حرمت خود  انسیدرصد از وار 41توان  یبرونگرا با حرمت خود رابطه متبت و معنادار وجود دارد و م یتیشخص یژگیو نیب

 پسر است. انیاز دانشجو شتریدختر ب انیحرمت خود دانشجو زانیکرد. م نییان تببرونگرا آن یتیشخص یژگیو يرا از رو انیدانشجو

. "یرستانیآموزان دبدر دانش يوالدگر يهابراساس سبک یابعاد بلوغ عاطف ینیب شیپ"( در تحقیقی با عنوان 0939)خواه  ایثر -

 يوالدگر يبر اساس سبک ها یبعاد بلوغ عاطفا ینیب شیپ يهمزمان برا وهیچندگانه به ش ونیرگرس لیحاصل از تحل جینتاکه 

در  یبلوغ عاطف يبرا فیمشارکت پدر، اطلاع، اقتدار و نظارت ضع ،یبدن هیمتبت، تنب يوالدگر يسبک ها هاز آن بود ک یحاک

 ازدهیپنج درصد، پنج درصد، بیفقدان استقلال( به ترت ت،یشخص یفروپاش ،یاجتماع يناسازگار ،ی)بازگشت عاطفيها طهیح

 ینیب شیقدرت پ يدارا یجانیه يداریناپا يبرا يوالدگر يکند، اماسبک ها یم ینیب شیرا پ انسیدرصد، هشت درصد از وار

را دانش آموزان  یبلوغ عاطف زانیم يبه طور معنادار يوالدگر يمطالعه نشان داد که سبک ها نیا جیمعنادار نبود. در مجموع نتا

 کند. یم ینیب شیپ

 

                                                           
4 . Continuity 

5 . Attachment 
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بر حرمت خود و خودپنداشت دانش آموزان  یاجتماع يآموزش مهارت ها ریتأث"در تحقیقی با عنوان  ،(0939سیدنوري ) -

خودپنداشت به جزء  يهاحرمت خود و تمام مولفه يهابر بهبود تمام مولفه یاجتماع يهانشان داد که آموزش مهارت "نارساخوان

 ثر بوده است. مو يآموزان نارساخوان به طور معناداردانش یمولفه اخلاق

 انجام ان،یبا منبع کنترل و حرمت خود دانشجو یتیشخص يها یژگیرابطه و یبا عنوان بررس یقی( تحق0939) و همکاران یجشن -

توان  یو معنادار وجود دارد و م یبرون گرا با منابع کنترل رابطه منف یتیشخص یژگیو نیاست که ب نیاز ا یحاک جیداده اند و نتا

 یتیشخص یژگیو نیکرد. ب نییبرون گرا آنان تب  یتیشخص یژگیو يرا از رو انیدانشجو یدرون لمنبع کنتر انسیاردرصد از و11/4

برون  یتیشخص یژگیو نیوجود ندارد. ب يدرون گرا با حرمت خود رابطه معنادار یتیشخص یژگیو نیدرونگرا با منبع کنترل و ب

 یژگیو يرا از رو انیحرمت خود دانشجو انسیاز وار رصدد 94/1توان  ید و مگرا با حرمت خود رابطه متبت و معنادار وجود دار

منبع  زانیم نیپسر است و همچن انیاز دانشجو شتریدختر ب انیحرمت خود دانشجو زانیکرد. م نییبرون گرا آنان تبی تیشخص

 است. یرونیب دختر و پسر انیمنبع کنترل دانشجو نیانگیو بطور م کسانیدختر و پسر  انیکنترل دانشجو

 کیسال اول و آخر  انیحرمت خود دانشجو زانیو م یسلامت روان یبا عنوان بررس یقی( تحق0931طاهر ) ینیو وز يشهباز -

در  ،یسلامت روان يهااسیمق نیسال آخر از ب انیکه دانشجو دهد،ینشان م قیتحق نیا جیداده اند و نتا ،انجامیآموزشگاه نظام

سال اول قرار  انینسبت به دانشجو يبهتر طیدر شرا يداریمعن زانیبه م یافسردگ علائم زیخواب، و ن علائم اضطراب و اختلال

و حرمت خود هر دو گروه  یسلامت روان نیب گرید ياز لحاظ نمرات حرمت خود مشاهده نشد. از سو يداریداشتند، اما تفاوت معن

 وجود دارد. يداریسال اول و آخر ارتباط معن انیدانشجو
در دانرش آمروزان  یو رابطره آن برا بلروغ عاطفر یآزمرون بلروغ اجتماعر "( در تحقیقی که با عنوان0931حیدرعلی هومن ) -

 ی( برا بلروغ همبسرتگیتعهرد اجتماعر)(يمحور -)خرودي عامرل هرا کرهداد انجرام داد. نتایرج نشران  "بابرل شرهری دبیرسرتان

دارنرد قابلیرت  یکره بلروغ عاطفری بره دسرت آمرد بنابراین کسران 011/1  یسریاهه بلروغ عاطفریرا  یهمبسرتگ دارد و ضریرب

  .دارنرد مقاومرت در برابرر تأخیرر در ارضراء نیازهرا را

ایج ،انجام داده اند و نتسلامت روان و حرمت خود دانشجویان علوم پزشکی نیرابطه ب( تحقیقی با عنوان 0930ادهم و همکاران ) -

. نمرات حرمت خود دانشجویان رشته هاي داشتدار نمرات کل سلامت عمومی دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنینشان داد 

 مختلف تفاوت معنی دار وجود داشت.

مطالعه مقایسه اي سلامت روانی و حرمت خود دانشجویان جدیدالورود با  ( تحقیقی با عنوان0913قاسم زاده و یونسی) -

نتایج حاکی از آن بود که بین خرده مقیاس هاي سلامت روانی دانشجویان هم برحسب سال ،انجام داده اند و ان سال آخردانشجوی

ورود به دانشگاه، و هم برحسب جنسیت، تفاوت معناداري وجود داشت. و دانشجویان جدیدالورود در تمامی خرده مقیاس هاي 

لامت بالاتري برخوردار بودند. دانشجویان دختر نسبت به پسر در خرده مقیاس سلامت روانی نسبت به دانشجویان سال آخر از س

هاي نشانه هاي بدنی، اضطراب و بی خوابی از سلامت پایین تري برخوردار بودند. اثر متقابل جنسیت در سال ورود به دانشگاه با 

ته هاي تحلیل واریانس عاملی، نشان داد که بین هیچ کدام یک از خرده مقیاس هاي سلامت روانی دانشجویان، معنادار نبود. یاف

نمره کلی سلامت عمومی دانشجویان، بر حسب جنسیت و سال ورود به دانشگاه، تفاوت معناداري وجود دارد. همچنین نتایج 

اداري تحلیل واریانس عاملی، گویاي آن بود که بین حرمت خود دانشجویان بر حسب سال ورود به دانشگاه و جنسیت، تفاوت معن

 وجود ندارد.

سلامت  نینشان داد ب جیو نتاداد انجام  ،حرمت خود دانشجویانو  اختلال شخصیت نیبا عنوان رابطه ب یقی( تحق1101)1جورج -

 وجود دارد. يدار یرابطه متبت و معنحرمت خود روان و 
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 حرمت خود  نیب کهنشان داد  جینتااست.ی پرداخته و سلامت روان حرمت خود  نیرابطه  ب یبررس به یقیتحقدر ( 1110)1لیآش -

 وجود دارد. يدار یدر کودکان و جوانان  کشور آلمان رابطه معن یو سلامت روان

هدف که  دادهانجام  "کپارچهی تیبا استفاده از مدل بلوغ قابلعاطفی مدل بلوغ  "تحت عنوان  یقیتحق( 1101) 3و گرانت میک -

مفهوم ادراکی و آن بر اساس دو مدل  یسطح بلوغ قرار داده است که چارچوب مفهوم یابیرزچارچوب براي ا کیارائه در آن  را خود

را در مطالعات روشن کرده و از  ابعاد بلوغ عاطفی میمفاه رقیهراي تحق افترهکه در آن ی. بود کپارچهی تیمدل بلوغ قابل وفکري 

عوامل  یابیدارد که ارز یم انیکند و ب یم ادیسطح بلوغ  یابیارز براي ردیابرزار مف رکیبه عنروان  کپارچهی تیمدل بلوغ قابل

 آگاه سازد.  هایبندي اسرتراتژ تیاولو یرا به درک چگونگ سازمان ها تواند  یورودي م

انجام داده است  از رابطه تیو رضا یبلوغ اجتماع ی،بلوغ عاطف نیرابطه ب یبررس" تحت عنوان یقیتحق( 1113) 01مک کورماک -

 رابطه متبت وجود داشت.  ،از رابطه تیو رضا یبلوغ اجتماع ،یبلوغ عاطف نینشان داد بکه در آن 

در  یو بلوغ عاطف یشادکام شیافزا ییتوانا يرفتار -یشناخت يها مهارت"( در تحقیق با عنوان 1111) 00نیشاننوکارول -

و بلوغ  بر عواطف يبهتر تیریکند که مد یمکمک  افراد به يرفتار -یشناخت يآموزش هارا مورد بررسی قرار داد.  "خانواده

داشته باشند و  یزندگ يروزانه و چالش ها يها تیدر مسئول يشتریب يکارآمد وی ستگیخود داشته باشند و احساس شا عاطفی

حل  ،یفشار روان) تیریمدي افراد در مهارت ها شرفتیو موجب پ کنندمی را تجربه  يشتریحرمت خود و خود پنداره بهتر و ب

 .شود دهیپسند يو رشد رفتارها ی(شناس فهیوظ ،يرهبر ،یحل تعارض ها، خودگردان ،يریگ میمساله و تصم

 تحقیقروش 

 از نظر هدف کاربردي چون یک مساله واقعی را در سازمان مورد پژوهش حل می کند

 از نظر اجرا توصیفی زیرا دریک محیط واقعی بدون دستکاري متغیرها انجام می شود.

 جمع آوري داده ها، پیمایشی زیرا از طریق پرسشنامه داده از محیط واقعی جمع آوري می شود.از نظر 

 از نظر ارتباط بین متغیرها، همبستگی زیرا ارتباط بین متغیرها مورد بررسی قرار گرفته است.

 جامعه آماري

 یم0931-0931گنبد کاووس در سال در شهرستان  یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیجامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانشجو

 نفر انتخاب شدند. 0171.که تعداد آنهاباشد

 نمونه آماري  

نفر محاسبه شده است که با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی خوشه ایی  909 جدول مورگانحجم نمونه آماري با استفاده از 

دخترانتخاب شدند دانشجویان  هیکلاس انتخاب وکل کی یاموزش گروهاز هر دانشکده واز هر  یبا روش انتخاب تصادف انتخاب شدند.

 .قرار گرفتند یمورد بررس تیوبا توجه به نمره  اختلال شخص

 روش هاي جمع آوري اطلاعات

 در این پژوهش از دو روش جمع آوري اطلاعات: روش کتابخانه اي و روش میدانی استفاده شده است. 

قرار گرفت و برروي آنچه توسط مقالات ارائه شرده نیرز  دیرس و ادبیات قابل  دسترسی مورد بازددر این تحقیق کلیه منابع در دست

از پرسشنامه بره  د.ش انجام با حرمت خود یمحاسبه همبستگ یبلوغ عاطف نیانگیم ریبا توجه به نمره اختلال و نمره ز ومروري شد 

                                                           
2.Ashil 

9 Kim & Grant 

4. McCormak 

5. Shannon &Corolin 

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 10-25، ص 1331 بهار، 1، شماره 3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

07 

 10.21859/psychol-…… 

شرده اسرتاندارد اسرتفاده  يپژوهش از پرسشنامه ها يهارینجش متغس يپژوهش برا نیا ر. دشده استاستفاده  قیعنوان ابزار تحق

 است.

 ابزار پژوهش

 (EMS)پرسشنامه بلوغ عاطفی یاشویر سینک و بهارگاوا 

سؤال است که هدف  41تدوین شده است . این سیاهه شامل  0330این مقیاس توسط یاشویر سینگ و ماهیش بهارگاوا در سال 

اطفی )عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی شخصیت، ناسازگاري اجتماعی و فقدان آن بررسی ابعاد مختلف بلوغ ع

استقلال( می باشد. طیف پاسخدهی آن بر اساس لیکرت تنظیم شده است. مقیاس اندازه گیري این ابزار از هرگز تا خیلی زیاد 

براي دانشجویان کالج توسط یاشویر سینک و ، سازگاريروایی این مقیاس در برابر معیارهاي بیرونی یعنی پرسشنامه .تغییر می کند

 بهارگاوا تعیین شده است. 

همبستگی . مورد است 10در این پرسشنامه، سازگاري عاطفی دانشجویان کالج را اندازه می گیرد و تعداد سوالات این حوزه 

باز آزمون برروي  -ایایی توسط آزمونپ 11/1سوال و کل نمرات در مقیاس بلوغ عاطفی  10گشتاوري حاصل بین کل نمرات در 

ماه بود و همبستگی  1ساله بودند. فاصله زمانی بین این دو آزمون  11-14دانشجویان اندازه گیري شد که شامل دختران و پسران 

 محاسبه شده است. 13/1( 0931. در ایران پایایی این پرسشنامه در تحقیق حسینی)بود 17/1گشتاوري بین این دو اجرا 

 (: SEI) تیکوپر اسم( حرمت خود) سشنامه عزت نفسپر

در دو  يمواد با علامت گذار نیبا ا دیبا یکند و آزمودن یم فیفرد را توص يواکنش ها ای دیماده است که احساسات، عقا 71شامل 

 اسیتند از : مقعبار اه اسیمق ریاز ز کیپاسخ دهد. مواد هر  ( ری)خ ستین هی)به من شب ای( یاست )بل هیخانه )به من شب

ماده،  1دروغ  اسیماده و مق 1 یشغل ای یلیتحص اسیماده، مق 1 یخانوادگ اسیماده، مق 1 یاجتماع اسیماده، مق 11یعموم

از خود  یمتبت ریرا که در آن افراد واجد تصو يا نهیامکان مشخص کردن زم ،یکل ينمره  نیها و هم چن اسیمق رینمرات ز

، روابط  یمبان يدرباره  يگسترده ا یبر اساس بررس اسیمق نیا ی(. شکل آموزشگاه0311ت،یر اسم)کوپ دساز یهستند، فراهم م

 موندیراجرز و د اسیمق يشده  میگنجانده شده اند، مواد تنظ اسیکه در مق يمتقابل عزت نفس فراهم شده است. اغلب مواد

 يشده اند که برا نیتدو یبیپرسشنامه به ترت نیجملات ا يبه آنها افزوده شده اند.همه  زین يگری( هستند ، اما مواد د0374)

آن است که پرسشنامه عزت نفس کوپر  انگریب رانیو خارج از ا رانیها در ا یسال به بالا قابل استفاده باشند.بررس 01کودکان از 

آزمون گزارش  نیا ینمره کل يارا بر 11/1 يآلفا بی( ضر0333برخوردار است.هرز و گولن ) یقابل قبول ییاز اعتبار و روا تیاسم

 یی، روازنگیآ تیدر آزمون شخص ییروان آزرده گرا اسینمره کل آزمون با خرده مق نیب ییجهت سنجش روا نیکرده اند. همچن

 يدر مجموع آزمون مذکور دارا متبت معنا دار بدست آمده است. ییروا ییبرون گرا اسیو معنا دار و با خرده مق یمنف يواگرا

ي جبار رانیدر ا باشد. ینمرات م ریو جداول تفس ينمره گذار ياجرا و نحوه  ي وهیاست و شامل ش یمناسب ییو روا عتبارا

 محاسبه کرده است. 11/1پرسشنامه را  نیا ییایپا ی( در پژوهش0931)

 :اختلال شخصیت پارانوییدپرسشنامه 

نیز مورد  1110ساخته شده است  و در سال  DSM-VI-TRشخصیت در آکسفورد و بر اساس ملاک هاي اختلال  مقیاس 

شخصیت یکی از وضعیت هاي رایج مرزي یعنی اختلال شخصیت مرزي را توصیف مقیاس اختلال  ..بررسی مجدد قرار گرفته است

مقیاس اختلال می کند که الگوهاي رفتاري بی ثبات بین فردي از قبیل دوسوگرائی و مشکلات کنترل هیجانی را شامل می شود. 

 شخصیت ویژگی هاي مرزي را در افراد بهنجار و بر اساس مدل پیوستاري ویژگی هاي روان ي می سنجد. 

انطباق داده شد و خصوصیات روان سنجی آن مورد بررسی قرار گرفت.  DSM-5-TRدر تحقیق حاضر این مقیاس با ملاک هاي 

DSM5  (روانی اختلالات آماري و تشخیصی راهنماي پنجمین )معیار که است کرده مطرح اختلال این تشخیص براي را معیار دو 

 .باشد می فرعی معیار 1 شامل اول
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شخصیت ابتدا به فارسی برگردانده شد. سپس از دو نفر متخصص زبان انگلیسی خواسته شد که ماده هاي برگردانده اختلال مقیاس 

نفر  143طابق دو ترجمه اصلاح گردید. نمونه اي به حجم شده فارسی را به انگلیسی ترجمه نمایند، آنگاه شکاف هاي موجود در ت

نفر بیمار مبتلا  91نفر مذکر( به روش نمونه گیري تصادفی ساده از دانشکده هاي مختلف دانشگاه شیراز،  913نفر مونث و  911)

قیق موردآزمون قرار گرفتند. نفر بیمار مبتلا به افسردگی اساسی از مراکز درمانی انتخاب و با ابزارهاي تح 91به اسکیزوفرنی و

شخصیت سه عامل ناامیدي،تکانشگري و علائم اختلال تحلیل عاملی به روش تحلیل مؤلفه هاي اصلی با چرخش پروماکس براي 

استخراج نمود. علاوه بر این، براي این مقیاس سه نوع روایی دیگر)همزمان، افتراقی و  تجزیه اي/ پارانوئیدي وابسته به استرس را

گزارش شد. اطلاعات  ستگی خرده مقیاس ها با کل مقیاس و یکدیگر( و سه نوع پایایی )بازآزمایی، همسانی درونی و تنصیفی(همب

شخصیت اختلال نفري گزارش شده است. نتایج حکایت از این داشت که مقیاس  143شخصیت نیز در نمونه اي اختلال هنجاري 

 دارد و از آن می توان در تحقیقات روان شناسی و روان پزشکی استفاده کرد. در جامعه ایرانی خصوصیات روان سنجی مطلوبی

 روش اجرا

پرسشنامه  در این پزوهش ابتدا نومنه گیري بر اساس روش نمونه گیري تصادفی خوشه ایی انتخاب شده وبا استفاده از ملاک

شده وآنان که بلوغ عاطفی پایینی دارند آزمون اختلال شخصیت پارانویید نسخه پنجم دانشجویانی که اختلال دارند شناسایی 

 همبستکی بین آنان انجام خواهد گرفت.

 روش هاي تجزیه و تحلیل داده ها

 :باشد می زیر هاي روش به تحقیق این در اطلاعات و ها داده تحلیل و تجزیه روش

 شد. استفاده اريآم فراوانی توزیع جداول تنظیم و مرکزي هاي مشخصه برآورد جهت توصیفی آمار از. 0

ضمن تدوین جدول ماتریس همبستگی کلیه متغیرها و مولفه هاي آنهرا و  .شد استفاده ها فرضیه آزمون جهت، استنباطی آمار از. 1

و برراي تعیرین  چندگانره 01تحلیل رگرسریونتعیین ضریب همبستگی پیرسون و با تعیین میزان و شدت همبستگی بین متغیرها، 

اسرتفاده  -10-نسرخه spssکولموگروف، استفاده شده است و براي انجام دقیق محاسبات از نرم افزار  ز آزموننرمال بودن متغیرها ا

 شده است.

 فرضیه هاي پژوهش 

 فرضیه اصلی

 کنند. ینیب شیدختر را پ انیتوانند حرمت خود دانشجو یم یو بلوغ عاطف دییپارانو تیاختلال شخص -

 فرضیه هاي فرعی

 .دختر رابطه دارد انیبا حرمت خود دانشجو دییانوپار تیاختلال شخص -

 دختر رابطه دارد. انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف -

 :تجزیه و تحلیل استنباطی داده ها

 کولموگروف، اسمیرنوف متغیرهاي تحقیقآزمون 

 اطمیناند نگیررد آزمون قرار میکه مو متغیرهایی آماري توزیع از باید ابتداها براي انتخاب آزمون درست براي تحلیل فرضیه

توان به طور کلی می .بودن توزیع آماري متغیرهاستنرمال هاي پارامتريآزمون گرفتن نیازنمونه آماري، پیش براي. کرد حاصل

استنباط  توانهاي پارامتري، عموما بر میانگین و انحراف معیار استوارند. حال اگر توزیع جامعه نرمال نباشد، نمیگفت که آزمون

براي بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي مورد آزمون اسمیرنوف  -کلموگوروفبه همین جهت از آزمون  .درست از نتایج داشت

 استفاده می کنیم.
                                                           
12 .Regresion 

http://www.tajournals.com/
http://dx.doi.org/10.21859/psychol-01021


 10-25، ص 1331 بهار، 1، شماره 3دوره ،  روانشناسی، علوم اجتماعی و علوم تربیتیفصلنامه علمی تخصصی 
ISSN: 2588-3976 

http://www.Tajournals.com 

 

01 

 10.21859/psychol-…… 

0H .1                     : داده ها داراي توزیع نرمال می باشندH .داده ها داراي توزیع نرمال نمی باشند : 

 اسمیرنوف متغیرهاي تحقیق –کولموگروف ون نتایج آزم  0جدول 

 نتیجه آزمون )سطح معناداري( متغیر

 توزیع داده ها  نرمال است 31/1 دییپارانو تیاختلال شخص

 توزیع داده ها  نرمال است 111/1 عاطفی بلوغ

 توزیع داده ها  نرمال است 119/1 حرمت خود

 

. بنابراین می باشد 17/1اسمیرنوف متغیرهاي تحقیق بزرگتر از   –موگروف کول ي آزمونسطح معنی دار( 0با توجه به جدول )

تایید می شود  یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماري نرمال است ، به همین علت براي آزمون فرضیه هاي تحقیق از  0Hفرضیه 

 آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون  چندگانه استفاده می شود.

 ونآزمون  دوربین واتس

 جدول تحلیل دوربین واتسون  2جدول 

 داريمعنی سطح واتسن-دوربین

171/0 111/1 

یکی از پیش شرطهاي رگرسیون این است که متغیر ملاک داراي خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم باشند. این شرط با 

قرار دارد  7/1و  7/0است. چون این مقدار بین  171/0 واتسن برابر-گیرد. مقدار دوربینواتسن مورد آزمون قرار می -آزمون دوربین

 د.نباشگیریم که متغیر ملاک داراي خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم مینتیجه می

رگرسیون ( ANOVA) توان از طریق تحلیل واریانساین امر را می فیشر(: Fآزمون ) رابطه خطی بین متغیر وابسته و مستقل

 باشد:صورت زیر میهاي آماري کل مدل رگرسیون بهمنظور بررسی رابطه خطی بین دو متغیر استفاده کرد. فرضیهبه

 
 .Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود ندارد.= 

 0Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود دارد.=  

 (آنواجدول تحلیل واریانس ) 2جدول 

سطح 

 معناداري

مقدار آماره 

 آزمون

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات
 مدل

 رگرسیون 911/1 4 713/1 147/9 111/1

 باقیمانده 113/90 913 010/1  

 کل 111/94 909   

 

 تحلیل جدول:

(، sig‹α( یعنی )=α%0) چون این مقدار کمتر از شده است و =111/1sigداري، با توجه به سطح معنی 1 مطابق جدول شماره

مورد تأیید قرارگرفته است؛ جدول آنوا نشان می دهد نمرات با توجه به  0Hرد شده و فرض  H.ن نتیجه گرفت که فرض توامی

 ، نمرات متغیرها پیش بین ، پیش بینی متغیر وایسته موثر هستند.Fمقدار 
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 آزمون فرضیه ها

 کنند. ینیب شیدختر را پ انیمت خود دانشجوتوانند حر یم یو بلوغ عاطف دییپارانو تیاختلال شخص:  اصلیآزمون فرضیه 

 مدل خلاصه 9جدول 

 برآورد معیار خطاي شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

197/1 419/1 491/1 131/0 

ریب ضو  197/1برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. چندگانه از رگرسیون ، براي بررسی فرضیه اصلی

دهد مقدار عددي ضریب تعیین بین است. ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط مدل را نشان می 419/1تعیین برابر 

درصد  41نتایج نشان داد که  تر بودن رابطه مدل است.ي قوياست. هر چه این مقدار به یک نزدیکتر باشد نشان دهنده 0صفر تا 

 کنند. ینیب شیدختر را پ انیتوانند حرمت خود دانشجو یم یو بلوغ عاطف دییوپاران تیاختلال شخص از تغییرات

 دختر انیحرمت خود دانشجو و یبلوغ عاطف ، دییپارانو تیاختلال شخص رگرسیون ضرایب جدول 4جدول 

 شده استاندارد ضرایب نشده استاندارد ضرایب 
t داريمعنی سطح 

B (بتا)  معیار خطايBeta 

 110/1 437/9  311/1 917/01  ثابت مقدار

 411/1 111/1 119/1 117/1 114/1 دییپارانو تیاختلال شخص

 111/1  111/4  401/1 143/1  117/1 یبلوغ عاطف

 

بین رابطه خطی وجود داشته باشد. براي بررسی دار باشد باید بین متغیر ملاک و متغیرهاي پیشبراي اینکه مدل رگرسیونی معنی

 110/1برابر  Fداري آزمون استفاده شده است. سطح معنی Fبین از آزمون ی بین متغیر ملاک و متغیرهاي پیشوجود رابطه خط

بین دهد که بین متغیر ملاک و متغیرهاي پیشاست نشان می 17/1کمتر از  Fداري آزمون است. با توجه به اینکه سطح معنی

 داري وجود دارد. رابطه خطی معنی

 .دختر رابطه دارد انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخص عی اول : آزمون فرضیه فر

0H :  ندارد وجود داري معنی رابطهدختر  انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخصبین. 

1H  : دارد. وجود داري معنی رابطهدختر  انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخصبین 

 دختر انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخص بین ج آزمون همبستگی پیرسوننتای 7جدول 

 حرمت خود متغیر مستقل                        متغیر وابسته

 دییپارانو تیاختلال شخص
 حجم نمونه سطح معناداري       ضریب همبستگی پیرسون

173/1*- 111/1 909 

 معنادار است 17/1*.همبستگی در سطح خطاي 

 

اطمینان  37در سطح %با حرمت خود  دییپارانو تیاختلال شخص(، بین 7( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0H(وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی >1رابطه منفی و معنادارومستقیمی)سطح معناداري ( < 17/1)

1H  انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخصرضیه فرعی اول تحقیق تایید می شود.  و بین می شود .یعنی فپذیرفته 

 دارد. وجود داري منفی و معنی رابطهدختر 
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 دارد. معنی داري وجود  دختر رابطه انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطفآزمون فرضیه  فرعی دوم:  

0H : ندارد وجود داري معنی رابطهدختر  انید دانشجوبا حرمت خو یبلوغ عاطف بین. 

1H  :دارد وجود داري معنی رابطهدختر  انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف بین 

 دختر انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطفبین  نتایج آزمون همبستگی پیرسون 1جدول 

متغیر مستقل                         متغیر 

 وابسته
 حرمت خود

 یوغ عاطفبل
 حجم نمونه سطح معناداري       ضریب همبستگی پیرسون

197/1+ 111/1 909 

 معنادار است 17/1*.همبستگی در سطح خطاي 

 

اطمینان  37در سطح % دختر انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف( ،بین 1( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

 1Hو فرضیه رد  0H(  وجود دارد. بنابراین فرضیه ضریب همبستگی >1عنادار و مستقیمی)رابطه مسطح معناداري( < 17/1)

(و متغیر یبلوغ عاطفمی شود . یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تاییدمی شود و ضریب همبستگی بین متغیرهاي مستقل)پذیرفته 

 .دارد وجود داري متبت و معنی رابطهختر د انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف بینمی باشد. (197/1()حرمت خودوابسته)

 مقایسه نتایج تحقیق بحث و تفسیر،

 کنند. ینیب شیدختر را پ انیتوانند حرمت خود دانشجو یم یو بلوغ عاطف دییپارانو تیاختلال شخص:  اصلیفرضیه 

ضریب و  197/1برابر  نهچندگا همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. چندگانه از رگرسیون ، براي بررسی فرضیه اصلی

دهد مقدار عددي ضریب تعیین بین است. ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط مدل را نشان می 419/1تعیین برابر 

درصد  41نتایج نشان داد که  تر بودن رابطه مدل است.ي قوياست. هر چه این مقدار به یک نزدیکتر باشد نشان دهنده 0صفر تا 

 کنند. ینیب شیدختر را پ انیتوانند حرمت خود دانشجو یم یو بلوغ عاطف دییپارانو تیاختلال شخص از تغییرات

. در تبین این فرضیه همسو است( 1101آشیل )و  (0939جشنی و همکاران ) ،( 0939)که نتایج تحقیق حاضر با نتایج سیدنوري 

 .کنند ینیب شیدختر را پ انیحرمت خود دانشجوتوانند  یم یو بلوغ عاطف دییپارانو تیاختلال شخصمی توان گفت 

 .دختر رابطه دارد انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخص آزمون فرضیه فرعی اول : 

اطمینان  37در سطح %با حرمت خود  دییپارانو تیاختلال شخص(، بین 1-4( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0H(وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی >1رابطه منفی و معنادارومستقیمی)ي (سطح معنادار < 17/1)

1H  انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخصمی شود .یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید می شود.  و بین پذیرفته 

 دارد. وجود داري منفی و معنی رابطهدختر 

در تبین این . است همسو( 0939، ثریاخواه) (0934(، قنبري وهمکاران )0934ستایشگر وحسینی)قیق باتحقیقات که نتایج این تح

 .دارد منفی ومعنی داري وجود  دختر رابطه انیبا حرمت خود دانشجو دییپارانو تیاختلال شخصفرضیه می توان گفت 

 دارد. معنی داري وجود  دختر رابطه انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطفآزمون فرضیه  فرعی دوم:  

 37در سطح % دختر انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف( ،بین 1-4( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی)

و فرضیه رد  0H(  وجود دارد. بنابراین فرضیه ضریب همبستگی >1رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداري( < 17/1اطمینان )

1H (و یبلوغ عاطفمی شود . یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تاییدمی شود و ضریب همبستگی بین متغیرهاي مستقل)ه پذیرفت
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 وجود داري متبت و معنی رابطهدختر  انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطف بینمی باشد. (197/1()حرمت خودمتغیر وابسته)

 .دارد

 است. همسو( 0913(وقاسم زاده وهمکاران)0931( حیدرعلی هومن )0931)شهبازي وزین طاهريکه نتایج این تحقیق باتحقیقات 
 دارد. متبت و معنی داري وجود   دختر رابطه انیبا حرمت خود دانشجو یبلوغ عاطفدر تبین این فرضیه می توان گفت 

 :پیشنهادات تحقیق

 :پیشنهادات پژوهشی

 ی.انتفاع ریو غ یدولت يدانشگاهها نیب هسیشهرها و مقا ریسا يدانشگاهها سایر .انجام پژوهش در0

 .انچام پژوهش در محیط هاي کاري1

 دیگر. دردانشگاههاي و . انجام دردوجنس9

 کاربردي پیشنهادات

دختررر  انیدانشررجودر بررا حرمررت خررود  یو بلرروغ عرراطف ، توجرره کررردن برره اخررتلالات شخصرریتیدر سیاسررت هرراي کلرری. 0

د منجرر بره بهبرود فعالیتهراي آموزشری و مهرارتی دانشرجویان دانشرگاه آزاد گنبرد گنبرد کراووس مری توانر یدانشگاه آزاد اسلام

 کاووس شود.

 

بره خرانواده هرا و افرراد جامعره اطلاعرات بیشرتري و مفیردي در مرورد  دانشرگاههاهراي گروهری و  هپیشنهاد مری شرود رسران .1

 دانشجویان در ارتباط با اختلالات شخصیتی آنان دهندبرخورد صحیح با 

جهررت اسررتفاده از  دانشررجویانانگیررزه هررا و امنیررت و فرصررت لازم را بررراي   دیرربا گنبررد کرراووس ینشررگاه آزاد اسررلامدا. 9

 تا منجر به بهبود بلوغ عاطفی دانشجویان دختر شوند. مهارت آنها فراهم آورد.

عوامل اگر بکار گرفته شود باعث  نیفراهم  شود که ا  دانشجویان، براي فعالیتهااطلاعات و منابع موردنیاز جهت انجام درست . 4

 شود. یمواحد گنبد کاووس  یدختر دانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو وکاهش اختلالات شخصیتی حرمت خود تیتقو

 گیرند. قرار بررسی مورد شوندو غربالگري شخصیت اختلال زمینه در دانشحویان .پیشنهاد می شود7

 شود برگزار شخصیت اختلال اشنایی با عاطفی و بلوغ اموزشی . برگزاري کارگاهاي1

 محدودیت هاي تحقیق

  آوري شده است در نتیجه یکی از محدودیت هاي ها از طریق پرسشنامه جمعفرضیه تائیددر این تحقیق اطلاعات لازم جهت

 هاي ذاتی پرسشنامه است. تحقیق، محدودیت

  و دانشگاهها.عدم تعمیم نتایج به سایر سازمان ها و موسسات آموزش عالی 

  ي.ارشد و دکتر یمقاطع کاردان سهیوعدم مقا دانشگاه ازاد گنبدو محدود به  یتیتک جنس تیمحدود 

 تحصیلی گروههاي بین عدم بررسی مقایسه 

 :فهرست منابع

 ،ارشد، پایان نامه کارشناسی پیش بینی شادکامی بر اساس الگوهاي ارتباطی خانواده و تاب آوري(. 0931ابراهیمی، فرشته. ) -

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

با تندرستی  dبررسی ارتباط احساس پیوستگی و تیپ شخصیتی (. 0911ابوالقاسمی، عباس؛ زاهد؛ فاطمه؛ نریمانی، محمد ) -

 .109-111( ،9)00، در افراد مبتلا به بیماري عروق کرونري. اصول بهداشت روانی
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رابطه بین احساس انسجام و عملکرد شغلی با (. 0931ن و معمارباشی اول، مژگان.)زاده، پروین؛ صبري نظرزاده، راشیاحتشام -

 .17-31، صص  09، شماره 9هاي روانشناختی، دوره ها و مدلروش ،میانجی گري سلامت روان و راهبردهاي مقابله

 .11-91. صص 11ارههفته نامه پرشین ویکلی، شم ،ارسطو یا فروید: تردید در نظریه شادکامی(. 0911اسدي، سهیل) -

تعیین سهم خودکارآمدي در پیش بینی شادکامی دانش آموزان (. 0931اسماعیلی فر، ندا؛ شفیعی آبادي، عبدالله ؛قدسی ) -

 .011-31،ص03. مجله اندیشه ورفتار ، دوره پنجم ، ش  دختر شهر رودهن

، تماعی بر افزایش میزان شادي دانشجویانبررسی اثر بخشی آموزش مهارت هاي اج(. 0911امانی، رزیتا، هادیان، رژینا.) -

 چهارمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان، دانشگاه شیراز، اول و دوم خرداد.

مطالعات تربیتی و  بررسی وضعیت سلامت عمومی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه یزد،(. 0911امیدیان، مرتضی.) -

 .010-001 ، صص0روانشناسی دانشگاه فردوسی، دوره دهم، شماره 

بررسی اثربخشی آموزش مهارت هاي زندگی بر سلامت روان و (. 0913برغندان، سپیده؛ ترخان، مرتضی؛ قائمی خمامی، نیما.) -

فصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، دوره  –ارمغان دانش  شادکامی دانش آموزان پسر مقطع دبیرستان.

 . 109زندگی و سلامت(،  )همایش سراسري سبک 0، ویژه نامه 071

  نی. سومرازیواحد ش یدانشگاه آزاد اسلام انیدردانشجویوبلوغ عاطف تیرابطه خلاق یبررس(0913احمد.) یبهناز،روحان يبهزاد -

 . تهرانينوآور تیریو مد ی،مهندس یشناس تیخلاق یکنفرانس مل

 نامهانی. پا"یرستانیدب آموزاندردانشیالدگرو يهابراساس سبک یابعادبلوغ عاطف ینیب شیپ"(.0931)رایخواه،سم ای.ثر -

 ارشد ی.کارشناس 0939.  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب -واحد مرودشت  یدانشگاه آزاد اسلام - ی.دانشگاه آزاد اسلام

 برحرمت خودوخودپنداشت دانش آموزان نارساخوان وزارت علوم، یاجتماع يمهارتها رآموزشیتأث"(0939)،زهرايدنوریس -

 ارشد[ ی]کارشناس - 0939 - یو علوم انسان اتیدانشکده ادب - لانیدانشگاه گ - يو فناور قاتیتحق

،  یعقوبی.   دی.ترجمه حمییسلامت روان دانشجو يوکارکنان دانشگاه درارتقا دی(.نقش اسات0931بروس اس.) ن،یشارک -

 انتشارات پگاه يدامی …وعبدا یمیمعصومه کر

 چاپ سوم. دی. نشر اسپ "غبلو"( 0911) یعل ،ی.قائم -

با  ادیبا اعت يو مرز یضد اجتماع تیارتباط اختلالات شخص ی( بررس0931حامد.) ینالیجمال، ز یگیب وان،یک درنژادیح -

 .110-010( :40) 00 ;.یحقوق پزشک یپژوهش -یدر سطح شهرستان بناب. فصلنامه علم يمطالعه مورد

حرمت خود و.  مسند  ،ی(بازخورد مذهب0911رضا؛ ) یعل ،يباقر؛ مرادمحمد  ،یحب ن؛یحس دیس ،یمیمحمد؛ سل ان،یمجد -

 079٫(، ص 1)11ش  ،یرانیشناسان ا: روانیتحول یشناسروان ،يمهارگر

 رستانیآموزان دختر . دبنفس دانشبر اضطراب و عزت یاجتماع هايمهارت ی(اثربخش0911)پور،محمدنیحس مان؛ی،ا ينظر -

 33٫، ص1ش  ،یشناساننو در رو يهاافتهیباغملک، 

 یو رابطره آن برا بلروغ   . عاطفر یآزمرون بلروغ اجتماعر"( 0931جهانزاد، سارا؛ ) درضا؛یوطن خواه، حم ؛یعل دریح هومن، -

 .(74تا  40) 01شماره  - 0931بهار «  یروانشناخت قاتیمجلهتحق "شرهر بابرل یدر دانرش آمروزان دبیرسرتان

بررسی اثربخش آموزش ابراز وجود بر شادکامی و (. 0911هرناز؛ فرزاد، ولی اله و صفایی، پریوش. )پاییزي، مریم؛ شهر آراي، م -

، مجله مطالعات روان شناختی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دوم رشته علوم تجربی دبیرستان هاي تهران

 .4، شماره9دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه الزهرا، دوره 

بررسی اثربخشی آموزش ابراز وجود بر شادکامی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دوم (. 0911اییزي، مهدي )پ -

 .17-49، صص4، شماره 9، فصلنامه مطالعات روان شناختی،دوره رشته تجربی دبیرستان هاي تهران
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. مجله وش عمومی بارضایت از زندگینقش واسطه اي تاب آوري دررابطه باهوش هیجانی و ه(. 0911جوکار، بهرام ) -

 .49-71، صص 1روانشناسی معاصر، فصلنامه انجمن روان شناسی ایران،دوره دوم،شماره 

، 1. فصلنامه روانشناسی بالینی، سال خصوصیات روان سنجی پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان(. 0913حسنی، جعفر.) -

 .19-19، صص 9شماره 

 .090شماره  ،نشریه اصلاح و تربیت ،«بررسی رابطه بین شخصیت و شادکامی (.0917، لیلا. )خانزاده، عباسعلی و صفی خانی -

، . مجله اندیشه و رفتاررابطه شادکامی و سلامت روانی دانشجویان(. 0911خوش کنش، ابولقاسم و کشاورز افشار، حسین.) -

 .71-40، صص 1دوره دوم، شماره 

پایان  ی خانواده برشادکامی به واسطه خودکارآمدي دربین دانش آموزان دختروپسر.تأثیرالگوهاي ارتباط .(0931دشتی، مریم ) -

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.

 ، تهران: نشر دانشگاهی بال.مشاوره استرس(، 0911زهرا کار، کیانوش.) -

با سبک هاي باراز هیجان و بررسی رابطه ناگویی خلقی (. 0911شاهقلیان، مهناز.، مرداي، علیرضا. و کافی، سید موسی. ) -

 .191-141، 9، شماره 09. مجله روان پزشکی و روان شناسی بالینی ایران، سال سلامت عمومی در دانشجویان

، مطالعات تربیتی و روانشناسی رابطه بین احساس پیوستگی و بهزیستی روانی(. 0913شریفی، رضا و آقایوسفی، علیرضا.) -

 .90-41، صص 0دانشگاه مشهد، دوره دهم، شماره 

بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در دانشجویان (. 0911پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی . ) علی -

 .17-77، تابستان و پایییز ، ص  1و0. مجله اندیشه و رفتار، سال پنجم ، شدانشگاه هاي تهران

مجله روانشناسی،  ،(. شادکامی و عملکرد ایمنی بدن0913مطیعیان، حسن. ) علی پور، احمد؛ نوربالا، احمدعلی؛ اژه اي، جواد و -

 . 103-199، صص 4، شماره 9سال 

 دانش در زندگی از رضایت با هیجانی نارسایی و پیوستگی احساس ارتباط(. 0931نی، رضا.)کیامرثی، آذر و ایل بیگی قلغه -

 .11-31، صص 0ي ، شماره0ي مدرسه، دورهي روانشناسی ، مجلهADHDهاي  نشانه داراي آموزان دختر

  .10-199، صص 4، شماره 9مجله روانشناسی، سال  ،شادکامی و عملکرد ایمنی بدن(. 0913مطیعیان، حسن ) -

 از سلامت مطالعه آن: بر مؤثر عوامل و ایران مردم شادکامی میزان(. 0931منتظري، علی؛ امیدواري، سپیده؛ آذین، سید علی. ) -
 .417-411، صص 4فصلنامه پایش، سال یازدهم، شماره  ایران، مردم دیدگاه

 .9، شماره4تازه هاي علوم شناختی، سال شادکامی و عوامل مؤثر بر آن،(. 0910میرشاه جعفري، ابراهیم ) -

مقایسه سبک زندگی، سلامت روان و شادکامی دبیران زن و (. 0914نوربخش، اعظم. آتش پور، سید حمید، موسوي، حسین.) -

-11، 11. مجله دانش و پژوهش در روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، شماره ن خانه دار شهرستان بشرویهزنا
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between paranoid personality 

disorder and emotional maturity and self-esteem in female students .The research method used 

was descriptive correlation. The statistical population of the present study included female 

students of Islamic Azad University in Gonbad-e-Kavos city in 1398-1397 .That number is 1750 

people .Was .The sample size was calculated using Morgan's table of 313 people who were 

selected by cluster random sampling method. To collect data, the Affective Maturity 

Questionnaire (JMSS) and Springhava (EMS), Cooper Smith Self-Esteem Questionnaire (SEI), 

Personality Disorder Questionnaire in Oxford and based on DSM-VI-TR criteria have been used. 

For data analysis, Pearson correlation and multivariate regression were used using SPSS 21 

software. The results of the main hypothesis showed that paranoid personality disorder and 

emotional maturity can predict the self-esteem of female students. The results of sub hypothesis 

showed that there is a significant relationship between paranoid personality disorder and 

emotional stress with self-esteem of female students. 

Key words: paranoid personality disorder, emotional maturity, self-esteem 
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